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ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คลื่นยักษสึนามิ” โรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดกระบี่ 

 

Effects of Recreation Program on Students Impacted on Tsunami Event 
at Primary Schools in Krabi Province 

 

คํานํา 
 
 “ภัยพิบัติทางธรรมชาติจะเริ่มโจมตีหมูมวลมนุษยอีกครั้ง  เมื่อความหวาดกลัวคร้ังสุดทาย
ไดเลือนหายไป” เปนคํากลาวของภาษิตญี่ปุน  นับตั้งแตที่มนุษยเรียนรูที่จะเอาชนะธรรมชาติ ส่ิง
หนึ่งที่มนุษยพายแพเสมอมาก็คือ  ภัยพิบัติทางธรรมชาติไมวาจะมาในรูปแบบแผนดินไหว ภูเขา
ไฟระเบิด  พายุหมุน  หรือคล่ืนยักษ ฯลฯ ภัยทางธรรมชาติยังคงเปนสิง่ที่นาสะพรึงกลัว  และไมวา
เทคโนโลยีจะพัฒนาไปไกลสักเพียงไหน  มนุษยทําไดเพียงเปนฝายตั้งรับและรอที่จะเผชิญมา
ตลอด (เกษร, 2548: 148) ภยัพิบัติที่เปนอันตรายตอมนุษยมากซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติ      ไดแก  
แผนดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  พายุทอรนาโด  น้ําทวม  การเกิดคลื่นยักษในมหาสมุทร  อัน
เนื่องมาจากแผนดินไหว  การระเบิดของภูเขาไฟใตทะเล  หรือแมแตอุกาบาตรขนาดใหญที่ตกลงใน
มหาสมุทร (ทวีศักดิ์ และคณะ, 2548: 6-7) 

 
 นภดล และคณะ (2538: 58) สรุปวาเมื่อเกดิแผนดนิไหว  หรือการเคลื่อนตัวของเปลือกโลก    
ใตมหาสมุทร  การขยับตัวฉับพลันของพื้นทะเลซึ่งทาํใหมวลน้ําทะเลเขยื้อนตามไปดวย       ซ่ึง
การขยับตัวฉับพลันนี้กอใหเกิดคลื่นยกัษที่มีพลังงานมหาศาลไดหนึ่งหรือหลายลูก  คล่ืนนี้มีช่ือ
เรียกสามัญจากภาษาญี่ปุนวา  คล่ืนสึนามิ คล่ืนสึนามินี้สามารถเคลื่อนที่ไดดวยความเร็วสูงเปน
หลายรอยกิโลเมตรตอช่ัวโมงขามมหาสมุทรกวางใหญ  แตเมื่อคล่ืนสึนามเิคลื่อนมาถึงเขตน้ําตื้น
ใกลฝงความเรว็ของคลื่นจะลดลง  แตความสูงของคลื่นจะเพิ่มขึ้นจนกลายเปนกําแพงน้าํขนาดใหญ
โถมเขากระแทกชายฝง 

 
 ประเทศไทยไดรับภัยจากสนึามิในวันอาทิตยที่ 26 ธันวาคม 2547 โดยเวลาประมาณ 
07:58:53 น. เกดิการเคลื่อนตัวของเปลือกโลกจนเกิดรอยแยกเปนแนวยาวกวาพันกิโลเมตร  ทําให
เกิดแผนดินไหวรุนแรงถึง 9 ริคเตอร ที่บริเวณตะวันตกเฉยีงเหนือของเกาะสุมาตรา  ประเทศ
อินโดนีเซีย ซ่ึงเปนสวนหนึง่ของรอยเลื่อน  ระหวางเปลอืกโลก Indopacific plate (ฝงมหาสมุทร
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อินเดีย) ตอกับ Eurosian plate (ฝงทะเลอนัดามัน) เปนจุดเริม่ตนของเหตกุารณภยัพิบัติธรรมชาต ิ 
พลังงานอนัมหาศาลถายเทมาสูน้ํากลายเปนคลื่นยักษที่เรียกวา  สึนามิ  เคลื่อนจากจุดศูนยกลาง
ที่หัวเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซียออกไปรอบทิศทาง  ขนาดของแผนดินไหวที่เกิดขึ้นนี้เปน
ขนาดใหญสุดอันดับที่ 4 นับจากป  ค.ศ. 1900 คลื่นยักษไดคราชีวิตผูคนรอบฝงทะเลมหาสมุทร
อินเดีย  โดยเฉพาะในอินโดนเีซีย  ศรีลังกา  อินเดยี  ประเทศไทย  โซมาเลยี  และประเทศอืน่ ๆ ไป
จํานวนหลายหมื่นคน สําหรับประเทศไทยคลื่นยักษไดเคลื่อนที่มาถึงฝงตะวนัตกของประเทศที่อยู
หางถึง 500 – 600 กิโลเมตร หลังเกิดเหตุประมาณ 1 ช่ัวโมงครึ่ง  ชายฝงของ 6 จังหวดัภาคใตฝงอัน
ดามัน (ไดแกจงัหวัด  สตูล  ตรัง  กระบี่  ภูเก็ต  พังงา  ระนอง) พบกับความพินาศวิบตัิ  ชาวบานและ
นักทองเที่ยวรวม 5,000 คนเสียชีวิต  และเมื่อนับรวมกับในประเทศอืน่ ๆ แลว  สึนามิไดกลืนกนิ
ผูคนมากกวา 140,000  คน สึนามิสุมาตราเปนโศกนาฏกรรมครั้งรายแรงที่สุดในรอบศตวรรษ
ที่ 21     เปนประวัติศาสตรหนาสําคัญของโลกที่เขียนดวยน้ําตาและเลือดเนื้อของมนุษยชาติ (วีระ
ศักดิ,์ 2548: 137) 

 
 สึนามิเปนเหตกุารณที่ยังคงหลอนคนไทยทั้งประเทศโดยเฉพาะกับผูทีป่ระสบภัยซ่ึงยังคง
โศกเศราจากภัยธรรมชาติคร้ังใหญอยู  จากคําบอกเลาของอาสาสมัครของศูนยฟนฟูสุขภาพจิต ที่
อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพังงา  กลาววาคนที่มีความเครียดสวนมากจะเปนผูชาย เพราะออกไปทํา
ประมงไมได  บางครั้งไมกลาอยูที่บานคิดจะไปอยูที่อ่ืน  ชาวบานสวนมากจะเครยีด  เพราะบางคน
ที่บานไมมีอะไรเลย  ตองนบัศูนยใหม  บางคนไมมีงานทําสงผลตอความเปนอยูของครอบครัว    
บางคนนั่งรองไหเพราะไมรูจะจดัการกับชวีิตอยางไร (มติชน, 2548) 

 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2548) รายงานวาคณุหญิงกษมา  วรวรรณ ณ อยธุยา  ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ  กลาววาเดก็ที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณคล่ืนยักษสึนามิ  ขณะนีพ้บวามีเด็กกําพรา
ประมาณ 300 คน ที่ตองสูญเสียผูปกครองรวมทั้งสูญเสียบานและทรัพยสินอีกเปนจํานวนมาก และ
ที่นาเปนหวงมากที่สุดคือผลกระทบจากความสูญเสียทั้งปวงกอเกิดความสูญเสียทางดานจิตใจ 
กําลังใจซึ่งจะมีผลกระทบตอเด็กเหลานี้  ผูดูแลตองเขาใจ  มีความรูความเขาใจ สามารถสรางกําลังใจ 
สรางความเขมแข็งทางดานจติใจใหเกดิขึ้นกับเด็ก  และชวยผอนคลายความกังวลใหกบัเด็กเหลานี้
ในเบื้องตนนับเปนการเริ่มตนของการดูแลดานสุขภาพทางดานจิตใจ สอดคลองกับนางอิเนส ซาลิทิส 
รายงานวาผูแทนองคการยนูิเซฟประเทศไทย  กลาววาเด็กที่ประสบภาวะภัยพิบัติรายแรงที่
กระทบกระเทอืนชีวิตมักเผชิญกับผลกระทบจากภยัพิบัตนิั้นในระยะยาว  คล่ืนสึนามอิาจเกิดเพียง
ไมกี่นาที แตผลกระทบของมันอาจเกดิขึ้นตลอดชีวิต  หลายคนอาจจะยังไมเหน็ความเสี่ยงที่แทจริง
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ที่เด็ก ๆ จํานวนมากอาจจะตองเผชิญ  การเปลี่ยนแปลงของชีวิตครอบครัวอาจนํามาซึ่งความเสี่ยงตอเดก็
มากกวาการเอาชีวิตรอดจากคลื่นยักษสึนามิเสียอีก  นั้นคอืเหตุผลที่จะตองวางแผนรวมกับเด็กและ
เยาวชนเพื่อใหเกิดการตอบสนองที่มีประสิทธิภาพและรวมมือเพื่อปองกนัไมใหครอบครัวตอง
แตกแยก  อันเนื่องมาจากสาเหตุดานเศรษฐกิจและการศึกษาและปองกนัไมไหเด็กทีอ่ยูในภาวะ
ลอแหลมตองเผชิญกับการถูกละเลย  การถกูลวงละเมิด  และการถูกเอารัดเอาเปรียบทีอ่าจจะเปนผล
ตามมา 

 
นันทนาการเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถชวยฟนฟูสภาพจิตใจของนักเรียนทีไ่ดรับผลกระทบจาก

เหตกุารณ “คล่ืนยกัษสึนาม”ิ เพราะนนัทนาการเปนสิ่งหนึง่ที่ทําใหเกดิการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชน และลดปญหาความตึงเครียดของผูเขารวมกิจกรรม  นันทนาการประเภทเกมกีฬา  จะ
ชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกายใหแกผูเขารวมไดเปนอยางดี  ทําใหรางกายไดรับการพัฒนาทุก
สวน  สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย  และนันทนาการยังเปนการเปด
โอกาสใหบุคคลที่เขารวมมีการทํางาน  และรับผิดชอบรวมกัน  มีการติดตอประสานงาน  
เสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  ซ่ึงจะเปนการชวยลดปญหาที่จะเกิดขึ้นกับผูประสบภัยได 

 
 ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทําการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอนักเรียนที่ไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ เนื่องจากเล็งเห็นถึงความสาํคัญของเยาวชนที่จะเปน
ทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศชาต ิ และเยาวชนกลุมที่ทําการศกึษานัน้ไดรับผลกระทบ
จากคลื่นยกัษสึนามิ  ซ่ึงอาจมสีภาพจติใจทีไ่มเหมอืนกับเยาวชนอืน่ทัว่ไป  ซ่ึงเมื่อเยาวชนเหลานี้ไดรับ
การเติมเต็ม  การสงเสริมพัฒนาในวิธีการทีด่ีและถูกตองโดยมีกจิกรรมนันทนาการเปนสื่อนําที่จะ
สรางความสมบูรณและความพรอมใหกับเยาวชนทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและการเรียน 
แลวก็จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งกับตนเอง  กลุมเพื่อน  ครอบครัว  และสังคม   
รอบขางไดแลวตอไปกจ็ะสามารถพัฒนาไปเปนพื้นฐานที่ดีของประเทศชาติได  ดังนัน้ผูวิจยัจึง   
เห็นสมควรทีจ่ะนํากิจกรรมนันทนาการเขาไปเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับเยาวชน          
ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” 

 
 จากการสาํรวจงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผลของโปรแกรมนันทนาการ  ยังไมมีผูใด
ทําการศึกษาเรือ่งผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ”  โดยที่เร่ืองนี้เปนเหตุการณใหมทีพ่ึ่งจะเกิดขึน้และยงัฝงใจกับประชาชนคนไทย
ไปอีกนานแสนนาน และยังจะเปนการเสริมสรางพัฒนาเยาวชนที่ไดรับผลกระทบใหสามารถใช
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ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขไมสรางความเดือดรอนใหกับสังคมอกีดวย  โดยผลที่คาดวาจะได
จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  จะสามารถนําไปใชในการสงเสริมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ      
รวมทั้งพัฒนากิจกรรมใหเหมาะสมตรงความตองการ และยังสามารถนาํเอากิจกรรมนันทนาการ    
ที่มีประโยชนกับเยาวชนไปบูรณาการกับหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนได 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มตีอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ”  

 
ขอบเขตการศกึษา 

 
 งานวิจยัคร้ังนี้เปนการทดลองและจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอ   
นักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” ประชากรที่ใชในการวิจยัเปนนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2) ในโรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) 
ตําบลเขาทอง  อําเภอเมือง  จงัหวดักระบี ่ จํานวน 178 คน ปการศกึษา 2549 กลุมตวัอยางจํานวน 30 
คน ใชวิธีเลือกสุมแบบเฉพาะเจาะจง  มวีิธีการเลือกมาจากนักเรยีนผูที่ไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณ “คล่ืนยกัษสึนาม”ิ โดยตรงในขณะที่พอแมยังคงมีชีวิตอยู แตสูญเสียญาติมิตรและบานเรือน
ที่อยูอาศัย และทางโรงเรยีนมีความพรอมและความสะดวกที่จะใหนกัเรยีนกลุมนี้เปนกลุมตวัอยางใน
การทดลอง  โดยกลุมตวัอยางจะไดรับโปรแกรมนันทนาการตามที่ผูวิจยัสรางขึ้น การทดลองครั้งนี้
ดําเนินการ  ในปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ระหวางวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 
2549 จนถึง   วันที ่4 สิงหาคม พ.ศ. 2549 ตัวแปรที่ศกึษาคอื โปรแกรมนนัทนาการที่ผูวจิัยไดตัง้ให
เปนตวัแปรอิสระ สวนตวัแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมของนักเรียนอันเนื่องมาจากผลกระทบจาก
เหตุการณ  คล่ืนยักษ “สึนามิ” โดยกําหนดเปนผลกระทบทางดานสภาพจิตใจ  สภาพรางกาย  
สภาพสังคม  และสภาพการเรียนซึ่งประเมินจากแบบประเมินที่ผูวจิัยสรางขึ้น 
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นิยามศัพท 
 
 โปรแกรมนันทนาการ  หมายถึง  รูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น          
ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมนันทนาการประเภท  เกมนันทนาการ  กีฬา  เพลง  ดนตรี  ศิลป    โดย
กิจกรรมนั้นจะตองกระทาํในชวงเวลาวางจากภารกิจงานประจาํวนั  เพือ่กอใหเกดิความพึงพอใจ 
ความสุขใจ  และความคิดสรางสรรค  
 
 ผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกมา
อยางผิดปกติ  อันเนื่องมาจากไดประสบเหตุการณคล่ืนยกัษสึนามิ 4 ดานดังนี ้
 
 1.  สภาพจิตใจ  หมายถึง  นักเรยีนที่มีอาการซึมเศรา  มีความเครียด  นั่งเหมอลอย              
ไมมีสมาธิและมีอาการกลัวทะเล 
  
 2.  สภาพรางกาย  หมายถึง  นักเรียนมีรางกายทรุดโทรม  ซูบผอม  ไมสมบูรณ  
เบื่ออาหาร ระบบยอยอาหารมีปญหา  
 
 3.  สภาพสังคม  หมายถึง  นักเรียนไมมีการเขารวมปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ชอบแยกตวัอยู 
คนเดียว  ไมทาํตามกติกาและกฎระเบียบของสังคม  มีความขัดแยงกับคนใกลชิดมากขึ้น 
 
 4.  สภาพการเรียน  หมายถึง  นกัเรียนไมมีสมาธิในการเรียน การเรียนไมสม่ําเสมอ 

 
นักเรียน  หมายถึง  นักเรยีนที่ศึกษาอยูในระดับประถมศกึษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6  

(ชวงชั้นที่ 2) ในโรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง  อําเภอเมือง  จงัหวดักระบี่ 
เปนกลุมตัวอยาง   
 
 
 
 


