
 

วิทยานพินธ 
 

เร่ือง 
 

ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ” โรงเรียนระดับประถมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัดกระบี่ 

 
Effects of Recreation Program on Students Impacted on Tsunami Event 

at Primary Schools in Krabi Province 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นายเชาวรัตน  ยิ้มประเสริฐ 

 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (นันทนาการ) 

พ.ศ. 2550 
 



 

เชาวรัตน  ยิ้มประเสริฐ  2550: ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับ 
ผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ โรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย        
ในจังหวดักระบี่  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (นันทนาการ) สาขาวิชานันทนาการ  
ภาควิชาพลศึกษา  ประธานกรรมการที่ปรึกษา: รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, ค.ม.  
179 หนา 
 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับ  
ผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ กลุมตัวอยาง คอื นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย   
ช้ันปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง อําเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนโปรแกรมนนัทนาการที่ผานการหาคณุภาพความเทีย่งตรง
ตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 และแบบประเมิน
เกี่ยวกับพฤตกิรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ มีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูในชวง 0.6 – 1.0 และหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธี Test-Retest Method เทากับ 0.76 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและทดสอบสมมติฐานในการวิจยัเปรียบเทียบพฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ”คล่ืนยักษสึนามิ” กอนและหลังการทดลอง  
 
 ผลการวิจัยพบวาภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยาง  มีการเปลี่ยนแปลงดีกวา
กอนทดลองในเรื่อง พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจติใจ รางกาย สังคม และการเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 The purpose of this study was to study the effect of recreational program on students 
impacted on Tsunami event. Subjects were 30 students who study at grades 4-6 in Baanklongsai 
(Prachautis) School in Krabi province. They were divided into 30 for each by purposive 
sampling. 
 
 A self-designed recreational program was the research instrument. The content validity 
was approved by 5 leisure experts. The index of congruence was in the range of 0.8-1, as well as 
the evaluation of students behavior  who impacted on Tsunami event was 0.6-1. The test-retest 
method to find the reliability of the instrument was 0.76. Data were analyzed by using mean and 
testing hypotheses to students behavior impacted on Tsunami event before and after intervention 
recreational program. 
 
 Findings were found that there were significant different changes of students behavior 
in psychological, physical, social and learning of the experiment group at .05 after the eighth 
week of experiment. 
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