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ตารางที่ หนา
  

1 ประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  92 

2 แสดงแผนดําเนินโปรแกรมนันทนาการเพือ่พัฒนาจิตสังคมวัยรุน 93 
3 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   99 
4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต

สังคม ดานอารมณ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร กลุมทดลอง 101 

5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคม  ดานพฤติกรรมทางสังคม  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับ  บานธัญญพร กลุมทดลอง 102 

6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคมดานมนษุยสัมพันธ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพในกลุมทดลอง 104 

7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคม ดานการปรับตัว  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพรในกลุมทดลอง 106 

8 ผลการสรุปคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการ
ที่มีตอจิตสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 106 

9 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม ดานอารมณ 
ของเด็กหญิง ที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและ
หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 107 

10 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดาน
พฤติกรรมทางสังคม ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพร  กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 108 
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ตารางที่ หนา 
  

11 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานมนุษย
สัมพันธของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 110 

12 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานการ
ปรับตัว ของเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 111 

13 แสดงผลการสรุปการประเมนิโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
ภายในกลุมทดลอง 112 

14 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานอารมณ 
ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  112 

15 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดาน
พฤติกรรมทางสังคม ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยู
ในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  114 

16 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานมนุษย
สัมพันธ  ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 115 

17 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานการ
ปรับตัว ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 116 

18 แสดงการสรุปผลการประเมินโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 117 



 

(5)

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางผนวกที่  หนา 
  

1 แสดงโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 150 
2 แสดงรายละเอยีดกจิกรรมแตละสัปดาห 151 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(6)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา
  

1 ชนิดของโปรแกรม 28 
2 ประเด็นในการพิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวยัรุน 31 
3 ปจจัยแวดลอมที่มีผลตอพัฒนาการทางจติสังคม 34 
4 ความสัมพันธของจิต และสงัคมที่สงผลตอผลลัพธที่เกิดขึ้น 36 
   

ภาพผนวกที ่  
  

1 ภาพตวัอยางโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 157 
 
 
 
 
 


