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(3)

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา
  

1 ประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  92 

2 แสดงแผนดําเนินโปรแกรมนันทนาการเพือ่พัฒนาจิตสังคมวัยรุน 93 
3 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   99 
4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต

สังคม ดานอารมณ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร กลุมทดลอง 101 

5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคม  ดานพฤติกรรมทางสังคม  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับ  บานธัญญพร กลุมทดลอง 102 

6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคมดานมนษุยสัมพันธ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพในกลุมทดลอง 104 

7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต
สังคม ดานการปรับตัว  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพรในกลุมทดลอง 106 

8 ผลการสรุปคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการ
ที่มีตอจิตสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 106 

9 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม ดานอารมณ 
ของเด็กหญิง ที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและ
หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 107 

10 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดาน
พฤติกรรมทางสังคม ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพร  กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 108 



 

(4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
  

11 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานมนุษย
สัมพันธของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 110 

12 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานการ
ปรับตัว ของเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในกลุมทดลอง 111 

13 แสดงผลการสรุปการประเมนิโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
ภายในกลุมทดลอง 112 

14 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานอารมณ 
ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  112 

15 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดาน
พฤติกรรมทางสังคม ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยู
ในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  114 

16 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานมนุษย
สัมพันธ  ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 115 

17 แสดงการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมนนัทนาการตอจติสังคม  ดานการ
ปรับตัว ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 116 

18 แสดงการสรุปผลการประเมินโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 117 



 

(5)

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางผนวกที่  หนา 
  

1 แสดงโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 150 
2 แสดงรายละเอยีดกจิกรรมแตละสัปดาห 151 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(6)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา
  

1 ชนิดของโปรแกรม 28 
2 ประเด็นในการพิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวยัรุน 31 
3 ปจจัยแวดลอมที่มีผลตอพัฒนาการทางจติสังคม 34 
4 ความสัมพันธของจิต และสงัคมที่สงผลตอผลลัพธที่เกิดขึ้น 36 
   

ภาพผนวกที ่  
  

1 ภาพตวัอยางโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 157 
 
 
 
 
 


