
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 

 
ผศ.เกษม ชวยพนัง ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครศุาสตร  

สถาบันราชภัฏพระนคร 
 

นายเกื้อ  แกวเกต  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเยาวชน 
 
นายนพอนันต  รักษาศรี  ผูอํานวยการพฒันาศักยภาพบุคคลและองคกร 
 
นายไพฑูรย บานเกาะ นักวิชาการศูนยเยาวชน 4 
 
ผศ.ดร.มยุรี ศุภวิบูลย ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือตดิตอราชการ 
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          เมษายน  2549 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครือ่งมือการวจิัย 

 เรียน   
สิ่งท่ีแนบมาดวย 1. รายละเอียดโครงการวิทยานพินธ 
  2. รายละเอียดกจิกรรม 

3. แบบประเมินโปรแกรม   
 ดวย นางสาวธนพร  ณิลังโส นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเกี่ยวกับจิตสังคมของวัยรุน และสราง
โปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนักเรียนที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญพร ใครขอความ
อนุเคราะห  เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครือ่งมือใหนิสิตเพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการดําเนินการ
วิจัยจากวัยรุนทีอ่ยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 50 คน เพื่อประโยชนในการทํา
วิทยานิพนธตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรบัความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้  
 

   ขอแสดงความนับถือ 
(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.  0-2942-8671-72  โทรสาร. 0-2942-8671 

 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 
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                                                   พฤษภาคม  2549 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือในการทําวิจัย 

เรียน    อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สิ่งท่ีแนบมาดวย   รายละเอียดโครงรางวิทยานิพนธ 
  ดวย นางสาวเมธาพร  ณิลังโส นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเกี่ยวกับจิตสังคมของวัยรุน และสราง
โปรแกรมนันทนาการที่นํามาใชกับเด็กหญิงซึ่งอยูในความปกครองของสถานแรกรับเด็กหญิง               
บานธัญญพร ใครขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อดําเนินการวิจัยจากนักเรียนที่อยูใน
ความปกครองของสถานแรกรับบานธัญญพร จํานวน 25 คน ระยะเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้ง
ละ 1 ช่ัวโมง ในเวลา 13:00-14.00 น. ท้ังนี้ตั่งแตวันที่ 30 พฤษภาคม ถึง 3 มิถุนายน 2549 เพื่อประโยชนใน
การทําวิทยานิพนธตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
          ขอแสดงความนับถือ 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา   
โทร. 0-2942-8671-72 โทรสาร. 0-2942-8671 
 

 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 
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              พฤษภาคม  2549 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือในการทําวิจัย 

เรียน    อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สิ่งท่ีแนบมาดวย   รายละเอียดโครงรางวิทยานิพนธ 
  ดวย นางสาวเมธาพร  ณิลังโส นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเกี่ยวกับจิตสังคมของวัยรุน และสราง
โปรแกรมนันทนาการที่นํามาใชกับเด็กหญิงซึ่งอยูในความปกครองของสถานแรกรับเด็กหญิง               
บานธัญญพร ใครขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อดําเนินการวิจัยจากนักเรียนที่อยูใน
ความปกครองของสถานแรกรับบานธัญญพร จํานวน 25 คน ระยะเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้ง
ละ 1 ช่ัวโมง ในเวลา 13:00-14.00 น. ท้ังนี้ตั่งแตวันที่ 30 พฤษภาคม ถึง 3 มิถุนายน 2549 เพื่อประโยชนใน
การทําวิทยานิพนธตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
          ขอแสดงความนับถือ 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา   
โทร. 0-2942-8671-72 โทรสาร. 0-2942-8671 

 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 
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                                                   พฤษภาคม  2549 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําวิจัย 

เรียน    อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สิ่งท่ีแนบมาดวย   รายละเอียดโครงรางวิทยานิพนธ 
  ดวย นางสาวเมธาพร  ณิลังโส นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเกี่ยวกับจิตสังคมของวัยรุน และสราง
โปรแกรมนันทนาการที่นํามาใชกับเด็กหญิงซึ่งอยูในความปกครองของสถานแรกรับเด็กหญิง               
บานธัญญพร ใครขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อดําเนินการวิจัยจากนักเรียนที่อยูใน
ความปกครองของสถานแรกรับบานธัญญพร จํานวน 50 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 25 คน 
และกลุมควบคุม 25 คน ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง ในวนัจันทรและวัน
พฤหัสบดี เวลา 13:00-14.00 น. ท้ังนี้ตั่งแตวันที่ 20 มิถุนายน ถึง 11 สิงหาคม 2549 เพื่อประโยชนในการ
ทําวิทยานิพนธตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
          ขอแสดงความนับถือ 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา   
โทร. 0-2942-8671-72 โทรสาร. 0-2942-8671 

 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 
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              พฤษภาคม  2549 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําวิจัย 

เรียน    อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

สิ่งท่ีแนบมาดวย   รายละเอียดโครงรางวิทยานิพนธ 
  ดวย นางสาวเมธาพร  ณิลังโส นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเกี่ยวกับจิตสังคมของวัยรุน และสราง
โปรแกรมนันทนาการที่นํามาใชกับเด็กหญิงซึ่งอยูในความปกครองของสถานแรกรับเด็กหญิง               
บานธัญญพร ใครขอความอนเุคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อดําเนินการวิจัยจากนักเรียนที่อยูใน
ความปกครองของสถานแรกรับบานธัญญพร จํานวน 50 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 25 คน 
และกลุมควบคุม 25 คน ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง ในวนัจันทรและวัน
พฤหัสบดี เวลา 13:00-14.00 น. ท้ังนี้ตั่งแตวันที่ 20 มิถุนายน ถึง 11 สิงหาคม 2549 เพื่อประโยชนในการ
ทําวิทยานิพนธตอไป 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
          ขอแสดงความนับถือ 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา   
โทร. 0-2942-8671-72 โทรสาร. 0-2942-8671 

 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 
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ภาคผนวก  ค 
 

ผลการตรวจคาความเชื่อม่ัน ของผูเชีย่วชาญ  
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แบบประเมินงานวิจัย 
เร่ือง ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน  

คําช้ีแจง  
โปรดพิจารณาวาแบบประเมินแตละขอตอไปนี้ มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา สอดคลองตามวัตถุประสงคท่ี
ระบุไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดย ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “คะแนนการ
พิจารณา” ตามความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 ลงในชอง + 1  ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป
ในทางเดียวกัน 

 ลงในชอง    0 ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป
ในทางเดียวกัน 

 ลงในชอง  - 1 ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป
ในทางเดียวกัน 
 

คะแนนการพิจารณา แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
5 IOC 

1.  ดานอารมณ 
     1.1  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูจักตนเองเพิ่มข้ึน 5 1 
     1.2  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันผอนคลายความตรึงเครียด 5 1 
     1.3  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันมีสมาธิในการทํากิจกรรม 5 1 
     1.4  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูอารมณของกลุมกิจกรรม 5 1 
     1.5  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูสึกมีกําลังใจเพิ่มข้ึน 5 1 

  1.6  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 5 1 
     1.7  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันไดรับประสบการณใหมท่ีดีข้ึน -4 -0.8 
2.  ดานพฤติกรรมทางสังคม 
     2.1  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันมีระเบียบในตนเอง 5 1 
     2.2  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูจักเสียสละ 5 1 

  2.3   โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันยอมรับขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนได 5 1 
     2.4  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูหนาท่ีความรับผิดชอบมากขึ้น 5 1 
     2.5  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
             ในขณะทํากิจกรรม 

5 1 
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คะแนนการพิจารณา แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการที่มผีลตอจิตสังคมวัยรุน 
5 IOC 

2.  ดานพฤติกรรมทางสังคม  (ตอ) 
     2.6  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
              เพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 

5 1 

     2.7  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูสึกทาทายขณะทํากิจกรรม -2 -0.4 
3.  ดานมนุษยสัมพันธ 
     3.1  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูจักคนบุคคลรอบขาง 5 1 
     3.2  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 5 1 
     3.3  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันใกลชิดกับบุคคลอื่นมากขึ้น 5 1 
     3.4  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันมีเพื่อนใหมมากขึ้น 5 1 
     3.5  เมื่อฉันเขารวมโปรแกรมนันทนาการฉันรูสึกวาไมเสียเวลา 
             เพราะไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น -1 -0.2 

  3.6  ฉันจะเขารวมนันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส -1 -0.2 
     3.7  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันเพลิดเพลินกับบุคคลรอบขาง 5 1 
4.  ดานการปรับตัว 
     4.1  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันรูจักแกปญหาเฉพาะหนาได 5 1 
     4.2  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันเห็นคุณคาของบุคคลอื่น 4 0.8 

  4.3  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันเห็นคุณคาของตนเอง 5 1 
     4.4  โปรแกรมนันทนาการมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม 4 0.8 
     4.5  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันเกิดความคิดใหมๆ 5 1 
     4.6  โปรแกรมนันทนาการทําใหฉันไดเรียนรูสิ่งใหมๆ 5 1 
     4.7  โปรแกรมนันทนาการเพิ่มองคความรูใหฉัน 5 1 
ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมนนัทนาการ 
เร่ือง  ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวยัรุน ระยะเวลา 8 สัปดาห  

คําชี้แจง  
โปรดพิจารณาวาโปรแกรมนันทนาการแตละสัปดาหตอไปน้ี มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา สอดคลองตาม
วัตถุประสงคที่ระบุไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดย ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง 
 “คะแนนการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

 ลงในชอง + 1  ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไปในทางเดียวกัน 
 ลงในชอง    0 ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไปในทางเดียวกัน 
 ลงในชอง  - 1 ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหาไปในทางเดียวกัน 

โดยผูเช่ียวชาญสามารถแกไขเนื้อหาตามเห็นสมควรในชองขอเสนอแนะหรือในเนื้อหาได 
 

โปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน คะแนนการพิจารณา 

สัปดาหที่ ช่ือกิจกรรม 5 IOC 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมรูจักตัวฉัน1 5 1 1 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมรูจักตัวฉัน2 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมหวงวงสามัคคี 5 1 2 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมศิลปประดิษฐ 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมสัญญาณใบ 5 1 3 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมชิงปองรวมใจ 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมปริศนาตัวอักษร 5 1 4 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมปากกามหัศจรรย 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมกูระเบิด1 5 1 5 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมสอนนองรองเพลง 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมกูระเบิด2 5 1 6 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมเกมวัดดวง 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมนักเลานิทานตัวนอย 5 1 7 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมรวมใจเลาเรื่อง 5 1 
คร้ังที่ 1   กิจกรรมงานวัดในฝน 1 5 1 8 
คร้ังที่ 2   กิจกรรมงานวัดในฝน 2 5 1 

 
ขอขอบพระคุณทานผูเช่ียวชาญที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และใหขอเสนอแนะเพื่อเปน

ประโยชนในการทําวิทยานิพนธตอไป 
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ภาคผนวก  ง 
 

โปรแกรมและแบบประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวยัรุน 
ท่ีปรับปรงุหลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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ตารางผนวกที่ 1  แสดงโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวยัรุน 

สัปดาหที่ ช่ือกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับที่เนนดานจิตสังคม 
1 
 

องคกรฉัน 1. กิจกรรมกลุม      
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรูจักตัวฉัน 

ผูเขารวมมีความเปนกันเอง รูจักและ 
ไววางใจผูนํากิจกรรม ผูเขารวมรูจักตัวเองมากขึ้น 

2 
 

Hu-La-Hoop 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมหวงสามัคคี 

สรางความเปนทีมในกลุม สรางเสริม 
เรื่องอารมณ พฤติกรรมทางสังคม 
 การมีมนุษยสัมพันธ การปรับตัว  

3 
 

ชิงสมบัติ 1. กิจกรรมกลุม  
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเก็บของ 

ผูเขารวมเขาใจถึงการชวยเหลือเอื้อเฟอซึ่งกันและ
กัน  ไวใจเพื่อนรวมทีมสรางเสริมเรื่องอารมณ 
พฤติกรรมทางสังคม การมีมนุษยสัมพันธ การ
ปรับตัว 

4 
 

รวมดวย
ชวยกัน 

1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรวมดวย
ชวยกัน 

ผูเขารวมมีอารมณเขารวมในกิจกรรม 
และสรางความเปนทีม การปรับตัว มนุษยสัมพันธ 
สรางพฤติกรรมการเขารวมทางสังคม  

5 
 

ชวยโลก 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเคลื่อนยาย  
    ฝาอุปสรรค 

ผูเขารวมสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได 
โดยไมมีความขัดแยงและสามารถปรับตัวเขากับ
สังคม มีอารมณรวมในการทํากิจกรรม  
สรางมนุษยสัมพันธในการรวมกิจกรรม 

6 
 

เกมวัดดวง 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมวัดดวง 
    

ผูเขารวมเขาใจถึงการแบงเวลาในการอยูรวมกับ
สังคมและปรับตัวใหเขากับสถานการณ  
มีเรื่องของอารมณเขามาเกี่ยวของกบัการทํา
กิจกรรมสามารถสรางมนุษยสัมพันธภายในกลุม
ไดดี 

7 
 

นักพูดคนเกง 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเลาเรื่อง 

ผูเขารวมรูจักความอดทนทางอารมณ สรางการ
ปรับตัวกับสังคมรอบขาง สงเสริมการมีมนุษย
สัมพันธ และการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของ
ผูเขารวม 

8 
 

งานวัด 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมงานวัดใน
ฝน 

ผูเขารวมเกิดความคิดสรางสรรคและมีจินตนาการ  
สงเสริมความคิด สรางมนุษยสัมพันธ  
อารมณ การแสดงออกทางพฤติกรรม 
และการปรับตัวของผูเขารวม  
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ตารางผนวกที ่2  แสดงรายละเอียดกิจกรรมแตละสัปดาห 
 

โปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน 
สัปดาหท่ี ชื่อกิจกรรม วันท่ี เวลา หมายเหตุ 

คร้ังที่ 1   กิจกรรมรูจักตัวฉนั1    1 
องคกรฉัน คร้ังที่ 2   กิจกรรมรูจักตัวฉนั2    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมหวงวงสามัคคี    2 
Hu-La-Hoop คร้ังที่ 2   กิจกรรมศิลปประดิษฐ    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมสัญญาณใบ    3 
ชิงสมบัติ คร้ังที่ 2   กิจกรรมชิงปองรวมใจ    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมปริศนาตัวอักษร    4 
รวมดวยชวยกนั คร้ังที่ 2   กิจกรรมปากกามหศัจรรย    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมกูระเบิด1    5 
ชวยโลก คร้ังที่ 2   กิจกรรมสอนนองรองเพลง    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมกูระเบิด2    6 
เกมวดัดวง คร้ังที่ 2   กิจกรรมเกมวัดดวง    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมนักเลานิทานตัวนอย    7 
นักพูดคนเกง คร้ังที่ 2   กิจกรรมรวมใจเลาเรื่อง    

คร้ังที่ 1   กิจกรรมงานวัดในฝน 1    8 
งานวัด คร้ังที่ 2   กิจกรรมงานวัดในฝน 2    
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แบบประเมินงานวิจัย 
เร่ือง ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 

 
คําชี้แจง 

การวิจยัคร้ังนี้เปนงานวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน  

ใหเยาวชนสํารวจและประเมินตนเองในเหตุการณในชวง 2 เดือนที่ผานมา แลวตอบแบบ
ประเมินในชองคําตอบ ที่เปนความจริงเกี่ยวกับตนเองใหมากที่สุด การตอบของเยาวชนไมมีขอใด
ถูกหรือผิด ดังนั้นขอใหเยาวชนตอบคําถามโดยคํานึงถึงความเปนจริง ขอมูลจากการทําแบบ
ประเมินมีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณของการทําวิทยานพินธคร้ังนี้ จึงใครขอความกรุณาตอบ
ใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอขอบคุณที่เยาวชนใหความรวมมอื 

แบบประเมินแบงออกเปนสองสวน จํานวน  38  ขอ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับจิตสังคม 
สวนที่ 2  แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 

 
สวนที่ 1            ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับจิตสังคม  
คําชี้แจง            โปรดกรอกขอมูลในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  √  ลงใน  �  ที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 
1. ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสภาพสังคมและครอบครัว 
สภาพสังคม 

1. เช้ือชาติ                       สัญชาติ                               ศาสนา                           
                

2. รายไดของครอบครัว                                          
บาท/ เดือน 

3. ลักษณะบานพัก   �   บานตนเอง    �  บานญาติ     �  บานเชา 
  �   อื่นๆ โปรดระบุ      

  
4.   อาชีพของ บิดา                         มารดา         

สภาพครอบครัว 
1. � ที่บานมีพอ แม และลูก     �  ที่บานมีปู-ยา ตา-ยาย อาศัยอยูดวย     � ที่บานมีญาติอาศัยอยูดวย 
2. ฉันมีพ่ี-นองรวมพอ-แมเดียวกัน  คน ฉันเปนบุตรคนที่     คน  

ฉันมีพ่ี/นองชาย               คน (รวมตัวฉันดวย)          ฉันมีพ่ี/นองสาว   คน (รวมตัว
ฉันดวย) 
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2. พัฒนาการทางสังคม 
1. ฉันอายุ   ป   น้ําหนัก           กก.   สวนสูง               ซ.ม.   ฉันมีเพื่อนสนิท        คน        
2. ฉันศึกษาอยูระดับ  �  ม.1        �  ม.2  �  ม.3       �   อื่นๆโปรดระบุ  

  
ฉันกําลังศึกษาอยูที่    �  ก.ศ.น         � โรงเรียนปกติ            � ไมไดเรียน 

3. ฉันใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่ฉันสนใจ          ชม. / ครั้ง (เลือกกิจกรรมที่ทําเปนประจําเพียง 1ขอ) 
 �  อานหนังสือ     �  ทํางานประดิษฐ     �  ฝกงานฝมือ     �  เลนหรือคุยกับเพื่อน 

�  อื่นๆโปรดระบุ          
 
3. สภาวะทางจิตใจ 

1. ฉันพูดมีหางเสียงทุกครั้งเมื่อตองสนทนากับบุคคลรอบขาง   �  ใช �  ไมใช  
2. ฉันมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ฉันไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง  

�   ใช   �  ไมใช 
3. เมื่อฉันไมสบายฉันมักปวดที่อวัยวะสวนตางๆของรางกายตอไปน้ี 

�  ปวดหัว  �  ปวดทอง  �  ปวดแขน  �  ปวดขา  �  ปวดเมื่อยทั้งตัว 
�  อื่นๆโปรดระบุ          
  

 
4. สภาวะทางอารมณ  

1. เมื่อพบกับสิ่งที่มากระตุนอารมณใหฉันไมพอใจ   ฉันสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
�   ใช   �  ไมใช 

2. ฉันกลัวสิ่งตอไปน้ีที่สุด(เลือกตอบเพียง 1ขอ) 
 �  สัตวเลื้อยคลาน เชน งู   �   สัตวเลี้ยง เชน หมา แมว    

�  สัตวปก เชน นก คางคาว   �  ผลไมที่มีหนามหรือมีขน เชน ทุเรียน เงาะ 
 �  สัตวน้ํา เชน ปลาฉลาม ปลาไหล     �  ขนาดของสถานที่ เชน ที่แคบๆ  ที่กวางๆ    ที่มืด ๆ      
 �  อื่นๆโปรดระบุ          
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สวนที่ 2  ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงใน  �  ที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการที่มผีลตอจิตสังคม

วัยรุน 
มากที่สุด 

4 
มาก 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

 
1.  ดานอารมณ 
 
   1.1  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูจักตนเองเพิ่มข้ึน     

1.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันผอนคลาย 
ความตึงเครียด 

    

1.3 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 

    

1.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูอารมณของกลุม
ผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

    

1.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูสึกมีกําลังใจเพิ่มข้ึน     
1.6 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูสึกมั่นใจในตนเอง

เพิ่มมากขึ้น 
    

 
2.  ดานพฤติกรรมทางสังคม 
 
    2.1  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันมีระเบียบในตนเอง     
    2.2  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูจักเสียสละ     
    2.3  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันยอมรับขอผิดพลาด 
             ท่ีเกิดข้ึนได 

    

2.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูหนาท่ีความ 
รับผิดชอบมากขึ้น 

    

2.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันมีโอกาสแสดงความ 
คิดเห็นในขณะทํากิจกรรม 

    

2.6 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกับเพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 
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แบบประเมินผลของโปรแกรมนันทนาการที่มผีลตอจิตสังคม
วัยรุน 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

 
3.  ดานมนุษยสัมพันธ 
 
   3.1  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูจักคนบุคคลรอบขาง     

3.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
รอบขาง 

    

3.3 ฉันจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการทุกครั้งท่ีมีโอกาส     
   3.4  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันมีเพื่อนใหมมากขึ้น     
   3.5  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันเพลิดเพลินกับบุคคล 

รอบขาง 
    

3.6 ฉันรูสึกเบื่อเมื่อตองเขารวมกิจกรรมนนัทนาการกับ
บุคคลรอบขาง 

    

 
4. ดานการปรับตัว 
 
   4.1  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันเห็นคุณคาของตนเอง     
   4.2  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันรูจักแกปญหา 
            เฉพาะหนา 

    

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําใหเราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

    

   4.4  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันเกิดความคิดใหมๆ     
   4.5  กิจกรรมนันทนาการทําใหฉันไดเรียนรูสิ่งใหมๆ     
   4.6  กิจกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูใหฉัน     
 
ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
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ภาพผนวกที่ 1  ตัวอยางภาพโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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ภาพภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
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ภาพภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
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ภาพภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
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ภาพภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวเมธาพร   ณิลังโส 

 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2525 

 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 

 
ประวัติการศึกษา ศศ.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาวัยเกษตรศาสตร 

 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ 1.  ทุนอุดหนนุการคนควาและวิจยัประเภทวิทยานิพนธ 

บัญฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 2.  ทุนสนับสนุนงานวิจยัระดับบัณฑิตศกึษาเพื่อการ

ตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาต ิปงบประมาณ 
2549 บัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับ
การจัดสรรจากสถาบันวิจยัและพัฒนาแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร(สวพ.) 

 
 
 
 
 
 
 


