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ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน 
 

Effects of Recreation Program on Psychosocial of Adolescences 
    

คํานํา 
 

ในรอบ 20 ปที่ผานมา มีปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพเกิดขึ้นอยางมากมาย อันเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงสังคมโลก ไดแก ความไมเสมอภาคของประชาชนทั้งภายในประเทศและ
ระหวางประเทศ การสื่อสารและการบริโภคแบบตะวนัตก อิทธิพลจากการคาขามชาติ
สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรม การใชชีวิตแบบคนเมือง การเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาของ        
เชื้อโรคติดตอ นอกจากนี้ ยังมีปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากร เชน กลุมผูสูงอายุซ่ึงจะมี
เพิ่มมากขึ้นทัว่โลกรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด รวมทั้งกลุมผูหญิงและเดก็ ชนกลุมนอย ชุมชน
ชายขอบ ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่มีผลตอวิถีการทํางาน วิถีครอบครัว สังคม และ
วัฒนธรรมชุมชน(อนุช, 2548)  

 
กระแสของการพัฒนาของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การดําเนนิชีวิตทีแ่ขงขันกับ

เวลา สังคม ส่ิงแวดลอมและความวาวุนในจิตใจของวัยรุนอาจปรับตัวไมทันและทําใหเกิดปญหา
ตามมา อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวของเด็กและวัยรุนในปจจบุันที่พัฒนาอยางรวดเร็วข้ึน
ทุกวันนี้  ทําใหพอแมหรือคนในครอบครัวกาวตามเดก็หรือปญหาที่เกิดขึ้นไมทนั แนวโนมของ
เทคโนโลยียิ่งมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนสูงขึ้น ซ่ึงอาจนําผลเสียเขามามากกวาผลดี(สุวิมล, 2540 : 
14-15) รวมไปถึงเรื่องของการเขาสังคมของวัยรุนในปจจบุันมักใหความสนใจและใสใจกับสังคม
เพื่อนของตนเองเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเปนวยัเดยีวกันเขาใจกันมากกวาวยัอ่ืนๆ ทําใหการแกไข
ปญหาของวัยรุนเปนไปในแนวทางที่ไมถูกตองทั้งหมด ซ่ึงการแกปญหาของวัยรุนเปนไปใน
แนวทางที่ผิดกฎหมายเชน การใชยาเสพตดิ การเสพของมึนเมา รวมถึงการตั้งกลุมกอกวนตางๆ  
ดังนั้นพอแมควรใหการเอาใจใสและแบงเวลาใหกับลูกและพูดคุยกับบตุรของตนในทุกเรื่อง เพื่อให
ลูกมีพฤติกรรมที่อยูรวมสังคมปจจุบัน(สมนึก, 2547 : 127) 

 
วัยรุนเปนวยัของการเปลี่ยนแปลงเจริญเตบิโตไปสูวัยทีม่ีวุฒิภาวะ วยัรุนจึงเปนวัยแหงการ

เสี่ยงตอการเกดิปญหาทางพฤติกรรม ปญหาทางสังคม ปญหาการใชยาเสพติด ปญหาทางเพศ และ
ปญหาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จึงกลาวไมไดวา วัยรุนเริ่มขึ้นเมื่อใดแตเขาใจวาเริ่มตนเมื่อมีการ
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เปลี่ยนแปลงทางดานชีววิทยา และการสิ้นสุดของวัยรุนขึ้นอยูกับปจจยัดานรางกาย เศรษฐกิจ 
การศึกษา สังคมและอารมณจิตใจ ซ่ึงแตกตางกันไปตามสังคมและวฒันธรรม 

 
เด็กวัยรุนเปนผูที่เร่ิมความคิด เรียนรูเหตุผล ที่เปนจุดเริ่มตนของการเปนเด็กวัยรุนที่

สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต ชวงนีจ้งึเปนรอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพวยัรุนโดยตรงหลาย
ประการ ถือวาเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง ทั้งดานการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ จติสังคม และพฤติกรรมถือเปนระยะในการเตรียมตัวเพื่อการมีหนาที่รับผิดชอบสูงขึ้น 
และเปนเวลาที่ตองการการดูแลสุขภาพในหลายๆ ดาน ทั่วประเทศมจีํานวนนักเรียนที่ศึกษาใน
สถาบันการศึกษาถึงประมาณ 3 ลานคน จากการศึกษาในอดีตเกีย่วกับปญหาพฤติกรรมเสี่ยงมีผลตอ
ภาวะสุขภาพไดแสดงใหเหน็วาวยัรุนมีโอกาสไดรับอันตราย มีปญหาสุขภาพจิตและสังคมเปนอยาง
มาก  

ครอบครัวอบอุนเปนพื้นฐานสําคัญ และทําใหปญหาของวัยรุนหมดไป ขณะเดียวกัน
ผูปกครองก็ตองรูและเขาใจวัยรุน เพราะหลายอยางเกดิจากความไมรูของผูปกครอง ความตั้งใจดีแต
อาจจะไมเกิดผลดีก็ไดดังนัน้ ตองมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเดก็ดวย  ดาน รศ.ดร. มานพ คณะ
โต (อางถึงใน หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ, 2546) ผูอํานวยการเครือขายพัฒนาวิชาการสารเสพติด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เปดเผยผลวิจยัวา จากการ
ประมวลขอมลูในเดือน มี.ค. 2546 จากกลุมวัยรุนที่มีอาย ุ11-25 ป พบวา พฤติกรรมการใชสารเสพ
ติดของวัยรุนอันดับแรก คือ บุหร่ี รอยละ 93.3 สุรา รอยละ 86. ยาบา รอยละ 60.5 โดยอายุ เฉลี่ยที่
เร่ิมใชสารเสพติด คือ ประมาณ 11-15 ป สาเหตุสวนใหญเกิดจากการชักชวนของเพื่อน ความอยาก
ลอง และนึกสนุก  นอกจากนั้น พฤติกรรมของวัยรุนทีพ่บ คือ ดื่มแอลกอฮอล รอยละ 86.7 เที่ยว
โสเภณี รอยละ 81.6 เที่ยวดสิโกเธค รอยละ 42.8 ดูภาพยนตรและอานหนังสือโป รอยละ 21.4 และ
จับไก รอยละ 4.1  สังคมผูใหญชอบคิดและตัดสินสิ่งตาง ๆ แทนเด็กโดยพยายามปรับพฤติกรรม
ของวัยรุนใหตรงกับที่เราคิด ซ่ึงขณะเดยีวกนั ตอนที่ผูใหญเปนวยัรุนกม็ีความคิดแปลกๆแตกตาง
เชนเดยีวกัน ปญหาเหลานี้ไมใชเพิ่งเกิดขึ้น และจะอยูอยางนี้ตอไปถาผูใหญและคนในสังคมไมให
ความรวมมือ”  นอกจากนั้นรศ.ดร.มานพยงักลาววา  เมื่อพูดถึงวัยรุนปจจุบันมักจะมี 3 เร่ือง คือ อัพ
ยา ทาตี และฟรีเซ็กซหรือบางรายมีพฤติกรรมที่เรียกวา เสียตัวเมื่ออายุ 12 ทองเมื่ออายุ 13 หนีตาม
เมื่ออายุ 14 เปนโสเภณีเมื่ออายุ 15 เลนยาบาเมื่ออายุ 16 ตกเปนเมยีนอยอายุ 17 ซ่ึงขอความหรือ
สุภาษิตเหลานีจ้ะรูกันในหมูวัยรุนจํานวนมาก(หนังสือพมิพกรุงเทพธุรกิจ,  2546) 
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จากขาวสารทีป่รากฏในรูปแบบของความรุนแรง ปญหาสงัคมที่มีผลกระทบตอชีวิตและ
ทรัพยสินของประชากร ทั้งที่เปนผลมาจากสภาวะเศรษฐกิจ สังคม ความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติทีเ่ปนไปอยางรวดเรว็ทําใหเกดิสภาวะความเครียด และปญหาอื่นๆตามมา ดวยเหตนุีผู้
ที่กอเหตุอาจเปนผูที่ไมเคยมีประวัติดานกอเหตแุตเนื่องจากมีปญหาทางดานสุขภาพจิต  จากสถิติ
ของผูปวยทางสุขภาพจิตที่ระบุไวในฐานขอมูลวิจัยทางสขุภาพจิตและจติเวช แสดงใหเห็นจํานวน
และอัตราผูปวยทางสุขภาพจติของประเทศไทยตอประชากร 100,000 คน จําแนกรายจงัหวัด [หนวย
นับ : คน] ปงบประมาณ2547จําแนกตามกรณีดังนี้ โรคจติ 423,078 คน  วิตกกงัวล  413,715 คน  
ซึมเศรา  87,101 คน  ปญญาออน 34,396 คน  ลมชัก 111,836 คน ปญหายาเสพติด  113,453 คน  
สุขภาพจิตอื่นๆ  177,949  คน และ พยายามฆาตัวตายแบงเปน ตายสําเรจ็4,296  คน ตายไมสําเร็จ 
20,035 คน รวมทั้งหมด1,385,859 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด 61,973,621 คน(ศนูยสุขภาพจิต
ที่ 1-15 และ ศนูยสารสนเทศ กองแผนงาน กรมสุขภาพจติ,  2547) 

 
จากปญหาเหลานี้ทางกรมพฒันาสังคมและสวัสดิการจึงจัดตั่งสถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จ.ปทุมธานี ขึ้น เด็กที่ถูกทารุณกรรมและทอดทิง้ จะรับผลกระทบจากการถูกกระทํามาก
นอย แตกตางกันไปตามสภาวะของเด็กแตละราย ทั้งนี้ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับเดก็ที่ถูกทารุณ
กรรมจะเกิดความเสียหาย 3 ดานหลัก คือ ดานรางกาย ดานจิตใจและดานสังคม โดยเฉพาะความ
เสียหายดานจติใจที่ตองใชเวลาในการบําบัดฟนฟูซ่ึงอาจมีสาเหตุจากการเลี้ยงดูและอาจเปนความ
เสียหายทีเ่กิดจากการถูกกระทําไดทั้งสองประการ ดังนั้นเมื่อมีการประเมินเด็กและครอบครัวแลว 
จึงตองมีกระบวนการบําบดัฟนฟูเดก็ (มูลนิธิ ศูนยพิทกัษสิทธิเด็ก,2549)  

 
จากปญหาของวัยรุนทีเ่กิดขึน้เปนเพศหญงิมักเปนฝายถูกกระทําจากขอความใน

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ(2546) ผูวิจยัจึงเล็งเห็นวาสถานแรกรับเดก็หญิงบานธัญญพรเปน
สถานที่เหมาะในการศึกษาวจิัยเพราะเดก็วยัรุนที่อยูในสถานแรกรับบานธัญญพรเปนเพศหญิงและ
มีปญหาสังคม อารมณ พฤติกรรม ซ่ึงในสวนนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงภาพรวมของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร โดยเปนเด็กและวัยรุนเพศหญิง เนื่องจากวัยรุนที่มีพฤติกรรม การรวมกลุม และการเสพสิง่
เสพติด การหนีโรงเรียน รวมถึงเด็กหญิงที่ถูกขมขืน และเด็กหญิงทีถู่กทอดทิ้งใหเปนกําพรา ทําให
เด็กในสถานแรกรับมีความหลากหลาย  การที่ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมเดก็วยัรุนในสถานแรกรับบาน
ธัญญพรทําใหสามารถศึกษาใหเห็นถึงความแตกตางในการทําการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  
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คําวาจิตสังคมหรือ psychosocial ซ่ึงเกิดมาจากความหมายของคํา 2 คํา คือ คําวาจิต และคําวา
สังคม(กุลยา, 2541:31) ดังนัน้เมื่อจิตของบคุคลมีการเปลี่ยนแปลงก็มีผลตอสังคมที่บุคคลนั้นเขารวม 
เห็นไดจากสภาวะแหงจติของตนเองที่มีส่ิงมากระทบทําใหหงุดหงิดแลวไมวาจะกระทําการใดๆจะ
ผิดพลาดหรือไมทันใจ ทั้งทีเ่ปนการกระทาํของตนเองหรือแมกระทั่งกระทําการรวมกับผูอ่ืน จาก
สถิติของกรมสุขภาพจิตที่มผูีเขารับบริการในดานตางๆ เปนจํานวนมากถือเปนปญหาของสังคม
อยางหนึ่งที่ตองแกไข ปญหาเหลานี้ถือเปนปญหาทางสังคมที่เกิดมาจากสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
ไป อาจเกดิมาจากความเครียด ถูกกดดัน ขาดความอบอุน ผิดหวังจากความรัก เปนตน ซ่ึงปญหา
เหลานี้เปนปญหาหลักของวยัรุนที่กลายมาเปนปญหาทางสังคมได ในทางกลับกันหากมีภาวะทาง
จิตที่ดี การแสดงออกทางจิต ความรูสึก อารมณก็เปนไปดวยดี มีเหตุมผีล จะมีผลทางสังคม ทั้งดาน
บทบาท การสนับสนุน และการรูจักตนเอง รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
และผูรวมงาน หากมีการเปลีย่นแปลงใดๆเกิดขึ้น จิตสามารถรับรูและปรับตัวใหสามารถเขากับ
สถานการณไดแสดงวาบุคคลนั้นเปนผูที่มสุีขภาพจิตดี  

 
เห็นไดชัดวาจติใจกับสังคมมีความเกีย่วของกันเสมือนกับจิตใจกับรางกายที่มีความเกี่ยวของ

เชนเดยีวกัน เมื่อจิตเสียยอมมีผลเสียตอสังคมและเมื่อจิตดีสังคมก็ดีตาม จึงอาจกลาวไดวาจิตใจกับ
สังคมมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกนั  

 
“กิจกรรมนันทนาการ เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุน 

และสรางสัมพันธภาพที่ดใีหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางด ีและชวยลดปญหาการใชเวลา
วางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด” ซ่ึงผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดบตุรหลานของ
ทานมากที่สุดดังนั้นการแบงเวลาในการใหความใสใจและอยูทํากจิกรรมกับบุตรหลานจึงเปนสิ่ง
สําคัญ การใชเวลาวางทํากจิกรรมนันทนาการรวมกันกบับุตรหลานสามารถดึงบุตรหลานให
หางไกลจากปญหาที่วัยรุนกาํลังประสบอยูและพอแมสามารถรับรูปญหาตางๆไดอยางทันเหตกุารณ
และถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ กลาววา 
กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกจิงานประจําโดยเขารวมดวย
ความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย
บานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนนัทนาการ, 2546) 
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นันทนาการ เปนกิจกรรม ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับหรือเขารวม
ดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานหรอืความสุขสงบ และกิจกรรม
นั้นๆ จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เชน กิจกรรม      
ศิลปหัตกรรม การอาน-เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรม งานอดิเรก เกม กฬีา การละคร 
ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ และนันทนาการกลางแจงนอกเมือง ทําใหผูเขารวมสามารถพัฒนาจิตใจ
จากความเพลิดเพลินของกิจกรรมและสามารถพัฒนาสังคมจากการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนซึ่ง
ในการวิจัยนี้รูปแบบนันทนาการจะเนนการทํากิจกรรมกลุมและแกปญหารวมกนัเปนหลักที่เดก็
วัยรุนสามารถกระทํารวมกันและแลกเปลีย่นความรูซ่ึงกนั   

 
ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทําการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน

เนื่องจากเล็งเห็นถึงความสําคัญของโปรแกรมนันทนาการเพื่อเปนสื่อในการสงเสริมพัฒนาจิต
สังคมมนุษยใหมีความสมบรูณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชวีิตทีด่ี 
เพราะคนเรามนีันทนาการตลอดเวลา ประโยชนจากการไดรับนันทนาการ ตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวง
สุดทายของชีวติ จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทกุ
รูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน สังคม หรือหนวยงานตางๆ  การนํากิจกรรมนันทนาการ
เขามาใชกับวัยรุนตอนตน นาจะเปนวิธีการที่จะชักจูงใหวยัรุนมีสุขภาพจิตสังคมที่ดีตอตนเองและ
สังคมมากขึ้น รวมไปถึงรูจักใชเวลาวางไปใหเกิดประโยชนกับตนเอง สังคมและประเทศชาติ  

 
 ซ่ึงจากการคนควาแลวยังไมมีผูใดทําการวจิัยถึงรายละเอยีดเรื่องผลของโปรแกรม

นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ในสถานแรกรับเดก็หญิงบานธัญญพร ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความเหน็วาควรทําการศึกษาเพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางการแกไขตอหนวยงานที่เกีย่วของ
รวมถึงผูสนใจในปญหานีไ้ด 

 
วัตถุประสงคในการวจิัย 

 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนระหวางกลุมทดลอง 

กับกลุมควบคมุ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1.  ทราบถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 
 
2.  เปนแนวทางในการพัฒนาการเขารวมสังคมใหกับวัยรุน 
 
3.  เปนแนวทางในการจดักิจกรรมนันทนาการใหกับวยัรุน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนีเ้ปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคม

วัยรุน  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป ซ่ึงอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพร จํานวน 101 คน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคอื วัยรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 50 คน โดย
ใชการจับคู โดยใหกลุมประชากรทําแบบประเมินโปรแกรมนันทนาการจํานวน 101 ชุด แลวนํา
คะแนนมาจัดเรียงตามลําดับจากนอยไปหามาก และนําแบบประเมินมาแยกเปนฉบับคูจํานวน 25 
ฉบับและฉบับคี่ จํานวน 25 ฉบับ รวม เปน 50 ฉบับ จากกลุมตัวอยางที่ได ทําการpre-test โดยใช
สถิติ T – TEST  เพื่อเปรียบเทียบวากลุมตัวอยางนีไ้มแตกตางกัน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
นันทนาการ สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมนันทนาการแตไดรับกิจกรรมตามปกติที่บาน 
ธัญญพรจัดให ตัวแปรตนทีท่ําการศึกษาไดแก โปรแกรมนันทนาการ สวนตัวแปรตามไดแกจิต
สังคมของวัยรุน ระยะเวลาในการทดลองในปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
ระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2549 ถึง วันที่ 10 สิงหาคม 2549  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ 
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนที่ผูวิจยัสรางขึ้น และ แบบประเมินโปรแกรม
นันทนาการที่มีตอจิตสังคมของวัยรุน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
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นิยามศัพท 
 

โปรแกรมนันทนาการ หมายถึง กระบวนการจัดกจิกรรมที่ผูจัดกิจกรรมและผูเขารวม
กิจกรรม เขารวมดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับใดๆโดยตรงและโดยออม โดยกจิกรรมนั้น
กระทําสรางความสนุกสนาน และเนนการสงเสริมรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ สําหรับวัยรุนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎี ประกอบดวย กลุมกิจกรรม 3 ดาน ดังนี้  

 
1.  การใหความรูดานจิตสังคม 
2.  แรงสนับสนุนทางทางสงัคม 
3.  ความคาดหวังในตนเอง 
 
จิตสังคม  หมายถึง  ภาวะแหงจิตใจที่มีผลกระทบตอการแสดงออกทางสังคมจากการ

กระทําของบุคคล ทั้ง 4 ดาน ซ่ึงประเมินโดยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึน้  ประกอบดวย 
 

1.   การแสดงออกทางอารมณในสังคม  หมายถึง ภาวะจติใจที่ไดรับผลกระทบจาก 
ส่ิงที่มากระตุนใหแสดงออก สีหนา และกิริยา โดยเปลี่ยนไปจากปกติกับบุคคลอื่นทั้งที่เปน

ญาติเพื่อนผูใหญ 
 
2. ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม หมายถงึ กจิกรรมทางสังคมที่เปนกระบวนการเรยีนรู การ

อยูรวมกนัภายใตกฎเกณฑศลีธรรมจรรยาและขนบธรรมเนียมเดียวกนั  
 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ  หมายถึง ความสัมพันธของบุคคลกับและครอบครัวสังคม 
 
4. การปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการยอมรับความจริง และตอบสนอง

เพื่อใหมีสุขภาพ อารมณ และสิ่งแวดลอมที่ดี 
 
วัยรุน  หมายถงึ  เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญาพร  รังสิต-

คลอง 5 จงัหวดั ปทุมธานี ชวงอายุ 11-17 ป  
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การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคม คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของในเรื่องตอไปนี้ 
 

1. โปรแกรมนนัทนาการ 
 
2. จิตสังคม 
 
3. วัยรุน 
 
4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
โปรแกรมนันทนาการ 

 
ความหมายของนันทนาการ 
 

ปจจุบันสังคมที่มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยอียางรวดเรว็ มักจะประสบปญหา
เกี่ยวกับการดําเนินชวีิตความเปนอยูในสังคมนั้นๆ ซ่ึงเปนสาเหตุการเกดิความเครียดทางดานจิตใจ
ไดทั้งสิ้น กิจกรรมนันทนาการ จึงเปนทางเลือกอยางหนึ่งของประชาชน กลาวคือ กิจกรรมที่ใชเวลา
วางจากภารกจิงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความ
เจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เขามาเปนสวนหนึ่งในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525 (2538: 435) ไดใหความหมายของคําวา 
นันทนาการ คือ กิจกรรมที่ทาํตามสมัครใจในยามวาง เพือ่ใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลินและ
ผอนคลายความตึงเครียด การสราญใจ 
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 นันทนาการ เปนคํามาจากคาํเดิมวา "สันทนาการ" ซ่ึงพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียร
โกเศศไดบัญญัติไวเมื่อป พ.ศ.2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา "Recreation"(สํานักงาน
พัฒนาการกฬีาและนันทนาการ, 2546)  มีนักวิชาการไดใหความหมายของนันทนาการไว
หลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้ 
 

พีระพงศ (2542: 30) กลาวถึง นันทนาการวาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางโดยมคีวาม
พึงพอใจ สมัครใจ ไมมีการบงัคับและไดรับความสนุกเพลดิเพลินใจจากการเขารวมกจิกรรม 

  
สุวิมล (2541: 93-94) ไดกลาวไววา นนัทนาการเปนคําทีน่ํามาใชในวงการพลศึกษาเมื่อ 

ค.ศ. 1983 ซ่ึงแตเดิมเรารูจกักันในคําวา สันทนาการ เปนคําที่บัญญัติโดย พระยาอนมุานราชธน 
ตั้งแตป พ.ศ. 2507 หมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก เปนกจิกรรมที่ผูเขารวมเขารวม
ดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะไดรับประสบการณที่พึงพอใจ ใหความสุขแกตน 
 

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ (2546) กลาววา กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมทีท่ํา
ตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนา
หรือความเจรญิงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
  

Bulter (อางถึงใน สุรเชษฐ, 2535) ใหความหมายนนัทนาการวา เปนประสบการณจาก
กิจกรรมที่ปฏิบัติหรือกระทาํในเวลาวางทีบุ่คคลเลือกทําเพื่อความสนุกสนานและความพึงพอใจ 
 
 Cordes and Ibrahim (1999: 7) ใหความหมายของนันทนาการไววา การเขารวมโดยการ
สมัครใจในกจิกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงทําใหบุคคลผูเขารวมนั้นรับรูถึงความสําคัญ และมีความสุข 

 
สวนKelly(1996: 25-26) กลาววา นันทนาการหรือ Recreation มาจากคําในภาษาลาตินวา 

“recreatio” หมายความวา ทาํใหสดชื่นใหม สรางขึ้นใหม  “recreation” หรือการเอากับคืน ฟนคืน
(recovery) รากศัพทที่นํามาประยุกตคือ การสรางใหมอีกครั้ง (re-creation) ของกําลังวังชาหรือการ
ฟนคืนกลับสูหนาที่  ซ่ึงนันทนาการมีความแตกตางจากการใชเวลาวาง  ที่มีความหมายและคําจํากัด
ความมากมายซึ่งเปรียบเหมอืนกับมนุษย ซ่ึงในแตละคนมีความเปนตวัของตัวเองมากกวาหลังจาก
เวลางาน สวนนันทนาการมีแนวคดิของการฟนคืน(restoration) ของจิตใจ กําลังใจ รางกาย  
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Meyer and Brightbill (อางใน สุรเชษฎ, 2535) ไดกลาวถึงนันทนาการวา เปนกิจกรรมที่
มนุษยกระทําโดยสมัครใจในเวลาวางและเกิดจากแรงกระตุนทีว่าสิ่งที่กระทํานัน้จะใหความพึง
พอใจแกตนเอง  
 

นันทนาการนัน้มีความเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง (leisure time) ดังที่ Nash (อางใน 
Cordes and Ibrahim, 1999: 5) กลาวถึง ความหมายนนัทนาการ วาเปนการใชเวลาวางนั้นเพื่อ
ประโยชน คณุคาในทางดีงามจากการเขารวมในกิจกรรม 
 

สรุปไดวา ในแนวความคิดหรือมุมมองหนึ่งวานนัทนาการไมใชการทํางานซึ่งกิจกรรมที่มี
ประโยชนตอผูเขารวม ในมมุมองอื่นนันทนาการเปนสวนหนึ่งของการใชเวลาวางซึ่งเปนบุคลิกภาพ
หนึ่งที่เดนชัด จากความหมายที่กลาวมาสรปุไดวา นันทนาการมีความเกีย่วของกับการใชเวลาวาง
คือ กิจกรรมทีบุ่คคลเขารวมโดยปราศจากภาระหนาที่การทํางานโดยกจิกรรมที่ทํานัน้ตองเปน
กิจกรรมที่เกดิจากความสมัครใจ กระทําแลวเกดิความเพลิดเพลินใจ โดยเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ ซ่ึงกิจกรรมนั้นเปนจุดมุงหมายในการเขารวมและกระทํากิจกรรมนั้นในยามวางของตนเอง  
 
ความสําคัญของนันทนาการ 
 

ประโยชนที่ไดจากนนัทนาการ ชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแตแรกเกดิ 
จนถึงชวงสุดทายของชีวิต จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัด
นันทนาการไดทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษัท โรงงาน 
หรือหนวยงานตางๆ(สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548)  
 

1.  ครอบครัว 
 

          กิจกรรมนันทนาการ เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุน 
และสรางสัมพันธภาพที่ดใีหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางด ีและชวยลดปญหาการใชเวลา
วางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด  
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2.  ชุมชน 
 
     นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชน ใหมีความสมบูรณหลายๆ ดานดวยกัน คือ  
 
      2.1  ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดี มีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา 

สวนตน มีความขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวยใน
การเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน เชน กิจกรรมบําเพญ็ประโยชน จะชวยทําใหสมาชิกในสังคม
รูจักการเสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางด ี 

 2.2  ชวยลดปญหาอาชญากรรม การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวางมาก 
เกินไป จนทําใหเขาหนัไปหาอบายมุข และประพฤติตวัไมดี จนกออาชญากรรมไดในที่สุด ดังนั้น 
หากชุมชนสามารถดําเนินกจิกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานีไ้ด ก็จะชวยลดปญหา
อาชญากรรมไดอีกวิธีหนึ่ง  

2.3  ชวยทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมนนัทนาการนั้น จะ 
ครอบคลุมไปจนถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทาง
หนึ่ง เชน การจัดสวนหยอมที่ดี หรือการจดัสวนไมดอกไมประดับ กจ็ะชวยรักษาสมดุลทาง
ธรรมชาติไดเปนอยางด ี 
 

3.  ประชากรในสังคม 
 
กิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อและสงเสริมในการพัฒนาทรัพยากรมนษุยใหมีความ

สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชวีิตที่ด ี 
 

4.  ประเทศชาติ 
 
กิจกรรมนันทนาการ นับวามีบทบาทตอประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะกิจกรรม

นันทนาการนัน้ จะชวยสรางประชากรใหมสุีขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ ดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางมีความสุข ลดปญหาคาใชจายในการรกัษาพยาบาล ลดปญหาอาชญากรรม ทําให
ประเทศชาติมคีวามสงบสุข 
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กิจกรรมใดเปนกิจกรรมนันทนาการหรือไม เปนการยากที่จะแยกแยะใหแนชัด แตถา
กิจกรรมใดทีบุ่คคลไดเลือกแลว เกิดความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นในยามวาง ไมเปนภยัตอ
สังคม ถือวาเปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิ้น(สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ, 2548) 
 
เปาหมายของนันทนาการ 

 
สุวิมล(2547:20)รวบรวมเปาหมายของนนัทนาการไวดังนี้ 
 
1.  สรางความภูมิใจในตนเอง กลาวคือ การปรับปรุงทางจิตใจใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง

และพรอมรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
2.  การพัฒนาทางกาย กลาวคือ การรักษาระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคลใหแข็งแรง

และสามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได  
3.  พัฒนาความสนใจในกิจกรรมการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสม กลาวคือ สามารถใช

เวลาวางอยางมีประโยชนและกอใหเกิดแนวคิดใหมๆกบัตนเองและผูอ่ืน 
 
จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
 

โดยธรรมชาติของบุคคลนั้นการที่จะทํากิจกรรมใดๆนั้นเกิดจากการกระทําที่มีจุดมุงหมาย
ทั้งสิ้นดังนั้นจดุมุงหมายของการทํากิจกรรมนันทนาการตามที่สํานักงานพัฒนาการกฬีาและ
นันทนาการ (สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ, 2548) ไดกลาวไวมีดังนี ้

 
1.  เพื่อพัฒนาอารมณ 
 
     กิจกรรมนนัทนาการเปนกระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและ

ชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรม
ตองเปนไปดวยความสมคัรใจ และกจิกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถ
กอใหเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
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2.  เพื่อเสริมสรางประสบการณใหม 
  

             กิจกรรมนนัทนาการ ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูรวมกจิกรรม ทั้งนี้เพราะความ
หลากหลายกิจกรรม เชน การทองเที่ยว ทัศนศึกษา การเสริมสรางประสบการณใหมในสถานที่และ
ทรัพยากรทองเที่ยว ขึน้อยูกบัประสบการณ และพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน  
 

3.  เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ 
 

             กิจกรรมสรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยางที่เคยเขารวมมาแลว แต
ผูเขารวมอยากสรางความประทับใจ หรือความทรงจําเดิม ก็จะเปนการเพิ่มพูนประสบการณทั้งสิ้น  
 

4.  เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม 
 

            กิจกรรมนนัทนาการ จะสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคลและชุมชน ฝกใหมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนทีม เปนสวน
หนึ่งของกลุม รูจักสิทธิและหนาที ่ตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะองคกรของ
สังคม  

 
5.  เพื่อสงเสริมการแสดงออก 
 
     กิจกรรมนนัทนาการหลายประเภท เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกทางดาน

ความรูสึกนึกคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณ หรือพฤตกิรรมตางๆ ทํา
ใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจและการควบคมุตนเอง  

 
6.  เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต 
 

             กิจกรรมนนัทนาการเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาอารมณ ความสุข ความสามารถของ
บุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกาย และจิต ส่ิงเหลานี้จะชวย
พัฒนาคณุภาพชีวิต ของสังคมทุกเพศและวยั นอกจากนี ้ยงัชวยพัฒนาคณุภาพชวีิตของกลุม
ประชากรทุกกลุมดวย  
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7.  เพื่อสงเสริมความเปนมนษุยชาต ิ
 

            กิจกรรมนนัทนาการจะชวยสงเสริมพฤติกรรม และพฒันาความเจริญงอกงามของบุคคล
ทั้งทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจติใจของคนทกุคน ทุกเพศ ทุกวยั ตามความสนใจและ
ความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรมนันทนาการนานาชาติ คอื มหกรรมกีฬาโอลิมปค ซ่ึง
จะชวยสงเสริมความเขาใจอนัดีและมติรภาพของมวลมนุษยชาต ิ 

 
8.  เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองด ี
 
     กิจกรรมนนัทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง รูจัก

สิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั และการปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยางดี 
เปนการพัฒนาบทบาทของการเปนพลเมืองดี ไมเหน็แกตัว ชวยเหลืองคมสวนรวมเปนสําคัญ สงผล
ใหสังคมอบอุน และเพิ่มพูนคุณภาพชวีิต 
 
ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
 

1.  เกี่ยวของกบักิจกรรม ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เปนผูกระทํา หรือเปนผูถูกกระทํา และมี
รูปแบบที่หลากหลาย  

2.  เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจ โดยมิไดถูกบังคับ และไมหวัง
ผลตอบแทนใดๆ 

3.  สามารถจัดกิจกรรมไดโดยไมจํากัดเวลา  
4.  เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
5.  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ทั้งนี้เพราะ คานยิม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 

เปนขอบขายการดําเนินชวีิตของชุมชน ดังนั้น กิจกรรมนนัทนาการจะตองเปนที่ยอมรบัของคนใน
สังคมนั้นๆ (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548) 
 
องคประกอบของนันทนาการ 
  
 สุรเชษฎ (2535) สรุปความหมายของนนัทนาการวา เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม
ไมใชอบายมุข มีองคประกอบดังนี้  
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1.  นันทนาการตองเปนกิจกรรม (activity) 
2.  การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปโดยความสมัครใจ  
3.  กิจกรรมนัน้ตองเกิดขึน้ในเวลาวาง 
4.  กิจกรรมนัน้จะตองมีผลใหผูเขารวมเกดิความพึงพอใจ หรือความรื่นรมยโดยตรง 
5.  ตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ไมใชอบายมุขหรือผิดศีลธรรม 
6.  กิจกรรมทีก่ระทําตองไมยึดถือเปนอาชพี 

  
ประเภทของนนัทนาการ 
  

สุวิมล (2547: 1) ไดกลาววา นันทนาการเคยเปนสวนหนึง่ของพลศึกษา แตเมื่อ 
ขอบเขตของวิชาขยายกวาง มีองคความรูเฉพาะตัว ทําใหนันทนาการพัฒนาตนเองเปนสาขาวิชาทีม่ี
ลักษณะวิชา จาํแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 

1.  นันทนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ  
 
     นันทนาการในกลุมนี้จะเนนถึงการสงเสริมบุคคลทั่วไปที่ไมมีปญหาสุขภาพไดใช

นันทนาการเพือ่การผอนคลายและพฒันาสูความเปนผูมีสุขภาพดี โดยเฉพาะความมีสุขใจ 
 

   1.1  สนามเด็กเลน ( Children Playground )  
              เปนการศึกษาเกีย่วกบัรูปแบบการจัดการดแูล และรวมถึงการเปดใชสนามเดก็เลน 
 1.2  นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ(Older) 
              เปนการศึกษาแนวทาง วิธีการและการจัดนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในศูนย

ผูสูงอายุ หรือบานพักผูสูงอาย ุ
 1.3  การทองเที่ยว(Tourism) 
              เปนธุรกิจทางนันทนาการที่ชวยผอนคลายจากความตึงเครียดและการใช

ชีวิตประจําวัน และยังเปนการเปดโอกาสการเรียนรู วถีิชีวิต ศิลปะและวัฒนธรรมของคนตางถิ่น 
หรือคนตางแดน 

 1.4  นันทนาการนอกสถานที่ ( Outdoor Recreation ) 
เปนนันทนาการที่เด็กๆ ชอบมากเพราะเปนการจัดคายพกัแรม การศึกษานอกสถานที่ การ

จัดสวน การใชที่ดิน การออกแบบที่ดนิและนันทนาการในปา 
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2.  นันทนาการบําบัด ( Therapeutic Recreation ) 
 
เปนการบําบัดที่ใชนันทนาการสําหรับผูที่มีปญหาทางสุขภาพ มีความเจ็บปวย หรือพกิาร 

นันทนาการจะเปนสวนหนึง่ของการบําบัดรักษาที่จะชวยหรือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพไดรับการ
ดูแลดานนันทนาการที่ถูกตองตามหลักวิชาการ สามารถพัฒนาสูความมสุีขภาพดีหรือใชชีวิตอยางมี
ความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ 
 

 2.1  การใหคําปรึกษานันทนาการ ( Leisure Counseling ) 
              เปนวชิาเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาแกผูที่มีปญหาทางนันทนาการ 
 2.2  นันทนาการสําหรับผูพิการ ( Leisure for  Disability ) 
              เปนวชิาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรมสําหรับผูพิการดาน

รางกาย ดานอารมณ หรือบุคคลปญญาออน ใหเปนไปตามเหมาะสมกับสภาพการณและศักยภาพ
ของแตละบุคคล 
 
รูปแบบของนนัทนาการ 

 
รูปแบบของนนัทนาการที ่Cordes and Ibrahim (1999: 8) อธิบายถึงความหลากหลายของ

โครงสรางซึ่งแบงประเภทของนันทนาการออกเปน 4 กลุมคือ 
 

1. นันทนาการชุมชน 
 
       เปนการจดัโปรแกรมโดยไมหวังผลกําไรของหนวยงานในชุมชน ซ่ึงออกแบบ

โปรแกรมใหตรงกับความตองการของประชาชนในดานความตางของอายุ เบื้องหลังและความ
สนใจ โปรแกรมควรจะควบคุมถึงกิจกรรมภายในหรือภายนอก และรวมถึงกิจกรรมกฬีา และ
กิจกรรมฟตเนตที่จะสงเสริมสุขภาพ เชน ธรรมชาติศึกษา หรืองานประดิษฐ บางกจิรรมอาจจะไม
เสียคาใชจาย หรือสามารถจายไดในราคายอมเยา 
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2.  นันทนาการเชิงพาณิชย 
 
     เปนโปรแกรมกิจกรรมทีแ่สวงหากําไรบนคาตอบแทน เชน ศูนยฟตเนส ศูนยสุขภาพ   

คอรดเทนนิส สนามกอลฟ 
 

3.  นันทนาการหมูคณะ 
 
     กิจกรรมทีถู่กสนับสนุนโดยบริษัทและองคกรที่หวังผลกําไรเพื่อพนักงาน เชน กลุม

ซอฟทบอล และโบวล่ิง และฟตเนสเซ็นเตอรในบริษัท 
 
4.  นันทนาการบําบัด 
 
     จัดโปรแกรมโดยทั้งหนวยงานสาธารณะและหนวยงานเอกชน เพื่อที่จะเปนประโยชน

เฉพาะทางสําหรับประชาชน เชน การออกกําลังกาย กฬีา และโปรแกรมงานฝมือสําหรับประชาชน
ที่ไรความสามารถทางดานรางกายหรือพกิาร 
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 
1.  นันทนาการเพื่อสุขภาพ 
 
     สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับทุกคน จดุมุงหมายของนันทนาการประการหนึ่ง ก็เพื่อ

พัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนใหสมบูรณยิ่งขึน้ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการเปนอีก
กิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญเพิ่มขึ้นพรอมกับความสนใจในสุขภาพของคนในปจจบุันคือ 
นันทนาการเพือ่สุขภาพ เชน เตนรํา รองเพลง กีฬาชนิดตางๆ ออกกําลังกาย เตนแอโรบิค การฝก
สมาธิ โยคะ 

 
ประเภทของกจิกรรมเพื่อพฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ  

 
1.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
2.  การพักผอน  
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3.  การสงเสริมสุขภาพจิต เชน ไปเที่ยว ชมภาพยนตร ฝกสมาธิ  
 

คุณคาของกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ  
 

1.  พัฒนาคุณภาพชีวติ ทางดานสุขภาพกาย และจิตใจ  
2.  พัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
3.  สรางความสมดุลของรางกาย  
4.  ผอนคลายความตึงเครียด จากการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

 
2.  นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ 
 
     เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิใหเกิดการเรยีนรูไดหลายอยาง โดยเฉพาะในเรื่องของการ

ทํางานเปนทีม ซ่ึงมักจะเปนปญหาและอุปสรรคในการทํางานรวมกนัสําหรับสังคมไทยในปจจุบัน 
ดังนั้นกจิกรรมประเภทนี้ จงึเหมาะกับการนําไปใชในชมุชน หรือในหนวยงานที่มจีํานวนบุคลากร
มากๆ เชน กระทรวง ทบวง กรม หนวยงานภาคเอกชน และในสถานศึกษาทุกระดบั เปนตน โดยมี
กิจกรรมกลุมสัมพันธใหเลือกจัดไดตามความเหมาะสม และโอกาส ดงัตอไปนี ้ 

 
ประเภทของกจิกรรมกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ  

 
1.  การอภิปราย เชนปญหา และอุปสรรคของการทํางาน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม  
2.  เกมสงเสริมคุณคาประชาธิปไตย  
3.  เกมการทํางานเปนทีม  
4.  เกมคานิยม  
5.  เกมสังเกตพฤติกรรม  
6.  เกมฝกการฟง - พูด - คิด  
7.  เกมการปกครอง และบริหารกลุม  
8.  เกมการสรางความคุนเคย เชนเปดหนาตางหัวใจ และสัมภาษณสมาชิกกลุม เปนตน  
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คุณคาของกิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ  
 

1.  รูจักการทํางานรวมกนัเปนกลุม  
2.  สามารถดําเนินชวีิตอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสขุ  
3.  ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกในการเห็นคณุคาแหงตน  
4.  ฝกทักษะการเปนผูนํา และ ผูตามที่ด ี  
5.  เปนกิจกรรมพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย  
6.  ชวยละลายพฤติกรรมของกลุม  
7.  ชวยลดความเห็นแกตวั มคีวามเหน็ใจและเขาใจบุคคลอื่น  
8.  ทําใหเกิดความรวมมือ และทําใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งใจไวไดงาย

ขึ้น  
 
สุวิมล (2547: 1) กลาววา กิจกรรมนันทนาการประกอบไปดวย 

 
1.  กิจกรรมศลิปะ และหตัถกรรม 
2.  กิจกรรมนอกสถานที่ เกีย่วกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เชน การลองแกง การเดิน

ทางไกล กิจกรรมดูนก เปนตน 
3.  กิจกรรมทางดานจิต สติปญญา และภาษาศาสตร เชน กิจกรรมคนหาคําศัพท เปนตน 
4.  กิจกรรมดนตรี 
5.  กิจกรรมทีก่ระทําในเวลาวาง หรือเปนงานอดิเรก 
6.  กิจกรรมประเภทเกม 
7.  กิจกรรมการเตนรํา ฟอนราํ หรือการกระโดดโลดเตน เปนตน 
8. กิจกรรมการแสดงละคร หรือเร่ืองราวที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน และประทับใจ  

เปนตน 
 
ประโยชนของนันทนาการ 
 

ประโยชนของนันทนาการที่ผูวิจัยรวบรวมมาในชีวติประจําวันของมนษุยที่จําเปนตอง
ประกอบอาชพีเพื่อเล้ียงชีพ ที่มีลักษณะที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของ
แตละบุคคล บางคนตองทํางานตลอดทั้งวนั บางคนตองทํางานหนกัตลอดทั้งวันทั้งคืนเพื่อเล้ียงชพี
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ของตนเองใหสามารถดํารงชีวิตรอด ทําใหไมมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดทําใหเกิด
ความซับซอนของระบบสังคมมากขึ้น บุคคลควรมองถึงความสําคัญ และประโยชนของ
นันทนาการ  สมบัติ (2542: 41-42) ไดสรุปผลที่บุคคลไดรับประโยชนจากคณุคาของกิจกรรม
นันทนาการไวดังนี ้
 

1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาให
เกิดประโยชน 
  2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ ทําใหเกดิความ
สมดุลของชีวิต 

3.  ชวยปองกนัปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเด็ก
และเยาวชน พฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี เห็นคณุคาของสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเหน็แกตวั 
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ําใจ  

5.  สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ความสนุกสนาน ความสุขสงบ ลดความตึงเครียด ความ
วิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส รูจักการพฒันาการในการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ด ี

6.  สงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมใหคนในชาติเกิดการเรยีนรู มี
ทัศนคติที่ดี มคีวามซาบซึ้งและหวงแหน 

7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรของชาติ รูจักและเห็นคณุคาของธรรมชาติ มีความซาบซึ้ง
และสามารถดูแลรักษาไวเพือ่ประโยชนตอสังคม  

8.  สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา การพัฒนาฟนฟูสภาพรางกายของผูปวย ทั้งทางดานราง
และจิตใจ   

9.  สงเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ และการทาํงานเปนทีม การกลาแสดงออก ความสามัคคี 
10.  สงเสริมและบํารุงขวัญบุคลากรในหนวยงานใหมีขวัญและกําลังใจตอการที่จะปฏิบัติ

หนาที่การงานตอไป  
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ประโยชนของนันทนาการสําหรับวัยรุนBarry&Erica(2002:21)ไดรวบรวมไวดังนี ้
  

1.  ดานสุขภาพจิต  
 
     ปจจัยปองกัน ประโยชนและการฟนฟพูื้นฐานความเปนอยูของวยัรุนซึ่งชวยในการ

พัฒนาสุขภาพทางสังคม Witt (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) เสนอแนะวา การวจิัยคร้ังตอไป
และคําจํากดัความของปจจยัปองกัน ประโยชนตางๆและการฟนฟู จะสามารถจัดใหบริการได
โดยตรง เพื่อหยุดการพัฒนาปจจัยความเสีย่ง ซ่ึงสามารถนําไปสูพฤติกรรมความเสี่ยง 
 
      บทบาทของนันทนาการโดยการเพิ่มปฏิสัมพันธกับผูใหญและเพื่อน การเผยแพรใน
คุณคาทางสังคมในดานบวก การฟนฟูของบรรทัดฐานทางบวกของพฤติกรรมในกลุมที่เทาเทียมกนั
และโอกาสของโครงสรางและการสรางสรรคกิจกรรมเพื่อความปลอดภัย  
 
      ทั้งWitt and Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21)  ไดรับประโยชนจากการเพิ่มการ
ฟนฟู ซ่ึงเปนการวิเคราะหถึงการชวยเหลือวัยรุนและเยาวชนจากความเครียดในหลายๆดานและเพิ่ม
ความเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมและความยากจน  Witt (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) สังเกตวา 
ทั้งหมดของการชวยเหลือและการสนับสนุนของผูใหญ ใหกบัชวีิตของวัยรุนนั้น เหมือนมีความ
แตกตางกันทั้งหมด  
 
      Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) อางถึงขอมูลที่แสดงรวมถึงกิจกรรม
นันทนาการ สามารถลดความเบื่อหนายของวัยรุน โดยเฉพาะชวงทีน่าหวงมากคือ บาย 3-6 โมงเย็น 
เมื่อวัยรุนเขาใกลในเรื่องเพศ ยาเสพติด แอลกอฮอล อาชญากรรม ขอเพิ่มเติม คือ เขายืนยนัวาชวง
ของกิจกรรมทางกายของวยัรุนนั้นนาจะมีความสัมพันธโดยตรงซึ่งเขาหรือเธอนั้นจะไมสูบบุหร่ี 
มากกวา 80% ของชาวแคนาดาที่มี อายุระหวาง 10-24 ป ที่เขารวมกิจกรรมทางกายจะไมสูบบุหร่ี 
การคนพบที่มอียูในปจจุบันของความเสี่ยงในวยัรุนเชน ในการศึกษาจาก 329 โรงเรียนของชวง
วัยรุนพบในวารสารการใชยาเสพติด พบวา ลดความตึงเครียดและลดการใชบุหร่ี ไมสูบยาเสน และ
แอลกอฮอล หลังจากไดรับโปรแกรมการฝกสมรรถภาพ 12 สัปดาห เพือ่เนนถึงทักษะการใชชีวิต  
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 2.  ดานสุขภาพ  
 

     ในการนําเสนอของ Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) ในเรือ่งอเมริกาและ
ตางประเทศ วา เมื่อเขาสูชวงวัยรุนกิจกรรมกีฬาสามารถปรับปรุงสมรรถภาพการหายใจ และ
สุขภาพทางโครงสราง ลดความเสี่ยงจากโรคอวน และความสัมพันธในความเสี่ยง เชน 
โรคเบาหวาน และความดันต่ํา และระดับของคอเลสเตอรอล ขอความของ Mitsui ยืนยนัไดถึง
งานวิจยัเร่ืองภาวะความอวนของวัยรุนในปจจุบัน  ซ่ึงภาวะความอวนเปนเรื่องที่ตองพจิารณา
สภาวะการแพรหลายในสหรฐั เพราะ 13% ของเด็กและวยัรุนเปนโรคอวน  สถานการณภาวะความ
อวนมีการบันทึกไวในแคนาดาถึง 25% ศูนยการปองกันและควบคุมโรค หนวยโภชนาการของ
สหรัฐ พบวาวยัรุนซึ่งไมไดเขารวมโปรแกรม ควรเพิ่มกิจกรรมกีฬา ลดอาหารที่มีแคลอรี่สูง และ
การรวมมือของพอแมอาจจะมีโอกาสที่ดีในการปองกันโรคอวนในระยะเวลานาน(CDC,2001 อาง
ถึงใน Barry&Erica,2002:21) 
 

     ในรายงานที่เหมือนกนัในประเดน็การเขารวมโดยกระทรวงสุขภาพและบริการบุคลากร 
และกระทรวงศึกษาของสหรัฐ Donna Shalala and Richard Riley ตระหนักถึงกลยุทธ 9 ชาติเพื่อ
ปรับปรุงสุขภาพของวัยรุนและควรเพิ่มกจิกรรมทางกาย โดยที่กลยุทธควรเปนดังนี้ เพิ่มโอกาสให
ครอบครัวทํากิจกรรมรวมกนั เพิ่มโอกาสการเขารวมกิจกรรมทางกายหลงัจากกลับจากโรงเรียน 
เพิ่มโอกาสในการเขารวมกจิกรรมกับชุมชนคือ การเลนกีฬาและกจิกรรมนันทนาการชุมชน และ
พัฒนา บํารุงรักษา และเพิ่มความปลอดภยัดานทางเทา ทางขาม ชองทางจักรยาน รถประจําทาง 
สวนสาธารณะ ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการ ใหเหมาะสมกบัที่อยูอาศัยของวัยรุน  Mitsui 
(อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) ขยายความถึงปญหาของกิจกรรมทางกายที่ไมสามารถทําไดใน
สถานที่ของแคนาดา เพราะวัยรุน 2-3 คนมีปญหาทางสายตา สวนสาธารณะและสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางนนัทนาการและบริการ Mitsui สังเกตวาโอกาสสวนมากของการทํากิจกรรมของวัยรุน
ลดความเสี่ยงของสุขภาพและปรับปรุงสุขภาพทางกาย 
  
นันทนาการสมัพันธกับจิตสงัคม 
 
 จากขอมูลที่ผูวจิัยไดรวบรวมมาในเรื่องนันทนาการนั้นเหน็ไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับ
จิตสังคมเปนอยางมากเนื่องจากนันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจ เขารวม
แลวเกดิความเพลิดเพลินใจ เมื่อจิตใจเปนสุขรางกายและพฤติกรรมที่แสดงออกกับสังคมรอบขางก็
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เปนสุข จากคําวา จิตสังคม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตอสังคมซ่ึงมาจากสภาวะของจิตใจ
ในขณะนัน้อยูในสภาวะที่เปนสุข หรืออยูในสภาวะที่เปนทุกขดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนายกายเปน
บาว” เพราะสภาวะของจิตในขณะนั้นเปนอยางไรรางกายจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆออกมาซึ่งมีผลตอ
สังคม เชน การจัดโครงการพัฒนาเยาวชนยุคไซเบอร ระหวางวันที่ 25-27 ตุลาคม 2548 ณ ศุภาลัย 
ปารค รีสอรท จังหวดั สระบรีุ ของสถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร เปนโครงการ
พัฒนาเยาวชนที่ติดการเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลน ใหเยาวชนสามารถแบงเวลาในการ
ดําเนินชวีิตประจําวันใหกับสังคมรอบขางไดมากขึ้นนอกจากการนั่งอยูที่หนาจอคอมพิวเตอรจากที่
ผูวิจัยไดเขารวมโครงการนี้ ผูวิจัยเห็นถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่สามารถทําใหเยาวชนที่เขา
รวมโครงการมีสุขภาพจิตทีพ่ัฒนาไปในทางที่ดีและมีสังคมรอบขางมากขึ้น แสดงใหเห็นวา
นันทนาการมีความสัมพันธกับจิตสังคมเปนอยางด(ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวยัรุนราช
นครินทร,2549)  
 
ความหมายของโปรแกรมนนัทนาการ 

 
โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัไดศกึษาจากเอกสารที่รวบรวมมาที่มีนักวชิาการศึกษาเรือ่ง

นันทนาการดงันี้  
 

สุวิมล (2547 ก: 3) รวบรวมแนวคดิและการวางแผนโครงการนันทนาการ ซ่ึงมีนักวชิาการ
ไดกําหนดและรวบรวมแนวคิดของโปรแกรม และโปรแกรมนันทนาการไวดังนี ้
 

โปรแกรม คือ โอกาส (โดยองคกรทางนันทนาการ) ที่ทําใหบุคลมีประสบการณทาง
นันทนาการ (โดยการเขารวมกับสังคม ทางกาย และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ) 

 
โปรแกรม คือ กระบวนการทีต่อเนื่อง 

 
โปรแกรม คือ กระบวนการทีใ่ชงบประมาณทางการเงิน และแหลงทรัพยากรบุคคลอื่นๆ 

ของหนวยงานที่จัดนันทนาการ และกิจกรรมการใชเวลาวางใหกับชุมชน หรือสมาชิกขององคกร 
 

โปรแกรมนันทนาการ คือ กระบวนการวางแผนเพื่อสรางโอกาสสําหรับแตละบุคคลที่เขา
รวมประสบการณทางนันทนาการ(เปนพืน้ฐานจากความคาดหวังของแตละบุคคล) 
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 Edginton et.al. (1995: 308) โปรแกรมการใชเวลาวางเปนสวนสําคัญในการศึกษา 
เนื่องจากเปนพื้นฐานในทางที่ประสบความสําเร็จเพราะโปรแกรมชวยในการเพิ่มศกัยภาพ และ
ความตองการที่มีความสัมพนัธกันอยางมคีวามหมาย  
 
องคประกอบในการออกแบบโปรแกรม 
 
 สุวิมล (2547 ก: 8) การพัฒนาการโปรแกรมนันทนาการ ตองพิจารณา ถึงองคประกอบใน
การออกแบบโปรแกรม ดังนี ้
 

1.  บทบาทของ การเปนผูนํา ประกอบดวย 4 วิธีการ 
  
  1.1.  การนิเทศทั่วๆไป  กฎสําหรับความปลอดภัย(ส่ิงอํานวยความสะดวก)  

 1.2.  โครงสรางโปรแกรม การเปนผูนํา   โปรแกรมที่จัดขึ้นโดยตรงไมผานคนอื่นและ
บุคคลนั้นๆเปนผูเขารวมโดยตรง 

 1.3.  การอํานวยความสะดวก  เปนการเขารวมโดยอิสระและกิจกรรมเปนตัวควบคุมการ
กระทํานัน้ๆเอง 

 1.4.  การเปนผูนํา โดยออม  การจัดหาอุปกรณซ่ึงมีคาใชจายหรือเปนการขอยืมมาโดย
ตองมีลายเซ็นกํากับ  
 

2.  ขอบขายของเนื้อหาโปรแกรม 
 

  สามารถบอกถึงประเภทของกลุมโดยสาขาวิชาของโปรแกรม เชน ทางน้ํา นันทนาการ
ทางกลางแจง และทางทองเที่ยว  

 
3.  ชนิดของผูเขารวม  ตองคํานึงถึง  

 
  3.1  ขนาดของกลุมและความสนใจ 
  3.2  ธรรมชาติของการเขารวมกลุม  
  3.3  ระดับความรับผิดชอบ 
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4.  รูปแบบโครงสราง  ซ่ึงประกอบดวย 
 

   4.1  การแขงขัน 
   4.2  การแบงระดับความสามารถ 
   4.3  สโมสร 

   4.4  การเขารวมในชวงนัน้ๆหรือการไมเขารวม 
   4.5  ความสนใจของกลุม 

   4.6  เหตุการณสําคัญตางๆ  
 
องคประกอบของโปรแกรมนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2547 ก: 10) ไดรวบรวมรายละเอยีดของประกอบที่สําคัญของโปรแกรม
นันทนาการไว 5 องคประกอบ ดังนี ้
 

1.  การสนับสนุนขององคกร 
2.  ผูเขารวมหรือศักยภาพของผูเขารวม 
3.  กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมและการบริการ  
4.  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
5.  ความเปนผูนํา 

 
วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2547 ก: 10) วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการขึ้นอยูกับ Four Ps ซ่ึงประกอบไปดวย 
 

1.  ปรัชญา   (Philosophy) 
2.  หลักการ  (Principles) 
3.  นโยบาย  (Policies) 
4.  วิธีดําเนนิการ  (Procedure)   
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หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่จัดบริการใหกับชุมชนควรเปนกจิกรรมที่หลากหลาย
นาสนใจ และพึงพอใจแกผูเขารวม โดยสามารถเลือกไดตามความสนใจและความถนดัหรือ
ความชอบของแตละบุคคลโดยกจิกรรมเหลานี้สามารถเสริมสรางหรือสงเสริมใหบุคคลที่เขารวมมี
มนุษยสัมพนัธ สัมพันธภาพทางสังคม โดยมุงเนนการใชโอกาสในเวลาวาง จึงตองพิจารณาถึง
เกณฑการจัดอยางเหมาะสมดังตอไปนี้(พีระพงศ  อางใน สมมาตร, 2547: 32-33)  
  

1.  เหมาะกับอายุ เพศ พืน้ฐานการศึกษาของสมาชิก 
2.  เหมาะกับสภาพทางสังคม ความเปนอยู และสภาพภูมอิากาศ 
3.  เหมาะกับฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน  
4.  มีทักษะ และประสบการณในการจัดกิจกรรมนั้น 

 5.  เหมาะกับความสนใจ และความตองการของสมาชิก 
 6.  มีคุณคาตอการพัฒนาทางดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคมของผูเขารวม  
 7.  แสดงถึงเอกลักษณทางวฒันธรรม และประเพณ ี
 8.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม เพื่อฝกการสรางผูนํา ความ
สนใจและทักษะของกลุม 
 9.  เปนกิจกรรมที่มมีาตรฐาน สรางทักษะความสามารถ และประสบการณชีวิตทีด่ ี
 10.  ใชทรัพยากร และบุคคลในทองถ่ินอยางเหมาะสม 
 11.  เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงออกอยางอิสระ 
 12.  สามารถปรับปรุง ประยกุต ดัดแปลงกจิกรรมไดอยางเหมาะสม 

13.  สรางเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 14.  สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคม 
 15.  สามารถประเมินผลได 
 
 การพิจารณาปจจัยในการวางแผนโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีดังนี ้คือ การคัดเลือก
กลุมตัวอยาง ประสบการณ และการฝกฝนของผูนํากิจกรรมกลุม เครื่องมือและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ตารางกิจกรรมของกลุมตัวอยาง ปรัชญาและจุดมุงหมายของผูนํากิจกรรม ทําเลที่ตั้งในการ
จัดกิจกรรม การใชอาสาสมัครเขามาชวย และปจจยัดานอื่นๆ (Lawler, 1988: 10-13) 
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ชนิดของโปรแกรม 
 
 Edginton and Rossman (อางใน Edginton et.al., 1995: 309-310)ไดเขียนไวดังนี้ 

“โปรแกรมจะรวมถึงการสรางกิจกรรม พืน้ที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ขอมูลและโอกาสตางๆ
ของผูนํา”และอีกสวนหนึ่งกลาวไววา โปรแกรมยังมีมากกวาการสรางกจิกรรมหรือเหตุการณตางๆ
(ภาพที ่1) โปรแกรมแบงเปน 4 ประเภทดงันี้ (Edginton et.al., 1995: 309-310) 

 
1.  กิจกรรม กจิกรรมหรือเหตุการณจะรวมถึงการใหบริการอาชีพพื้นฐานในสังคมที่จดัตั้ง

ขึ้น องคความรูใหมๆ หรือทกัษะหรือสถานการณทางสังคมเพื่อสงเสริมความสนุกสนานและหรือ
ความเปนมิตร กิจกรรมยังรวมถึงทดสอบหรือการแสดงออกทางทักษะเชนงานสังสรรค สโมสร 
การเขาชั้นเรียน การงดและการเขารวมโปรแกรม การแขงขัน การเตนรําและเหตกุารณพิเศษตางๆ 

 
2.  พื้นที่และสิง่อํานวยความสะดวก พื้นที่ จะตองมีอาณาเขต เปดกวาง โดยจัดโอกาสให

บุคคลเกิดประสบการณการใชเวลาวาง สวนสาธารณะ สนามบอล พนที่สําหรับปกนกิ สนามเด็ก
เลน เสนทางจกัรยาน เสนทางวิ่ง สระน้ําหรือทะเลสาบ และพื้นที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ
อ่ืนๆ ส่ิงอํานวยความสะดวก โครงสราง หรืออุปกรณตางๆ ที่ทําขึ้นเพื่อใชสําหรับการใชเวลาวาง 
ซ่ึงสามารถใชไดทั้งภายนอกและภายใน เชน โรงยิมเนเซยีม ศูนยนันทนาการ ลานสเกต และสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่นๆ  
 

3.  ขอมูล การบริการการใชเวลาวางควรจะจัดขอมูลเกี่ยวกับการบริการที่จะจดัเพื่อให 
เกิดความพึงพอใจสูงสุด 
  

 4.  ผูนํากิจกรรม การบริการการใชเวลาวางขององคกร มีเปาหมายเพือ่พัฒนาอาสาสมัคร
และเยาวชนทีเ่ขารวมพัฒนาใหเปน ผูนํากิจกรรมที่มีศักยภาพ 
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ภาพที1่ ชนิดของโปรแกรม 
ที่มา:  Edginton et.al. (1995: 310) 

 
จํานวนของตัวแปรควรตัดสนิใจจากการวางแผนโปรแกรม ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนา โดยEdginton et.al. (1995: 311-313) ไดสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการวางแผนโปรแกรมดงันี้ 
 
1.  ชวงอายุ แตละคนก็มีชวงวัย รูปรางหนาตา และการรบัรูที่ตางกัน ในแตละชวงวยัจะมี

โอกาสการรับรูส่ิงตางๆที่ตางกัน ซ่ึงวยัรุนแตละยุคก็ไดรับโอกาสที่แตกตางเชนกัน  ในโลกแหง
เทคโนโลยีที่มีการพัฒนาไดอยางดี ทั้งคอมพิวเตอร เครือ่งใชไฟฟา การเดินทางขนสง และการ
ติดตอส่ือสาร ซ่ึงสิ่งเหลานี้สามารถสรางโอกาสที่ดีใหกบัเยาวชนยุคใหม 

 
2.  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม รวมถึงสถานที่ และแหลงทรัพยากรทางดานการเงนิ ผูคนที่

อยูในชนบทหรือเมืองเล็กๆ จะมีรูปแบบการใชเวลาวางที่แตกตางกับคนที่อยูในเมืองใหญๆ ผลของ
รายไดก็ทําใหมีความแตกตางทางการใชเวลาวางของบุคคล 
 

3.  ระดับการศกึษา ระดับการศึกษาสงผลใหคนสนใจในรูปแบบของกจิกรรมการใชเวลา
วางที่ไมเหมือนกัน ผูที่มีระดับการศึกษาสงูจะมีประสบการณการใชเวลาวางมีมากและมีความ
แตกตางกันในประเภทของกจิกรรมการใชเวลาวาง 

 
ชนิดของโปรแกรม 

กิจกรรม 

พ้ืนที่ 
และสิ่งอํานวยความ

ขอมูล 

ผูนํา 
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4.  วัฒนธรรมพื้นฐาน วัฒนธรรมหมายถึง ทัศนคติ ความเชื่อ คุณคา แนวคิด สมมุติฐานที่
สืบทอดมาจากกลุมชนในอดีตที่ไดกําหนดและถายทอดมาตอคนรุนหลังโดยมีอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมและประวัติศาสตร ความแตกตางทางวัฒนธรรมจะสงผลถึงความแตกตางในการเวลา
วาง ดังเชน วฒันธรรมของตะวนัตกจะมรูีปแบบการใชเวลาวางทีแ่ตกตางกับวัฒนธรรมตะวันออก 
 
กระบวนการวางแผนโปรแกรม 
  
 Edginton et.al. (1995: 313-316) รูปแบบโปรแกรมสวนมากแนะถึงการวางแผนโปรแกรม
และกระบวนการตางๆดังนี้ การพัฒนาเปาประสงคโปรแกรม ตองการประเมิน การวางแผน
โปรแกรม และการประเมนิโปรแกรม  

 
 1.  การพัฒนาเปาประสงคโปรแกรม 

 
            โปรแกรมสามารถพัฒนาศักยภาพหรือวัตถุประสงคของพฤติกรรมผูเขารวมที่มี
บทบาทสําคัญในการวัดผลกระทบของโปรแกรม 
  

 2.  ตองการการประเมิน 
 
           รูปแบบการประเมินของโปรแกรมที่นํามาใชตองมีการประเมิน เพื่อพัฒนา

วัตถุประสงคของโปรแกรม  Edginton et al., 1995: 314) แนะนําถึงขอบเขตที่ตองการการประเมิน
และการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุน (ภาพที่ 2) โดยที่รูปแบบของโปรแกรมอางถึง ความเขาใจ
ของวัยรุนในเรื่องผูนําและความสําเร็จ ซ่ึงหมายถึง การเขารวมของวัยรุนและการเขารวมของ
ครอบครัว คนพบความตองการของบุคคล องคประกอบการพัฒนาความสําเร็จของวัยรุน  

 
 3.  การวางแผนโปรแกรม 
 
           ความตองการและวตัถุประสงคเปนการทํางานแบบที่ละขั้นตอนรวมเขากับการ

วางแผนสําหรับการประยกุตโปรแกรมและการจัดพืน้ที่ในการบริการ การเตรียมผูนํา การสงเสริม
กิจกรรม และพัฒนาเนื้อหาโปรแกรมเชน พื้นที่ของโปรแกรมนี้ประกอบดวย 
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  1.  มุมมองทางศิลปะ เชน งานหัตถกรรม 
  2.  การแสดงออกทางศิลปะ เชน ดนตรี เตนรํา รองเพลง 
  3.  ศิลปะแนวใหม เชน ศิลปะที่เกดิจากเทคโนโลยี 
  4.  งานอดิเรก 
  5.  กีฬา เกม การแขงขัน 
  6.  นันทนาการกลางแจง 
  7.  นันทนาการทางสังคม 
  8.  อาสาสมัคร 
  9.  งานวิจยัที่เกี่ยวของและการปรับปรุงโปรแกรมดวยตนเอง 
  10.  การเดินทางและนกัทองเที่ยว 
 

รูปแบบโปรแกรมที่หลากหลายมีความแตกตางกันโดยขึน้อยูกับความเหมาะสมของ
ผูเขารวมโปรแกรมศักยภาพของรูปแบบโปรแกรมประกอบดวย  
  
  1.  ฤดูกาล การแขงขัน การประกวด 
  2.  การหยดุและการเขารวมโปรแกรม 
  3.  โครงสรางของการเรียน 
  4.  สโมสร 
  5.  เหตุการณสําคัญตางๆ 
  6.  การประชุม สัมมนา การปฏิบัติการ 
  7.  การนําโปรแกรมไปใช 

 
 4.  การประเมนิโปรแกรม  
 
           การประเมินโปรแกรม หมายถึงการวัดประสิทธิผลและประสิทธิภาพของโปรแกรม 

โดยประเมนิ 2 ชนิดหลักคือ ผลกระทบและกระบวนการ ชนิดแรกผลกระทบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ของผูที่เขารวมโปรแกรมในดาน พฤติกรรม สังคม และ อารมณ ชนิดที่สองกระบวนการ หมายถึง 
การนําโปรแกรมมาใช ในทางตรงกันขาม ประเด็นในการประเมินจะประเมินที่ละขั้นแลวปรับปรุง
ในขณะนัน้ 
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โดยทั่วไปแลวมี 2 วิธีการในการวัดและประเมินคือ การประเมินยอยและสรุปการประเมิน 
การประเมินยอยคือ การประเมินโปรแกรมตลอดระยะเวลาที่ใชโปรแกรม สรุปรวมการประเมินคอื 
การสรุปโปรแกรม ซ่ึงเปนการประเมินขั้นสดุทายและสรุปผลกระทบและกระบวนการของ
โปรแกรม 

 
 
 
 
     
     
  
               วัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที2่  ประเด็นในการพิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุน 
ที่มา:  Edginton et.al. (1995: 315) 
 
 Gerson et.al. (1988: 222-225) สรุปเปาหมายของการใชเวลาในโรงเรียนไววา จะตองชวย
ใหนกัเรียนเกดิการพัฒนาทีส่มบูรณ องคประกอบของการเรียนรูจะตองเปนสิ่งที่สรางคนใหเปนคน
ที่ดี สวนเปาหมายของการสอนเรื่องการใชเวลาวางในการศึกษาสําหรับนักเรียน คือ ความแตกตาง
ของกิจกรรมทีจ่ะสามารถนํามาปรับใชที่จะเกี่ยวของกับความแตกตางของสถานการณและ
ส่ิงแวดลอม นกัเรียนควรจะเรียนรูในกิจกรรมที่จะนาํไปใชในการดําเนนิชีวิต  
 

การวางแผนประกอบดวยพ้ืนฐานการพัฒนาวัยรุน
ประกอบดวย สุขภาพ/รางกาย บุคคล/สังคม พุทธิปญญา/

การสรางสรรค พลเมือง/จริยธรรม 

วัยรุนมีโอกาสเปนผูนําและ
ประสบความสําเร็จ 

ผูนําเขาใจการเรียนรู
ของวัยรุนและกิจกรรม

การใชเวลาวาง 

การวางแผนโปรแกรมเพื่อกระตุน
การเขารวมของครอบครัว 

โปรแกรมที่เปนการติดตอ
ประสานงานกับวัยรุนคนอื่นๆ 

โปรแกรมที่มีความตองการ
ของวัยรุนทีไมใชผูนํา 

วันรุนสามารถเลือก
โปรแกรม วางแผน

และปรับปรุง
โปรแกรม 

โปรแกรมสงเสริมคุณคา
ทางดานบวก 
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จิตสังคม 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณและสงัคม เปนสิ่งที่มีความสัมพันธกัน

ในทุกชวงวยั หากสวนใดมปีญหาสวนอื่นๆมีผลกระทบไปดวย การทีม่นุษยอยูรวมในสังคมดวย
ความมั่นคงทางอารมณ และมีสติปญญาอยูตลอดเวลาทําใหประเทศชาตเิจริญกาวหนา ฉะนั้นการ
เล้ียงดูเดก็และวัยรุนทีจ่ะกาวขึ้นมาเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ จึงไมควรควรใหความสําคัญ
เพียงเรื่องของสุขภาพกายดานเดียว แตตองดูแลสุขภาพจติสังคม อันประกอบไปดวย จิต อารมณ 
และสังคมควบคูไปดวยกับสุขภาพรางกาย 
 
ความหมายจิตสังคม 
 
 จิตสังคม (psychosocial ) เปนคําที่มาจากความหมายของคํา 2 คํา คือ คําวาจิต และคําวา
สังคม จิตหมายถึง ภาวะแหงจิตและอารมณ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงและปญหามีผลกระทบตอสังคม 
กลาวคือจิตใจเสียมีผลตอสังคม การเขาใจถึงภาวะจิตสังคมมักไปมุงเฉพาะปญหาสุขภาพจิตแทจริง
แลวปญหาสุขภาพมีผลตอภาวะจิตสังคมเชนกัน(กุลยา, 2541: 31) 
 

จิตสังคม (psychosocial) มีองคประกอบจติใจและกระบวนการทํางานของจิตใจคนซึง่
ไดแก ความคดิ ความรูสึก อารมณ เจตคติ ความตองการ แรงผลักดันภายในของจติใจ ประกอบดวย
มีสวนรวมกบัแรงผลักดันทางดานสังคมที่มีผลตอความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม ไดแก ความเชื่อ 
ความเคยชนิทีป่ฏิบัติกันมา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม กฎเกณฑ และความสัมพันธในแต
ละสังคม(สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก,  2548) 
  

ภาวะแหงจิต  หมายถึงสภาพของการรับรู การเรียนรูการแสดงออกบุคคลที่เปนการกระทํา 
อารมณ และบคุลิกภาพ การกอรูปจิตที่สมบูรณมาจากพืน้ฐานของการเลี้ยงดู หากคนมีสุขภาพจิตดกี็
จะสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข สามารถแกปญหาหรือผอนปรนหาทางออกที่
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม(กุลยา, 2541: 31) 
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 ผูที่มีสุขภาพจติดีมีลักษณะสาํคัญคือ  
 
 1.  ไมมีโรคทางกายและทางจิต 
 2.  สามารถสรางความสัมพนัธและอยูรวมกับผูอ่ืนได  
 3.  สามารถปรับตัวอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปรงใหพออยูได หรือสามารถทํา
ประโยชนแกตนเองและชุมชนไดตามสภาพของตน 

4.  สามารถปรับจิตใจใหพอใจและมั่นคงได เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น(เจริญ, 2534: 21 อาง
ใน กุลยา, 2545: 31) 

 
 พัฒนาการของสุขภาพจิตทีด่ีตองเริ่มมาตัง่แตอยูในครรภมารดาที่ไดรับความรักและความ
อบอุนตลอดจนการเลี้ยงดูสูวัยผูใหญที่ด ี
 
 ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีหมายถึง ผูที่มีพัฒนาการตามวัย สามารถปรับตัวตามวัยและมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง มีความคับของใจนอย
ที่สุด 
 
การพัฒนาทางจิตสังคม 
 

จิตสังคมประกอบดวย จิต(Mental) อารมณ(Emotion) และสังคม(Social) ความเกี่ยว
เนื่องกันของสามสวนทําใหแยกไมออกวาจิตกับสังคมมคีวามแตกตางกัน เนื่องจากมกีาร
เปลี่ยนแปลงไปในทางเดยีวกันเพราะเปนระบบภายในของคน ประกอบดวยความคิด ความรูสึก 
รูปแบบ และปฏิสัมพันธ Roy (กุลยา, 2541: 24) เชื่อวา รางกาย จิตสังคม เปนระบบยอยของกันและ
กันที่เกีย่วของสัมพันธกัน โดยบุคคล ภาวะรางกาย จิตสังคมความเปนมนษุยเปนปฏสัิมพันธรวมกนั
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ดังนั้นบุคคลจะมีความพยายามปรับตัวเมื่อเกิดภาวะ 
การเปลี่ยนแปลงแตถาหากไมสามารถปรับตัวไดหรือตอบสนองปญหาอยางจากประสิทธิภาพ
เกิดขึ้นMeleis(อางใน กุลยา, 2541: 24)เนื่องดวยมนุษยเปนระบบเปดทีม่ีระบบยอยหลายระบบเขา
มาเกี่ยวของทั้งที่เปนระบบรางกายจิตใจ สังคม ซ่ึงถาระบบใดมีปญหา ยอมหมายถึงระบบอื่นๆมี
ปญหาไปดวย 
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 อาจกลาวไดวาจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกันตามสภาพการณการเลี้ยงดู 
สังคมและสิ่งแวดลอมที่บุคคลนั้นๆอาศัยอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพที ่3  ปจจยัแวดลอมที่มผีลตอพัฒนาการทางจิตสังคม 
ที่มา:  กุลยา (2541: 25) 

 
ครอบครัว 
 

 ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรกที่ทุกคนไดสัมผัส ครอบครัวมีผลตอรางกาย จิตใจ และ
ความเชื่อแหงตน เพราะครอบครัวเปนผูใหการศึกษาขั้นตน การถายทอดคานิยม ความเชื่อ ทักษะ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนตัวของตัวเองและทักษะทางสังคม หากครอบครัวควบคุมวยัรุน
มากเกิดไปทําใหวยัรุนไมสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดทําใหเกิดความกดดันภายใน
จิตใจและมีผลเสียตอสุขภาพจิตในภายหลัง 

 
 
 
 

 

 

สิ่งแวดลอม 

พอ แม
ญาติพ่ีนอง 

คนเลี้ยง 

เพื่อนนักเรียน 

เพื่อนบาน 

สื่อมวลชน 

ชุมชน 

โรงเรียน 

เพื่อน 

ครอบครัว 
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เพื่อน 
 
 มนุษยเปนสัตวสังคม การมีเพื่อนเปนสังคมกลุมที่สองรองจากครอบครัว เมื่อออกนอกบาน
คนรอบขางเปนเพื่อน สรางการเรียนรู การปรับตัว เปนโลกใหมของวยัรุนที่รองจากครอบครัว การ
เรียนรูการมีเพือ่นและการเขาสังคมเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนและการควบคุมตนเองและลดการ
ขัดแยง ซ่ึงเพื่อนเปนอีกกลุมที่มีผลตอจิตสังคมของวัยรุน การเรียนรูทางสังคมเปนพื้นฐานการเปน
ผูใหญในอนาคต  
 
 พฤติกรรมทางสังคมเปนการแสดงออกของแตละบุคคล  
 
 1.  การแสดงบทบาททางสังคม ซ่ึงไดแกการแสดงออกตามตําแหนงหนาที่ การปฏิบัติ
แกกนั และการใหเกยีรติแกกัน  
 2.  กรสนับสนุน การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ไดแก เกื้อกลู การแสดงออกของอารมณ 
การเห็นความสําคัญของบุคคลอื่นๆ การชวยเหลือ การยอมรับ การมีสวนรวม   
 3.  การรูจักตนเอง ไดแก คุณภาพทางจิตใจ ความเปนตนเอง  จริยธรรม ความสม่ําเสมอ 
การคดิและการมุงหวังตอตน อัตมโนทัศนแหงตน การเรียนรู และการเห็นคณุคาของตนมีความรูสึก
วาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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การแสดงออกตอตนเอง 
การแสดงออกตอครอบครัว 
การแสดงออกตอสังคม 

 
ภาพที4่  ความสัมพันธของจิต และสังคมที่สงผลตอผลลัพธที่เกิดขึ้น 
ที่มา:  กุลยา(2541: 28) 

ทักษะทางจิตสังคม (Psychosocial Skills)  

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก (2549) ทักษะทางจติสังคมของผูรักษาตามแนวทางที่องคการอนามัย
โลกไดตระหนักถึงความสําคัญของผูปฏิบัติงาน จําเปนจะตองมีทักษะทางจิตสังคมอันประกอบดวย 

1.  ความไวของการรับรูปญหา (sensitivity) หมายถึง ความไวหรือความชางสังเกตและจับ
ประเด็นตางๆ ไดรวดเร็ว โดยเฉพาะปญหาหรือส่ิงที่อาจจะทําใหเกิดปญหา ความสนใจในความ
เปนอยูของผูอ่ืนเปนพืน้ฐานของการพัฒนาทักษะนี ้

จิต 
การรับรู 
การเรียนรู 
การกระทํา 

การมีปฏิสัมพันธกับ 

สังคม 
การแสดงบทบาท 
การสนับสนุน 
การรูจักตนเอง 

บุคคล/เพื่อน 
ครอบครัว 

ชุมชน สิ่งแวดลอม 

ผลลัพท 
จิตสังคม
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2.  ความเขาใจผูอ่ืน (empalthy) คือการเขาใจความรูสึกนกึคิดและพฤติกรรมของผูอ่ืน
โดยเฉพาะเขาใจวาเขาชอบอะไร ไมชอบอะไร ส่ิงที่เขาคิด เขาพูด เขาทาํนั้นเกดิจากสาเหตุอะไร 
การฝกคิดหาเหตุผล หาแรงจูงใจหรือหาคาํตอบคําอธิบายแทนผูอ่ืน เปนพื้นฐานในการฝกทักษะนี้
ควบคูไปกับการเรียนรูธรรมชาติของมนุษย การเขาใจนํามาซึ่งการใหอภัยและนําไปสูการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 

3.  ความสามารถในการสื่อสาร (ability to communication) เปนความสามารถและเปน
ศิลปะในการตดิตอพูดคยุอยางเขาใจซึ่งกันและกัน และเกดิความสัมพันธที่ดีตอกัน ความหวังดแีละ
จริงใจเปนพื้นฐานสําคัญ นอกเหนือไปจากการเปนผูฟงทีด่ี การพูดใหผูอ่ืนเขาใจ ภูมิใจและพอใจ 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสงัคม 
 
 กุลยา(2541: 29-30)ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตสังคม ที่สําคัญไดแก ทฤษฎีจติวิเคราะห 
(Psychoanalysis theory)ของฟรอยด ที่เนนใหเห็นวาการพัฒนาบุคลิกภาพของคนที่แสดงออกทั้ง
ภายในและภายนอกของคนสืบสานมาจากเพศ สวนในแงสังคมมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
ของ อิริคสัน ซ่ึงเนนวาพฒันาการทางสังคมเกิดจากการเรียนรูส่ิงแวดลอมและประสบการณที่ไดรับ
มาเพื่อสรางความไววางใจ ความเปนตวัของตัวเอง การพัฒนาการยอมรับ การสงเสริมใหเดก็มี
อิสระเปนตวัของตัวเอง ภายใตความมั่นใจ พัฒนาการทางสังคมจะเปนไปอยางเหมาะสม การมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมเปนอีกทฤษฎีหนึ่งของ ซัลลิเวน ที่อธิบายวา การเรยีนรูที่เกดิจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับบุคคลอื่น และจะนําประสบการณเดิมที่ไดรับ
พัฒนาการไปสูพัฒนาการทางสังคม อีกสวนหนึ่งของพฒันาการสังคมมาจาก การเรียนรูตนแบบ
และการสั่งสอนอบรม การเปนตัวอยางของบุคคลในครอบครัว การชี้แนะมีผลตอการเรยีนรูทั้ง
สังคมตอพฤติกรรมในสังคม 
  

งานวิจยันี้ศกึษาในเรื่องจิตสังคมของวัยรุน โดยมีทฤษฎีจติสังคมและการเรียนรูทางสังคม
เปนหลักในการศึกษาดังนี ้

 
ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน(Erikson’s psychosocial theory)  
 
 สุวิมล(2547: 22)ไดรวบรวมไววา เปนทฤษฎีที่เนนจิตใจและความสัมพันธทางสังคม เร่ิม
จากวยัทารก เปนวยัที่อิริคสันเนนถึงความไววางใจ และไมไววางใจ ทีเ่กิดขึ้นจากความสัมพันธของ
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เด็กกับพอแม เมื่อ อายุ 2-3 ป เนนที่ตวัเองกบัความสงสัย เปนการพัฒนาไปสูความมั่นใจเมื่อถึงวยั
กอนเรียน (4-5 ป) เนนถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรค กับความรูสึกผิดไมกลา ที่มีความสัมพันธกับ
ครอบครัว และรูจักการเขาสังคมรูจักเลนและยื้อแยงสิ่งของ ทําใหมีแนวทางในการปฏิบัติตน เมื่อ
ถึงระยะกอนวยัรุน(6-11 ป) เนนความหมั่นเพียรกับความรูสึกดอยซ่ึงสัมพันธกับเพื่อนบานและ
โรงเรียน รูจักการสรางสรรครวมมือกัน สามารคมีการทํางานที่เหมาะสมตามความสามารถ เมื่อถึง
ระยะวยัรุน เนน ความเขาใจรูจักตนเอง กบัความสับสนไมเขาใจตนเอง ซ่ึงสัมพันธกับกลุมเพื่อน 
บุคคลวัยเดยีวกัน หาบุคคลเปนตนแบบ หรือเปนที่ยึดเหนี่ยว สรางความเปนหนึ่งเดยีวและมีความ
เสียสละ ซ่ือสัตย เมื่อถึงวยัผูใหญตอนตน เนนถึง ความใกลชิดสนิทสนม กับความโดดเดยีวอางวาง 
สัมพันธกับเพือ่นรัก และคูชีวิต เกดิการคนหาตนเองจากบุคคลรอบขางและสรางความรับผิดชอบ 
ซ่ึงเปนผลในการสรางความรักและความผูกพัน เมื่อถึงวยัผูใหญและวัยกลางคน เนนการสรางความ
มั่นคงกับหมกมุนใฝใจแตเร่ืองของตนเอง สรางความรับผิดชอบครอบครัวของตนเอง มีความ
รับผิดชอบทําประโยชนใหผูอ่ืนและดแูลผูอ่ืน และวยัชรา เนนเรืองความมั่นคง สมบูรณกับความ
หมดหวัง ทอดอาลัย คือความภูมิใจในตนเองแตก็มีความทอแทหมดหวังแตในขัน้นี้มีความรอบรู
และการเสียสละ  
 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม(Social Learing Theory) 
 

Bandura(อางถึงใน อุษณยี, 2548) เชื่อวา พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลเนื่องมาจากผล
สืบเนื่องที่บุคคลคาดหวังวาจะเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆแตบุคคลจะตองแปล
ความหมาย และเขาใจผลสืบเนื่องนั้น ๆ ปจจัยสําคัญไดแก ศรัทธา (Identification) การเสริมพลัง 
(Reinforcement) การสงขอมูลปอนกลับ (Feedback) และรางวัล (Reward) 

 
ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวาทฤษฎคีวามรูทางสังคม มีแนวคดิหลักวาพฤตกิรรมเปนสิ่งที่บคุคล 

เรียนรูไดจากการเลียนแบบของตัวแบบ (Modeling) โดยการไดเห็น (Visualizing) การควบคุม 
กํากับตน (Self -monitoring) และการฝกทักษะ (Skill training) 
 
 Bandura(อางถึงใน อุษณยี, 2548) เชื่อวามนุษยจะมีพฤตกิรรมเบื้องตนติดมาและตอมาก็จะ
เรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
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 1.  เรียนรูจากผลของการตอบสนอง มนุษยเรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทํา 
ที่อาจเปนบวกหรือลบจากประสบการณในการดํารงชีวติแตละวันมนษุยจะเรียนรูอะไรที่ทําไปแลว
ได 
ผลบวกและพฤติกรรมอะไรที่ทําไปแลวไดผลลบจากผลที่เกิดขึ้น  มนุษยจะกระทําพฤติกรรมที่
ใหผลทางบวกและไมทําพฤติกรรมที่ใหผลทางลบ 
 2.  เรียนรูโดยตัวแบบ พฤติกรรมมนุษยอาจเกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต 
แบบตาง ๆ กนั ได 4 ประการ คือ 
 
   2.1  กระบวนการความตั้งใจ ไดแกการตัง้ใจสังเกตเพื่อใหไดการรับรูที่ถูกตอง 
   2.2  กระบวนการจดจํา ไดแก การจําในกจิกรรมที่เลียนแบบ การรับรู โดยการสังเกต ซ่ึง
ประกอบดวยการวาดภาพในใจและคําพูดการเรียนรูจากการสังเกตที่ดผูีสังเกตจะตองทบทวนดู
แบบอยางมีระบบ แลวจึงลอกเลียนพฤตกิรรมใหถูกตองจงึเกิดการรับรู 
   2.3  กระบวนการสรางพฤติกรรมของอวัยวะการเคลื่อนไหว กระบวนการนี้สําคัญคือ 
การแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทําพฤตกิรรมที่แสดงออกสามารถแยกตาม
กระบวนการความรู ความเขาใจในการตอบสนอง ฉะนัน้การเลยีนแบบทักษะตางๆเชน การวายน้ํา 
การตีกอลฟ จะตองเปนไปในลักษณะเรยีนรูแกไขไปทกุวัน 
   2.4  กระบวนการจูงใจ มนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางที่ตนเรยีนรูเสมอ
ไป ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกตมนุษยจึง
เลียนแบบพฤติกรรมที่ใหผลดีกับเขามากกวาพฤติกรรมที่ใหโทษกับเขา(อุษณยี, 2548) 
 
การนําทฤษฎมีาใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  

 
อุษณยี (2548) กลาววานักพฤติกรรมศาสตรไดศึกษาแนวคิดและสมมตฐิานเรื่องสาเหตุการ

เกิดพฤติกรรมสุขภาพและศกึษาทฤษฎีตางๆเพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาพฤตกิรรมสุขภาพ
ซ่ึงแบงตามรูปแบบการยดึแนวคิดอยูกับปจจัยภายในและภายนอกตวับุคคล ดังนี ้
 

1.  กลุมที่เชื่อปจจัยภายในบคุคลเชื่อวาสาเหตุของการเกดิพฤติกรรมหรือปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบภายในบุคคล เชน ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานยิม แรงจูงใจ การ
นําไปใชโดยจะเปนการใหความรู การเปลีย่นแปลงเจตคติ การสรางแรงจูงใจ การสรางคานิยม 
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2.  กลุมที่เชื่อในปจจยัภายนอกบุคคลเชื่อวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัย
ภายนอกบุคคล โดยจะสนใจสิ่งแวดลอม ระบบโครงสรางของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
ศาสนา ฯลฯ วามีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย  

3.  กลุมที่เชื่อในปจจยัหลายปจจัยเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดมาจากปจจยัภายในบุคคล
และปจจยัภายนอกบุคคลโดยสนใจความยากงายในการเขาถึงของสถานบริการ 
ความรู องคประกอบ ทางดานประชากร องคประกอบทางสังคม เครือขายทางสังคม ฯลฯ  
 
ทัศนคติ (Attitude) 
 

ตามที่สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก(2549) ทัศนคต ิเปนสภาวะของความพรอมทางดานจิตใจ ซ่ึง
เกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้มีอิทธิพลโดยตรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคคลที่จะมีตอบุคคล วตัถุและสถานการณตางๆ เกีย่วของ ทัศนคติยังรวมถึงความรูสึกที่เปน
ความชอบ (likes) หรือความไมชอบ (dislikes) ของบุคคล ซ่ึงจะทําใหมีแนวโนมเอียงที่เขาจะ
ประเมินคาตางๆ ในแงบวก (positive) หรือแงลบ (negative) นั้นเอง 

 
ซ่ึงความรูสึกทางบวก หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอส่ิงตางๆ ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงใด

ส่ิงหนึ่ง ก็แสดงวาบุคคลชอบและพอใจมทีัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น  
 
สวนความรูสึกทางลบหมายถึง ความรูสึกที่ไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง กแ็สดงวาบุคคลไมชอบ

หรือเกลียดสิ่งนั้น มีความรูสึกที่อยากถอยหนี ไมอยากเขาใกล เปนตน ลักษณะนีก้ลาวไดวาบุคคลมี
ทัศนคติที่ไมดตีอส่ิงนั้น 

 
ทัศนคติมีองคประกอบ 3 ดานตอไปนี ้

 
1.  ดานความเชื่อ (Cognitive or Belief Component) องคประกอบดานความเชื่อ (Cognitive 

or Belief Component) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ความเชื่อเกดิจาก
ประสบการณสวนตัว และการเรียนรูจากผูอ่ืน อาจเปนคําบอกเลา หรือการไดรับขาวสารจากสิ่ง
รอบตัว 
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2.  ดานอารมณความรูสึก (Emotional or Feeling Component) องคประกอบดานอารมณ 
หมายถึง ปฏิกริิยาการตอบสนองดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีตอวัตถุหรือส่ิงตางๆ ใน
การวัดองคประกอบดานอารมณนี้อาจทําไดหลายวิธี วิธีหนึ่งคือการถามตัวบุคคลวา เขามีความรูสึก
อยางไรตอส่ิงนั้น เชน มีความรูสึกทางบวกหรือทางลบ เปนตน 
 

3.  ดานพฤติกรรม (Behavioral or Action Component) องคประกอบดานพฤติกรรม 
หมายถึง บุคคลจะประพฤตหิรือปฏิบัติอยางไรตอวัตถุหรือกลุมบุคคล ซ่ึงความเชื่อและความรูสึกจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในทางตรงกันขาม พฤติกรรมก็สามารถมีอิทธิพลตอความเชื่อและความรูสึก
ของบุคคลไดเชนเดียวกนั 

 
โดยทั่วไปทัศนคติเกิดจากการเรียนรู แหลงที่ทําใหเกิดทศันคตินั้นมีอยูมากมายดวยกนั ซ่ึง

สามารถสรุปได 3 แหลงดังนี ้
 

1. ประสบการณสวนบุคคล การที่เรามีประสบการณกับสิง่ใดสิ่งหนึ่งจะมีอิทธิพลตอ
ทศันคติของเรา เชน ถาเรามีประสบการณที่ดีในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบ
บุคคลนั้น ในทางตรงขาม ถาเรามีประสบการณที่ไมดี เชน ไดรับการลงโทษจะโดยทางรางกายหรอื
จิตใจก็ตาม หรือตองอยูในสภาพที่คับของใจบอยๆ จากการพบปะกับบุคคลนั้น เราก็จะมแีนวโนมที่
จะไมชอบบุคคลนั้น เปนตน 

2. อิทธิพลของผูอ่ืน มีปจจัยทางสังคมหลายอยางที่มีอิทธพิลตอทัศนคติ ไดแก วัฒนธรรม
ครอบครัว เพื่อนวัยเดยีวกัน ส่ือมวลชน และสถาบันอื่นๆ ในสังคม เชน โรงเรียน เพื่อนบาน ที่
ทํางาน วัด เปนตน โดยทัศนคติของบุคคลจะเกดิขึ้นจากการที่บุคคลไดติดตอสัมพนัธกับบุคคลอื่น 
เชน ในครอบครัว เด็กจะเรยีนรูจากพอมี่ ในเรื่องวาเรื่องใดควรหรือไมควรปฏิบัติ เมื่อเด็กเติบโตขึน้ 
ก็จะไดรับอิทธิพลจากโรงเรียน หรือสังคมรอบขางจากเพื่อนในวัยเดยีวกัน รวมทั้งสื่อมวลชนก็เปน
อีกแหลงหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคล 

3. ปฏิกิริยาทางดานอารมณ อารมณของบุคคลทําใหเกิดทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงตางๆ 
เชน บุคคลที่มีความคับของใจมักจะมีอคตติอผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่ไมมีความคับของใจ และบางครั้ง
ความคับของใจจะนําไปสูพฤติกรรมกาวราวได 
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แรงจูงใจ (Motivation) 
 

ตามที่ สถาบันเด็ก มูลนิธิเดก็(2549) กลาวไว แรงจูงใจ คอื สภาวะภายนอกหรือในรางกาย
มนุษยที่มาทําใหมีพฤติกรรมไปสูเปาหมาย (Goal-directed) แรงจูงใจอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติ
หรือจากการเรยีนรูก็ได ไมวาจะเกิดจากอะไรก็ตามจะทําใหคนมีพฤตกิรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย
นั้นๆ  

 
มีหลายทฤษฎทีี่อธิบายถึงการเกิดแรงจูงใจ สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549) พอสรุปไดดงันี้ 

 
1.  Need-Drive-Incentive Theory ซ่ึงบอกวาเมื่อรางกายขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักไปสู

กิจกรรมเพื่อใหรางกายเกิดสมดุลขึ้นมา 
2.  Cue-stimulus Theory บอกวาพฤติกรรมเกิดจากการมส่ิีงเรามากระตุน ไมไดเกิดจากตัว

เราตองการจะทําพฤติกรรมนั้นเอง 
3.  Affective-Arousal Theory บอกวาพฤตกิรรมเกิดจากความตองการแสวงหาความพอใจ

หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่สรางความไมสบายใจ ฉะนั้นอะไรทีท่ําแลวทําใหเรารูสึกพอใจเราก็จะทํา
พฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 

4.  Cognitive Theory เนนกระบวนการดานความรูความเขาใจหรือความสามารถในการ
คาดการณลวงหนา เชน คาดวางานนีจ้ะประสบความสําเร็จก็มีแรงจูงใจที่จะทํา แตตรงกันขามถา
คาดวาจะสําเรจ็ยากก็จะมีแรงจูงใจทีจ่ะทําต่ํา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจก็คือ ประสบการณเดิม
และเชาวปญญาของบุคคล 

 
จากทฤษฎีแรงจูงใจดงักลาวทําใหแบงแรงจูงใจออกไดเปนลักษณะใหญๆ 2 ลักษณะ

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก (2549)  ดังนี ้
 
1.  แรงจูงใจดานสรีระ (Physiological motives) เกิดจากการตองการปรับภาวะสมดลุของ

รางกาย ไดแก ความหวิ ความกระหาย แรงขับทางเพศ การหลีกหนีความเจ็บปวด เปนตน 
2.  แรงจูงใจทางสังคม (Social motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากความเปนจริงหรือจาก

จินตนาการก็ได พฤติกรรมตางๆ ของคนเกิดจากกระบวนการเรียนรูแบบตางๆ ในการปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอม ดังนั้นจึงเชือ่วาแรงจูงใจทางสังคมเกิดจาก การไดรับรางวัลการถูกลงโทษ การ
เรียนรูในอดีต การสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน 
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ซ่ึงทฤษฎีนี้จะเนนกระบวนการของความรูความเขาใจ (Cognitive process) โดย Bandura 

เชื่อวา มนุษยเรามีความสามารถในการคิดและคาดการณลวงหนาถึงผลลัพธจากการกระทําของตน
ดวย ดังนัน้ผลที่คาดไวจึงเปนแรงจูงใจสําคัญที่จะทําใหคนทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง 
นอกจากนั้นยงัดูจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน ดังนัน้ตัวแบบ จึงมีความสําคัญที่จะทําให
เลียนแบบหรอืไมอีกดวย 

 
ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งคือการควบคุมตนเอง (Self-control หรือ Self-regulation) นั้น 

Bandura (สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549) เชื่อวามนุษยมีความสามารถควบคุมความรูสึก ความคิด 
การกระทําของตนเองและสามารถสรางเกณฑขึ้นมาประเมินตนเองไดดวย ดังนัน้เมือ่ประเมินดแูลว
รูสึกวาทําแลวไดผลเปนที่พอใจจะทําพฤตกิรรมตอไป แตถาไมพอใจกจ็ะหยุดการกระทํานั้น 
 

แนวคดิเรื่องแรงจูงใจทําใหทราบพฤติกรรมของมนุษยดังตอไปนี ้
 
1.  แรงจูงใจเปนตัวทําใหแตละคนมีพฤติกรรมตางๆ กันไป 

   2.  ทําใหเรารูสภาวะภายในรางกายของคนๆ นั้น ซ่ึงดูไดจากพฤตกิรรมที่แสดงออก 
3.  บอกใหรูถึงบทบาทอิทธิพลภายในตวัเองวาเปนตวัผลักดันใหเกดิพฤติกรรม 

 
ความตองการของมนุษย (Needs) 

 
 ศรีประภา (2546) กลาววาความตองการของมนุษย อาจจะพิจารณาแบงไดเปน 2 กลุม 
 
กลุมที่ 1 คือ ความตองการพืน้ฐาน (innate หรือ primary needs) เชน อาหาร เครื่องนุงหม 

น้ํา การนอนหลับพักผอน เปนตน สวนมากเปนพืน้ฐานความจําเปนทางดานสรีรวิทยา การ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานเหลานีเ้ปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวดที่ทําใหมนษุยดํารงชีวิต อยูได 

 
กลุมที่ 2 คือ สวนความตองการ (needs) ที่เกิดจากพัฒนาการและการเรยีนรู (acquired หรือ 

secondary needs) ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของแตละคน และมีความแตกตางกันออกไป 
เชน เด็กที่ตองการแตงกายใหเรียบรอยก็เปนเพราะเด็ก ตองการใหตนเปนที่รักและยอมรับของพอ
แม แรงจูงใจในการตองการใหคนอื่นรัก หรือเปนสวนหนึ่งของกลุมนี้ ก็พบไดในผูใหญเชนกัน 



   

 

44

A.H. Maslow (อางในRussel, 2001: 155-156) นักจติวิทยา ไดเสนอทฤษฎีเร่ืองแรงจูงใจ
ของมนุษย และได กําหนดความสําคัญของแรงจูงใจประเภทตางๆไวตามลําดับขั้นตอน Maslow ได
แบงความตองการนี้ออกเปน 5 กลุม เรียงตามลําดับกอนหลัง 

 
จากความตองการพื้นฐานไปสูความตองการอันสูงสุดของมนุษยดังนี้  
 
1.  ความตองการพื้นฐานทางสรีรวิทยา (Physiological needs)  
2.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย(Security,Safety,Stability)  
3.  ความตองการมีสวนรวมและความรัก (Belongingness and Love)  
4.  ความตองการศักดิ์ศรี ความภาคภูมใิจในตนเอง และผูอ่ืน ( self-esteem and the esteem  

of others)  
5.  ความตองการที่จะไดทําเตม็ความสามารถและเปนตวัของตัวเอง(Self- actualization,  

Self-realization)  
 

ศรีประภา (2546)กลาววาเมือ่ความตองการในขั้นตนไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะ
แสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการในขัน้ตอๆไปโดยมีความแตกตางกันในรายละเอียดของแตละ
คน ตามประสบการณ และแมแตในคนคนเดียวกัน ก็ยังมคีวามแตกตางกันไปแลวแตกาลเวลา 
 

ความรูสึกพึงพอใจเต็มที่ของการไดรับ acquired needs นี้ อาจจะเกดิขึ้นนอยหรือนานๆ จึง
จะเกิดขึ้นทําใหบางคนตองมีพฤติกรรมเพือ่จะตอบสนองความตองการประเภทนี้อยูตลอดเวลา จน
ทําใหตองเผชญิกับความกดดันและเปนเหตุใหจําเปนตองมีการปรับตัว ซ่ึงสวนใหญผูที่มีพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพเหมาะสมมีความเปนผูใหญ บรรลุวุฒิภาวะ ทางอารมณ ก็จะสามารถปรับตัวไดดี
บุคคลเหลานี้จะมีจุดมุงหมายในชีวิต มีความยืดหยุนและมีพฤติกรรมการแกปญหาทีม่ีประสิทธิภาพ 
ถามีอุปสรรคเกิดขึ้นก็อาจจะยอมใหมกีารเปลี่ยนแปลงจดุมุงหมายไดบาง แตคนที่มปีญหาทาง
อารมณ หรือ มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสม ก็จะทําใหมีพฤติกรรมของความหงุดหงิด ความคับของใจ
ตามมา 
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กลไกการปรับตัว (Defense mechanism) 
 

ศรีประภา (2546) ในกรณีที่เกิดอุปสรรคตอการตอบสนองความตองการ จะทําใหเกดิความ
คับ ของใจ ความวิตกกังวล ทําใหมนษุยตองพยายามหาทางออกเพื่อคล่ีคลายปญหาและปกปอง 
สภาพจิตใจของตนเอง โดยการหาทางออกในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ การที่คนเราจําเปนตอง
ใชกลไกการปรับตัวหรือ defense mechanismเปนบางครั้งบางคราวนั้น ถือวา เปนสิ่งที่ปกต ิแตถา
เมื่อใดที่ใชกลไกการปรับตัวนี้เปนประจําจนกลายเปนพฤติกรรมสวนใหญ ในชวีิต จงึจะพจิารณาวา
มีปญหาซึ่งควรไดรับการชวยเหลือแกไข  

 
ในแตละกลุมก็จะมแีบงยอยๆแตกตางกนัออกไป สวนที่ใครจะเลือกใช defense 

mechanism แบบไหนนัน้กข็ึ้นอยูกับบุคลิกภาพของคนๆนั้น สถานการณที่เขาเผชิญอยูและการรับรู
เกี่ยวกับอุปสรรคของคนๆนั้น 
 

จิตกับสังคมมคีวามสัมพันธกันมาก เมื่อจติเสียยอมมีผลตอสังคม เมื่อเกิดปญหาในการ
พิจารณาผลกระทบเฉพาะแตเพียงทางกายเปนการพิจารณาที่แคบมาก ผูดูแลตองคํานงึถึงภาวะแหง
จิตสังคมดวย โดยเฉพาะการปรับตัวดานจติสังคม (Psychosocial adaptation)(กุลยา, 2541: 32) 
 
แนวทางการปรับพฤติกรรมเด็ก 
 
 สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร (2548) เสนอแนวทางการปรับพฤติกรรมไว
ดังนี ้

1.  เขาใจกฎการเรียนรูในการปรับพฤติกรรมเด็กที่เปนผลมาจากการเรยีนรูซ่ึงประกอบดวย 
    
  1.1  ผูเรียนตองการเรียน และเรียนแลวเกิดความพึงพอใจ 

    1.2  ผลแหงพฤติกรรมที่พอใจ ทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นๆซ้ําอีก 
    1.3  มนุษยเรียนรูจากตวัอยาง หรือตัวแบบ 
    1.4  ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราอยางหนึ่งมิไดเกิดจากสิ่งเราอยางเดียว 

 
 
 



   

 

46

2.  การใหแรงเสริมในการปรับพฤติกรรม 
 
   1.  ใหความสนใจและยอมรบัจากครูและเพื่อน 
     2.  การใหแรงเสริมแลกเปลี่ยนกับสิทธิพเิศษ กิจกรรม ส่ิงของหรือใหทํากิจกรรมที่เด็ก

ชอบทํา และใหส่ิงของที่เด็กชอบสามารถชวยเรื่องการปรับพฤติกรรมไดในสวนหนึ่ง  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาตนเอง 
 

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ก)  กลาวไววา การเห็นคณุคาตนเอง (Self-Esteem) เปนการ
ประเมินคุณคาแหงตนของบคุคล โดยแสดงออกในรูปของทัศนคติที่มีตอการยอมรับวาตนมี
ความสําคัญ มีความสามารถ มีความสําเร็จ และมีคุณคา ซ่ึงอาจจะสื่อออกมาเปนคําพดูหรือ
พฤติกรรมอื่นๆ  

 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาตนเองมี 2 ประเภท คือ  
 
1.  องคประกอบภายในตน หมายถึง องคประกอบที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคล 

ประกอบดวย 
 

   1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) เชน รูปราง ความแข็งแรง ความ
คลองแคลว รวดเรว็ของรางกาย ผูมีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมกีารเหน็คุณคาตนเองดีกวาผูที่มี
ลักษณะทางกายภาพทีไ่มด ีแตอยางไรก็ตาม คานิยมเกีย่วกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคม
แตกตางกัน ลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคณุคาตนเองไดเพยีงใดนั้น ขึ้นอยูกับ
คานยิมของสังคมนั้นๆ  
  1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ (General Capacity, Ability and 
performance) ลักษณะทั้ง 3 ดานนี ้จะสัมพนัธเกี่ยวเนื่องกนัแตละลักษณะจะสัมพนัธกบัแรงจูงใจ
และศักยภาพในการบรรลุถึงผลสําเร็จของบุคคล จึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคา
ตนเองของบุคคล 
  1.3 ภาวะทางอารมณ (Affective Stages) ภาวะทางอารมณของบุคคลมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคญักับการประเมินตนเองของบุคคล จากการศึกษาพบวาบุคคลที่มีการเห็นคุณคา
ตนเองต่ําจะมอีารมณที่ไมเปนสุขมากกวาบคุคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองปานกลาง หรือสูง จะพบวา
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คนที่มีทัศนคตติอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน และมีการแสดงของอารมณที่เปนสุข และ
ปราศจากความวิตกกังวลมากกวา 

  1.4 ปญหาและความเจ็บปวด (Problem and Pathology) บุคคลที่มีการเห็นคุณคา ตนเอง
ต่ําจะมีพฤติกรรมในทางทําลายมีความวิตกกังวล และมีอาการของโรคทางกายที่เกิดจากจิตมากกวา
บุคคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองปานกลาง และสูง และมีหลายทฤษฎีเชื่อวาผูที่มีปญหาพฤติกรรม
เบี่ยงเบน เชน พวกที่มพีฤติกรรมกาวราว หรือตอตานสังคมเปนผลมาจากการเหน็คุณคาตนเองต่ํา 
   1.5 คานิยมสวนบุคคล (Self-Values) บุคคลจะประเมินตนเองกับสิ่งทีใ่หคุณคาให
ความสําคัญถาไดมีการกระทาํที่สอดคลองกับคานิยมของตนแลวบุคคลนั้นจะมแีนวโนมที่มีการเหน็
คุณคาตนเองมากขึ้น 

   1.6 ระดับความมุงหวัง (Aspiration) การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพืน้ฐานของการ
เปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จที่ตั้งไว ถาบุคคลมีผลงานและ
ความสามารถตรงตามเกณฑหรือดีกวาเกณฑที่กําหนด บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาตนเอง 

 
2.  องคประกอบภายนอกตน หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย 

ไดแก 
 

  2.1  ความสัมพันธกับบิดามารดาปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญตอเด็กในการพัฒนาการ
เห็นคณุคาตนเอง คือสัมพันธภาพระหวางบดิามารดากับเดก็ภายใตสภาพดังนี้คือ 

  2.1.1 การที่บิดามารดายอมรับเด็กทั้งหมด หรือเกือบทั้งหมดเกีย่วกับความคิด 
ความรูสึกและคุณคาอยางที่เด็กเปนอยู 

  2.1.2 การที่บิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําไวอยางชัดเจนและดูแลใหเด็กทํา
ตาม ทําใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภยั 

           2.1.3 การที่บิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็กในขอบเขตการ
กระทําที่กําหนดใหและเนนการใหรางวลัมากกวาการลงโทษ  
  2.2 โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอม ในการพัฒนาการเห็นคุณคาตนเองของเด็ก ได

ตอจากบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระโดยไมขัดตอระเบียบทีว่างไว 
การใหความชวยเหลือเด็กในการแกไขปญหาตางๆ เปนการสงเสริมใหเดก็มีความมั่นใจในตนเอง 
สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเปนการพัฒนาการเห็นคณุคาตนเองของเด็กดวย 
  2.3 กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวยัเดยีวกันมีอิทธิพล
ตอการเห็นคณุคาของเด็ก บุคคลที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ไมเปนที่ประทับใจ หรือไมอยู
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ในความสนใจของเพื่อนจะไมชอบสุงสิงกับใคร ไมแบงปนความคิดเหน็ ความรูสึกสวนตวักับ
เพื่อนในที่สุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขารูสึกวาไมมีใครชอบและไมนับถือตนเอง 
 
ปญหาจิตสังคม 

 
กุลยา(2541: 28) ปญหาทางจิตสังคมเปนปญหาที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางอารมณ

และพฤติกรรมทางดานสังคม ซ่ึงการแสดงออกนั้นออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมการกิน การ
นอน การเลน การพูด การรบัรูของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธการเรียนรู การยอมรบั และการ
แสดงออกทางอารมณ ในแกนของสังคม ส่ิงที่แสดงออกเชน ความรวมมือ การมีปฏิสัมพันธ ความ
มั่นคง และความมีเหตุผลที่อยูรวมกนั 

 
ปญหาจิตสังคมที่ตองใหการปรึกษามี 3 ลักษณะดังนี ้
 
1.  ปญหาเกี่ยวกับปรากฏการณทางรางกาย ที่เกี่ยวกับจิตใจและสังคม ปญหาเหลานี้มกัเปน

ปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกาย  
2.  ปญหาเฉพาะหนาที่ปรากฏ เปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเดก็เฉพาะเรื่องเฉพาะทาง ไดแก 
 2.1  โรคกับความเจ็บปวย 
 2.2  ปญหาพัฒนาการตามปกติ และบุคลิกภาพ  

 2.3  ปญหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพของเด็กวัยเรียน เปนตน 
3.  ปญหาการปฏิบัติตอเนื่องเปนปญหาทีต่องใชเวลาในการแกปญหา ไดแก 
 3.1  การปองกนัปญหาที่ตอเนื่องเพื่อการปองกันการเกิดปญหาซ้ํา เชน ยาเสพติด 
 3.2  การดูแลตอเนื่องที่บานในการที่จะควบคุมความเจ็บปวยที่เหมาะสม 
 3.3  การชวยใหเด็กคุนเคยกบัสภาพใหม เชน ครอบครัวใหมโรงเรียนใหม  

เพื่อนใหม เปนตน 
 3.4  การเขาถึงความรูสึกของเด็กที่มีตอเหตกุารณหรือบุคคล เชน เด็กทีอ่ยูในเหตุการณ

โหดรายนากลัว  
 
คณะทํางานโครงการจัดทํามาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและฟนฟูสมรรถภาพ

ตามรางพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 (อางในสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก) 
“ปญหาทางดานจิตใจที่กอใหเกิดเปนปญหาของสังคม” เรียกวาปญหาจิตสังคม (psychosocial 
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problems) ปญหาวยัรุนจึงเปนปญหาสังคมที่เกิดโดยตรงจากพฤติกรรมของบุคคล เปนปญหาดาน
ความคิด อารมณ และบุคลิกภาพทีแ่สดงออกทางพฤติกรรมตางๆ  จนเกิดเปนผลรายตอรางกายของ
ตนเอง รางกายทรุดโทรม มีโรคแทรกซอน จนหาทางออกผิดวิธีและกลายเปนปญหาของสังคมใน
ปจจุบัน 

 
การแปรปรวนทางจิต 
 
เปนอาการแปรปรวนทางจิตใจ ทําใหเกดิมกีารเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ อารมณ 

ความสามารถในการทํางาน ความสัมพันธกับบุคคลในสังคมและครอบครัว อาจจะทําใหเกิดการ
แตกแยกในครอบครัว (ทีมงาน Siamhealth.net, 2548) 

 
การแปรปรวนทางอารมณ 
 
เปนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณที่เกิดขึน้ทุกวันไดแกอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ 

ความเครียด การนอนไมหลับ เปนตน เรียนรูถึงอารมณของเราและหดัความคุมการแสดงออกของ
อารมณ (ทีมงาน Siamhealth.net, 2548) 

 
เกษม(2548) กลาววา สาเหตขุองโรคอารมณแปรปรวน มีปจจัยทางพนัธุกรรมเกี่ยวของเปน

สาเหตุสําคัญ ปจจัยนี้เชื่อวามีการถายทอดโดยหนวยพันธุกรรม หรือยีนส (genes) แตยังไมสามารถ
บอกไดชัดเจนวาเปนแบบไหน ผูปวยที่มีอาการซึมเศรา มักมีความผิดปกติของระดับสารเคมี
บางอยางในสมอง เชน มีการลดลงของ serotonis และ norepinephrine ที่ปลายประสาทตรงบริเวณ
รอยเชื่อม (synapse) ซ่ึงมีตัวรับ (receptor) ของสารเคมีแตละชนิดอยู ปจจัยทางดานจิตใจและสังคม
เปนปจจยัเสรมิหรือตัวกระตุนใหเกิดอาการ เชน ความเครียด ความกระทบกระเทือนทางจิตใจ หรือ
การสูญเสียส่ิงที่มีความสําคัญในชีวิต  
 

การรักษาโรคอารมณแปรปรวน ใชการรักษาดวยยาเปนสําคัญ ยาที่ชวยรักษาโรค Mania มี
หลายชนิด เชน Lithium carbonate, Sodium valproate และ Carbamazepine ยาเหลานี้เปนยาที่ชวย
รักษาเสถียรภาพของอารมณ (mood stabilizer) และยังใชในการรักษาตอเนื่อง เพื่อปองกันการกลับ
เปนซ้ําอีก 
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การประเมินจิตสังคม 
 
 กุลยา(2541: 32-34) การประเมินจิตสังคมมคีวามสําคัญเชนเดียวกับการประเมินทางกาย 
การประเมินจติสังคมเปนการศึกษาขอมูลที่เปนพื้นฐานของการแสดงออกทางจิตใจ ทางสังคม เพื่อ
หาแนวทางแกไขใหเกิดความสอดคลองกัน การประเมนิจิตสังคมเหมือนกับการประเมินกรณี
สุขภาพอื่นๆ แตเนนที่พัฒนาการของจิตใจ อารมณ และสงัคม ดังนั้นการประเมินทางจิตหมายถึง 
การแจงประเดน็ปญหาของภาวะจิตและสังคม ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน เพือ่นําไปสูหนทางการแกไข
ปญหาจิตสังคม 

 
ประเด็นในการประเมินประกอบดวย 

 
 1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพสังคมและครอบครัวของเด็ก 
 
 1.1  สภาพทางสังคม 
 1.1.1  เชื้อชาติ 
 1.1.2  ศาสนา 
 1.1.3  ฐานเศรษฐกิจ 
 1.1.4  ลักษณะบานพักอาศยั 
 1.1.5  อาชีพผูปกครอง พอ แม หรือผูเล้ียงดู 
 1.2  ครอบครัว 
 1.2.1  ประเภททางครอบครัว เชน ครอบครัวขยาย ครอบครัวเดี่ยวและอื่นๆ 
 1.2.2  ตําแหนงในครอบครัว มีพี่นองกี่คน ชายหญิงกี่คน 
 1.2.3  ความผูกพนัในครอบครัว 
 1.2.4  วิธีการเลี้ยงด ู
 1.2.5  บทบาทของคนในครอบครัว 
 2.  พัฒนาการทางสังคม 
 2.1  อายุ 
 2.2  เพศ 
 2.3  การศึกษา 
 2.4  การพักผอน 
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 2.5  การใชเวลาวาง 
 2.6  การมีเพื่อน 
 2.7  การเลน 
 2.8  ระดับปญหาสุขภาพ 
 3.  สภาวะทางจิตใจ 
 3.1  การสนองตอบดวยคําพดู 
 3.2  การใชปฏิกิริยาตอบโตผูอ่ืน 
 3.3  ระดับสติปญญา 
 3.4  การรับรูบุคคลอื่น สังคมและปญหาสุขภาพของตน 
 3.5  ปฏิกิริยาเมื่อเกิดการเจ็บปวย 

4.  สภาวะทางอารมณ 
 4.1  การตอบสนองทางอารมณ(ไมพอใจ พอใจ รัก เกลียด โกรธ) 
 4.2  การควบคมุอารมณ 
 4.3  ส่ิงที่กลัวมาก   
 4.4  การรูจักตนเอง (เชน ความภูมิใจในตน อัตมโนทัศนแหงตน) 
 
ปจจัยท่ีตองประเมิน 
 
 กุลยา(2541: 34-37)ปจจัยศึกษาที่เกีย่วของหรือมีผลตอพัฒนาการทางจติสังคมที่ตองเปน
ประเด็นสําหรับประเมิน ประกอบดวย 
 
 1.  การรับรูของครอบครัว ครอบครัวมีความหมายกับเด็กมากเพราะโดยลักษณะของ
ครอบครัวนอกจากหมายถึงตําแหนงของบุคคล ความสัมพันธของบุคคลในการเปนสามี ภรรยา 
และลูกแลว ครอบครัวยังหมายถึงปฏิสัมพันธของกลุมบุคคลกับสิ่งแวดลอมภายนอก ระหวางบุคคล
ในครอบครัวและระหวางครอบครัวกับความมุงหวังของสงัคม (Mitchell, 1977: 203อางใน กลุยา, 
2541: 35) การรับรูความเปนบุคคลของคนในครอบครัวจงึมีความสําคัญมาก  
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 ขอมูลการรับรูที่ตองศึกษาประกอบ  
 
 1.1  ขอมูลปฏิสัมพันธระหวางพอแมและเด็ก เชน การยิม้ การตอบรับ การสัมผัสจับตอง 
การไดมาของขอมูลมาจากการสังเกต การสนทนา  

1.2  วิธีการตอบสนองความตองการของพอแมและผูปกครอง วิธีการตอบสนองความ
ตองการของแตละครอบครัวแตกตางกัน สังเกตจากรูปแบบการเลี้ยงดทูี่ใชประจําบางครอบครัว 
การตามใจมากเกินไป ผูใหญบางรายโกธรงายและดเุด็กอยางไรเหตุผล 
  1.3  ความตองการการเรียนรูของผูปกครอง เปนการแสดงออกหนึ่งที่บงชี้ใหเห็นถึงความ
ผูกพันของผูปกครองที่มีตอเด็ก ความใสใจ ความสนใจทีจ่ะชวยเหลือเพื่อการดูแลเดก็ การสราง
ความมั่นคงทางอารมณ และสังคมของเด็ก  
  1.4  วิธีการสื่อสารกับเด็กดวยคําพดู กิริยาทาทางของพอแมที่กระทําตอเด็กการสังเกต
พฤติกรรมจะชวยใหผูดแูลไดเขาใจถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเดก็และการควบคุมอารมณของ
เด็ก  
 
  การเขาใจความแตกตางของแตละบุคคลมีความสําคัญมากเนื่องจากความคิด ความเขาใจ 
การแสดงออกและการกระทาํสวนหนึ่งมาจากพันธุกรรม และการเลี้ยงดู 
 2.  ประเมินปฏิสัมพันธของพอแม หรือผูปกครองกับเดก็ ปฏิสัมพันธ หมายถึง สถานการณ
ซ่ึงบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปแสดงกิริยาตอกันโดยคําพูด หรือทาทางมีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมโดย
อีกฝายหนึ่งเปนตัวกระตุนอกีฝายหนึ่งเปนตัวตอบสนองพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่ง(Mitchell, 1977: 
60 อางใน กุลยา, 2541: 36-37) ปฏิสัมพันธทางสังคมนี้จะทําใหเด็กเรียนรูวิธีการปฏบิัติกับบุคคลอื่น
เพื่อทําใหตวัเองรูสึกมั่นคงปลอดภัยรูจกัสถานะและการแสดงออกทางสังคม 
 3.  พัฒนาการของเด็กที่มีปญหา บางครั้งปญหาทางจิตสังคมมิไดมาจากครอบครัวหรือการ
เล้ียงดู แตอาจมาจากปญหาของพัฒนาการที่ติดตัวมา เชนเปนเดก็เกือบปญญาออน เด็กออทิสติค 
เปนตน ส่ิงเหลานี้ผูประเมินตองเขาใจและพยายามใชขอมูลเพื่อใหมีผลตอการวินจิฉัยที่ถูกตองและ
การดูแลที่ดีตอไป 
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ขั้นตอนการประเมินจิตสังคม 
 
 ขั้นตอนการประเมินจิตสังคมนําไปสูการวนิิจฉัยปญหาจติสังคมที่ถูกตอง 
 

1.  กําหนดจุดประสงคของการประเมินวาตองการประเมินประเดน็ใดทั้งนี้เพื่อใหการเก็บ
ขอมูลถูกตองตรงประเด็น  
 2.  กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีวิธีการเก็บรวบขอมูลหลายวิธีอาจเลือกใชอยางใด
อยางหนึ่งหรือใชประกอบกนัขึ้นอยูกับจุดประสงคการประเมิน หากปญหาซับซอนมากอาจใช
หลายวิธี วิธีที่ใชมากไดแก  
        2.1.  สังเกตพฤติกรรมของเด็กและพอแม 
  2.2.  การสัมภาษณ  
  2.3.  การใหเด็กแสดงออก  

 
บางครั้งการสังเกต การใชคาํถามการสัมภาษณ ไมสามารถไดขอมูลที่ถายทอดความรูสึกได

การใหระบายออกเปนวิธีการหนึ่งที่นํามาใชเพื่อการประเมินทางจิตสังคม กลาวคือใหผูปกครอง
ระบายออกดวยการตอบแบบสอบถาม เขียนบันทกึ ตอบความคิดเหน็เปนตน สวนเด็กใหแสสดงอ
อกดวยการวาดภาพถายทอดความรูสึกและเจตคติทีมีตอพอแม ครอบครัว และสังคมออกมา การ
ประเมินตองมจีดุประสงคเพือ่ใหไดขอมูลตรงประเด็น และเราสามารถเก็บขอมูลทางออมที่เด็ก
แสดงออก เชน บันทึกสวนตัว เดก็บางคนมีปญหาไมสบายทางรางกาย แตอาจแสดงความกังวล
ออกมาทางบทกลอนเชน เด็กชายมนัส อายุ 13 ป ปวยเปนโรคมะเร็งกระดกู ตองใชรถเข็นชวย
ตัวเองไปมาในตึก ไดเขียนคํากลอนวา  

 
“เกิดมาชาตินีผิ้ดหวัง เกิดมานั่งทรมานยิ่ง 
เกิดมาไรสุขทกุขใจจริง  เกิดมารายยิ่งชวีิตเรา” 

จากคนเหงา....มนัส(กุลยา, 2541: 39) 
 
3.  วินิจฉยัปญหาและลําดับการชวยเหลือ จากขอมูลที่ไดเมื่อพิจารณาความครอบคลุมแลว

ใหนําผลมาแปรเพื่อการวินจิฉัยซ่ึงจําแนกเปนประเดน็ปญหา 3 ประเดน็ คือ  
  3.1  ปญหาที่เกิดมีผลตอจิตใจอยางเดียว  
  3.2  ปญหาที่เกิดมีผลตอสังคมอยางเดยีว  
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  3.3  ปญหาที่เกิดเกีย่วโยงระหวางจติใจและสังคม 
 
 จากนั้นจึงระบสุาเหตุตามขอมูลที่ปรากฏเพื่อเปนการกําหนดแนวทางแกไข 
 
การบําบัด 
 

หนวยจิตสังคมบําบัด จ.ขอนแกน(2548) กลาววา จิตสังคม บําบัดสําหรับผูติด ยาบา เปน
การบําบัดรักษาและ ฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานรางกายจติใจและสังคมเพื่อชวยเหลือผูติดยาบาให
เลิกเสพยาและปองกัน การกลับไปเสพซ้ํา  แนวทางการบาํบัดรักษาในการชวยเหลือให ผูยาบา
สามารถเลิกเสพ และ ปองกันไมใหกลับ ไปเสพซ้ํานั้นสิ่ง สําคัญอยางหนึ่ง คือ การดูแลทางสังคม
จิตใจที่ เขมแขง็ ควบคุมตนเองได ดังนัน้ การบําบัดทางจติใจ ที่เขมแข็ง ควบคุมตนเองได ดังนั้น
การบําบัดทางจิตสังคมจึงเปนทางเลือกหนึง่ที่จะชวยเหลือผูเสพยาไดโดยมวีิธีการบําบัดรักษา 2 
แบบ คือ1.  จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยนอก  2.  จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยใน 

 
จิตสังคมบําบัดนี้เปนการนําผลการวิจัยและขอคนพบใหมๆ มาใชในการรักษา โดยเนนวา

การติดยาเปน ภาวะที่สมองตดิยาทําใหผูปวยไมสามารถควบคุมตนเองไดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ในสมองทําใหสมองสวนอยาก(Lymbic System) ควบคุมสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) 
กิจกรรมในโปรแกรมเนนการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด การประคับประคองใหผูติดยาสามารถ
เลิกยาไดสําเรจ็ โดยมุงเนนใหผูติดยาเรยีนรูทักษะตางๆ ที่จะชวยใหสมองสวนคิดกลับมาควบคุม
สมองสวนอยาก เชน การจัดการกับตัวกระตุนทั้งภายนอกและภายใน การหยดุความคิดถึงยา การจดั
ระเบียบชวีิตและการใชเวลาวาง เปนตน ตลอดจนนําผูตดิยาเขาสูการฟนฟูสมรรถภาพในระยะยาว
จนหายจากการติดยา 

 
วัยรุน 

 
 การเจริญเติบโตจากเดก็เขาสูวัยรุนจนเปนผูใหญนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซ่ึงเปน
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจติใจ อันเปนผลจากฮอรโมนเพศซึ่งเริ่มทํางานรวมกับการ
มีวุฒิภาวะทีเ่พิม่ขึ้น (จันทฑติา, 2546) 
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วัยรุน คือ ชวงวัยที่มีความสําคัญที่สุดในชีวติของแตละคน อันเนื่องมาจากการปรับตวัที่
สมบูรณของววิัฒนาการทางดานรางกาย เพศ  สติปญญา และอารมณ  มีความใกลเคยีงกับวัยผูใหญ 
ในดานจิตวิทยา วัยรุน คือชวงวัยที่เร่ิมตั้งแตการบรรลุเพศภาวะ(เชน มีอาการฝนเปยกในเด็กผูชาย 
การเริ่มมีประจําเดือนในเด็กผูหญิง) ไปจนถึงชวงการเจรญิเติบโตของกลไกทางเพศอยางสมบูรณ 
โดยทั่วไป วัยนี้จะเริ่มตั้งแตเมื่อเด็กมีอายุ 12 ป ไปจนถึงอายุ 18 ปโดยประมาณ (ซอฟ,2549) 

 
สรุปแลว วัยรุน คือวัยทีเ่ร่ิมตนเมื่อบรรลุเพศภาวะ ไปสิ้นสุดจนถึงวยัที่เร่ิมมีพัฒนาการเปน

ผูใหญ อันที่จริงเปนการยากที่เราจะจํากัดอายุการเริ่มตนที่แนนอนของวัยรุน ทั้งนี้เพราะความ
แตกตางของการเจริญวัยระหวางเพศชายและเพศหญิง รวมถึงความแตกตางของกลไกตางๆ ในเพศ
เดียวกันเองอีกดวย จุดของการเริ่มวัยที่แตกตางเชนนี้เปนผลมาจากปจจยัตางๆ หลายประการ เชน 
ปริมาณอาหารที่แตละคนบรโิภคโดยเฉลี่ย การไดรับโปรตีนในจํานวนมากจะทําใหเขาสูวัยรุนเร็ว
ขึ้น ในขณะทีถ่าหากไดรับคารโบไฮเดรตมากกวาก็จะทาํใหเขาสูวยัรุนชาลง การไดรับปริมาณ
อาหารที่ไมเพยีงพอ ก็มีสวนทําใหเขาสูวยัรุนชาลงและทําใหการพัฒนาของกลไกทางเพศชาลง 
นอกจากนี ้ปจจัยอ่ืนๆ เชน พนัธุกรรมและภูมิอากาศก็มสีวนเชนเดียวกัน คนที่อาศัยอยูในประเทศที่
มีอากาศรอนหรืออบอุนมักจะเขาสูวยัรุนเรว็กวาคนที่อาศยัอยูในแถบทีม่ีภูมิอากาศเยน็กวา 
 
 Lee in Butler, 1965(อางใน Russell, 2001: 263-264)กลาวถึงการพัฒนาการของมนุษย
ตั้งแตเกดิจนเสียชีวิต ซ่ึงอวยัวะตางๆของมนุษยจะมกีารพัฒนามาจากประสบการณและวงจรชีวิต
นั้นเปนบุคลิกลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งไดกําหนดการพัฒนาการของชวงวยัรุนดงันี ้
 

วัย ชวงอาย ุ
วัยรุน 13-19  ป 
ผูใหญตอนตน 20-40  ป 
ผูใหญตอนกลาง 41-60  ป 
ผูสูงอายุตอนตน 61-75  ปขึ้นไป 
ผูสูงอายุตอนกลาง 76       ปขึ้นไป 

 
ที่มา : ลําดับขั้นของพัฒนาการของมนุษย Lee in Butler, 1965(อางใน Russell, 2001: 263-264) 
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 อารี(2522 : 157-158 )การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนสูวัยผูใหญก็จะอยูในชวงอายุ
โดยเฉลี่ย 13-19 ป ซ่ึงก็ตรงกับบุคคลที่มีอายุซ่ึงมีเลขในภาษาอังกฤษลงทายวา teen ดังนั้นจึงมี
คําศัพทเรียกพวกที่อยูในวัยรุนวา teen-age แตเนื่องจากบคุคลแตละคนจะมีการพัฒนาการเขาสู
วัยรุน(การเปลีย่นแปลงทางรางกาย) ไมพรอมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนเรว็กวา
ชาย แตในระยะตอนปลายวัยรุน การเจริญเติบโตของชายจะเรว็ข้ึนจนทนัหญิง ดังนัน้แบงชวงวัยรุน
ในระยะตางๆแยกตามเพศดงันี้  
 
 วัยกอนวยัรุนหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  11-13  ป  
 วัยกอนวยัรุนชาย   เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  13-15  ป
 วัยรุนตอนตนหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  13-15  ป  
 วัยรุนตอนตนชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอาย ุ 15-17  ป 
 วัยรุนตอนกลางหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  15-17  ป  
 วัยรุนตอนกลางชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ   17-19  ป 
 วัยรุนตอนปลายหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  17-21  ป  
 วัยรุนตอนปลายชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ     19-21  ป   
  

ในชวงอายุของวัยรุนจะมีระดับการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันดังนี้  
 

 วัยกอนวยัรุน จะมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังคงเพิม่ขึ้นอยางรวดเร็วซ่ึงอาจเรียกระยะ
นี้วา  Growth spurt  
 

วัยรุน  เปนระยะที่มีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังคงเพิ่มขึ้น  และระบบการทาํงานของ
ตอมเพศทํางานไดแลว 
 

วัยรุนตอนปลาย  เปนระยะที่เด็กมีรูปรางเกือบไดขนาดผูใหญและเปลีย่นเร็วทําใหวยัรุน
ตองปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของตัวเองอยางมาก ตอมตางๆเริ่มผลิตฮอรโมนออกมา ผูใหญ
จะมองวยัรุนวาเปนผูใหญในบางโอกาส จึงทําใหวัยรุนวางตัวไมคอยถูก และวยัรุนจะเกิดความวิตก
กังวลตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเขา ซ่ึงมีผลตออารมณของวัยรุน กลาวคือ วยัรุน มักมี
อารมณรุนแรง  เปลี่ยนแปลงงายบุคคลทั่วๆไปที่มักมีลักษณะโดดเดนเนนที่อารมณของวัยรุยและ
เรียกวัยรุนเหลานี้วา วัยพายุบแุคม “Stress and Strom”  
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สวนสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก(2549 ข) ไดกลาวถึง วัยรุน หมายถึงชวงชีวติระหวางวนัเด็กกับ
วัยผูใหญ ซ่ึงเปนหัวเล้ียวหวัตอที่สําคัญยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสนรวมกัน
หลายดานในระบบตางๆ ของรางกายรวมทั้งระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและ
จริยธรรม ซ่ึงมีจุดเริ่มตนและการเปลี่ยนแปลงแตกตางกนัไปในแตละบุคคลโดยเฉลี่ยแลววัยรุนจะ
อยูในชวงอายรุะหวาง 10-19 ป ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

 
1.  วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป (สถาบันเดก็ มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 
วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนเวลายาวนาน

ประมาณ 2 ป เด็กวยันีจ้ึงมีความคิดหมกมุนกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายทําใหอารมณ
หงุดหงดิไดงาย 

 
1.   การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
 

                    การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เห็นไดชัดในวัยรุนตอนตนมีดังนี ้
 

      1.1 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป  
            การที่ฮอรโมนเกี่ยวกบัการเจริญเตบิโตเพิ่มขึ้นมาก ทําใหเด็กเตบิโตสูงใหญได

รวดเร็ว โดยเฉพาะที่คอ แขน ขา มากกวาลําตัว ทําใหรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกาง นารําคาญ 
ประกอบกับการเจริญเตอบโตหรือการขยายขนาดของรางกายแตละสวนอาจเกดิขึ้นไมพรอมกัน 
เชน รางกายซกีซายและขวาเจริญเติบโตมีขนาดไมเทากันในระยะแรกๆ จึงควรใหความมั่นใจกับ
วัยรุนวารางกายของเขาจะเจริญเทาทันกันในระยะทายๆ  

 
           ในชั้นประถมตอนปลายหรือมัธยมตน วยัรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญเปนสาวนอย

แรกรุน ในขณะที่วยัรุนชายยงัดูเปนเด็กชายตัวเล็กๆ ทั้งที่วัยรุนผูหญิงเคยตัวเล็กกวาวยัรุนชายมา
ตลอด ทําใหทัง้สองฝายรูสึกสับสนและวิตกกังวลได 

 
           การเจริญเปลี่ยนแปลงของรางกายมผีลตอการสรางบุคลิกภาพในวัยนี ้เนื่องจากการ

โตเร็วหรือโตชาเกินไปทําใหแตกตางจากเพื่อนสวนใหญ ซ่ึงมีกระทบตอภาพพจนความรูสึกและ
ความนึกคดิของวัยรุน ผูเชี่ยวชาญบางทานใหความเห็นวาวัยรุนชายที่เตบิโตเปนหนุมเร็วกวาเพื่อจะ
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มีความไดเปรยีบในความสามารถดานกีฬา ความเปนผูนํามากกวาวยัรุนชายที่โตชา วยัรุนชายที่โต 
ลาหลังเพื่อนอาจไมมั่นใจในการเปนชายหรือความแข็งแกรงของรางกาย มักถูกลอเลียนกลั่นแกลง
จากเพื่อนๆ ที่รูปรางใหญโตกวาทําใหมีความภาคภูมใิจในตนเองต่ํา (low self-esteem) และรูสึกเปน
ปมดอยฝงใจไปไดนานตรงกันขามกับวัยรุนหญิงที่โตเร็วกวาเพื่อนวัยเดียวกันมกัจะรูสึกอึดอัดและ
เคอะเขินประหมาอายตอสายตาและคําพูดของผูชายที่พูดจาแทะโลมโดยที่เจาตวัยังมคีวามคิดและ
การกระทําตวัเปนเด็กๆ จิตใจยังไมยอมรับสภาพความเปนสาว เด็กผูหญิงที่โตเร็วกวาเพื่อนวยั
เดียวกันจึงมักมีลักษณะสมยอม ชอบที่จะเปนผูตามากกวาผูนํา 
  1.2 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

             การเติบโตเปนสาววยัรุน การมีรอบเดือนครั้งแรก อาจทําใหรูสึกพอใจหรือภูมิใจที่
เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจรูสึกในทางลบ หวาดหวั่น ตกใจไดเชนกนั รอบเดือนในครั้งแรกๆ จะไม
ใครสม่ําเสมอหรือขาดหายไปไดหลายๆ เดือน และวัยรุนอาจกังวลหมกมุนกับรูปราง มักใชเวลาอยู
หนากระจกนานๆ เพื่อสํารวจ รูปราง สวนเวาสวนโคงของรางกายหรอืใชกระจกสองดูบริเวณ
อวัยวะเพศดวยความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงไมใชพฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด 

 
การแตกเนื้อหนุมการฝนเปยกมักจะเกดิขึ้นเปนปกติของวยัรุนชาย ชวง 14-16 ป 

วัยรุนชายจะมอีารมณเพศสูงในชวงอายุ 17-18 ป มีการตืน่ตัวทางเพศไดงายและรวดเร็ว แมไมมีส่ิง
ปลุกเราและอาจเกิดขึน้ในสถานการณที่ไมเหมาะสม ทําใหเขารูสึกเสยีหนา ละอายใจที่ควบคุม
รางกายไมได กอใหเกิดความไมมั่นใจในตัวเอง 

 
การสําเร็จความใครดวยตนเองวัยรุนทั้งหญิงและชายจะทําความคุนเคยกับรางกาย 

อวัยวะของตนเอง โดยการลบูคลําสํารวจอวัยวะเพศ มากวารอยละ 90 ของวัยรุนชายจึงปลดเปลื้อง
อารมณเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง สวนใหญไมมผีลเสียตอรางกายแตกลับชวยชะลอ
ความตองการที่จะตองรีบหาคูครองเพื่อประโยชนทางกามารมณ ตรงกนัขามเชื่อวาวยัรุนชายทีไ่ม
รูจักสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนบุคคลที่นาเปนหวงเพราะแสดงวาเก็บกดอารมณเพศอยามาก 
ไมกลาเพียงจะทําความคุนเคยกับรางกายของตนเองหรอืมีอารมณเพศนอยมาก มักมปีญหาดาน
สมรรถภาพทางเพศ 
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2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ 
 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนสวนใหญมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย กลาวคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย วัยรุนบางคนรูสึกวิตกกงัวล กลัววามี
ความผิดปกตใินรางกายหรือรูสึกหงุดหงดิ หมกมุน ไมพอใจกับรูปรางของตน 
 

อารมณความรูสึกหรือความวิตกกังวลของวัยรุนเกี่ยวกับรางกายและเพศ มีหลายๆ ดานดังนี ้
 

 1.  วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายวาเกดิอะไรขึ้นตามรางกายผิดปกติ
หรือไม วยัรุนคนอื่นๆ เปนเหมือนเราไหม 
 2.  วิตกกังวลกบัอารมณเพศที่สูงขึ้น และรูสึกไมแนใจในความเปนชายหรือหญิงของตนที่
อาจทําใหภาพพจนหรือความนับถือตนเองสั่นคลอน 
 3.  กังวลกับพฤติกรรมทางเพศ ไดแก การสําเร็จความใครดวยตนเอง ความอยาก รูอยาก
เห็นหรือพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศตางๆ  
 4.  กลัวการเปนผูใหญ กลัวความรับผิดชอบ บางครั้งอยากเปนเดก็ บางครั้งอยากเปนผูใหญ 
ทําใหมีอารมณผันผวน หงดุหงิดงาย 
 

ผูใหญจึงควรใหความรูแกวยัรุนในเรื่องเพศ ดังนี ้
 

4.1  อธิบายวาอะไรปกติซ่ึงมีหลักการวาความปกติคือ ส่ิงที่ปฏิบัติกันมาก  
เปนเรื่องธรรมดาหรือธรรมชาติ ไมผิดศีลธรรม ไมเปนอันตราย  

4.2  อธิบายใหวัยรุนตระหนกัวาอารมณความรูสึกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง ควบคุมไมได
เพราะเปนธรรมชาติแตเราสามารถควบคุมการกระทําไดคือ “มีสิทธิที่จะรูสึกไดแตไมกระทํา
ออกมา” เชน วัยรุนชายรูสึกผิดที่เกิดอารมณเพศเมื่อบังเอิญเห็นพี่สาวในสภาพเปดเผยรางกายโดย
ไมตั้งใจ เขารูสึกสบายใจขึน้เมื่อรับคําอธิบายวา การที่เขามีอารมณเพศตอบสนองเปนเรื่องของ
ธรรมชาติในวยัรุน มิใชวาเขาเปนคนลามกหรือเลวราย 

4.3  แมพฤติกรรมเปนสิ่งที่ควบคุมหรือบังคับได แตแรงขับทางเพศในวัยรุนอาจ
รุนแรงมากยากแกการควบคมุ วัยรุนจึงตองเรียนรูหาทางขมอารมณเพศ หรือหันเหเปลี่ยนไปในทาง
ที่สังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา อานหนงัสือ หรือสนใจศิลปะ ดนตร ีเปนตน 
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3.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

  วัยรุนระยะตนชอบที่จะคลกุคลีกับเพื่อนเพศเดียวกนั วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการแตงการ ทรงผม ภาษา 
หรือทาทาง เพือ่ใหเปนทีย่อมรับของเพื่อนๆ  
 

  ดังนั้นลักษณะของเพื่อนทีว่ยัรุนเลือกคบ บอกถึงภาพพจนของวยัรุน เพราะวยัรุนจะ
เลือกคบเพื่อนที่คลายๆ ตน เชน เด็กเรียนกจ็ะอยูในกลุม “หนอนหนังสือ” ดวยกัน หรือเด็กที่เรียน
ออนจะมภีาพพจนตอตนเองในทางลบ ก็จับกลุมในพวก “เรียนไมเอาไหน” เหมือนกนั 

 
  การคบเพื่อนจะทําใหวยัรุนเริ่มเรียนรูที่จะคํานึงถึงความรูสึกความตองการของผูอ่ืน 

รูจักใสใจความรูสึกของผูอ่ืนซึ่งแสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ เรียนรูการวางตัวในบทบาท
ที่เหมาะสมกบัเพศของตน ชวยใหวัยรุนรูสึกมั่นคงในความเปนชายหรือหญิง ตัวเองไมประหาและ
อึดอัดหรือปรับตัวไมไดเมื่ออยูตอหนาเพื่อตางเพศ เรียนรูบทบาทหรือสถานะของวัยรุนในสังคม 
เชน เปนผูนํากลุมหรือผูตามหรือมีบทบาทอยางไร ชวยใหมีความภูมิใจ มั่นใจ และมคีวามนับถือ
ตนเอง ซ่ึงสําคัญยิ่งตอสุขภาพจิตหรืออนาคตของวัยรุน  

 
  หากวยัรุนชอบอยูอยางโดดเดี่ยว แยกตวัไมสนใจที่จะมีเพื่อนสนิท ใหสงสัยวาเปน 

“วัยรุนที่มีปญหา” ขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธ หรือมภีาพพจนของตนเองในทางลบ มีอารมณ
เศรามี   ปมดอยอาจนําไปสูการเปนโรคจิตประสาทได  

 
2.  วัยรุนตอนกลาง จะมีอายรุะหวาง 14-16 ป (สถาบันเดก็ มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 

  เปนวยัที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดลึกซึ้งจึงหันมาใฝหา
อุดมการณและเอกลักษณของตนเองเพื่อความเปนตวัเอง และพยายามเอาชนะความผูกพัน การ
พึ่งพิงบิดามารดา วยันี้จะยอมรับสภาพรางกายภาพลักษณของความเปนเพศชายหรือเพศหญิงของ
ตน และใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากขึน้ การคบเพื่อนจะขยายกวางขึ้นเพื่อสรางมิตรภาพกับ
เพื่อนใหมๆ เชน การประกาศหาเพื่อนทางจดหมาย จับกลุมตั้งชมรมดึงดูดวัยรุนทีม่ีความสนใจ มี
ความคิดเจตนารมณคลายๆ กันเขาดวยกัน 
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พัฒนาการที่เดนชัดของวยัรุนตอนกลาง มดีังนี ้

 
 1.  การพัฒนาทางสติปญญา มีความนึกคดิที่เปนเหตเุปนผล สามารถจินตนาการและเขาใจ
ความคิดรวบยอดที่ลึกซึ้งได กระตุนใหเขามีความคิดสรางสรรค เร่ิมเขียนโครงกลอน บทความ 
นิยาย ฯลฯ ทุมเทใหเกิดความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่เขาชอบ เชน ดนตรี กีฬา วิทยาศาสตร ฯลฯ 
อยางไรก็ตามพลังความคิดอาจชักนําใหวัยรุนคิดหรือมองทุกๆ ส่ิงรอบตัวเขาในแงลบ คิดเล็กคิด
นอย คิดเห็นแตความต่ําตอยมีปมดอยของตนเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตัวเขา อาจชักนําใหเขาลอง
เสี่ยงในสิ่งตางๆ ไดงายหากจติใจไมหนักแนนพอ 

2.  การพัฒนาภาพพจนแหงตน ภาพพจนแหงตนประกอบดวย ความนับถือตนเอง และมี
ความมั่นคงในจิตใจ เนื่องจากความรูตองการ รูนิสัยใจคอขอดีขอบกพรองของตนเอง 

 
    ความนับถือตนเองคือ การยอมรับและเหน็คุณคาของตน ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น

หรือลดต่ําลงในชวงวัยรุน สามารถปลูกฝงและสรางจากการไดรับความรับและความยอมรับจาก
บิดามารดาวยัรุนที่รูสึกวาตนเองไมมีเสนห ไมมีความสวยงาม เรียนไมเกง ฐานนะยากจน 
ครอบครัวแตกแยก ไมเขาใจหรือขัดแยงกบับิดามารดารุนแรง มีความนับถือตนเองในระดับต่ํา 
วัยรุนทีพ่ิการทางรางกายกจ็ะเริ่มตระหนักถึงความพิการของตน คิดวาเปนปมดอย ภาพพจนในดาน
ลบหรือความนับถือตนเองระดับต่ํา เปนปจจัยสําคัญใหวยัรุนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เปนปญหา
หรือตอตานสังคมในรูปแบบตางๆ เชน เกเร กาวราว ซึมเศรา แยกตัว ตดิสุรา ยาเสพตดิ และฆาตวั
ตาย เปนตน 
 

3.  วัยรุนตอนปลาย มีอายุระหวาง 17-19 ป (สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 

      เปนเวลาของการฝกวิชาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมและสามารถมีความรัก
ใครผูกพนักับผูอ่ืนได วัยรุนจําเปนตองรูจกัโลกภายนอก นอกเหนือจากครอบครัวดวย และตองมี
การสํารวจตนเองเพื่อใหตระหนักถึงสมรรถภาพศักยภาพของตนเอง ทั้งดานดแีละดานบกพรอง 
เพื่อนํามาปรับปรุงและตัดสนิใจเลือกทางเดินชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง 

 
      อิริคสันนักจิตวิทยาชาวอเมริกันเชื่อวา วัยรุนจะตองมีความเปนตวัของตัวเองหรอื

เอกลักษณที่มัน่คง (Identity) เสียกอนจึงจะสามารถมีความรักใครผูกพนักับผูอ่ืนได (Intimacy) และ
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การที่จะมีเอกลักษณแหงตนไดนั้นจะตองมีการผสมผสารกลมกลืนกันของประสบการณชีวิตที่
ราบรื่นมั่นคง อบอุนการเลียนแบบดานบวกของบุคคลสําคัญ การเลียนแบบ (Identification) ชวยให
วัยรุนมเีอกลักษณที่มั่นคง มคีวามรักใครผูกพันกับผูอ่ืนได และมีโอกาสเรียนรูบทบาทหรือ
ประสบการณใหมๆ ที่แตกตางกันไปทําใหวัยรุนรูสึกวาชวีิตไมถูกตกีรอบและราบเรียบจนเกินไป 
ในกระบวนการสรางเอกลักษณ วัยรุนมกัจะเริ่มวิเคราะหพิจารณา “วิชาชีพ” ที่เหมาะสมกับตนเอง
และสามารถวางแผนอนาคตไดตามความเปนจริง เพราะวัยรุนสวนใหญยังไมพรอมที่จะมีชีวิตคู ยัง
ไมมีความรับผิดชอบพอที่จะรับภาระของการเปนบิดามารดา แมจะมีการเจริญเติบโตเต็มที่ทางดาน
รางกายแตยังไมมีวุฒิภาวะทางอารมณเพียงพอจึงตองใชเวลาในการพัฒนาดานจติใจ และสังคมเพื่อ
พัฒนาใหเปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบหนาที่การงานหรือครอบครัว 

 
วิกฤติการณในวัยรุนหรือวกิฤติการณของเอกลักษณมกัจะเกิดขึน้กับวัยรุนที่ขาด

ความนับถือ ขาดความภาคภมูิใจในตนเอง มีปมดอย ชอบเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ดวยกัน มองเห็น
แตขอเดนของผูอ่ืน ไมแนใจในตนเองหลายดาน ตั้งแตดานมนุษยสัมพนัธ การเลือกอาชีพ อารมณ 
เพศ หรือวิตกกังวลวาเบี่ยงเบนทางเพศ ไมเขาใจความตองการของตนเอง ไมมั่นใจในตนเอง ไมมี
สมาธิ จิตใจสับสนฟุงซาน รูสึกขมขื่นกับสภาพชีวติ จนมผีลกระทบตามมาทั้งดานการเรียนและการ
เขาสังคม วัยรุนจะคอยๆ แยกตัวหางจากเพื่อนฝูงและญาติมิตร ไมสามารถมีมิตรภาพทีมั่นคงได 
บางคนกลายเปน “นักแสวงหา” สัจจะของชีวิตถึงกับเลิกการศึกษากลางคัน หันไปพึ่งสุรา ยาเสพตดิ
หรือคิดฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาภาระความรับผิดชอบ เนื่องจากรูสึกวาหนักเกินกวาที่จะทนตอไป
ได 

 
ดังนั้น การเปนแบบอยางทีด่ีของผูใหญ ความเขาใจ การยอมรับ การใหโอกาส และ

ประคับประคองเมื่อวัยรุนตองการความชวยเหลือ จะชวยใหวยัรุนสามารถพัฒนาเขาสูวัยผูใหญ เปน
บุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่และปฏิบัติบทบาทในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 
จากขอความขางตนอาจกลาวโดยสรุปในประเด็นที่สําคญัเกี่ยวกับวัยรุน ไดดังนี ้

 
วัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงหลายประการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม คอื 

 
1.  การแตกเนือ้หนุมเนื้อสาว มีการเปลี่ยนแปลงขนาด น้าํหนัก ทรวดทรงของรางกายอยาง

รวดเร็ว เนื่องจากการทํางานของตอมเพศที่มากขึ้น เชน มีสภาพรางกายเปนผูใหญมากขึ้น การมี
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ประจําเดือน การฝนเปยก ตลอดจนการมีความรูสึกทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดคําถามในใจมากมายวา 
“เกิดอะไรขึ้นกับเรา” “เกิดไดอยางไร” “เขาจะเหมือนกับพี่ๆ ไหม” “ทําไมเขาจึงไมเหมือนกับ
เพื่อนๆ” “เขาผิดปกติหรือเปลา” ทําใหวยัรุนกลายเปนคนหมกมุน ครุนคิด ฝนกลางวัน หรือมี
ทาทางที่หงุดหงิดหวาดกลัว ซ่ึงวัยรุนควรจะไดเรียนรูถึงขอเท็จจริงในเรื่องเหลานี้ เพือ่จะไดคลาย
ความสงสัย และเขาใจธรรมชาติของตนเองมากขึ้น 

2.  อารมณของวัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงรวดเร็วโดยไมคอยมีเหตุผลมากนัก เชน โกรธ
งาย ดีใจงาย และแสดงออกโดยไมกล่ันกรอง วัยรุนตองการเวลาสัก 2-3 ป เพื่อปรับสภาพอารมณที่
แปรปรวน 

3.  ความอยากเปนอิสระ อยากมีเสรี ไมอยูในอาณัติของผูใหญ วัยรุนจึงมักแสดงทาที
บางอยางที่ผูใหญรูสึกวาเขาอวดดี กาวราว ไมสุภาพออนนอม หรือทาทายกฎเกณฑของบาน ของ
โรงเรียน วยัรุนจึงตองการสนับสนุนใหไดแสดงออกถึงความอยากเปนผูใหญ เชน อยากมีอํานาจ
เหนือผูออนอาวุโสกวา เหนือคนรับใชหรือในบางครั้งอาจแสดงกับพอแม ซ่ึงพอแมจาํเปนตองมี
การอภิปรายรวมกันเปนสวนตัวกับวยัรุนเพื่อใหวัยรุนไดแสดงออกถึงความคิดเหน็ทีเ่ปนอิสระโดย
พอแมจะชวยเสริมในสวนวยัรุนคิดเห็นไมถูกตอง 

4.  ความอยากเดน อยากทัดเทียมเพื่อนฝูง ความนอยใจเรือ่งรูปโฉม การเงิน สภาพสังคม
และครอบครัว ทําใหวัยรุนเกดิความรูสึกมปีมดอยอยางรนุแรงกวาเดก็วัยอ่ืน วยัรุนจะพยายามกลบ
เกลื่อนปมดอยดวยวิธีการตางๆ เชน แยกจากลุมเพื่อน แสดงพฤติกรรมของตนเองใหเปนจดุเดน 
เรียกรองความสนใจตางๆ ฉะนั้นพอแมตองชวยใหวัยรุนสามารถดึงสวนดีของเขาขึ้นมา ทดแทน 
และใหเขารูสึกวาเปนที่ยอมรับของกลุม 

ความไมอยากแตกตางของกลุม บางทีก็ผลักดันใหวัยรุนประพฤติตนนอกลูนอกทางไป
บาง การชวยเหลือสนับสนุนชักจูงใหวัยรุนรูจักเลือกกลุม เปนวิธีการที่ดีกวาการตําหนิลงโทษ การ
เปดโอกาสใหวัยรุนพาเพื่อนมามีกิจกรรมในบาน รับฟงคาํวิพากษวจิารณจากวยัรุน พอแมจะมี
โอกาสสอดแทรกทัศนคติของตนเองสูวัยรุนไดโดยงาย 

5.  ความอยากลองอยากรู อยากเห็น อยากมปีระสบการณแปลกๆ ใหมๆ ทําใหวัยรุนเกดิ
ความพอใจ ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง รวมทั้งเปนการระบายพลังทางรางกายที่มีมากขึ้น
ออกมา การสนับสนุนใหวยัรุนมีกิจกรรมในทางสรางสรรคอยูเสมอไมวาจะเปนการเลน การ
แขงขัน ที่ตองใชกําลังกาย กาํลังความคิดกจ็ะชวยชดเชยความอยากรู อยากลองในทางที่ผิดได 

6.  วัยรุนจะมจีนิตนาการทางเพศสนใจเพศตรงขามและอยากใหเพศตรงขามสนใจ วัยรุน
ตองการรูดวยตนเอง ตองการมีกลุมทํากิจกรรมรวมกันเพื่อเรียนรูการวางตัวใหเหมาะสมกับเพศของ
ตนเอง การเตรียมวยัรุนใหเขาใจบทบาทในเพศของตนเอง โดยเปดโอกาสใหวยัรุนไดเขาสังคมกับ
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เพื่อนตางเพศในสายตาของพอแม ดีกวาปดกั้นการคบเพื่อนตางเพศอยางเครงครัด ซ่ึงทําใหวัยรุน
หนีไปสังสรรคในที่ลับตาผูใหญแลวเกิดความพลาดพลั้งโดยรูเทาไมถึงการณ 

7.  ไมแนใจวา “จะเปนอยางไร” “จะเปนเหมือนใคร” “จะเปนหญิงหรือชาย” วัยรุนจึง
เหมือนอยูในทางสองแพรงที่กําลังมองหาเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงประสบการณที่วยัรุนไดพบเห็น
มาแตเยาววัยในครอบครัวที่มั่นคงเปนสุข จะชวยใหวัยรุนหาเอกลักษณไดรวดเรว็ข้ึนและผาน
ปญหาไดอยางมีทิศทางวัยรุนที่มีชีวิตระหกระเหิน ไมเปนสุข ขาดแบบอยางที่ดีหรือมีครอบครัวที่
ไมเปนที่ภาคภมูิใจ ยอมไมอบอุนสับสนและเดินทางผิดไดงาย ทําใหวยัรุนตองหาเอกลักษณของตน
อง จากบุคคลที่วัยรุนชืน่ชมซึ่งมักจะเปนเพื่อนที่เปนหัวหนากลุมอบายมุขนั่นเอง 

 
จารุวรรณ และคณะ(2549) ไดรวบรวมลักษณะของงานพัฒนาการในขั้นตางๆของชีวิต

นั้นจะมีลักษณะของการพัฒนาที่แตกตางกนัออกไป ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึง
ผูวิจัยของเสนอเพียงชวงวยัรุนเทานั้น  
 

วัยรุนมีชวงอายุระหวาง 12-21 ป พัฒนาการของชีวิต มีความสามารถในเรื่อง 
 

1. สามารถยอมรับลักษณะทางรางกาย และยอมรับในบทบาทของตน ทั้งหญิงและชาย 
2. สามารถปรับตัวและมีความสัมพันธใหมๆ กับเพศตรงขามได 
3. มีอารมณที่เปนอิสระจากบิดามารดา และผูใหญ 
4. มีการเตรยีมตัวแตงงานและสนใจในชวีติครอบครัว 
5. มีความสามารถในการสรางจิตสํานึกที่ด ีมีความรับผิดชอบ มีคานิยมกลมกลืนกับ 

ส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม 
 
อารี (2522: 160) ไดรวบรวมอิทธิพลที่มีตอการเปลี่ยนวัย  
1.  พันธุกรรม 
2.  I.Q. มีผลตอการเปลี่ยนวยั I.Q. สูง เปลี่ยนวยักอน I.Q. ต่ํามากๆจะไมเปลี่ยนวยัเลย  
3.  ส่ิงแวดลอม 

  3.1  สภาพแวดลอม เชน ส่ิงยั่วยุทางเพศ การเขาสังคม ส่ือมวลชนจะเหน็ไดวาคนใน
เมืองเปลี่ยนแปลงวัยกอนคนชนบท 

  3.2  อาหารการกิน  
  3.3  การอบรมเลี้ยงด ู
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4.  การทํางานของตอมไมมีทอตอมที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ Pituitary Gland  
 

วัยรุนเปนวัยแหงการปรับตน 
 

อารี (2522: 164-165)กลาวถึงการปรับตนของวัยรุนซึ่งมนีักจิตวิทยาหลายทานไดศกึษา
เกี่ยวกับการปรับตนและการเปลี่ยนแปลของรางกาย 

 
1.  ปรับใหเขากับตนเอง เชนมีรางกายเปลี่ยนแปลงไปยิ่งกวาถารางกายที่เปลี่ยนไปไมได

สัดสวน เดก็วยัรุนกย็ิ่งมีความรูสึกไมสบายใจและอาจใชกลวิธีในการปรับตัวตางๆ  
 2.  ปรับตัวเขากับความสนใจ ความรูสึก ทศันคติของตัวเองที่เปลี่ยนไป  
 3.  ปรับตัวเขากับสงัคม เชน การคบเพื่อนเพศเดียวกนั การคบเพื่อนตางเพศ การคบผูที่มี
อายุมากกวา การวางตัวใหสอดคลองกับกฎเกณฑภายนอก 
 
ลักษณะอารมณของวัยรุน 
 
 โดยทั่วไปจะมอีารมณรุนแรง ไมอาจระงับไวได อารมณเปลี่ยนแปลง อยูเสมอไมคงที ่การ
เกิดอารมณในชวงวยัรุนมักจะเกดิเมื่อมีส่ิงมาขัดขวาง เปนอุปสรรคการกระทําของเขาไมสามารถทํา
ใหบรรลุตามเปาหมายได หรือมีส่ิงมากระตุน (อารี, 2522: 167-168) 

 
อารมณบางชนิดของวยัรุน  

 
 1.  อารมณกลัว วยัรุยจะกลวัส่ิงที่เกี่ยวของกับความสัมพนัธกับบุคคลอื่นๆที่กลัวมากคือ
กลัวเร่ืองเกีย่วกับตนเอง เชน กลัวพิการ กลัวสอบตกจนกลายเปนความวิตกกังวล 
 2.  อารมณโกธร วัยรุนมักจะโกธรในเรื่องที่ลอเลียน ทําใหไดรับความอาย 
 3.  อารมณรัก วัยรุนจะมีความรักตอบุคคลเทานั้น เมื่อรักมากก็กลายเปนความหึงหวง 
 4.  อารมณเกลยีด เมื่อไมพอใจจะเกิดความราํคาญไมอยากพบเห็นสิ่งนัน้อีก  
 
 อารมณตางๆของวัยรุนจะมีผลตอแนวความคิดทัศนคติอันเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ
ของเขาในผูใหญดวย  
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สาเหตุที่ทําใหไมมีความสุข และมีความวิตกกังวล อารี (2522: 165-166) 
 

1.  ความกดดนัจากผูใหญ  
2.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
3.  สังคมไมยอมรับการกระทําของตน 
4.  ตั้งความหวงัไวสูงเกนิไป 
5.  ริรัก 
6.  ประมาณตนเองผิด 

 
พัฒนาการทางสังคมของวยัรุน  
 

เด็กตองการอสิระที่จะทํางานของตนเอง และการสังคมในกลุมเพื่อนก็จะกวางขึน้ มักจะอยู
เปนกลุม การไดทํากิจกรรมรวมกันจะเปนรากฐานความสัมพันธทางสังคมในอนาคต การที่เด็กเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน พยายามจะชวยผูอ่ืนจัดเปนวฒุิภาวะที่เจริญขึ้น รูจักเปนผูใหและผูรับระหวางเพื่อน
ในวยัเดยีวกันดีขึ้น เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางจะมีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น จึงมักทําหรือแสดง
ความคดิไมเหมือนกับคนอื่นๆเพราะเด็กตองการเปนตวัของตัวเองมากขึ้น อิทธิพลของหมูคณะเริ่ม
ลดนอยลง (ศรีประภา, 2548) 
 
พฤติกรรมทางสังคมของวยัรุน  
 
 กิจกรรมทางสงัคมเปนกระบวนการเรยีนรู การอยูรวมกันภายใตกฎเกณฑศีลธรรมจรรยา
และขนบธรรมเนียมเดียวกนั ผูมีสวนรวมในสังคมนั้นยอมมีสวนสัมพนัธกับบุคคลอื่น  การที่จะ
ปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดดี ตองเขาถึงความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของคนอื่น และตองเขาใจ
ความหมาย ทาที ตลอดจนทศันคติของบุคคลอื่น และจะตองสรางพฤติกรรมใหสอดคลองกันซึ่ง
เรียกวา การปรับตัวทางสังคมไดดี นัน่หมายความวา ผูแสดงพฤติกรรมแสดงออกดวยความพอใจ
ของตนเอง และเปนทีย่อมรับของสังคม อารี (2522: 168) 
 
 การสรางพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคมได สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงวัยรุนจะตองเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม  
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อารี (2522: 169) ไดสรุปเรื่องการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน ซ่ึงสอดคลองกับ
กลุม ไวดังนี ้
 
 1.  เด็กวัยรุนตองพบปะกับเพื่อนรุนเดยีวกนั 
 2.  เด็กวัยรุนจะพยายามปลีกตัวออกจากพอแม  
 3.  อยูกับเพื่อน 
 4.  วัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม 
 5.  แสดงตนวาตนโตแลว 
 6.  อยูกับกลุมมีโอกาสรวมกจิกรรมที่สนองความสนใจ 
 
ความสนใจของวัยรุน  
 
 ส่ิงที่วัยรุนถือวาสําคัญมาก คือ เงิน สุขภาพ ความหลอ ความสวยงามของตนเอง การ
พักผอน หยอนใจ การปรับตัวเขากับเพื่อน เพศเดยีวกันและตางเพศ 
 
 ลักษณะความสนใจของวยัรุน  
 
 1.  เปลี่ยนแปลงงาย 
 2.  สนใจเรื่องตางๆอยางกวางขวางในที่สุดจะเหลือเฉพาะสิ่งที่มีคุณคากับตนเองมาก 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา วัยรุนสนใจใน 2 ดาน  
 

 1.  ความสนใจเกี่ยวกบัตนเองในทุกเรื่อง 
 2.  ความสนใจเกี่ยวกบับุคคลรอบขางและเพศตรงขาม 

 
อารี (2522: 172-173) ไดสรุปอิทธิพลบางอยางที่มีตอความสนใจ 
 
1.  อายุ 
2.  เวลาวางจากการทํางานประจํา 
3.  สุขภาพหรอืการพัฒนาการทางรางกาย 
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 4.  เพศ 
 5.  เชาวนปญญา 
 6.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 7.  ส่ิงแวดลอม 

 7.1  สถานที่อยูอาศัย สภาพภูมิศาสตร 
 7.2  วัฒนธรรม 
 7.3  การอบรมเลี้ยงด ู
8.  การเรียนรูและการรับรู 
9.  ประสบการณ 
10.  กลวิธีที่เคยใชในการปรบัตัว 

 
อุทัย (2547) กลาววา จากรายงานการศกึษาวิจยัของประเทศอังกฤษเมื่อเร็วๆ นี ้ซ่ึงพยายาม

ศึกษาถึงความรูสึกนึกคิดของวัยรุน ไดคําตอบที่นาสนใจหลายเรื่อง เชน "มีเร่ืองอะไรเกี่ยวกับพอแม
ที่เธอไมชอบมากที่สุด วยัรุนคนหนึ่งตอบวา "พอกับไมเคยยอมรับวาตัวเองผิด ตั้งกฎเกณฑกับเรา
มากเกินไป ไมเคยเขาใจเลยวาบางครั้งที่เรามีปญหาพฤติกรรมก็เพราะเราถูกกดดันมากเกินไป" 
วัยรุนหญิงอีกคนตอบวา "หนูไมชอบที่พอแมพยายามพูดกับหนใูหรูเร่ืองเวลาหนกูําลังอารมณเสีย"
อีกคนตอบวา "ที่จริงพอแมไมไดเขมงวดนกัหรอก แตหนูตองทําตามกฎ ถาทําการบานไมเสร็จพอ
แมจะไมใหออกจากบาน"  
 

สุขภาพของวัยรุนเปนอีกเรื่องที่ไดทําการศกึษาวจิัย เพราะปรากฏการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน
พบวา เด็กวยัรุนจํานวนมากอวนหรือมีน้ําหนักตวัเกินวยั เนื่องจากกินอาหารที่มีแปงและไขมันมาก
เกิน ขณะเดียวกันก็ไมคอยไดออกกําลังกาย พบวา วยัรุนหญิงรอยละ 30 ไมออกกําลังกายเลย วัยรุน
จาํนวนไมนอยเปนโรคเบาหวานดวย นอกจากนี้ยังพบวา 1 ใน 5 ของเด็กวยัรุนมีปญหาดานจิตใจ 
และ 1 ใน 10 ของเด็กระดับมัธยมศึกษาเคยมีประวัติคิดฆาตัวตาย  

 
รองผูอํานวยการสถานสงเคราะหดานจิตเวช Young Minds ของอังกฤษ กลาววา "ความ

เชื่อมโยงระหวางกายกับจิตใจนั้นอยาไดมองขามทีเดียว การกินอาหารมากเกินก็ดี การติดเหลา ติด
บุหร่ี ติดยาเสพติด หรือตั้งครรภกอนวยัอันควรก็ด ีมีความเชื่อมโยงสัมพันธกับความเครียดและ
ระดับความภมูิใจในตัวเองอยางมาก "เราไมรูเหมือนกนัวา ปญหาทางจิตใจของเด็กวัยรุนมีสาเหตทุี่
แทจริงมาจากอะไรบาง แตปจจัยเสีย่งนั้น รวมถึงปญหาครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวที่ขาด
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ความอบอุน แรงกดดันจากโรงเรียน การใชยาเสพติดประเภทตางๆ ที่มีมากขึ้น ความรุนแรงใน
ครอบครัว แรงกดดันจากกระแสบริโภคนยิมและโฆษณา"  
 
ระยะการเขาสูวัยรุนและการเปนวัยรุน  
 

จันทฑิตา (2546) เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกายของวัยรุนทีเ่กิดขึน้เมื่อรางกายมีลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทางดานเพศเปนแบบผูใหญ กลาวคือเร่ิมมีเตานม มขีนขึ้น เร่ิมมีประจําเดือน มีการ
เติบโตแขนขายาวขึ้น สูงขึ้นเร็วในเด็กสาว และเริ่มมีเสียงแตกหนุม เร่ิมมีขนขึ้นตามบริเวณหัวเหนา 
และเริ่มมีการแข็งตัวของอวยัวะเพศซึ่งจะไวตอส่ิงเราในเด็กหนุม เปนชวงอาย ุ10-14 ป หรือในบาง
รายอาจจะเกดิขึ้นกอนหนานีเ้ล็กนอย ซ่ึงที่จริงแลวการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของเขานั้นไดเร่ิม
มีกอนนี้อีก ชวงที่เปนวัยรุนนี้ เขาจะมีความกังวลอยางมากวาคนอืน่ๆ โดยเฉพาะเพื่อนๆ ของเขาจะ
มองเขาอยางไร เพราะเขาเริม่ที่จะแยกตวัออกจากการเปนเด็กในการดูแลของคุณพอคุณแม เร่ิมที่จะ
เปนตัวของตวัเอง และเริ่มทีจ่ะเรียนรูในการตัดสินใจและรับผิดชอบการตัดสินใจของเขาและ
ผลตางๆ ที่จะเกิดตามมาแบบผูใหญ  

 
การเขาสูวัยรุนในเดก็แตละคนนั้นจะเรว็ชาตางกัน บางคนอาจจะดูเปนหนุมเปนสาวเร็วกวา

คนอื่น แตบางคนอาจจะดูวาชากวาแตก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ตามจังหวะของเขาตนเอง ซ่ึง
ผูปกครองควรจะบอกใหวัยรุนเขาใจวาการเขาสูวัยรุนนัน้มีชวงการเปลีย่นแปลงที่คอนขางกวางและ
นานเปนป จึงจะเห็นวามีความแตกตางกันไดบางแมวาจะมีอายุเทากันและเรียนอยูช้ันเดียวกนั ซ่ึง
เปนเรื่องปกติ เพราะวยัรุนสวนใหญจะมีความกังวลวาตนเองจะ "ไมมีเหมือนเพื่อนๆ ไมเหมือนคน
อ่ืนๆ"   

 
การเริ่มเขาสูวยัรุนของแตละคนก็จะมีการแสดงออกตางๆ กัน สวนใหญจะเริ่มเห็นจากการ

เปลี่ยนแปลงดานอารมณและพฤติกรรม เชน คุณแมคนหนึ่งอยูๆ อาจรูสึกประหลาดใจที่ลูกสาวเมื่อ
กลับมาถึงบานเคยมาพดูคุยทักทายกนั อยูๆ  จะตรงขึ้นไปที่หองของเขาโดยไมไดใชเวลาทักทายคณุ
แมเหมือนแตกอน หรือวัยรุนชายที่จะไมยอมใหคุณแมเขามาในหองของเขาอีก บางรายจะใชเวลา
ในหองน้ํานานขึ้น ใสใจกับทรงผมมากขึ้น(ศรีประภา, 2546) 
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ขอแนะนําสําหรับคุณพอคณุแมที่มีลูกกําลังเปนวัยรุน คือ  
 

1.  พยายามหาความรูเกี่ยวกบัวัยรุน  
2.  พยายามใหเวลาและพดูคยุกับลูก 
3.  ลองเอาใจเขามาใสใจเรา  
4.  พยายามรูจกัเพื่อนๆ ของลูก  
5.  คอยสังเกตสัญญาณเตือนภัยอันตรายที่อาจเกิดขึน้กับลูก สัญญาณเหลานี้ไดแก  

  
5.1  น้ําหนกัเพิ่มขึ้น หรือลดลงอยางมาก  
5.2  ปญหาในการนอน เชน นอนไมหลับ หรือนอนทั้งวนั  
5.3  มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เชน เอะอะกาวราว ทํารายคนทั้งๆ ที่ไม

เคยเปนมากอน หรือเดิมเปนคนราเริงกลับซึมเศราเก็บตัวอยูแตในหองไมยอมออกมาพบผูคน  
5.4  อยูๆ เปลี่ยนกลุมเพื่อน  
5.5  ขาดเรียนบอยๆ  
5.6  คะแนนการเรียนลดลงอยางมาก  
5.7  พูด บางครั้งดูเหมือนพดูเลน หรือบนบอยๆ วา ไมอยากมีชีวติอยู อยากตายหรือคดิ

ฆาตัวตาย  
5.8  มีอาการของคนติดยา อาจดูเหมือนธรรมดากอน เชนติดบุหร่ี ตดิเหลา หรือเร่ิม

ทานยาแปลกๆ  
5.9  มีปญหาผิดกฎ แหกกฎ อยูเร่ือยๆ ชอบทําอะไรที่ทาทายมากๆ และผิดกฎหมาย 

เชน ขโมยของในหาง เพราะตื่นเตนดี ลอกขอสอบ หรือ ชกตอยกับเพื่อน ฯลฯ  
 6.  ใหความเคารพความเปนสวนตัวและสทิธิของ 
 7.  การตั้งกฎเกณฑตางๆ กบัเขาควรใหเหมาะสมกับเขาที่ปฏิบัติได  

 
ปจจัยในการสรางความเสี่ยง (Barry&Erica,2002:15-19)ไดรวบรวมไวดงันี้ 
 

Scott Haldene (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)และผูเขารวมอื่นๆชี้วา ความคลายกนั
ระหวางประเพณีและสุขภาพรางกายที่มีความเสี่ยงและพฤติกรรมความเสี่ยงของสังคมกับความ
รุนแรงของวัยรุน Haldeneระบุวา ชุดของปจจัยที่มีอิทธพิลตอสุขภาพของวัยรุนและ สภาวะของ
ความรุนแรงขึน้อยูกับปจจัยหลายๆดาน  
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ปจจัยที่มีผลกระทบของสุขภาพวยัรุนและพฤติกรรมประกอบดวย  
 

1.  รายไดและสถานภาพทางสังคม 
 

  ประเด็นของสถานภาพทางสังคมและความยากจน Robert Greenburg, M.D., (อางใน 
Barry&Erica, 2002:15-19) อางวาเรารูถึงความยากจนในสงัคมซึ่งเพิ่มจํานวนผูเสียชีวิตและจาก
ความเสี่ยงของการบาดเจ็บ ผลกระทบที่เกิดขึ้นในความรุนแรงของสุขภาพ เชน โรคหอบและความ
ยากจน มีผลกระทบตอการพัฒนาทางพุทธิปญญาของเด็ก ดังนั้น  Greenburg จึงหมายถึงสุขภาพจิต
ของเด็กเปนความสัมพันธทีบ่อกถึงปจจัยของเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเปน 1ใน4 ของการเยี่ยมเดก็เพื่อ
ทํานายปญหาพฤติกรรมที่ Greenburg ไดสังเกตความหลากหลาย ในการเขารวมทั้ง  Greenburg  
ดวยความเครียดที่มีความยากจนเปนปจจยัหลักที่มีอิทธิพลตอสุขภาพของเด็ก ซ่ึงคนพบจากการ
สํารวจของกระทรวงสาธารณสุขแคนาดา 

 
2.  การสนับสนุนทางสังคม ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 
     Les Dennis (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)มีขอเสนอแนะถึงแนวคิดของสังคมเปน

การประเมินสขุภาพของชุมชน เขาสังเกตวา การวจิัยของการพัฒนาวัยรุน มีขอตระหนักถึง
ความสําคัญของความเปนตวัของตัวเองของวัยรุนแตละคน 

 
     การเชื่อมตอเปนตัวสําคญัในสถาบันทางสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้เปนแนวทางดานบวก ความรูสึกของการเชื่อมตอหรือการสื่อสารชวยใหวยัรุนหลีกเหล่ียง
ขอบขายที่เปนผลในทางลบ รวมทั้งพฤติกรรมการตอตานทางสังคม และการปวยทางสุขภาพจิต  

 
     บุคคลที่มีส่ิงแวดลอมทางสังคมดี ชวยใหวันรุนเขาถึงสังคมไดในทางที่ดี ความสามารถ

ทางสังคมตามที่ Dennis (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)กลาววา ทกัษะ ความรู และ
ความสามารถของพลเมืองในสังคม ความสามารถทางสังคมเปนกลุมที่มีความสามารถของแตละ
บุคคล พลเมือง และศาสนา สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และกลุมเพื่อน ซ่ึงจะชวยกนัใน
การทําใหเกิดผลประโยชนและพัฒนาบรรทัดฐาน ของอาสาสมัคร จางงาน การปกปองและไวใจ 
บางกิจกรรมทีว่ัยรุนเพิ่มความสนใจและความสําคัญในการเชื่อมตอของขอมูลและอื่นๆที่ใชทาง
อินเตอรเน็ตและเทคโนโลยีอ่ืนๆ 
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3.  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 
     ปจจัยอ่ืนๆที่สามารถสรางพฤติกรรมทางสุขภาพเปนการแยกจากกายภาพ ในออสเตเรีย

มีผูคนอาศัยอยู 19 ลานคน ซ่ึงในเมืองมวีัยรุนอยูมากทีแ่ยกตัวออกมาอยูคนเดียว ของการสนับสนุน
จากชุมชน วัยรุนในเมืองจํานวนมากจากการแยกตวัมาอยูในชุมชน David Compton กลาวถึง
แนวทางซึ่งบคุคลผูซ่ึงออกไปอยูนอกเมือง ไมรวมถึงการแยกตวัทําใหเกิดผลกระทบกับครอบครัว 
ชุมชน และแหลงทรัพยากร  

 
     การแยกกันนี้เปนอันตราตอวยัรุนตั่งแตเพื่อนบานเปนชุมชนที่นํามาสู สวนหนึ่งของ

ปจจัยซ่ึงเปนผลตอวัยรุน เชน การนําเสนอเรื่องอาชญากรรม การเสพยาเสพติดและการรวมกลุม 
และอื่นๆอีกมาก ที่ผลักดัน ไปสูการหนีเรียน และการเขากลุม 73% ของวัยรุนที่โตมาจากการเขา
รวมกลุม  

 
4.  วัฒนธรรมจริยธรรม 
 
      จริยธรรมในบางครั้งเพิ่มการแยกกันอยูจากวัฒนธรรมและระยะทางของวัยรุนจาก

สังคมและเศรษฐกิจ อุปสรรคทางภาษาโดยเฉพาะการเรยีนรูจากกิจกรรมที่มีความแตกตางของ
วัยรุนทีไ่มพูดภาษาอังกฤษเปนภาษาแม  Gabriela Lemus (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)กลาว
วาอุปสรรคทางภาษาและการยายที่อยูเปนปจจัยหนึ่งของการใชชีวิตของวัยรุน 

 
อุปสรรคทางภาษา  

 
จํานวนเดก็สวนมากในโรงเรียนยเูอส เปนเด็กนานาชาติและศึกษาเปนภาษาอังกฤษ 

การศึกษาและการบริหารวัยรุนที่จัดไวชวงการเรียนภาษาอังกฤษของแตละคนสามารถเรียนรูและ
ส่ือสารดวยวยัรุนและผูใหญซ่ึงมีกลุมจริยธรรมของตนเอง Lemus(อางใน Barry&Erica, 2002:15-
19) ใหขอสังเกตวาการเรียนหลายภาษาและโปรแกรมการยายที่ของวยัรุน เปนสิ่งที่ผูเขารวมเห็น
ดวยวาวัยรุนความมีความสามารถทางภาษาเพราะเปนประโยชนตอการทํางาน  
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การอพยพ การยายที่อยูอาศยั  
 

Gabriela Lemus (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)สังเกตถึงแนวโนมการยายถ่ินมสีวน
เพิ่มความกลวัใหกับผูเขารวมในโปรแกรมชุมชน เพราะเหตุผลนี้อาจเพิ่มความเสี่ยงไดมากกวา
ปจจัยอ่ืน การอยูในโรงเรียนยูเอส พวกเขอาจกลัวการสื่อสารจากคนหลายเชื้อชาติ ถึงรัฐบาลจะ
สนับสนุนโปรแกรมนี้ก็ตาม เพราะปราศจากเนื้อหาที่พวกเขาไมตองหารเพิ่มความเสี่ยงของ
พฤติกรรม  

 
ในความจริงพวกเขาตองการแยกตัวออกมาอยูดวยตนเองแตไมใชการอพยพ พอแมทีย่าย

ถ่ินเพราะไมคลองทางภาษาอังกฤษ จะไวใจเด็กในการสื่อสาร และ Lemus (อางใน Barry&Erica, 
2002:15-19)กลาววาเดก็จะเปนผูใหญในอนาคต  
 
คุณสมบัตติอไปนี้ก็แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ  จันทฑิตา(2546) กลาวไวดังนี ้
 

1.  มีความอดทน พรอมที่จะรอวาระอนัควร ดังสุภาษติวา "อดเปรีย้วไว กินหวาน" มี
ความคิดรอบคอบ ไมเห็นแตความสุขชั่วแลน  

2.  สามารถควบคุมความโกรธ รูตัววาโกรธตกลงกันไดในเรื่องความขดัแยงแตกตางกัน
ดวยความใจเยน็มากกวาที่จะวูวาม  

3.  มีความมานะพยายาม สามารถตรากตรําทํางาน สามารถฟนฝาสถานการณ ทั้งๆทีเ่กิด
ความผิดหวัง ลมแลวกลุ็กขึน้มาสูตอไปไมยอทอ  

4.  สามารถเผชิญภาวะความคับของใจ ความไมสบายกายตางๆ ความพายแพ โดยไม
ทอดอาลัยทอแท  

5.  มีความออนนอมถอมตน และยอมรับผิดโดยชื่นตาและเมื่อตนเปนฝายถูก ก็ไมสําทับ
ถากถางฝายตรงขามกับตน  

6.  มีความสามารถตัดสินใจเอง แลวยนืหยดัอยูกับการตัดสินใจนัน้ แมผิดก็รับเปนบทเรียน 
ไมกลัวเสียหนา  

7.  มีการรักษาคําพูด เช่ือถือได พึ่งพาได ฟนฝาวิกฤตการณโดยไมโทษใคร มีระเบียบไม
วุนวายสับสน มีความตั้งใจด ีทําจริงดังที่พูดไว  

8.  มีศิลปะในการอยูอยางสงบ กับสิ่งที่สุดวิสัยไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงได  
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การบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณเปนสิ่งที่ตองเรียนรูไมใชเกิดเองตามธรรมชาติ สวนมากเปน
การเรียนรูจากในครอบครัว พอแมพี่นอง จากโรงเรียน เมือ่เปนผูใหญมคีวาม รับผิดชอบตอตัวเอง
แลว ก็เรียนรูทีจ่ะมีคุณสมบัตเิหลานี้ไดดวยตัวเอง  

 
พฤติกรรมวัยรุน 

 
จากการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว ทั้งลักษณภายนอกและ

อวัยวะภายใน เปนผลใหเกดิผลกระทบตออารมณและจติใจไดโดยตรงซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว
รวมถึง ความวติกกังวล หงุดหงิด หมกมุน ไมพอใจในรปูรางงที่เปลี่ยนไปตามระยะเวลา  

 
รายงายผลการศึกษาของนักวชิาการหลายทาน ถึงความกังวลที่พบไดสูงในวยัรุนตอนตน 4 

ประการ คือ(วนิัดดา, 2537: 131)  
1.  ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
2.  ความวิตกกงัวลกับอารมณเพศที่สูงขึ้น 
3.  มีความกังวลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ 
4.  กลัวการเปนผูใหญ 

 
วิกฤติการณในวัยรุนชวงระยะเวลาที่แสวงหาเอกลักษณเปนของตนเอง ถามีมากจนทําให

เกิดปมดอยขาดความภาคภูมใิจ ชอบเปรียบเทียบกับผูอ่ืน มีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
บิดามารดาพี่นอง ไมแนใจในการเลือกอาชีพ ไมประสบความสําเร็จในการเรียน เขาสงัคมไมไดจะ
เปนผลทําใหมพีื้นฐานทางอารมณที่ไมมั่นคงตามแนวคดิของอิริคสัน ก็คือสงผลเสียถึงพัฒนาการ
ดานอื่นๆได และอาจสงผลตอการตัดสินใจที่จะเลือกเดินทางในทางผิด 

 
 แตในทางตรงกันขามในวยัรุนที่มีพื้นฐานทางอารมณมั่นคง มักมีความมั่นใจในระดบัหนึ่ง 
สงผลใหมีอารมณแจมใสมองโลกในแงดี สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได มีความสามารถใน
การแกปญหาเฉพาะหนาที่ไดอยางเต็มที่ และแสดงออกไดในทิศทางที่เหมาะสม ทําใหสามารถ
ปรับตัวและแกปญหาที่เผชญิไดด ี
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ปญหาพัฒนาการตามวยัที่พบบอยในวัยรุน 
 

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ค) ปญหาพฤติกรรมตามวัยของวัยรุน มกัจะพบบอยใน
ชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยทีวู่วาม มีการควบคมุตัวเองนอย ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับพอ
แมไดบอยๆ ไดแก ใชเงินเปลือง ใชโทรศัพทนานๆ วัยรุนหญิงสวมเสือ้เอวลอย สายเดี่ยว เจาะหใูส
ตุมหู วยัรุนชายไวผมรุงรัง เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมทาํใหใครเดือนรอน นอกจากพอแมรูสึก
รําคาญทนไมได แตวัยรุนยงัมีความรับผิดชอบดานอื่นๆ  

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ค) แบงปญหาพัฒนาการตามวัยที่พบบอยของวัยรุน ไดแก 
 
ปญหาเรื่องเพศ วัยรุนมีความสนใจในเพศตรงขาม เร่ิมมีแผนเปนเรื่องปกติของวัยรุน

เนื่องจากวัยรุนจะมีความรูสึกทางเพศสูงขึน้ตามธรรมชาติ วัยรุนจึงตองเรียนรูการควบคุมตนเอง
เรียนรูวิธีการที่จะระบายอารมณทางเพศใหออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับได เชน เลนกฬีา 
เบี่ยงเบนความสตใจ หรือการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนตน โดยไมทําใหเกิดอันตรายตอ
ตนเองและผูอ่ืน วัยรุนยังตองการเขากลุมในหมูเพื่อนชายหญิง เพื่อเรียนรูและทําความเขาใจ ความ
คิดเห็น ปฏิกิริยาของเพื่อนตางเพศและเลยีนแบบที่จะวางตัวใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง จะตอง
เรียนรูในทาทขีองการตอบสนองของเพศตรงขาม หรือทาทีการปฏิเสธซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะตอง
อาศัยการเรียนรูและการปรับตัวภายใตการใหคําแนะนําจากเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณมากอน 
เชน พอแมวัยรุนที่มีพื้นฐานดีและมีชีวิตอยูรวมกับเพื่อนชายหญิงมาตั้งแตเล็ก จะมีปญหาในการ
ปรับตัวและเรยีนรูบทบาททางเพศนอยกวาลุมที่ไมเคยมปีระสบการณมากอน 
 

ปญหาดานการเรียน เพราะการเรียนตองใชสมาธิ ความอดทน ความรบัผิดชอบ และการติ
สนใจจากสิ่งที่สนุกสนานอยางมาก ในขณะที่เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ รอบตัวมากมาย
ทั้งสภาพรางกาย สภาพอารมณที่ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ไมรอบคอบ สับสน ตองการอิสระมี
คามคิดความสนใจตอส่ิงตางๆ เพิ่มมากขึ้น ไดเหน็และไดทําสิ่งตางๆ ที่ไมเคยเห็นและไมเคยทํามา
กอน ทําใหรูสึกตื่นเตน เราใจกวาการเรียนในหองเรยีน จึงเปนเหตุทีพ่บวาวยัรุนสวนหนึ่ง
เพลิดเพลินไปกับสิ่งตางๆ ที่เยายวนใจ ทําใหลดความสนใจในการเรียน แตถาวัยรุนกลุมใดที่ถูกฝก
ใหมีความรับผิดชอบและหดัยับยั้งใจตวัเอง ในความเปนนักเรียนที่ดีถึงแมวาจะวอกแวกออกนอกลู
นอกทางไปแตในที่สุดกจ็ะกลับมาสูลักษณะนิสัยรักการเรียนอยางเดมิได ปญหาที่พบปกติจะ
เปลี่ยนเปนปญหาการเรียนที่รุนแรงขึ้นไดหากวัยรุนมปีญหาการเรียนอยางเรื้อรังมากอน เชน เรียน
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ไมเกง ไมถนดั โดนบีบบังคับมากหรือถูกบังคับใหเรียนในวิชาทีไ่มรูเร่ือง ทําใหเรียนไมสนุกไปกบั
การเรียน หรือมักจะโดนพอแมดุวาในเรื่องการเรียนอยูประจํา เมื่อเขาสูวัยรุนก็มักจะมีโอกาสหลง
ระเริงไปกับสิง่เยายวนและไมสนใจการเรยีน ยิ่งไปกวานั้น ถาไปคบกับกลุมเพื่อนทีช่วนกนัหนี
โรงเรียนก็จะทําใหเกิดความเสียหายตามมา 

 
ปญหาการปรับตัว ในวยัรุน ความขัดแยงในจิตใจของวยัรุนที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ที่กลาวมาแลวนัน้ เปนสิ่งที่ปกติธรรมดาของการเจริญเติบโตพัฒนาไปเปนผูใหญ แมการ
ปรับตัวจะยุงยากไปบาง เนื่องจากวยัรุนมีอารมณออนไหวงาย อยากเปนอิสระอยากเปนผูใหญ ไม
อยากฟงเหตุผลของใคร ทิฐิ อวดด ีแตการเปลี่ยนแปลงดงักลาวจะไมมผีลกระทบรุนแรงตอการ
เรียนและการปรับตัวดานสงัคมของวัยรุน หรือถามีก็มีเพยีงเล็กนอยเทานั้น ซ่ึงการชวยเหลือที่
ถูกตองของพอแม หรือผูใกลชิดจะชวยใหวัยรุนเขาใจปญหาของตนเองและสามารถปรับตัวดําเนนิ
ชีวิตอยางเหมาะสม 
 

ในทางตรงกนัขาม หากวยัรุนไมสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ได ประกอบกับ
ไมไดรับความเขาใจหรือการชวยเหลือที่ถูกตองจากพอแมหรือผูใกลชิด อาจนําไปสูปญหาอื่นๆ 
ตามมาได อาทิเชน ปญหายาเสพติด ปญหาพฤตกิรรมตางๆ ปญหาบุคลิกภาพแปรปรวน 
 
แนวทางในการอยูรวมกับวัยรุนอยางมีความ(สุขสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549 ค) 

 
แนวทางหรือวธีิการอยูรวมกบัวัยรุนอยางมคีวามสุขนั้น สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี ้
 
1.  ผูปกครอง ครู ผูใกลชิด ตองมีความรูเพิม่ขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 
 

 ซ่ึงจะชวยใหมีความเขาใจอยางถูกตอง นํามาสูการยอมรับในพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน
อีกทั้งยังเปนการลดความวิตกกังวลของผูปกครอง ครู ผูใกลชิดเองดวย สําหรับสิ่งที่วัยรุนไมชอบ 
และผูปกครอง ครู ผูใกลชิด ควรลดลง ไดแก 
 

 การจูจี้ ขี้บน จุกจิก การจัดผิด การพูดถึงความผิดเกาๆ การบังคับตรงๆ การลงโทษ
รุนแรงการประจานความผิดตอหนาคนอื่นใหอับอาย 



   

 

77

2.  ผูปกครอง ครู ผูใกลชิด โดยเฉพาะพอแม ผูปกครอบตองรูจักเพื่อนของวัยรุน จะชวยให
ไดขอมูลบางอยางจากเพื่อนของวัยรุน ทําใหเขาใจความคดิของวัยรุนทัง้กลุม อีกทั้งยังอาจใหเพื่อน
ชวยเบีย่งเบนความสนใจหรอืชักชวนไปในทางที่ดีได  

3.  พยายามสรางกฎเกณฑใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได และเขมงวดเฉพาะกับกฎเกณฑ
เทานั้น พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ควรพยายามหลกีเลีย่งการถกเถียงกบัวัยรุนในเรื่องที่ไรสาระที่
เกิดจากสรางกฎเกณฑที่ไมสมเหตุผล เชน การไวผมยาว การสวมกางเกงยีนสขาดๆ ปะๆ เปนการ
จูจี้พูดถากถาง จะเปนการบั่นทอนสัมพันธภาพที่ดีระหวางวัยรุนกับพอแม ผูปกครอง ผูใกลชิดจน
ทําใหวัยรุนยิ่งทําตัวหางจากพอแมผูปกครอง ผูใกลชิดไป ดังนั้นจึงควรสรางกฎเกณฑกับเรื่องที่
สําคัญจริงๆ เทานั้น 

4.  รับฟงความคดิเห็นของวยัรุนดวยความสนอกสนใจ วยัรุนรูสึกวาเปนความเจ็บปวดมาก 
จากการที่พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูไมรับฟงความคิดเห็น เชน พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู 
การที่สนใจแตในสิ่งที่กระทําอยู เมื่อวยัรุนตองการพูดคุยดวย เปนการปดกั้นโอกาสที่จะสราง
ความสัมพันธที่ดีกับวยัรุน เพราะวยัรุนตองการตอบสนองที่กระตือรือรนจากพอแม ผูปกครอบ ผู
ใกลชิด ครู ของวัยรุนเปนที่สุด ดังนั้นทางทีด่ีที่สุดคือควรรับฟงคามคิดเห็นของวยัรุน ทุกครั้งที่เขา
พูด 

5.  จงใหเวลาในการพูดคยุและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัวัยรุน เพื่อใหวยัรุนรูจักทีจ่ะแยก
ความฝนออกจากความจริง และสามารถพัฒนาเปนคนทีพ่ึ่งตนเองได การฟงอยางตั้งใจชวยให พอ
แม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู สามารถติดตามการเผชิญปญหาของวัยรุนเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดี
ตอกันนําไปสูความสําเร็จในการใหคําปรึกษากับวยัรุน 

6.  ปลอยใหวยัรุนกําหนดแผนในชีวติของตนเองบาง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควร
ปลอยใหวัยรุนไดกําหนดแผนในชีวติของเขาบางเพื่อใหวยัรุนไดเรียนรู และปรับแผนดวยตนเอง 
โดยที่ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควรเรียนรูและยอมรับลักษณะทแีตกตางระหวางวัยรุนแตละ
คนเพราะแตละคนยอมแตกตางกัน จงอยานําเอาวยัรุนคนอื่นมาพูดเปรียบเทียบ 

7.  เคารพความคิดเห็นสวนตัวของวยัรุนตามสมควร ไมมีอะไรนาขัดใจไปมากกวาการที่ 
พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู รุกรานในเรื่องสวนตัวของวัยรุน เชน แอบฟงการพดูโทรศัพท แอบ
อานจดหมาย สํารวจโตะหรือล้ินชัก เปนตน การทําเปนไมรูไมช้ี จะทําใหวยัรุนไวใจและยิ่งเพิ่ม
โอกาสในการใหความรวมมอืกับ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู มากขึ้น 

8.  จงมีความอดทนยอมรับขอผิดพลาดของวัยรุน บางครั้ง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู 
อาจลืมตัว เอามาตรฐานของตนเองมาวดัความผิดพลาดลมเหลวของวยัรุน ทําใหขาดความอดทน
และไมใหอภยั โดยลืมวาวัยรุนนั้นมีประสบการณชีวตินอยมาก การขาดความยั้งคดิอาจทําใหเขา
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ผิดพลาดได ซ่ึง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควรใหอภัยและเปดโอกาสใหวัยรุนไดแกตวัใหม
เมื่อทําผิดพลาด 

9.  อยากลัวการยอมรับความผิดพลาดของตัวคุณเอง เมื่อ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ทํา
ผิดพลาดตองกลายอมรับความผิด เพื่อแสดงใหวัยรุนเหน็วาเปนผูใหญยุคประชาธิปไตย ไมใชนกั
เผด็จการ เพราะจะทาํใหวยัรุนไววางใจในตัว พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู และพรอมที่จะยอรับ
ฟงความคิดเหน็ ตลอดจนขอเสนอแนะของพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูมากขึ้น 

10.  เมื่อวัยรุนประสบความสําเร็จตองชมเชยอยางจริงใจ การชมเชยอยางจริงใจ ทําใหวยัรุน
รูวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู มีความภาคภูมใิจในตวัวยัรุน ทําใหรูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับ
ของผูอ่ืน เพราะวยัรุนเปนวยัที่ตองการการยอมรับนับถือมาก 

11.  จงหลีกเลีย่งการตําหนิตเิตียน เมื่อ พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู ไมเห็นดวยกับการ
ตัดสินใจของวยัรุน แมวา พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู จะไมเห็นดวยมากๆ ก็ตามแตจะทําให
วัยรุนรับรูวา พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู ไมเห็นดวยกับวยัรุนดวยการพูดกันอยางมีมิตรภาพ 
รวมอภิปรายถงึขอผิดพลาดนั้นๆ ดวยความอดกลั้นอยางที่สุด เพื่อแสดงความเคารพในการตัดสินใจ
ของวัยรุนและเปนการพัฒนาความแข็งแกรงของบุคลิกภาพตอไปในอนาคตได 

12.  สนับสนุนพฤติกรรมที่ดี แทนการตอกย้ําขอบกพรอง ในกรณีที่วยัรุนพฤติกรรมไม
เหมาะสม อาจถูกประทับตราวาเปนนักเลงหรือเปนไอตวัยุง เพราะมพีฤติกรรมที่เกเร เมื่อถูกตําหนิ
บอยๆ จะยิ่งทาํใหรูสึกวาตนเองเปนแบบนัน้จริงๆ เมื่อมีการตอกย้ําขอบกพรองยิ่งผลักดันใหมี
พฤติกรรมที่ไมดีตอไป ฉะนั้นจึงควรเนนพฤติกรรมที่ดีของวัยรุน บางทีวัยรุนอาจตอบสนองความ
ศรัทธาของ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู โดยการทําตวัเปนคนดกี็ได 

13.  จงทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนเกดิความศรัทธาในตัวของพอแม ผูปก
ครอบ ผูใกลชิด ครู เพราะวยัรุนเปนวยัที่ตองการลอกเลียนแบบเพื่อนําไปเปนเอกลักษณเฉพาะตวั
ของตนเอง โดยระลึกไวเสมอวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูตองการใหวยัรุนเติบโตเปนคน
อยางไร ก็ขึ้นอยูกับวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูเปนแบบอยางใหวยัรุนเปนตามทีต่องการ
หรือไม 

14.  สรางความสมัพันธที่ดีภายในบาน เพือ่ใหบานนาอยูและเปนที่หลบรอนไดเสมอ 
สําหรับวัยรุนในบาน พอแมควรมีความรักใครปรองดองกัน ประกอบอาชีพเปนหลักฐาน ใหความ
รักแกบุตรเทาเทียมกัน ไมทอดทิ้งบุตรมากเกินไป สมาชิกในบานควรมีเวลาอยูพรอมหนากนั เชน 
รับประทานอาหารเย็นรวมกนั พูดคุยกันอยางเปนกันเอง มีปญหาอะไรก็จะไดชวยกนัแกไข บุคคล
ในครอบครัวมีกิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน การปลูกตนไม เลนกฬีา และกิจกรรมเหลานี้จะทําให
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สมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากยิ่งขึ้น เมื่อลูกมีปญหากก็ลาเดินเขามา
ปรึกษาพอแมดวยความสนทิใจ 

15.  พอแมตองดูแลตัวเองใหดีใหมีความสุขดวย พอแมถือเปนขุมพลังที่สําคัญของลูก เปน
แบบอยางเปนที่พึ่งพิงของลูกทั้งกายและใจ พอแมจึงตองอยูในสภาพที่มั่นคงในความสัมพันธ
ระหวางกัน มจีิตใจทีด่ีงาม มีความพึงพอใจตัวเอง มีความสุขกับชีวิตและงานที่ทํา มีเจตคติที่ดีตอส่ิง
ตางๆ รอบตัว มองโลกตามความเปนจริง แตก็สามารถมีความหวังที่ดีตออนาคต มีชีวติที่เรียบงาย 
อยูงายกนิงาย ไมเครียดในเรือ่งที่ไมควรเครียด ทําเรื่องงายใหเปนเรื่องยาก หาความสขุความสบาย
ไดจากสิ่งรอบๆ ตัวในชวีิตประจําวนั รูจักใหรางวัลกับชวีติของตัวเองเปนครั้งคราว ทั้งหมดนี้เปน
ส่ิงที่ดีและทําใหดีขึ้นไดโดยไมยากนัก ขอเพียงแตมใีจนึกถึงเรื่องเหลานี้บอยครั้งที่มักพบวาสามี
ภรรยาพอมีลูกจะใชชีวิตสาละวนอยูแตเร่ืองลูก จนลืมดูแลความสัมพันธระหวางสามภีรรยา “ลืมรด
น้ําพรวนดินตนรักที่ไดปลูกดวยกัน” ฉะนัน้ พอแมควรมีเวลาสวนตวัดวยกันตามลําพงัสองคนบาง
เปนครั้งคราว เชน การไปทานอาหารดวยกนันอกบาน หรือพูดคุยกันตามลําพัง 
 

กลาวโดยรวม วัยรุนเปนวยัตอจากวยัเดก็วยัหนุมสาว ที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายเหน็ได
ชัดคือการหล่ังฮอรโมนเพศมากขึ้น กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เปนผลใหวยัรุน
สับสน ไมมั่นใจในตนเอง ประกอบกับการที่เขาพยายามหาเอกลักษณใหกับตนเอง ตองการความ
เปนอิสระอยากรูอยากลอง แตความคิดและประสบการณของเขายังนอยนัก จึงทําใหบางครั้งวัยรุน
อาจทําอะไรไมเหมาะสม รูเทาไมถึงการณ ฉะนั้นเมื่อ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูควรตระหนัก
เกี่ยวกับวัยรุน อยางเพิ่งดวนลงโทษ โกรธ ประณามเขา วา ดื้อ เลว ไมรักด ีหาตนตอของปญหาแลว
ลองตอบสนองอยางใจเย็นเปนกันเอง รับฟงอยางมีสต ิแตถาไมสามารถแกไขได อยางเพิ่งทอแท 
พยายามหาคนกลางที่จะชวยให พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูเขาใจวยัรุนไดอยาชัดเจนขึ้น 
ประเด็นสําคัญ หากผูใหญตองการอยูรวมกบัวัยรุนอยางมคีวามสุข ซ่ึงเปนความสุขที่เกดิขึ้นทั้ง 2 
ฝายดวยแลว ขอใหคํานึงถึงคาํตางๆ เหลานี ้ซ่ึงถือเปนหัวใจของความสําเร็จในการดแูลวัยรุน  
รัก  เขาใจ  อบอุน ใสใจ ใหเวลา มีขอบเขตยุติธรรม ใหอิสระ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของของผลของโปรแกรม
นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุนตอนตนผูวิจยัไดศกึษาคนควางานวิจัยทีเ่กีย่วของทั้งในและ
ตางประเทศซึ่งมีดังตอไปนี ้
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 1.  งานวิจยัภายในประเทศ 
 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 
 กุลวรรณ(2526) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและการปรับตัว 
กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 499 คน ในกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2526 พบวา นักเรียนทีม่ีระดับชั้นเรยีนตางกัน มกีารปรับตัวแตกตางกัน และแนวโนมของการ
ปรับตัวจะดีขึน้ตามระดับชัน้เรียนที่สูงขึ้น     

 
ทัศนีย(2529)และ มณีรัตน(2532) (อางใน ทบวงมหาวิทยาลยั, 2547)ทําการศึกษาภูมหิลัง

ของครอบครัวในเรื่อง เพศ สภาพรางกาย สภาพของสุขภาพจิตและการขาดเรียนของนกัเรียนมัธยม
ตน ซ่ึงมีปญหาในการขาดเรียนในกรุงเทพมหานคร และศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวกับ
ความสําเร็จในการเรียน ผลจากการศึกษาพบวาเดก็ที่มีปญหาการเรียนพักอยูกับบิดามารดาแตบิดา
มารดาทะเลาะกันบอย บดิามกีารศึกษาในระดับกลาง รับราชการและทาํงานดานธุรกจิ มารดามี
การศึกษาขั้นต่าํและทําหนาทีเ่ปนแมบาน และยังพบวาภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนมผีลกระทบตอ
การเรียนของเด็กมากที่สุด 

 
นันทยุทธ( 2548)ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมบําบัดเด็กตดิเกมตามแนวทฤษฎีการ

ปรับพฤติกรรมทางปญญา บนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรมวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผล
ของการจัดกจิกรรมกลุมบําบัดเด็กตดิเกมตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา รูปแบบการ
วิจัย การวจิัยคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง แบบกลุมเดยีวทดสอบกอนและหลัง ขอบเขตการวิจยั 
กลุมตัวอยางคอืเด็กติดเกมระดับรุนแรง เปนกิจกรรมกลุมตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาจํานวน 7 คนที่มารับบริการที่สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทรไดรับการทํา
กิจกรรมกลุมจาํนวน 8 คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ตัวแปรที่ตองการศึกษา ความรู ทัศนคติตอการเลนเกมและ
ทักษะในการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง การลดเวลาการเลนเกม ผลการวิจัย เดก็ติดเกมที่เขา
กิจกรรมจํานวน 7 คนทุกคนเปนผูชาย มีอายุระหวาง 12-18 ป อายุเฉลี่ย 14.5 ป ผลการวิจัยพบวา
หลังการทดลองเด็กมีความรู ทัศนคติตอการเลนเกมและทักษะการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง
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สูงขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับนอยกวา .05 (P<0.05) และผูปกครองพบวาเดก็
สามารถลดเวลาการเลนเกมไดทุกคน  
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Allegrante (1975)  ศึกษาเรื่องการวิเคราะหตัวแปรของจิตสังคมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขารวม 3 คร้ังใน
เวลามากกวา 2 ป พบวาหลังจากเขารวมแลว 2 ป กลุมตัวอยางยังมีผูที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยู 
และมีผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว และไมสูบบุหร่ีอีกเลย  จากการวิเคราะหตัวแปรทางดานจิตสังคมนี้
ขึ้นอยูกับ การวางแผนการศึกษาในอนาคต เปนนักกีฬาของโรงเรียน เรียนพิเศษเพิ่มเติม พอแมมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีอยู ตนเองยังสูบบุหร่ีอยู ความสัมพันธกับเพื่อนผูซ่ึงเปนมะเร็งปอดแลวเสียชีวติ 
องคความรูทั่วไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การทัศนคติของพอแมที่ไดรับรูจากลูกเกีย่วกบับุหร่ี การ
วิเคราะหขอมูลโดยเพศ จากการวิจยัพบวา ปฏิสัมพันธของปจจัยทางจิตสังคมบงชี้ถึงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน  

 
Singer (1976) ไดศึกษาปจจยัจิตสังคมในการเลือกกิจกรรมและความมุงมั่นในกิจกรรมและ

ความบรรลุทางดานศักยภาพ พบวา การเขาใจแรงจูงใจของเด็กในการเขารวม หรือหลีกเลี่ยง
กิจกรรมกฬีา เปนสิ่งจําเปนซึง่มีแรงจูงใจ 2ดาน คือ แรงจงูใจภายในเปนแรงขับ จิตวทิยา 
กระบวนการทางจิตวิทยา และความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จ แรงจูงใจภายนอก มาจากการให
รางวัล ของรางวัล และการชมเชย โครงสรางของครอบครัว และอิทธิพลที่มีผลกระทบตอความ
ตองการที่บรรลุความสําเร็จของเด็ก  
 

Cummings (1996:253-260)ศึกษาโปรแกรมนันทนาการที่บานพักเยาวชนในเมืองบอลเดอร 
รัฐโคโลราโด เพื่อศึกษาการเพิ่มขึ้นของวัยรุนที่เขาพักบานพักเยาวชนและศึกษาพฤตกิรรมของ
เจาหนาที่บานพัก โดยมวีัตถุประสงคดังนี้ เพื่อพัฒนาพื้นฐานโปรแกรมนันทนาการวัยรุนและ
เจาหนาทีใ่นแหลงทรัพยากรนันทนาการในชุมชน เพื่อใหวยัรุนที่เขามาพักอาศัยไดรับประโยชน
เพิ่มมากขึ้น และเพื่อเสนอโปรแกรมที่อยูภายในความตองการของวัยรุนที่หลากหลายรวมไปถึง
รางกาย อารมณและความตองการระหวางบุคคล และเพื่ออธิบายถึงระดับและความรูของวัยรุนที่เขา
รวมและครอบครัว ผลการวิจยัเปนทีย่อมรับและมีการเผยแพรทางการทาํแผนพับ เปน 2 ภาษา คือ 
ภาษาอังกฤษและภาษาสเปน และแจกใหกบัครอบครัวและผูที่อยูอาศัยทั้งหมด การจดัพิมพใน
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วารสาร เพื่อเปนสวนหนึ่งของการเลาเรื่องราวแลกเปลี่ยนกันและกจิกรรมตางๆ โดยจัดอยางนอย 2 
คร้ังตอ 1 ป เพื่อเปนการกระตุนใหวัยรุนเขารวมโปรแกรมมากขึ้น โดยกระจายใหกับศูนย
นันทนาการทองถ่ินอีก 20 ที่ เพื่อใหไดรับรูถึงเหตุการณและโปรแกรมใหมๆ 

Rita(1996:337-341)ไดศึกษาสาเหตุของวัยรุนที่มีความเสีย่งในแอฟริกาใต ซ่ึงมีประชาชนที่
มีอายุต่ํากวา 30 ป ประมาณ 66% ของจํานวนประชากรในเมืองทั้งหมด จากการพจิารณาถึงจํานวน
วัยรุนที่ตองคดี กออาชญากรรมและสรางปญหาความรนุแรง โดยในแอฟริกาใตมีผูที่มีอายุ 15-30 ป
มักสูญเสียความเปนวยัรุนอยู 29% ของกลุมประชากรทั้งหมด ความหลากหลายของสงัคมและปจจยั
ทางการเมืองมีสวนทําใหเกดิสถานการณเหลานี้กับวยัรุนแอฟริกาใต ปจจัยเหลานี้ยังรวมไปถึงความ
ไมเพียงพอของการศึกษาเปนเหตใุหเกิดปญหาการวางงาน และยากจน  

 
การยายที่ของแรงงานทําใหไมมีความมั่นคงของครอบครัวและชุมชน สามแีละภรรยาตอง

ลดบทบาทความเปนพอแมของลูกๆเนื่องมาจาก โอกาสการทํางานอยูในเมืองทําใหพวกเขาตองไป
ทํางานในตอนเชาและกลับเขาบานในตอนเย็น ดังนั้นระหวางวนัพอแมไมมีสิทธิที่จะคํานึงถึง
สถานที่ของลูกๆของพวกเขา ภายใตเหตกุารณเหลานี้ อาชญากรรมและความรุนแรงที่มีเพิ่มมากขึน้ 

 
จากการสํารวจมีผูวางงานในแอฟริกาใตดังนี้ 
กลุมคน   การวางงาน  เปอรเซ็นตของกลุม 
ชาวผิวขาว      209,260   8.4 
ชาวผิวดํา    2,968,539              37.1 
ชาวเอเชยี         66,091              16.3 
ชาวผิวคลํ้า        341,847              23.4 

(สํานักงานสถติิแหงชาติ ตุลาคม 1993) 
จากสถิติที่แสดงพบวาชาวผวิดํามีจํานวนมากที่สุด แสดงวาอาจเกิดอัตราของอาชญากรและ

ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากการรวบรวมขอมูลพบวา ความสําเร็จของโปรแกรมนั้นไดมาจากการ
สัมภาษณ การเขียนเพื่อสํารวจโปรแกรมและผูเขารวมรวมถึงครอบครัวของผูเขารวมดวย เจาหนาที่
จะใหคําปรึกษาและบันทกึเพือ่ใหเหน็ความเปลี่ยนแปลงของสมาชิกที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมดี  
ผูเขารวมในศนูย Sierra สนับสนุนการทํากิจกรรมภายนอกและ ชวยเหลือวัยรุนและผูปกครองที่มี
การพัฒนาเพิ่มขึ้นจากการเหน็คุณคาสําหรับการเขาใจธรรมชาติของพื้นที่Marcon(1997) ทําการ    
เปรียบเทียบทฤษฎีของอิริคสัน (EPSI) ของวัยรุนตอนตนชาวออสเตเรยีและชาวแอฟริกันอเมริกัน
ชวงอายุ 12-13 ป ซ่ึงมีอัตราที่มีนัยสําคัญสูงกวาจดุเริ่มและแยกแยะไดแตความคุนเคยต่ํากวา 



   

 

83

ถึงแมวาไมมีความแตกตางทางดานเพศ และพบวาไมมีนยัสําคัญที่แตกตางกับระดับคะแนนหรือ
โรงเรียน การเก็บตัวมีผลทางดานลบตอการพัฒนาจิตสังคม สถานที่ในการศึกษามีผลกระทบนอม
มาก อยางไรกต็ามความแตกตางของการตัดสินใจโดยทัว่ไปต่ํากวาการพัฒนาจิตสังคมของวัยรุน
ตอนตน  
 
 Ando et.al. (2005)  ศึกษาเรือ่งจิตสังคมที่มีผลตอรางกาย ภาษา และพฤติกรรมกาวราวของ
วัยรุนญี่ปุนตอนตน โดยมีจุดประสงคในการศึกษาบงชี้ปจจัยทางจิตสังคม รางกาย ภาษา และความ
กาวราวรุนแรง ของวัยรุนญีปุ่นตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน(ม1.-
ม3.) จํานวน 2,923 โดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง การสํารวจนี้มผีลตอพฤติกรรมที่กาวราว
และปจจยัทางจิตสังคม พบวา การควบคุมตนเองต่ํา  
  
 John K. et al (2005) ไดศึกษาสถานทางจิตสังคมของวัยรุนที่มีความบกพรองทางดานทั้งใน
กลุมที่มีปญหาสมาธิส้ัน และผูที่ไมมีปญหาสมาธิส้ัน โดยพบวา ความบกพรองทางการเรียนรูเปน
ปจจัยเสีย่งหนึง่ที่สงผลใหกลุมวัยรุน ไมเกดิประสบการณทางบวกในบริเวณที่อยูอาศัย ซ่ึงเกี่ยวกับ
ตัวแปรทางจติสังคม ในสวนของกลุมเพื่อน ครอบครัว โรงเรียน และการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
โดยจุดประสงคมุงศึกษา ขอบเขตของที่อยูในการเปรยีบเทียบกับมุมมองของวัยรุนที่มคีวาม
บกพรองทางการเรียนรูและศกึษาในกลุมของวัยรุนที่มีปญหาสมาธิส้ัน โดยผูที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูทั้งหมด 230 คน และผูที่มีปญหาสมาธิส้ัน จํานวน 92 คน และวัยรุนปกติ 322 คน 
โดยอิงในกลุมอารมณ สภาพความเปนอยู การอยูคนเดยีว มีความเปนพอเปนแม การเปนเหยื่อ การ
ทํากิจกรรมตางๆและความสมัพันธเปนเพื่อน ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานที่ตัง้ไว วา ความ
บกพรองทางการเรียนรู เปนปจจัยเสีย่งหนึง่ ที่ทําใหมีผลลัพธทางพฤติกรรมไมเกิดประสบการณ
ทางบวก และยังพบอีกวาตัวแปรทางจิตสังคมที่กลาวมา อาจเพิ่มกับวัยรุนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูและมีสมาธิส้ัน  
 
 Cho และ Sung-Woo (2005) ไดทําการศึกษาปจจยัทางดานประชากรศาสตรและจิตสังคมที่
มีผลตอการเกิดปญหาทางอารมณของวัยรุนอเมริกัน-เกาหลีจํานวน 340 คน โดยผลที่ไดช้ีใหเหน็วา 
ผลการเรียนที่ต่ํา ความไมมัน่ใจในตวัเอง ความขัดแยงกบัผูปกครอง รวมถึงการมีความสัมพันธเชิง
ลบกับเพื่อน ลวนเปนตัวบงชีสํ้าคัญของการเกิดปญหาทางอารมณของกลุมผูเขารวมการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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จากการตรวจเอกสารตางๆพบวาจิตสังคมมผีลตอการปรับพฤติกรรมไมแตกตางกันในเรื่อง
เพศ  รวมถึง การแสดงออกทางพฤติกรรม การควบคุมตนเอง และภาวะสุขภาพจิตยังสงผลตอการ
เรียนของเดก็มากที่สุด สวนการจัดกิจกรรมกลุมบนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรม(จติ
สังคม)พบวาดานการใหความรู สรางทัศนคติตอการเลนเกมและทกัษะการปฏิบัติตนในการควบคุม
ตนเองสูงขึ้น แสดงวาจิตสังคมมีสวนในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปใน
แนวทางที่ดีขึน้ นอกจากการจัดกิจกรรมกลุมแลวยังมกีารวิเคราะหตวัแปรของจิตสังคมเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออกพบวาปจจยัทางจติสังคมมีผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรมของวัยรุน ดาน
แรงจูงใจภายในและภายนอกมีสวนรวมอยูกับปจจัยทางจิตสังคมที่มีผลตอการเลือกกิจกรรมและ
ความมุงมั่นในกิจกรรมตางๆ จากการคนควางานวิจยัที่เกี่ยวของผูวิจยัจึงเกิดแนวความคิดในเรื่อง
การวิจยัดังนี ้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
       ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมนันทนาการ 
 

 
การใหความรูดานจิตสังคม 
แรงสนับสนุนทางทางสังคม 
ความคาดหวังในตนเอง 

 

จิตสังคม 
  

การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 

การมีมนุษยสัมพันธ 
การปรับตัว 

 

ขอมูลท่ัวไป 
สภาพสังคมและครอบครัว 

พัฒนาการทางสังคม 
สภาวะทางจิตใจ 
สภาวะทางอารมณ 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมมากกวากอนการ
ทดลอง 

 
2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในเรื่องจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

86

อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งการทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยม ี
จุดมุงหมายเพือ่ที่จะศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน โดยมีตัวแปรอิสระ
คือ โปรแกรมนันทนาการ ตัวแปรตามจิตสงัคมของวัยรุน  
 

วิธีการ 
 
ประชากร 
 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจยั คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพรชวงอายุ 11-17 ป  จํานวน 101 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพรชวงอายุ 11-17  ป จํานวน 50 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
25 คน โดยวิธีการจับคู (Match-pair Method) 
  
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ศกึษาคือ โดยใชแบบประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจาก
มากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจากคาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มา
จับคูสลับกัน และทดสอบดวย t-test เพื่อแสดงวาทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  โปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาหที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยเนนเรื่องจิตสังคมเพื่อการพฒันา
ทั้ง4 ดานในแตละสัปดาหดงันี้ 

 
1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
2.  แบบประเมินจิตสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเนื้อหาของแบบประเมินแบงออกเปน 2 

สวนคือ 
 
สวนที ่1  เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของวัยรุน คือ  

  
 1.  สภาพทางสังคมและครอบครัว  
 2.  การพัฒนาดานสังคม  
 3.  สภาวะทางจิตใจ  
 4.  สภาวะทางอารมณ  

 
สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของเด็กหญิงที่เกี่ยวกับจิตสังคม ไดแก  
 

1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

การสรางเครื่องมือในการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนผูวจิัย
ดําเนินการดังนี้ 

 
1.   การสรางโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง โดยดําเนินการดังนี ้
   

  1.1  ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมนันทนาการ  
     1.2  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสรางของ

โปรแกรม โดยผูวิจยัไดสรางโปรแกรมขึ้นเอง ใหผูเขารวมเกิดการพฒันาตามวัตถุประสงค  
  1.3  นําโปรแกรมที่สรางมาแลวไปหาคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity)โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสม 

  1.4  ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณ 3 ระดับ โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตัดสินวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม ไมแนใจ ไมเหมาะสม โดยใชสูตรในการ
คํานวณ ดัชนคีวามสอดคลอง(Index of Congruence : IOC)  ดังนี้  

 

สูตร IOC = 
N

R∑  

  
เมื่อ  

IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบกับเนื้อหาหรือ 
จุดประสงค 

 ∑R คือ  ผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  
 N คือ  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ  
 
ความหมายของคะแนนพิจารณา 

 
+ 1  หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเทีย่งตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป 
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ในทางเดยีวกนั 
0 หมายถึง ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
- 1 หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
 

ถือเกณฑ IOC มากกวา 0.5 จงึยอมรับวาเครือ่งมือมีความเหมาะสม(อตพิร, 2546 : 104-105) 
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญตามแบบประเมินดัชนีความสอดคลองไดคา IOC อยูระหวาง  0.8-
1    ซ่ึงเชื่อถือไดวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ไดรับการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ   (แสดงผลการ
ปรับปรุงเครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา ในภาคผนวก ค-ง) 

  1.5  นําโปรแกรมนันทนาการไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมวยัรุนที่มีลักษณะ
เหมือนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพือ่ประเมินความเปนไปไดของโปรแกรมในสภาพจริง 
พบวา ทุกกิจกรรมสามารถนํามาใชกับกลุมวัยรุนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางนี ้

  1.6  นําโปรแกรมนันทนาการที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดีแลว ไปใชทดลองจริงกับ
วัยรุนในกลุมทดลอง 

 
2.   การสรางแบบประเมิน เกีย่วกับ ผูวิจยัไดดําเนนิการดงันี้ 
 

2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
2..2  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสราง 

ของแบบประเมิน โดยผูวจิัยไดไดสรางแบบประเมินขึ้นเอง ใหเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค 
2.3  นําสรางเครื่องมือที่สรางมาแลวไปหาคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกจิกรรมนันทนาการ จาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสม 

2.4  ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณ 3 ระดับ โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตัดสินวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม ไมแนใจ ไมเหมาะสม โดยใชสูตรในการ
คํานวณ ดัชนคีวามสอดคลอง(Index of Congruence : IOC)  ดังนี้  

  

สูตร IOC = 
N

R∑  
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เมื่อ  
IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบกับเนื้อหาหรือ 

จุดประสงค 
 ∑R คือ  ผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  
 N คือ  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ  
 
ความหมายของคะแนนพิจารณา 

 
+ 1  หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเทีย่งตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป 

ในทางเดยีวกนั 
0 หมายถึง ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
- 1 หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
 

ถือเกณฑ IOC มากกวา 0.5 จงึยอมรับวาเครือ่งมือมีความเหมาะสม(อตพิร, 2546 : 104-105) 
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญตามแบบประเมินดัชนีความสอดคลองไดคา IOC อยูระหวาง  0.8-
1    ซ่ึงเชื่อถือไดวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ไดรับการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ  

    2.5  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยนําโปรแกรมนันทนาการและแบบประเมิน
ไปศึกษา กับกลุมวัยรุนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพื่อประเมนิความเปนไป
ไดของโปรแกรมในสภาพจรงิ แลวนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชวธีิ สัมประสิทธิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (อุทุมพร,2532 อางใน อติพร, 2546 : 105) ไดคาความเชื่อมั่น
ของทั้งฉบับ คือ .9062  โดยมีคาความเชื่อมั่นของแตละดานดังนี ้

 
ดานการแสดงออกทางอารมณในสังคม  มคีวามเชื่อมั่น .6933 
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม  มีความเชื่อมัน่ .7925 
การมีมนุษยสัมพันธ   มีความเชื่อมั่น .7951 
การปรับตัว  มคีวามเชื่อมั่น .7744 
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    2.6  นําโปรแกรมนันทนาการและแบบประเมินที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดแีลว ไปใช
ทดลองจริงกับวัยรุนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

 
แผนภูมิการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
 
แผนภูมิการทดลอง 
 

1O  ……………….. X  ……………….. 3O  
   

2O  ……………….. C  ……………….. 4O  
 

1O   หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง 
(Experimental Group) 

2O   หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม 
(Control Group) 
 X   หมายถึง การใชโปรแกรมนันทนาการเพือ่พัฒนาจิตสังคมวัยรุน 
 C   หมายถึง กิจกรรมปกติที่สถานแรกรับบานธัญญาพรจัดให 

3O   หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง 
(Experimental Group) 

4O   หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม 
(Control Group) 
 
 ศิริพงษ (2546: 125-126) กลาววา แบบแผนการทดลองแบบ The Non – Equivalent 
Control Group Design จะทาํการเลือกกลุมตัวอยางเขารับการกระทําจากตัวแปรอิสระ และกลุม
ควบคุม โดยมกีารเก็บขอมูลกอน ( 1O , 2O ) และหลังการทดลอง ( 3O , 4O ) ผลตางที่เกดิขึ้นจากการ
ทดลอง ( 3O , 1O ) และจากการควบคุม ( 4O , 2O ) แสดงถงึผลอันเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากตัว
แปรจัดกระทําในกลุมทดลอง และการไมไดรับอิทธิพลจากตัวแปรจัดกระทําในกลุมควบคุมนั่นเอง 
แบบแผนการวิจัยนี้จะมีความเที่ยงตรงภายในด ี
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินที่ผูวิจยัปรับปรุงแลว ใน 
ระยะเวลา 1 สัปดาห 
 

2.  นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (T-Test) แสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1  แสดงการประเมนิผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให 

    โปรแกรมนนัทนาการที่มตีอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ               
 สถานแรกรับบานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึน้  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม x  S.D x  S.D 
t 

ดานอารมณ 2.99 .484 3.00 .470 -0.119 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 3.04 .500 0.358 
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 2.96 .393 .902 
ดานการปรับตวั 3.08 .540 3.14 .479 -.443 

 
จากตารางที่ 1  การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให

โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึน้ พบวา   การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนใหโปรแกรมนนัทนาการที่มตีอจิตสังคมวัยรุน โดยรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา
รายขอ  พบวา  ผลการประเมินไมแตกตางกนัทุกขอ 

 
 สรุป กอนการใชโปรแกรมนันทนาการกบักลุมทอลอง ปรากฏวา กลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมมีความแตกตางทางดานจิตสังคม 

 
3.  ขั้นดําเนินการทดลอง กลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย 
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ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม สวนกลุมควบคุม ไมไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการ แตไดรับการจัด
กิจกรรมปกตขิองสถานแรกรับบานธัญญพร  โดยกลุมทดลอง ไดรับการจัดกจิกรรมนันทนาการ
จํานวน 8 กิจกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางที่ 
2 

4.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ทําการประเมนิโดยใช 
แบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทํากอนทดลอง โดยทําการประเมินทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาห ภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว 
 

5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา 
วิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2  แสดงแผนดําเนินโปรแกรมนันทนาการเพื่อพฒันาจิตสังคมวัยรุน 
 

 

สัปดาหที ่ ช่ือกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับที่เนนดานจิตสังคม 

1 
 

องคกรฉัน 1. กิจกรรมกลุม      
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรูจกัตัว
ฉัน 

ผูเขารวมมีความเปนกันเอง รูจักและ 
ไววางใจผูนํากิจกรรม ผูเขารวมรูจักตวัเอง
มากขึ้น 

2 
 

Hu-La-Hoop 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมหวง
สามัคคี 

สรางความเปนทีมในกลุม สรางเสริม 
เร่ืองอารมณ พฤติกรรมทางสังคม 
 การมีมนุษยสัมพันธ การปรับตัว  

3 
 

ชิงสมบัติ 1. กิจกรรมกลุม  
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเกบ็ของ 

ผูเขารวมเขาใจถึงการชวยเหลือเอื้อเฟอซ่ึง
กันและกัน  ไวใจเพื่อนรวมทีมสรางเสริม
เร่ืองอารมณ พฤติกรรมทางสังคม การมี
มนุษยสัมพนัธ การปรับตัว 



   

 

94

ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

 

สัปดาหที ่ ช่ือกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับที่เนนดานจิตสังคม 

4 
 

รวมดวย
ชวยกัน 

1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรวมดวย
ชวยกัน 

ผูเขารวมมีอารมณเขารวมในกิจกรรม 
และสรางความเปนทีม การปรับตัว มนุษย
สัมพันธ สรางพฤติกรรมการเขารวมทาง
สังคม  

5 
 

ชวยโลก 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรม
เคลื่อนยาย  
    ฝาอุปสรรค 

ผูเขารวมสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
โดยไมมีความขัดแยงและสามารถปรับตัว
เขากับสังคม มีอารมณรวมในการทํา
กิจกรรม  
สรางมนุษยสมัพันธในการรวมกิจกรรม 

6 
 

เกมวดัดวง 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมวดัดวง 
    

ผูเขารวมเขาใจถึงการแบงเวลาในการอยู
รวมกับสังคมและปรับตัวใหเขากับ
สถานการณ  
มีเร่ืองของอารมณเขามาเกีย่วของกับการทํา
กิจกรรมสามารถสรางมนุษยสัมพันธภายใน
กลุมไดด ี

7 
 

นักพูดคน
เกง 

1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเลาเรื่อง 

ผูเขารวมรูจักความอดทนทางอารมณ สราง
การปรับตัวกบัสังคมรอบขาง สงเสริมการมี
มนุษยสัมพนัธ และการแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของผูเขารวม 

8 
 

งานวัด 1. กจิกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมงานวัด
ในฝน 

ผูเขารวมเกิดความคิดสรางสรรคและมี
จินตนาการ  
สงเสริมความคิด สรางมนุษยสัมพันธ  
อารมณ การแสดงออกทางพฤติกรรม 
และการปรับตวัของผูเขารวม  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป โดยวิธีการวิเคราะหมดีงันี้ 

1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคาความถี่ คารอยละ และ 
คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายใหเห็นถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย 
 
   1.1  คาเฉลี่ย ใชสูตรดังนี้ (บุญชม, 2545: 105) 
 

  สูตร 
N

X
X ∑=  

 
   เมื่อ X  แทน  คาเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
  วิธีการแปลความหมายของแบบสอบถามเกี่ยวกับคะแนนการประเมนิโปรแกรม 

นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคม  โดยใชคาเฉลี่ย ( X )  เปนตวัแบงระดับ ในแตละระดับมีคาชวง
ระดับคะแนนโดยคํานวณจาก 
 

พิสัย   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
              จํานวนชั้น 

                                                          
         =    4-1    =  0.75 
      4 

 
ระดับคะแนนที่ใชในการอธิบายการประเมินผลตอจิตสังคม  

  
ระดับคะแนน  1.00 – 1.75     หมายความวา    มีผลนอยที่สุด 
ระดับคะแนน   1.76 – 2.51    หมายความวา    มีผลนอย 
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ระดับคะแนน   2.52 – 3.27    หมายความวา    มีผลมาก 
ระดับคะแนน   3.28 – 4.00    หมายความวา    มีผลมากที่สุด 

 
2.  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ 

วิจัย เปรียบเทยีบพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีผลตอจิตสังคม กอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 
กลุม (t-test) 
 

2.1  กลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน (Dependent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ 
คา t ไดแก (บุญชม, 2545: 112) 

      

)1(
)( 22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

 
 เมื่อ t  แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต เพื่อทราบความมีนัยสําคญั 
  D  แทน  คาผลตางระหวางคูคะแนน 
  n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง หรือจํานวนคูคะแนน 

 
2.2  กลุมตัวอยางเปนอิสระแกกนั (Independent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ 

คา t ไดแก (บุญชม, 2545: 115) 
 

      
))()(

2
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เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t เพือ่ 

          ทราบความมีนยัสําคัญ 
  21 , XX แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
  2

2
2

1 , SS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
  21 ,nn   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
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คา Degrees of Freedom (df) ในกรณีนี้เทากบั 21 nn +  - 2 
 

 
สถานที่และระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย 

 
สถานที่ 
 

  สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร รังสิต-คลอง 5  จังหวัดปทุมธานี  
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  
 ภาคปลาย ปการศึกษา 2548 ถึง ภาคตน ปการศึกษา 2549 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล งานวจิัยเร่ือง ผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอ
จิตสังคมวัยรุนตอนตน   เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษาเปนลําดบั  โดยนําเสนอเปน 3  สวน 
ดังนี ้

 
สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสภาพสังคมและครอบครัว  ของ

เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมตัวอยาง 
 

สวนที่ 2  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของ
เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  

 
สวนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน  

 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
 เพื่อความสะดวกและความเขาใจใหตรงกนัในการแปลความหมาย  และการนําเสนอผล 

ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน ของเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการนําเสนอขอมูล 
ดังตอไปนี ้
 
            x       แทน     คาเฉลี่ย 
            S.D    แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             t       แทน    คาสถิติในการแจกแจงแบบ t 
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สวนท่ี 1    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสภาพสงัคมและครอบครัว  ของเด็กหญิงท่ี
อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ เปนขอมูลเก่ียวกับสภาพสังคมและ

ครอบครัว  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
 
ตารางที่3  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
อายุ  (ป)   

11 0 1 
12 0 4 
13 6 2 
14 10 4 
15 3 7 
16 4 6 
17 2 1 

เพื่อนสนิท (คน)   
1 3 13 
2 7   2 
3 3   1 

4  ขึ้นไป 7  7 
ไมตอบ 5  2 

ศึกษาอยูระดับ   
ม.1 5   7 
ม.2 9   2 
ม.3 3   6 
อ่ืนๆ 4 10 
ไมตอบ 4   0 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กําลังศึกษาอยูที่   

ก.ศ.น 15 10 
โรงเรียนปกต ิ 1 8 
ไมไดเรียน 9 7 

การใชเวลาวางในการทํากจิกรรม (ช่ัวโมง)   
1   8 10 
2   3   6 
3   2   1 

4 ขึ้นไป   2   2 
ไมตอบ 10   6 

 
จากตารางที่ 3 พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองสวนใหญมีอายุ 14 ป มีเพื่อนสนทิ 2 คน 

การศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชอบใชเวลาวางในการคุยและเลน สวนกลุมควบคุม
พบวา สวนใหญมีอายุ 15-16 ป มีเพื่อนสนทิ 1 คน การศึกษาอยูระดับชัน้อื่นๆ ชอบ ใชเวลาวางใน
การคุยและเลน 

 
สวนท่ี 2  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญงิท่ีอยู

ในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมทดลอง 
 

 การประเมินโปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาห ที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงทีอ่ยูใน
ความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยใหโปรแกรมนันทนาการกับกลุมทดลอง คือ
ความรูดานจติสังคม  แรงสนุบสนุนทางสังคม  และความคาดหวังในตนเอง สําหรับกลุมควบคุม
ไมไดใหโปรแกรมนันทนาการ ประเมินผลโปรแกรมนันทนาการใน 4 ดาน ไดแก ดานอารมณ  
ดานพฤติกรรมทางสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ และดานการปรับตัว จํานวนทั้งหมด 24 ขอ  ผลการ
ประเมินแสดงไวในตารางที่  2  ดังนี ้
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ตารางที่  4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  
    ดานอารมณ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  
    กลุมทดลอง 

 
กอนให 

โปรแกรมนันทนาการ 
หลังให 

โปรแกรมนันทนาการ 
 

ดานอารมณ 
x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.29 .550 มากที่สุด 3.44 .507 มากที่สุด 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.12 .666 มาก 3.40 .645 มากที่สุด 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

2.60 .707 มาก 3.00 .577 มาก 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .624 มาก 3.16 .746 มาก 

1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

2.80 .866 มาก 3.24 .723 มาก 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

3.00 .707 มาก 3.36 .638 มากที่สุด 

รวม 2.99 .484 มาก 3.27 .424 มาก 
 
จากตารางที่ 4  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานอารมณ กอนและหลังการให 

โปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ที่เปนกลุม
ทดลอง   พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมนิสภาวะจิต
สังคม  ดานอารมณ  โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 2.99) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานอารมณอยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน ขอกจิกรรมนันทนาการ
ทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น มีผลคะแนนการประเมิน อยูในระดับมากทีสุ่ด  ( x = 3.29) หลังให
โปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานอารมณ  
โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.27) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมิน
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สภาวะจิตสังคม ดานอารมณอยูในระดับมากที่สุด ในขอกจิกรรมนันทนาการทําใหรูจกัตนเอง
เพิ่มขึ้น กิจกรรมนันทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด  และกิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึก
มั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  ( x = 3.44, 3.40 และ 3.36)   ตามลําดับ  สวนกิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น  กิจกรรมนันทนาการทําใหรูอารมณของกลุมผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
และ  กิจกรรมนันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํากิจกรรม  มีคะแนนประเมินอยูในระดับมาก  ( x = 
3.24, 3.16 และ 3.00)   ตามลําดับ 
 
 สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง ปรากฏวาโปรแกรมนันทนาการที่มี
ผลตอ อารมณของวัยรุน ทําใหวยัรุนรูจักตนเองเพิ่มขึ้น ผอนคลาย คลายเครียด มีสมาธิในการทํา
กิจกรรม รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น และรูสึกมคีวามเขาใจในตนเองมากขึ้น ยกเวน กจิกรรมนันทนาการ
ทําใหรูอารมณของกลุมผูเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ มีคะแนนเทากนักบักอนที่จะใหเขาโปรแกรม
นันทนาการ  

 
ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต สังคมดาน

พฤติกรรมทางสังคม  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ 
   บานธัญญพร กลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานพฤติกรรมทางสังคม 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
2.1  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีระเบยีบในตนเอง 

3.08 .654 มาก 3.00 .816 มาก 

2.2  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักเสียสละ 

2.92 .654 มาก 3.20 .645 มาก 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้นได 

3.16 .688 มาก 3.12 .600 มาก 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักหนาทีค่วาม
รับผิดชอบมากขึ้น 

3.16 .746 มาก 3.12 .726 มาก 
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ตารางที่ 5 (ตอ)   

กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานพฤติกรรมทางสังคม 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
2.5  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นในขณะทํากิจกรรม 

3.08 .812 มาก 3.04 .978 มาก 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
กับเพื่อน      รอบขางขณะ
ทํากิจกรรม 

3.08 .702 มาก 3.20 .764 มาก 

รวม 3.09 .553 มาก 3.11 .480 มาก 
 
จากตารางที่ 5  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม กอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร
ที่เปนกลุมทดลอง พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมิน
สภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.09) เมื่อพิจารณารายขอ 
พบวา กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคมอยูในระดบัมาก
ทุกขอหลังใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม ดาน
พฤติกรรมทางสังคม โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.11) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคมอยูในระดับมากทุกขอ 
 
 สรุป เมื่อพิจารณารายขอ พบวา หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยดานพฤตกิรรมทางสังคมดีกวากอนการใหโปรแกรมนันทนาการเฉพาะรายการที่กิจกรรม
นันทนาการทําใหรูจักเสียสละและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรอบขาง ขณะทาํกิจกรรม
เทานั้น นอกนัน้รายการที่กจิกรรมนันทนาการทําใหมีระเบียบในตนเอง ทาํใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้น ทําใหรูจักหนาที่ความรับผิดชอบมากขึ้นและทําใหมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ในขณะทํา
กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวากอนเขาโปรแกรมนันทนาการ 
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ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดาน
มนุษยสัมพนัธ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรใน
กลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานมนษุยสัมพันธ 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.24 .663 มาก 3.52 .586 มากที่สุด 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.16 .624 มาก 3.24 .597 มาก 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.20 .645 มาก 3.28 .737 มากที่สุด 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.20 .866 มาก 3.36 .810 มากที่สุด 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.32 .748 มากที่สุด 3.36 .638 มากที่สุด 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกบั
บุคคลรอบขาง 

2.28 .980 นอย 2.40 1.118 นอย 

รวม 3.07 .411 มาก 3.19 .455 มาก 
 

จากตารางที่ 6  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ กอนและหลัง
การใหโปรแกรมนันทนาการ ในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ที่
เปนกลุมทดลอง พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.07) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุม
ทดลองสวนใหญมีผลคะแนนประเมินสภาวะจิตสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ อยูในระดบัมากทุกขอ 
ยกเวน ขอกจิกรรมนันทนาการทําใหเพลิด เพลินกับบุคคลรอบขาง  มีผลคะแนนการประเมิน อยูใน
ระดับมากที่สุด  ( x = 3.32) และ รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขารวมกิจกรรมนนัทนาการกับบุคคลรอบ
ขาง มีผลการประเมินอยูในระดับนอย ( x = 2.28) หลังใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผล
คะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ โดยรวมอยูระดับมาก  ( x = 3.19) เมื่อ



   

 

105

พิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองสวนใหญมีผลคะแนนประเมินสภาวะจิตสังคม ดานมนุษย
สัมพันธ อยูในระดับมากที่สุด  ยกเวน กิจกรรมนันทนาการทําใหมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง  มี
ผลคะแนนการประเมิน อยูในระดับมาก  ( x = 3.24)  และรูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขารวมกิจกรรม
นันทนาการกบับุคคลรอบขาง  มีผลการประเมินอยูในระดับนอย ( x = 2.40) 
 
 สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ คะแนนเฉลี่ยดีขึน้กวากอนใหโปรแกรม
นันทนาการทุกรายการ โดยเฉพาะรายการที่ทําใหรูจักบคุคลรอบขาง ทําใหมีเพื่อนใหมเพิ่มมากขึน้ 
และจะเขารวมทุกครั้งที่มีโอกาส มีคะแนนแตกตางอยางเห็นไดชัด 
 
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต  สังคม

ดานการปรับตวั  ของเด็กหญงิที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  
   ในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานการปรับตวั 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.20 .707 มาก 3.28 .614 มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.04 .611 มาก 3.16 .800 มาก 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.24 .779 มาก 3.40 .764 มากที่สุด 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

2.96 .735 มาก 3.32 .802 มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.12 .726 มาก 3.32 .748 มากที่สุด 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

2.92 .812 มาก 3.32 .802 มากที่สุด 

รวม 3.08 .540 มาก 3.30 .529 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 7   จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัว กอนและหลังการ
ใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธญัญพร ที่เปน
กลุมทดลอง   พบวา  กอนใหโปรแกรมนนัทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  ดานการปรับตัว โดยรวมอยูระดบัมาก ( x = 3.08) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลอง
สวนใหญมีผลคะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานการปรับตัว อยูในระดับมากทกุขอ หลังให
โปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานการปรับตัว 
โดยรวมอยูระดับมากที่สุด  ( x = 3.30) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมิน
สภาวะจิตสังคม ดานการปรบัตัว อยูในระดับมากที่สุดทกุขอ  ยกเวนกจิกรรมนันทนาการทําใหรูจกั
แกปญหาเฉพาะหนา มีผลการประเมิน อยูในระดบัมาก  ( x = 3.16)   

 
สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการแกกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยดานการปรับตัว

ของวัยรุน ดกีวา คะแนนกอนใหโปรแกรมนันทนาการทุกรายการ โดยเฉพาะทําใหเพิ่มคุณคาของ
ตนเอง ทําใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหเกิดความคิดใหมๆ และทําใหเรียนรูส่ิงใหมๆ และ
เพิ่มองคความรู  

 
ตารางที่ 8  แสดงผลการสรุปคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มี

ตอจิตสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง    
 

กอนให 
โปรแกรมนันทนาการ 

หลังให 
โปรแกรมนันทนาการ 

ผลการประเมินโปรแกรม
นันทนาการ 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
ดานอารมณ 2.99 .484 มาก 3.27 .424 มาก 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 มาก 3.11 .480 มาก 
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 มาก 3.19 .455 มาก 
ดานการปรับตวั 3.08 .540 มาก 3.30 .529 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 7  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม กอนและหลังการให โปรแกรม

นันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธญัญพร ที่เปนกลุมทดลอง   
พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  
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โดยรวมอยูระดับมาก หลังใหโปรแกรมนนัทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  โดยรวมอยูระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมินสภาวะ
จิตสังคม ดานการปรับตัวอยูในระดบัมากที่สุด  

 
สวนท่ี 3  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
การทดสอบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม ของเด็กหญิงที่อยูในความ          

คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยทําการทดสอบสมมติฐาน 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมมากกวากอนการ
ทดลอง 
 
ตารางที่ 9  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสงัคม ดานอารมณ ของ

เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและหลังการให 
    โปรแกรมนนัทนาการในกลุมทดลอง 
 

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ 

x  S.D x  S.D 

t 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.29 .550 3.44 .507 -1.163 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.12 .666 3.40 .645 -1.778 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

2.60 .707 3.00 .577 -2.191* 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .624 3.16 .746 0.000 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

     

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ 

x  S.D x  S.D  
1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

2.80 .866 3.24 .723 -2.107* 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น 

3.00 .707 3.36 .638 -2.092* 

รวม 2.99 .484 3.27 .425 -2.114* 
* p< .05 

 
จากตารางที่ 8  การศึกษาเปรยีบเทียบผลการประเมินจิตสงัคม ดานอารมณ   กอนและหลัง

การใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง ในเดก็หญิงทีอ่ยูในความคุมครองของสถานแรกรับ บาน
ธัญญพร  พบวา  การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ 
โดยรวม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอกจิกรรม
นันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํากิจกรรม   กิจกรรมนนัทนาการทําใหรูสึกมกีําลังใจเพิ่มขึ้น  และ
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
 
ตารางที่ 10  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและหลัง 
      การใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานพฤติกรรม 

ทางสังคม x  S.D x  S.D 

t 

2.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีระเบียบในตนเอง 

3.08 .654 3.00 .816 0.238 
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ตารางที่ 10 (ตอ)      

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานพฤติกรรม 

ทางสังคม x  S.D x  S.D 
2.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักเสียสละ 

2.92 .654 3.20 .645 -1.430 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
ยอมรับขอผิดพลาดที่เกิดขึน้ได 

3.16 .688 3.12 .600 0.272 
 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักหนาที่ความรับผิดชอบมาก
ขึ้น 

3.16 .746 3.12 .726 0.189 

2.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีโอกาสแสดงความคิดเหน็
ในขณะทํากจิกรรม 

3.08 .812 3.04 .978 0.166 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 

3.08 .702 3.20 .764 -0.549 

รวม 3.09 .553 3.11 .480 -0.148 
 

จากตารางที ่10  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กลุมทดลอง ในเดก็หญิงทีอ่ยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกบัหลังการให
โปรแกรมนันทนาการ โดยรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพจิารณารายขอ  พบวา  ผลการประเมินไม
แตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่ 11  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดานมนษุยสัมพันธ   
      ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร กอนและหลังการให 
     โปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานมนุษย

สัมพันธ x  S.D x  S.D 

t 

3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.24 .663 3.52 .586 -1.769 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.16 .624 3.24 .597 -0.440 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.20 .645 3.28 .737 -0.440 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.20 .866 3.36 .810 -0.700 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.32 .748 3.36 .638 -0.204 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกับ
บุคคลรอบขาง 

2.28 .980 2.40 1.118 -0.413 

รวม 3.07 .411 3.19 .456 -1.123 
 

จากตารางที่ 11  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานมนษุยสัมพันธ     กอน
และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ กลุมทดลอง  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการให
โปรแกรมนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ผลการประเมินไม
แตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดานการปรับตัวของ
เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร กอนและหลังการให
โปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานการปรับตัว 

x  S.D x  S.D 

t 

4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.20 .707 3.28 .614 -0.492 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.04 .611 3.16 .800 -0.647 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.24 .779 3.40 .764 -0.749 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

2.96 .735 3.32 .802 -1.984* 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.12 .726 3.32 .748 -1.155 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

2.92 .812 3.32 .802 -2.000* 

รวม 3.08 .540 3.30 .529 -1.682 
* p < .05 

 
จากตารางที่  12  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัวกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการกลุมทดลองในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของ สถานแรกรับ
บานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกบัหลังการใหโปรแกรม
นันทนาการโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพจิารณารายขอ  พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการทําใหเกดิ
ความคิดใหมๆ  และกิจกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
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ตารางที่  13  แสดงผลการสรุปการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ภายใน

กลุมทดลอง 
 

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ  

x  S.D x  S.D 

t 

ดานอารมณ 2.99 .484 3.27 .425 *-2.092 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 3.11 .480  -0.148  
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 3.19 .456  -1.123 
การปรับตัว 3.08 .540 3.30 .529 *-1.682 
  * p< .05    

 
จากตารางที่  13 สรุปผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ภายใน

กลุมทดลอง พบวา การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการใหโปรแกรม
นันทนาการ ในดาน อารมณ และการปรับตัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
สวนดานพฤติกรรมทางสังคมและดานมนษุยสัมพันธ พบวา ไมมีความแตกตางกัน จึงเปนการ
ยอมรับสมมุติฐาน    

 
2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในเรื่องจิตสังคม 

 
ตารางที่  14  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานอารมณ ภายหลัง

การใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานอารมณ x  S.D x  S.D 
t 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.44 .507 3.08 .702 2.078* 
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ตารางที่  14 (ตอ)      

กลุมทดลอง กลุมควบคุม t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ  x  S.D x  S.D 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.40 .645 3.00 .707 2.089* 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

3.00 .577 2.88 .680 0.695 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .746 2.92 .759 1.127 

1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

3.24 .723 2.96 .889 1.222 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น 

3.36 .638 2.68 .852 3.194* 

รวม 3.27 .425 2.92 .527 2.560* 
* p < .05 

 
จากตารางที่  14 การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานอารมณ ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวม
แตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการ
ทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น กิจกรรมนันทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด และกิจกรรม
นันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  มีคะแนนการประเมินแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
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ตารางที่  15  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานพฤติกรรมทาง

สังคม ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

   
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานพฤติกรรม 
ทางสังคม 

x  S.D x  S.D 
t 

2.1  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีระเบยีบในตนเอง 

3.00 .816 2.88 .850 0.525 

2.2  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักเสียสละ 

3.20 .645 2.88 .850 1.511 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้นได 

3.12 .600 2.92 .759 1.033 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักหนาทีค่วามรับผิดชอบ
มากขึ้น 

3.12 .726 3.04 .859 0.345 

2.5  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในขณะทํากจิกรรม 

3.04 .978 2.96 .889 0.303 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบั
เพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 

3.20 .764 3.00 .816 0.894 

รวม 3.11 .480 2.947 .608 1.075 
 

จากตารางที่  15  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในเด็กหญิงที่อยูในความ
คุมครอง ของสถานแรกรับบานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลหลังใหโปรแกรมนันทนาการ 
โดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินไมแตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่  16  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ  

ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานมนุษย
สัมพันธ 

x  S.D x  S.D 
t 

3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.52 .586 3.30 .876 1.010 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.24 .597 3.00 .780 1.212 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.28 .737 3.23 .752 0.242 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.36 .810 2.96 .767 1.767 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.36 .638 3.00 .722 1.851 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกับ
บุคคลรอบขาง 

2.40 1.118 2.58 .974 -0.611 

รวม 3.19 .456 3.02 .561 1.174 
 

จากตารางที่ 16  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานมนษุยสัมพันธ  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครอง   
ของสถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวมไม
แตกตางกัน เมือ่พิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่  17  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานการปรับตัว  
ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

   
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานการปรับตัว x  S.D x  S.D 
t 

4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.28 .614 3.26 .689 0.102 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.16 .800 3.17 .778 -0.061 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.40 .764 3.17 .637 1.159 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

3.32 .802 2.82 .907 2.013* 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.32 .748 3.17 .778 0.663 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

3.32 .802 3.09 .848 0.978 

รวม 3.30 .529 3.12 .527 1.178 
* p < .05 

 
จากตารางที ่ 17  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัว  ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวมไม
แตกตางกัน เมือ่พิจารณารายขอ พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคดิใหมๆ มีคะแนน
การประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
 
 



   

 

117

ตารางที่  18  แสดงการสรุปผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ  x  S.D x  S.D 
t 

ดานอารมณ 3.27 .425 2.92    .527 *2.560 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.11 .480 2.947 .608   1.075  
ดานมนษุยสัมพันธ 3.19 .456 3.02 .561   1.174 
การปรับตัว 3.30 .529 3.30 .529   1.178 
  * p< .05    

 
จากตารางที่ 18 สรุปการประเมินผลกอนใหโปรแกรมนนัทนาการกับหลังการใหโปรแกรม

นันทนาการระหวางกลุมทอลองกับกลุมควบคุมพบวา มเีพียงดาน อารมณ เพยีงดานเดียวที่ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนดานพฤติกรรมทางสังคม ดานมนษุยสมัพันธ และ
ดานการปรับตวั พบวา ไมมีความแตกตางกนั จึงเปนการยอมรับสมมุติฐาน    

 
วิจารณผลการทดลอง 

 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนีเ้ปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิต

สังคมวัยรุน  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป ซ่ึงอยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร จํานวน 101 คน การเลือกกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ โดยใชแบบประเมิน
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหวยัรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน 
ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจาก
คาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มาจับคูสลับกัน และทดสอบดวย T-Test เพื่อแสดงวา
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ สวน
กลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมนันทนาการแตไดรับกจิกรรมตามปกติที่ บานธัญญพรจัดให ตัวแปร
ตนที่ทําการศกึษาไดแก โปรแกรมนันทนาการ สวนตวัแปรตามไดแกจิตสังคมของวัยรุน ระยะเวลา
ในการทดลองในปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2549 
ถึง วันที่ 10 สิงหาคม 2549  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคม
วัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และ แบบประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมของวัยรุน ที่ผูวิจัย
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สรางขึ้น และนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป โดยวิธีการวิเคราะหมดีงันี้ 

 
1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคาความถี่ คารอยละ และ 

คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายใหเห็นถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย 
 

ผลการทดลองพบวา โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความแตกตางจากโปรแกรม
นันทนาการทั่วไปเพยีงสวนนอย เพราะโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นคัดเลือกตัวกิจกรรม
มาจากโปรแกรมนันทนาการทั่วไป โดยทีผู่วิจัยนํามาดัดแปลงรายละเอยีดของกิจกรรมเพิ่มเติม โดย
ในระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง และเนื่องจากผูวิจยัใชโปรแกรม
นันทนาการทั่วไปจึงเปนโปรแกรมนันทนาการที่คุนเคยกับกลุมทดลอง แสดงใหเหน็วา การทีจ่ะ
เกิดการเปลีย่นแปลงกับกลุมทดลองนั้นเปนไปไดนอยเนือ่งจากในเรื่องของ โปรแกรมนันทนาการ
ที่คุนเคย ระยะเวลาสั้น และผูวิจัยไมไดศกึษาโปรแกรมนนัทนาการที่กลุมตัวอยางไดรับกอนหนานี ้
แตมีขอคนพบวา ดานการปรับตัว มากที่สุด เพราะ กลุมตวัอยางไดรับโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยั
สรางขึ้นโดยอิงเรื่องการใหความรูดานจิตสังคม  แรงสนับสนุนทางสังคม  ความคาดหวังในตนเอง 

 
จากเหตุผลขาตนเมื่อพิจารณารายขอของดานการปรับตัว มีพัฒนาการทีด่ีขึ้นคือ จากมาก

เปล่ียนเปน มากที่สุด ดังนี้ ทาํใหเห็นคุณคาของตนเอง ทําใหเราใชเวลาวางอยางเกดิประโยชน ทํา
ใหเกิดความคดิใหม ๆ ทําใหเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพิ่มองคความรูให  สามารถอภิปรายไดวา โปรแกรม
นันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนไปตามจดุประสงคสวนหนึ่ง คือ การเพิ่มความรูใหกับผูเขารวม
โปรแกรมนันทนาการที่มีความเปนไปไดสําหรับวัยรุนนั้นจะตองมีแนวคิดและการพัฒนาความรู
ใหกับผูเขารวมโปรแกรมอยางมีความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับอารี(2522) ที่กลาววาวยัรุนเองมีความ
สนใจเกีย่วกับตนเอง คนรอบขางและสิ่งแวดลอมรอบตัว  

 
 จากแนวคิดนี้ ทําใหงานวิจยัของผูวิจัยสามารถพัฒนาความรู ความคิด ของเด็กวัยรุนไดมาก
ขึ้น  อีกประการหนึ่งที่พบวา กิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมของผูวจิัยทําใหวยัรุนเห็นคณุคาใน
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยเฉพาะวิธีการที่จะมุงเนนกจิกรรมที่ตรงกับศักยภาพตามวัยของ
กลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  Robert (1976) ที่ใหความเห็นวา การเลือกกิจกรรมกับ
ปจจัยจิตสังคมจะตองเปนแรงจูงใจใหกับเดก็และสรางความสําเร็จใหกบัเด็กและประกอบการให
รางวัลของผูวิจัย ซ่ึงทําใหสนองตอบจิตใจของเด็กไดสูง  
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2.  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ 
วิจัย เปรียบเทยีบพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีผลตอจิตสังคม กอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 
กลุม (t-test) ในดานอารมณ และ ดานการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลง   
 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมกีารเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ โดยรวม และเมื่อ
พิจารณารายขอพบวา โปรแกรมที่ผูวิจัยจัดใหกับกลุมตัวอยางมีการเปลีย่นแปลงในแนวทางที่ดีขึน้ 
และแตกตางอยางมีนัยสําคัญเพื่อจําแนกรายขอจะพบวากจิกรรมนันทนาการตามรูปแบบทําใหกลุม
ตัวอยางรูสึกดมีากขึ้นดวยซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา  การทีก่ลุมตัวอยางพฒันาลักษณะดงักลาวได
นั้นเนื่องมาจากการดําเนินโปรแกรมนันทนาการที่ผูนํากจิกรรมใชวิธีการเปนมิตร การสื่อสารที่
ชัดเจนทําใหกลุมตัวอยาง เกดิความมั่นใจ ซ่ึงสอดคลองกับ Bandural (อางถึงใน อุษณีย, 2548) เชือ่
วา พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลเนื่องมาจากผลสืบเนื่องที่บุคคลคาดหวังวาจะเกิดขึน้หลังจากปฏบิัติ
พฤติกรรมนั้นๆแตบุคคลจะตองแปลความหมาย และเขาใจผลสืบเนื่องนั้นๆ ปจจยัสําคัญ ไดแก 
ศรัทธา (Identification) การเสริมพลัง (Reinforcement) การสงขอมูลปอนกลับ (feedback) และ
รางวัล (Reward) ส่ิงที่ไดตามมาสําหรับวัยรุนคือ ความสนใจและกําลังใจ ในเรื่อง ทําใหรูจักตนเอง
เพิ่มขึ้น ผอนคลายความตึงเครียดทําใหมีสมาธิ ในการทํากิจกรรม ทําใหรูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น ทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  

 
เมื่อเราจัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับความตองการของวัยรุนทําใหวัยรุนมีพัฒนาการทีด่ีขึ้น 

ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่จัดใหกับวยัรุน ควรเปนกิจกรรมที่
หลากหลายนาสนใจและพึงพอใจแกผูเขารวม(พีระพงศ อางในสมมาตร , 2547:32-33)  

 
และยังพบอกีวา  ดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนุษยสัมพันธ นั้นไมมีการเปลี่ยนแปลง

โดยรวม แตเมือ่พิจารณารายขอพบวา กลุมทดลองมีการคะแนนเฉลี่ยผลของโปรแกรมนันทนาการ
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปลี่ยนแปลงในแนวทางทีด่ีขึ้นใน ดานพฤติกรรมทางสังคม ในรายขอตอไปนี ้

 
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักเสียสละ 
กิจกรรมนันทนาการทําใหมโีอกาสแสดงความคิดเห็นในขณะทํากิจกรรม 
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และกลุมทดลองมีการคะแนนเฉลี่ยผลของโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
เปลี่ยนแปลงในแนวทางที่ดขีึ้นใน ดานมนษุยสัมพันธ ในรายขอตอไปนี้ 

 
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักบุคคลรอบขาง 
จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 
กิจกรรมนันทนาการทําใหมเีพื่อนใหมมากขึ้น  
 
เกิดจากโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีกิจกรรมใหกลุมทดลองไดทํางานเปนกลุม 

ชวยเหลือกันและใหแสดงความคิดเห็นกับกิจกรรมที่ไดรับ รวมถึงใหสลับกลุมเพื่อใหวยัรุนทุกคน
ในกลุมทดลองมีโอกาสรูจักกับเพื่อนใหมๆ ตางกลุม ดวยเชนกนั สวนรายขออ่ืนๆที่ไมไดกลาวถึง
นั้นมีคะแนนแตกตางกันไมมากโดยที่ความหมายของระดบัคะแนนนั้นอยูในชัน้เดยีวกนั 

 
แสดงวาการที่เราจัดโปรแกรมนันทนาการ ที่ตรงตามความตองการ และมีความหลากหลาย

ของกิจกรรมทาํใหเกิดผลที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น จากผลการทดลองขางตน พบวา ดานอารมณ 
มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขีึ้น ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการที่สํานักงาน
พัฒนากฬีาและนันทนาการ(2548) ไดรวบรวมไว ในดานพัฒนาอารมณ โดยกิจกรรมนันทนาการ
เปนกระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปน
ส่ือกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และ
กิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอใหเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 
และพบวาในรายขอที่เกีย่วกบัอารมณในเรือ่ง การรูจักตนเองเพิ่มขึ้น การผอนคลายความตึง

เครียด การสรางสมาธิ  การมีกําลังใจเพิ่มขึ้น ทําใหรูสึกมั่นใจ ซ่ึงเปนสวนทั่วไปของการจัด
โปรแกรมนันทนาการ เพราะไมวาเราจะทาํกิจกรรมใดๆควรรูจักตนเองหมายถึงความสามารถ 
ความเชี่ยวชาญ หรือแมกระทั่งความถนัด และการมีสมาธิกับกิจกรรมนั้นๆ การมีกําลังใจเพิ่มขึ้น
และรูสึกมั่นใจทําใหผูที่ทํากจิกรรมใดๆก็ตามเปนแนวทางใหเกิดความสําเร็จไปแลวสวนหนึ่ง โดย
ที่การทํากิจกรรมนั้นๆทําใหตนเองผอนคลายความตึงเครยีดดวย อีกทางหนึ่ง  ซ่ึงสอดคลองกับ
เปาหมายของนันทนาการที่สุวิมล(2547:20) ไดรวบรวมไวในขอสรางความภูมใิจในตนเองกลาวคอื 
การปรับปรุงทางจิตใจใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและพรอมรับสถานการณที่เกิดขึน้  
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นอกจากนี้ยังม ีดานการปรับตัว ซ่ึงในการพิจาณาโดยรวมแลวไมแตกตางแตเมื่อพิจารณา
รายขอแลวในเรื่อง ความคิดใหมๆ และการเพิ่มองคความรูให กลุมทดลองมีการพัฒนาไปในทางที่ดี
ขึ้นทําใหผูวจิัยเกิดความคิดทีแ่สดงใหเห็นถึงการจัดโปรแกรมนันทนาการตองคํานึงถึงความรูและ
การเกิดความคิดใหมๆ ของผูเขารวมโปรแกรมนอกจากการสรางความเพลิดเพลิน คลายเครียด และ
ความสนุกสนานเพียงอยางเดียว ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายของนันทนาการที่สุวิมล (2547:20) ได
รวบรวมไว ในขอพัฒนาความสนใจในกิจกรรมการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสม คือ สามารถใช
เวลาวางอยางมีประโยชนและกอใหเกิดแนวคิดใหมๆกบัตนเองและผูอ่ืน  

 
ผูวิจัยจึงเกดิแนวคิดวาโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ ทําใหกลุมตวัอยางมี

ความแตกตางกันแมเปนเพยีงดานอารมณดานเดียว ที่มีความแตกตางกันอยางเหน็ไดชัดเจน แตกย็ัง
มีดานการปรับตัวที่มีความแตกตางกันในรายขอที่ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกดิความคิดใหมๆ 
กิจกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูวิจยัสรางโปรแกรมนันทนาการที่
สามารถพัฒนาในดานอารมณและการปรับตัวไดแมเปนระยะเวลาสั้นๆ แสดงวากจิกรรมที่มีความ
แปลกใหมหรือความหลากหลายของกิจกรรมที่จัดใหกบักลุมตัวอยางนั้นนอยกวาความตองการของ
วัยรุนและในหลักการพิจารณาโปรแกรมสําหรับวัยรุน สามารถพิจารณาไดจากประเด็นในการ
พิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุนของ Edginton et.al. (1995: 315) ซ่ึงมีความครอบคลมุ
กับความตองการของวัยรุน 

 
ดังนั้น ดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนุษยสัมพนัธ นั้นไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจาก

โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง จึง
มีความเปนไปไดมาก ทีก่ลุมตัวอยางไมมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนษุย
สัมพันธ ไดอยางชัดเจน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนระยะเวลาที่ส้ันและอาจไมเห็นการเปลีย่นแปลงและ
ความแตกตางที่ชัดเจน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางควรไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการที่มี
ระยะเวลาที่เหมาะสมกับปญหาของกลุมผูเขารวมตอไป และเนื่องจาก โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นไม
มีความหลากหลายกับโปรแกรมทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับ John k. et.al(2005) ที่ศึกษาในเรื่อง สถาน
ทางจิตสังคมของวัยรุนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทีม่ีปญหาสมาธิส้ันและไมมีปญหาสมาธิส้ัน 
พบวา ความบกพรองทางการเรียนรูเปนปจจัยเสีย่งอยางหนึ่งที่สงผลใหกลุมวยัรุนไมเกิด
ประสบการณทางบวกในบรเิวณที่อยูอาศัย ซ่ึงเกี่ยวกับตวัแปรทางจิตสังคม ในสวนของกลุมเพื่อน 
ครอบครัว โรงเรียน และการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล    
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แตระยะเวลาทีผู่วิจัยศกึษาเปนชวงเวลาที่ส้ันประกอบกับเมื่อพิจารณาถงึพื้นฐานของการจัด
โปรแกรมนันทนาการใหกับวัยรุนที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรนั้นมีการจดั
กิจกรรมอยูเสมอ และทุกวันศุกรที่ 2 และ 4 นั้นจะมีกลุมกาชาดมาจดักจิกรรมใหกับวยัรุนในสถาน
แรกรับบานธญัญพร ทําใหวัยรุนกลุมนี้ไดรับโปรแกรมนันทนาการตลอดเวลา วยัรุนกลุมนี้จึงมี
ความคุนเคยกนัเปนอยางดี การแสดงพฤติกรรมทางสังคมและการมีมนษุยสัมพันธ จึงเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนัซึ่งสอดคลองกับอารี (2522: 169)ในเรื่องการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับกลุม ดังนี้ คือ เด็กวัยรุนตองพบปะกับเพื่อนรุนเดยีวกัน เด็กวยัรุนจะพยายามปลีกตัว
ออกจากพอแม อยูกับเพื่อน วัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม แสดงตนวาตนโตแลว อยูกบักลุมมีโอกาส
รวมกิจกรรมที่สนองความสนใจ แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่วัยรุนไดรับทุกสัปดาหมีสวนพัฒนาการ
แสดงพฤติกรรมทางสังคมและการมีมนุษยสัมพันธ อยูแลว ดังนี้โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นอาจไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงจิตสังคมในดานการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและดานมนษุย
สัมพันธของวัยรุนกลุมนี้ทางสถิติ คือ ไมความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ .05 

 
และเมื่อผูวจิัยศึกษาในสวนของตัวกิจกรรมที่กลุมกาชาดจัดใหกับวยัรุนกลุมนี้พบวามีบาง

กิจกรรมที่เหมอืนกันแตในรายละเอียดโดยรวมแตแตกตางกันตรงที่วิธีการจัดกิจกรรมซึ่งอาจมี
ความเปนไปไดที่ทําใหผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนทีผู่วิจัยศกึษามี
ความแตกตางกันอยางชดัเจนเพียงดานเดียวคือดานอารมณ  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนระหวางกลุมทดลอง 

  กับกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพรชวงอายุ 11-17  ป จํานวน 50 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
25 คน โดยวิธีการจับคู (Match-pair Method) การเลือกกลุมตัวอยางที่ศกึษาคือ โดยใชแบบประเมนิ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหวยัรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน 
ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจาก
คาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มาจับคูสลับกัน และทดสอบดวย t-test เพื่อแสดงวา
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
  
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินที่ผูวิจยัปรับปรุงแลว ใน 
ระยะเวลา 1 สัปดาห 

2.  นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม(t-test) พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05  

3.  ขั้นดําเนินการทดลอง  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย 
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ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม สวนกลุมควบคุม ไมไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการ แตไดรับการจัด
กิจกรรมปกตขิองสถานแรกรับบานธัญญพร  โดยกลุมทดลอง ไดรับการจัดกจิกรรมนันทนาการ
จํานวน 8 กิจกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง (ดภูาคผนวก ง) 

4.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ทําการประเมนิโดยใช 
แบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทํากอนทดลอง โดยทําการประเมินทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาห ภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว 

5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา 
วิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  โปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาหที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยเนนเรื่องจิตสังคมเพื่อการพฒันา
ทั้ง4 ดานในแตละสัปดาห (ดูภาคผนวก ง)ดังนี ้

 
1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
2.  แบบประเมินจิตสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเนื้อหาของแบบประเมินแบงออกเปน 2 

สวน (ดภูาคผนวก ง) คือ 
 
สวนที ่1   เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของวัยรุน คือ  
 

1.  สภาพทางสังคมและครอบครัว  
2.  การพัฒนาดานสังคม  
3.  สภาวะทางจิตใจ  
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4.  สภาวะทางอารมณ  
 
สวนที่ 2   เปนคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของเด็กหญิงที่เกี่ยวกับจิตสังคม ไดแก  
 

1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
ผลการทดลองพบวา 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงกอนและหลังการทดลองในเรื่องจิต
สังคม ดานอารมณโดยรวม เมื่อพิจารณารายขอพบวา   กจิกรรมนันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม กจิกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมกีําลังใจเพิ่มขึน้ กิจกรรมนนัทนาการทําใหรูสึกมั่นใจใน
ตนเองเพิ่มมากขึ้น มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 
ในสวนพฤติกรรมทางสังคม การปรับตัว มนุษยสัมพนัธ ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมมี

ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 แตเมื่อพิจารณารายขอแลวพบวา สวนของการปรับตัวมี 2 
ขอ คือ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคิดใหม ๆ  กจิกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 

 
 2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันในเรือ่งจิตสังคมดาน

อารมณในทางที่ดีขึ้น หรือ มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น กิจกรรมนนัทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด  
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ .05  

 
และในสวนพฤติกรรมทางสังคม การปรับตัว มนุษยสัมพันธ ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม

มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 แตเมื่อพิจารณารายขอแลวพบวา สวนของการปรับตัวมี 1 
ขอ คือ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคิดใหม ๆ ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญที่ .05  
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาวัยรุนกลุมนี้มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอารมณและการปรับตัวให

เขากับสังคมได แสดงวาเมื่อเขาใจพฤติกรรมและพัฒนาการของวัยรุนก็สามารถที่จะชวยใหวัยรุน
กลุมนี้มีการเรยีนรูและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดเปนอยางดี การเสริมสรางองคความรูและการมีสมาธิ
เพิ่มขึ้น รวมถึงการใหกําลังใจและสรางความมั่นใจในตนเอง ใหกับกลุมผูเขารวมเปนขอที่ไมควร
มองขาม เพื่อนมีอิทธิพลตอวยัรุนโดยทัว่ไป แตโอกาสที่บุคคลจะคบเพือ่นแบบใดเปนสิ่งที่บิดา
มารดาหรือผูปกครอง ตลอดจนครู อาจารย ตองชวยดูแลเอาใจใสและใหคําแนะนํากบัวัยรุน 
นอกจากนั้น บดิา มารดา ควรปลูกฝงความคิดในทางที่ถูกใหกับบุตร หลาน สอดสองดูแล ดวยความ
รักและเขาใจ เพื่อใหวัยรุนเตบิโตเปนผูใหญที่พัฒนาประเทศชาติไดอยางสมบูรณ  

 
ขอเสนอแนะ ในการทําวิจัย 

 
1.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ไดศึกษากลุมเปาหมายที่มีอายรุะหวาง 11-17 ป ซ่ึงเปนกลุมที่มี

ความแตกตางกันของอายุมากพอสมควร แตเมื่อพิจารณาแลวระดับการศึกษาของกลุมอยูในระดับ 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยเรยีนอยูในโรงเรียนปกติ และ การศึกษานอกโรงเรียน และสวนที่ไมได
เรียน ในสวนของกลุมตัวอยางนี้จึงมีความใกลเคียงในระดับการศึกษา หากเพื่อใหไดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากที่สุดควรกําหนดการศึกษาวิจยัในกลุมเปาหมายที่มีอายุใกลเคยีงกัน 

 
2. ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ จัดโปรแกรมนันทนาการใหกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 2  คร้ัง คร้ัง 1 ช่ัวโมง พบวา ระยะเวลาที่จัดกจิกรรมนั้น นอยเกินไปอาจทาํใหเห็นผลการ
เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยางไดไมชัดเจน  

 
3. ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ การเก็บขอมูลโดยใชวิธีการตอบแบบประเมนิอยางเดยีวจึงอาจได

คาํตอบที่ไมชัดเจน หากมกีารจัดกลุมแบบสนทนา เพื่อสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมใน
สถานที่จัดกิจกรรม ใหเปนกันเองจะไดรับคําตอบที่ครอบคลุมและเปนจริงมากที่สุด  

 
4.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ พบวา โปรแกรมนันทนาการที่จัดใหกับกลุมทดลอง ไดรับ

ความรูเพิ่มมากขึ้น ทําใหผูวจิัย ทราบวาการจัดกิจกรรมนนัทนาการนอกจาก เพื่อผอนคลาย
ความเครียด แลวยังตองคํานงึถึงองคความรูใหมๆ ที่ผูเขารวมจะไดรับ ซ่ึงถือเปนองคความรูที่มีคา
ตองานวิจยัฉบบันี้และเปนแนวทางในการวิจัยคร้ังตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 
1.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป ควรศึกษาถึงกิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับเพื่อปองกันการใช

กิจกรรมที่ซํ้าซอนเพราะทําใหการศกึษาในครั้งนั้นๆไมไดผลที่ผูวิจัยตองการทราบอยางแทจริง และ
ทําใหเสียประโยชนในการทาํงานวิจยันัน้ดวย 

 
2.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป ควรศึกษาการจัดกจิกรรมในสถานที่ ทีจ่ะไปเก็บขอมลูและ

ศึกษาพื้นฐานของกลุมตัวอยาง กอนที่จะสรางโปรแกรมนนัทนาการใหทดลอง และโปรแกรม
นันทนาการที่สรางตองพัฒนาทักษะนันทนาการที่สูงกวาเดิม มิเชนนั้น ผลการวิจัยไมเกิดประโยชน 

 
3.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป การแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมตองมีวิธีการแบงที่ทําให

ทั้ง 2 กลุม ไมแตกตางกัน มิเชนนั้นผลการทดลองไมเกิดผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

128

อางอิงและสิ่งอางอิง 
 
กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ. 2536. ความสัมพนัธระหวางสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการปรับตัว.  

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2541. เอกสารประกอบการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม การดูแลเด็กดานจติ- 
สังคม. โรงพิมพยุทธรินทร, นนทบุรี.   

 
เกษม ตนิติผลาชีวะ. 2548. โรคอารมณแปรปรวน. แหลงที่มา: http://www.clinicrak.com/messages/ 

viewmessage.php?id=0518&maintype=บทความเกีย่วกบัสุขภาพจิต, 28 ธันวาคม 2548. 
 
จันทฑิตา พฤกษานานนท. 2548. เขาใจวัยรุน. แหลงทีม่า: http://www.childthai.org/cif/c01406. 

htm, 28 ธันวาคม 2548. 
 
จารุวรรณ นพิพานนท และคณะ. 2549. พัฒนาการและการเจริญเติบโตของมนุษย. แหลงที่มา:  

http://vdo.kku.ac.th/mediacenter/mediacenter-uploads/libs/html/1031/lesson3.html, 5 
ตุลาคม 2549. 

 
ไชยรัตน พฤกษชาติคณากร. 2542. จิตเวชศาสตรสําหรับประชาชน. โรงพิมพนันทพนัธ, เชียงใหม. 
 
ซอฟ อุษมาน . 2549. วิวัฒนาการของวัยรุน (ตอนที่ 1) แปลจากหนังสอื "การเจริญวัยของมนษุยใน 

มุมมองของอสิลาม" โดย ศร.ดร.คอลิด บิน ฮามิด อัลฮาซิมีย อาจารยประจําภาควิชาครุ 
ศาสตร อิสลาม คณะดะวะหและอุซูลุดดีน มหาวิทยาลัยอิสลาม นครมาดีนะห  แหลงที่มา: 
http://www25.brinkster.com/islabya/content/view.asp?Id=44, 5 ตุลาคม 2549. 

 
เดลินิวส. 2548. สุขภาพอานามัย. แหลงที่มา: http://www.dailynews.co.th/ forums/ default. 

aspx?g=posts&t=455, 18 กันยายน 2548. 
 

ทบวงมหาวิทยาลัย. 2547. สัมพันธภาพในครอบครัวกับปญหายาเสพติดและพฤติกรรมทางเพศ 
ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก.  



   

 

129

ทีมงาน siamhealth.net. 2548. การแปรปรวน แหลงที่มา: http://www.siamhealth.net, 18 กันยายน  
2548. 
 

นิรนาม. 2538. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525. พิมพคร้ังที่ 5. อักษรเจริญทัศน, 
กรุงเทพฯ. 

 
นันทยุทธ หะสิตะเวช..2548. ผลของการจัดกิจกรรมกลุมบําบัดเด็กติดเกมตามแนวทฤษฎีการปรับ 

พฤติกรรมทางปญญา บนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรม, 110.การประชุมวิชาการ 
สุขภาพจตินานาชาติ เร่ืองสขุภาพจติกับภยัพิบัต ิคร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ. 

 
บุญชม  ศรีสะอาด. 2545.  การวิจัยเบื้องตน.  พิมพคร้ังที ่7.  สุวีริยาสาสน, กรุงเทพฯ. 

 
พีระพงศ  บุญศิริ.  2542.  นันทนาการและการจัดการ.  โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, กรุงเทพฯ. 
 
มูลนิธิ ศูนยพทิักษสิทธิเด็ก. 2549. บําบัดฟนฟู แหลงที่มา: http://www.thaichildrights.org/autopage/ 

show_page.php?h=8&s_id=5&d_id=4&page=7&start=1, 2 ตุลาคม 2549. 
 

มาโนช หลอตระกูล. 2548.โรคจิตเภท. แหลงที่มา: http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ ra/rapc/ 
sch-lay.html, 2 มกราคม 2549. 

 
ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 5.  สุวีริยา 

สาสน, กรุงเทพฯ. 
 
           . 2539. เทคนิคการวัดผลการเรียนรู. ชมรมเด็ก, กรุงเทพฯ.  
 
วินันดา  ปยะศลิป, 2537. “ครอบครัวกับวยัรุน” ในการพฒันาครอบครวั. อมรินทรพร้ินติ้ง 

แอนพับลิชช่ิง, กรุงเทพฯ. 
 
ศิริพงษ  เศาภายน.  2546.  การวิจัยทางการศึกษา.  บุคพอยท, กรุงเทพฯ. 



   

 

130

ศรีประภา ชัยสินธพ.2546. วัยหนุมสาว.   แหลงที่มา:  http://www.thailabonline.com/moral2.htm#, 
28 ธันวาคม 2548. 
 

           . 2548. สภาพจิตใจของเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ (2)  แหลงที่มา:  
http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/rapc/old2.html, 28 ธันวาคม 2548. 

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก. 2548. แนวคดิเกีย่วกับการบําบดัรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูติด 

ยาเสพติด. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/e-book/low/low002/c006-3.htm, 26
ธันวาคม 2548    

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก. 2549. ความรูประกอบคูมือมาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและการ 

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/e-book/ 
low/low002/c005-1.htm, 12 ตุลาคม 2549.    

 
สถาบันเดก็ มลูนิธิเด็ก. 2549 ก. ความรูประกอบคูมือมาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและ 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/e-book/ 
low/low002/c007-9.htm, 12 ตุลาคม 2549.   

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก. 2549 ข. ความรูประกอบคูมือมาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและ 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/e-book/low/ 
low002/c009-1.htm, 12 ตุลาคม 2549.   

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก. 2549 ค. ความรูประกอบคูมือมาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและ 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/e-book 
/low/low002/c009-2.htm, 12 ตุลาคม 2549.   
 

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร. 2548.  ปญหาพฤติกรรมตามวัยของเด็กวยัเรียน. 
แหลงที่มา: http://www.icamtalk.com/article.php?sid=23, 9 ตุลาคม 2548.  
 
  



   

 

131

สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร. 2549. ปญหาเด็กติดเกม. แหลงที่มา:  
http://www.icamtalk.com, 3 ตุลาคม 2549.   

 
สมบัติ กาญจนกิจ. 2542. นนัทนาการชุมชนและโรงเรียน. พิมพคร้ังที่ 3. สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 
สมนึก  ถาสืบ.2547. เปดใจวยัรุน เร่ืองวุนๆของวัยจาบ.  เร่ืองวุนๆของวยัจาบ.  รุงศิลปการพิมพ,  

กรุงเทพฯ. 
 
สมมาตร  นทีวนาพนัธ. 2547.  แบบขออนมัุติโครงรางวทิยานิพนธ เร่ืองผลของกิจกรรม 

นันทนาการทีมี่ตอทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา. 
62 หนา.  
 

สุรเชษฎ เชษฐมาส 2535.นันทนาการเบื้องตน แหลงที่มา: http://conservation.forest.ku.ac.th/ 
personal/Surachet/Cgi-bin/teach/308311/index_te308311-47.htm, 18 พฤศจิกายน 2548. 

 
สุวิมล  ตั้งสัจจพจน.  2540.  การใชเวลาวางในสังคมปจจบุัน.  วารสารพลศึกษา สุขศึกษา และ 

นันทนาการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2(1-4): 14-23.   
 
           .  2541.  สาระนารูเก่ียวกับพลศึกษาและนันทนาการ.  พิมพคร้ังที่ 2.  โชติสุขการพิมพ,    

กรุงเทพฯ. 
 
          .  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎนีันทนาการและการใชเวลาวาง, 

กรุงเทพฯ. (อัดสําเนา) 
 
          .  2547 ก.  เอกสารประกอบการสอนวิชาการวางแผนโครงการนันทนาการและการเปนผูนํา, 

กรุงเทพฯ. (อัดสําเนา) 
 

          .  2547 ข.  เอกสารประกอบการสอนวิชานันทนาการบําบัด,กรุงเทพฯ. (อัดสําเนา) 
 



   

 

132

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา.  2546.  ประโยชนของ 
นันทนาการ.  แหลงที่มา : http://brdp.osrd.go.th/forlive/conclusion.htm, 28 ธันวาคม  
2548. 
 

หนวยจิตสังคมบําบัด.2548. จิตสังคมบําบัดสําหรับผูติดยาบา. แหลงที่มา: www.jvkk.go.th, 28  
ธันวาคม 2548.    

 
อนุช  อาภาภิรม. 2548. โครงการขาวสารทิศทางประเทศไทย. แหลงที่มา:  

http://ttmp.trf.or.th/1index.htm, 28 ธันวาคม 2548. 
 
อารี  ตัญฑเจริญรัตน. 2522. เอกสารประกอบการเรียนจิตวิทยาพฒันาการ. พิมพคร้ังที่ 2.    

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ พิษณุโลก ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา คณะ 
ศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก. 
 

อุทัย ดุลยเกษม. 2548. เรียนรูวัยรุน. แหลงที่มา: http://www.childthai.org/cif/c01406.htm, 
28 ธันวาคม 2548. 

 
อติพร ทองหลอ.2546. รูปแบบการเสริมสรางพลงัอํานาจอาจารยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรม 

ชนก.วิทยานิพนธปริญญาเอก, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
อุษณยี วรรณาลัย. 2548. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม.แหลงที่มา:  

http://www.bcnlp.ac.th/~anc/mui/t6.htm, 28 ธันวาคม 2548. 
 
Allegrante, J., L. Cornelis, and R. Engels. 1975. การวิเคราะหตวัแปรของจิตสังคมเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน. แหลงที่มา: http://www.eric.ed.gov/ERIC 
WebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=ed111826&ERIC
ExtSearch_SearchType_0=no&_pageLabel=ERICSearchResult&newSearch=true&rnd=
1136405726270&searchtype=basic, 28 ธันวาคม 2548. 

 
 



   

 

133

Ando, M., T. Asakura and B. Simons-Morton. 2005. จติสังคมที่มีผลตอ 
รางกาย ภาษา และพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนญี่ปุนตอนตน. แหลงที่มา: 
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_Ope
rator_2=and&ERICExtSearch_SearchType_0=no&ERICExtSearch_SearchValue_2=&E
RICExtSearch_SearchValue_1=&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch_Se
archType_1=kw&ERICExtSearch_PubDate_To=2006&ERICExtSearch_SearchValue_0
=ej690242&ERICExtSearch_SearchType_2=kw&ERICExtSearch_SearchCount=2&ERI
CExtSearch_PubDate_From=0&_pageLabel=ERICSearchResult&newSearch=true&rnd
=1136405472239&searchtype=advanced, 28 ธันวาคม 2548. 

 
Barry, S. T. and H. S. Erica. 2002. International Perspectives on Recreation and Youth 

Making a Difference, National Recreation and Park Association National Recreation 
Foundation, October 

 
Butler,  G.D.  1976.  Introduction to Community Recreation.  McGraw-Hill Book Company, 

New York. 
 
Cho,S.and B.Sung Woo .2005. ศึกษาปจจยัที่มีผลตอการเกิดปญหาทางอารมณ ดานประชากรและ

จิตสังคมของวัยรุนอเมริกันเกาหล.ี แหลงที่มา: http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/ 
Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=psychosocial&ERICExtSear
ch_Operator_2=and&ERICExtSearch_SearchType_2=kw&ERICExtSearch_SearchType
_0=kw&ERICExtSearch_SearchCount=2&ERICExtSearch_PubDate_From=0&ERICEx
tSearch_SearchValue_1=recreation&ERICExtSearch_Operator_1=and&ERICExtSearch
_SearchType_1=kw&ERICExtSearch_PubDate_To=2007&_pageLabel=ERICSearchRes
ult, 22 ตุลาคมคม 2549 

 
Cordes, K.A. and H. M. Ibrahim. 1999. Applications in Recreation and Leisure for Today  

and the Future.  Second Edition.  WCB McGraw-Hill, Boston. 
 



   

 

134

Cummings, P. 1996.Youth Recreation Program Housing Sites in 
Boulder,Colorado.Recreation Programs that Work for At-Risk Youth 
 

Edginton, C. R., D. J. Jordan, D. G. DeGraaf, and S. R. Edginton.  1995.  Leisure and Life  
Satisfaction.  Brown and Benchmark, Iowa.  

 
Gerson, G. J., H.M Ibrahim, J. Devries and G. Eisen. 1988. Understaning Leisure : An  

Interdisciplinary Approach.  Kendall Hunt Publishing, Iowa. 
 
John, K. M., T. Willoughby and H. Chalmers. 2005. สถานทางจิตสังคมของวัยรุนที่ 

มีความบกพรองทางดานการเรียนรูในกลุมของผูที่มีปญหาสมาธิส้ันและในกลุมที่ไมมี 
ปญหาสมาธิส้ัน. แหลงที่มา: http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb 
=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=psychosocial&ERICExtSearch_SearchType_0=
kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900000b8047e66d&accno=EJ723176&reci
d=9&_nfls=false,8 ตุลาคม 254. 
  

Kelly, J.R. 1996.  Leisure.  3rd Edition.  Prentice-Hall, New Jersey. 
 
Lawler, W. T. 1988. Programming Trends in Therapetic Recreation. March / April. 
 
Marcon, H. 1997. การเปรียบเทียบทฤษฎขีองอิริคสัน (EPSI) ของวัยรุนตอนตนชาวออสเตเรียและ

ชาวแอฟริกนัอเมริกัน. แหลงที่มา: http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/ 
content_storage  _01/0000000b/80/26/4d/2d.pdf, 28 ธันวาคม 2548. 

 
Rita, H. 1996. At-Risk Youth Programs in South Africa. Recreation Programs that Work for  

At-Risk Youth 
 

Russell, R. V. 2001. การเปนผูนาํ in Recreation. 2nd Edition.  McGraw-Hill,  New York. 
 
 



   

 

135

Singer, R. N. 1976. ศึกษาปจจัยจิตสังคมในการเลือกกจิกรรมและความมุงมั่นในกิจกรรม 
และความบรรลุทางดานศักยภาพ. แหลงที่มา: http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/ 
Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=ed124495&ERICExtSearch_
SearchType_0=no&_pageLabel=ERICSearchResult&newSearch=true&rnd=1136405945
974&searchtype=basic, 28 ธันวาคม 2548. 

 
 
 
 
 
 
 


