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ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน 
 

Effects of Recreation Program on Psychosocial of Adolescences 
    

คํานํา 
 

ในรอบ 20 ปที่ผานมา มีปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพเกิดขึ้นอยางมากมาย อันเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงสังคมโลก ไดแก ความไมเสมอภาคของประชาชนทั้งภายในประเทศและ
ระหวางประเทศ การสื่อสารและการบริโภคแบบตะวนัตก อิทธิพลจากการคาขามชาติ
สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรม การใชชีวิตแบบคนเมือง การเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาของ        
เชื้อโรคติดตอ นอกจากนี้ ยังมีปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากร เชน กลุมผูสูงอายุซ่ึงจะมี
เพิ่มมากขึ้นทัว่โลกรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด รวมทั้งกลุมผูหญิงและเดก็ ชนกลุมนอย ชุมชน
ชายขอบ ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่มีผลตอวิถีการทํางาน วิถีครอบครัว สังคม และ
วัฒนธรรมชุมชน(อนุช, 2548)  

 
กระแสของการพัฒนาของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การดําเนนิชีวิตทีแ่ขงขันกับ

เวลา สังคม ส่ิงแวดลอมและความวาวุนในจิตใจของวัยรุนอาจปรับตัวไมทันและทําใหเกิดปญหา
ตามมา อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวของเด็กและวัยรุนในปจจบุันที่พัฒนาอยางรวดเร็วข้ึน
ทุกวันนี้  ทําใหพอแมหรือคนในครอบครัวกาวตามเดก็หรือปญหาที่เกิดขึ้นไมทนั แนวโนมของ
เทคโนโลยียิ่งมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนสูงขึ้น ซ่ึงอาจนําผลเสียเขามามากกวาผลดี(สุวิมล, 2540 : 
14-15) รวมไปถึงเรื่องของการเขาสังคมของวัยรุนในปจจบุันมักใหความสนใจและใสใจกับสังคม
เพื่อนของตนเองเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเปนวยัเดยีวกันเขาใจกันมากกวาวยัอ่ืนๆ ทําใหการแกไข
ปญหาของวัยรุนเปนไปในแนวทางที่ไมถูกตองทั้งหมด ซ่ึงการแกปญหาของวัยรุนเปนไปใน
แนวทางที่ผิดกฎหมายเชน การใชยาเสพตดิ การเสพของมึนเมา รวมถึงการตั้งกลุมกอกวนตางๆ  
ดังนั้นพอแมควรใหการเอาใจใสและแบงเวลาใหกับลูกและพูดคุยกับบตุรของตนในทุกเรื่อง เพื่อให
ลูกมีพฤติกรรมที่อยูรวมสังคมปจจุบัน(สมนึก, 2547 : 127) 

 
วัยรุนเปนวยัของการเปลี่ยนแปลงเจริญเตบิโตไปสูวัยทีม่ีวุฒิภาวะ วยัรุนจึงเปนวัยแหงการ

เสี่ยงตอการเกดิปญหาทางพฤติกรรม ปญหาทางสังคม ปญหาการใชยาเสพติด ปญหาทางเพศ และ
ปญหาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จึงกลาวไมไดวา วัยรุนเริ่มขึ้นเมื่อใดแตเขาใจวาเริ่มตนเมื่อมีการ
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เปลี่ยนแปลงทางดานชีววิทยา และการสิ้นสุดของวัยรุนขึ้นอยูกับปจจยัดานรางกาย เศรษฐกิจ 
การศึกษา สังคมและอารมณจิตใจ ซ่ึงแตกตางกันไปตามสังคมและวฒันธรรม 

 
เด็กวัยรุนเปนผูที่เร่ิมความคิด เรียนรูเหตุผล ที่เปนจุดเริ่มตนของการเปนเด็กวัยรุนที่

สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต ชวงนีจ้งึเปนรอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพวยัรุนโดยตรงหลาย
ประการ ถือวาเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง ทั้งดานการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ จติสังคม และพฤติกรรมถือเปนระยะในการเตรียมตัวเพื่อการมีหนาที่รับผิดชอบสูงขึ้น 
และเปนเวลาที่ตองการการดูแลสุขภาพในหลายๆ ดาน ทั่วประเทศมจีํานวนนักเรียนที่ศึกษาใน
สถาบันการศึกษาถึงประมาณ 3 ลานคน จากการศึกษาในอดีตเกีย่วกับปญหาพฤติกรรมเสี่ยงมีผลตอ
ภาวะสุขภาพไดแสดงใหเหน็วาวยัรุนมีโอกาสไดรับอันตราย มีปญหาสุขภาพจิตและสังคมเปนอยาง
มาก  

ครอบครัวอบอุนเปนพื้นฐานสําคัญ และทําใหปญหาของวัยรุนหมดไป ขณะเดียวกัน
ผูปกครองก็ตองรูและเขาใจวัยรุน เพราะหลายอยางเกดิจากความไมรูของผูปกครอง ความตั้งใจดีแต
อาจจะไมเกิดผลดีก็ไดดังนัน้ ตองมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเดก็ดวย  ดาน รศ.ดร. มานพ คณะ
โต (อางถึงใน หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ, 2546) ผูอํานวยการเครือขายพัฒนาวิชาการสารเสพติด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เปดเผยผลวิจยัวา จากการ
ประมวลขอมลูในเดือน มี.ค. 2546 จากกลุมวัยรุนที่มีอาย ุ11-25 ป พบวา พฤติกรรมการใชสารเสพ
ติดของวัยรุนอันดับแรก คือ บุหร่ี รอยละ 93.3 สุรา รอยละ 86. ยาบา รอยละ 60.5 โดยอายุ เฉลี่ยที่
เร่ิมใชสารเสพติด คือ ประมาณ 11-15 ป สาเหตุสวนใหญเกิดจากการชักชวนของเพื่อน ความอยาก
ลอง และนึกสนุก  นอกจากนั้น พฤติกรรมของวัยรุนทีพ่บ คือ ดื่มแอลกอฮอล รอยละ 86.7 เที่ยว
โสเภณี รอยละ 81.6 เที่ยวดสิโกเธค รอยละ 42.8 ดูภาพยนตรและอานหนังสือโป รอยละ 21.4 และ
จับไก รอยละ 4.1  สังคมผูใหญชอบคิดและตัดสินสิ่งตาง ๆ แทนเด็กโดยพยายามปรับพฤติกรรม
ของวัยรุนใหตรงกับที่เราคิด ซ่ึงขณะเดยีวกนั ตอนที่ผูใหญเปนวยัรุนกม็ีความคิดแปลกๆแตกตาง
เชนเดยีวกัน ปญหาเหลานี้ไมใชเพิ่งเกิดขึ้น และจะอยูอยางนี้ตอไปถาผูใหญและคนในสังคมไมให
ความรวมมือ”  นอกจากนั้นรศ.ดร.มานพยงักลาววา  เมื่อพูดถึงวัยรุนปจจุบันมักจะมี 3 เร่ือง คือ อัพ
ยา ทาตี และฟรีเซ็กซหรือบางรายมีพฤติกรรมที่เรียกวา เสียตัวเมื่ออายุ 12 ทองเมื่ออายุ 13 หนีตาม
เมื่ออายุ 14 เปนโสเภณีเมื่ออายุ 15 เลนยาบาเมื่ออายุ 16 ตกเปนเมยีนอยอายุ 17 ซ่ึงขอความหรือ
สุภาษิตเหลานีจ้ะรูกันในหมูวัยรุนจํานวนมาก(หนังสือพมิพกรุงเทพธุรกิจ,  2546) 
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จากขาวสารทีป่รากฏในรูปแบบของความรุนแรง ปญหาสงัคมที่มีผลกระทบตอชีวิตและ
ทรัพยสินของประชากร ทั้งที่เปนผลมาจากสภาวะเศรษฐกิจ สังคม ความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติทีเ่ปนไปอยางรวดเรว็ทําใหเกดิสภาวะความเครียด และปญหาอื่นๆตามมา ดวยเหตนุีผู้
ที่กอเหตุอาจเปนผูที่ไมเคยมีประวัติดานกอเหตแุตเนื่องจากมีปญหาทางดานสุขภาพจิต  จากสถิติ
ของผูปวยทางสุขภาพจิตที่ระบุไวในฐานขอมูลวิจัยทางสขุภาพจิตและจติเวช แสดงใหเห็นจํานวน
และอัตราผูปวยทางสุขภาพจติของประเทศไทยตอประชากร 100,000 คน จําแนกรายจงัหวัด [หนวย
นับ : คน] ปงบประมาณ2547จําแนกตามกรณีดังนี้ โรคจติ 423,078 คน  วิตกกงัวล  413,715 คน  
ซึมเศรา  87,101 คน  ปญญาออน 34,396 คน  ลมชัก 111,836 คน ปญหายาเสพติด  113,453 คน  
สุขภาพจิตอื่นๆ  177,949  คน และ พยายามฆาตัวตายแบงเปน ตายสําเรจ็4,296  คน ตายไมสําเร็จ 
20,035 คน รวมทั้งหมด1,385,859 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด 61,973,621 คน(ศนูยสุขภาพจิต
ที่ 1-15 และ ศนูยสารสนเทศ กองแผนงาน กรมสุขภาพจติ,  2547) 

 
จากปญหาเหลานี้ทางกรมพฒันาสังคมและสวัสดิการจึงจัดตั่งสถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จ.ปทุมธานี ขึ้น เด็กที่ถูกทารุณกรรมและทอดทิง้ จะรับผลกระทบจากการถูกกระทํามาก
นอย แตกตางกันไปตามสภาวะของเด็กแตละราย ทั้งนี้ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับเดก็ที่ถูกทารุณ
กรรมจะเกิดความเสียหาย 3 ดานหลัก คือ ดานรางกาย ดานจิตใจและดานสังคม โดยเฉพาะความ
เสียหายดานจติใจที่ตองใชเวลาในการบําบัดฟนฟูซ่ึงอาจมีสาเหตุจากการเลี้ยงดูและอาจเปนความ
เสียหายทีเ่กิดจากการถูกกระทําไดทั้งสองประการ ดังนั้นเมื่อมีการประเมินเด็กและครอบครัวแลว 
จึงตองมีกระบวนการบําบดัฟนฟูเดก็ (มูลนิธิ ศูนยพิทกัษสิทธิเด็ก,2549)  

 
จากปญหาของวัยรุนทีเ่กิดขึน้เปนเพศหญงิมักเปนฝายถูกกระทําจากขอความใน

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ(2546) ผูวิจยัจึงเล็งเห็นวาสถานแรกรับเดก็หญิงบานธัญญพรเปน
สถานที่เหมาะในการศึกษาวจิัยเพราะเดก็วยัรุนที่อยูในสถานแรกรับบานธัญญพรเปนเพศหญิงและ
มีปญหาสังคม อารมณ พฤติกรรม ซ่ึงในสวนนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงภาพรวมของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร โดยเปนเด็กและวัยรุนเพศหญิง เนื่องจากวัยรุนที่มีพฤติกรรม การรวมกลุม และการเสพสิง่
เสพติด การหนีโรงเรียน รวมถึงเด็กหญิงที่ถูกขมขืน และเด็กหญิงทีถู่กทอดทิ้งใหเปนกําพรา ทําให
เด็กในสถานแรกรับมีความหลากหลาย  การที่ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมเดก็วยัรุนในสถานแรกรับบาน
ธัญญพรทําใหสามารถศึกษาใหเห็นถึงความแตกตางในการทําการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  
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คําวาจิตสังคมหรือ psychosocial ซ่ึงเกิดมาจากความหมายของคํา 2 คํา คือ คําวาจิต และคําวา
สังคม(กุลยา, 2541:31) ดังนัน้เมื่อจิตของบคุคลมีการเปลี่ยนแปลงก็มีผลตอสังคมที่บุคคลนั้นเขารวม 
เห็นไดจากสภาวะแหงจติของตนเองที่มีส่ิงมากระทบทําใหหงุดหงิดแลวไมวาจะกระทําการใดๆจะ
ผิดพลาดหรือไมทันใจ ทั้งทีเ่ปนการกระทาํของตนเองหรือแมกระทั่งกระทําการรวมกับผูอ่ืน จาก
สถิติของกรมสุขภาพจิตที่มผูีเขารับบริการในดานตางๆ เปนจํานวนมากถือเปนปญหาของสังคม
อยางหนึ่งที่ตองแกไข ปญหาเหลานี้ถือเปนปญหาทางสังคมที่เกิดมาจากสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
ไป อาจเกดิมาจากความเครียด ถูกกดดัน ขาดความอบอุน ผิดหวังจากความรัก เปนตน ซ่ึงปญหา
เหลานี้เปนปญหาหลักของวยัรุนที่กลายมาเปนปญหาทางสังคมได ในทางกลับกันหากมีภาวะทาง
จิตที่ดี การแสดงออกทางจิต ความรูสึก อารมณก็เปนไปดวยดี มีเหตุมผีล จะมีผลทางสังคม ทั้งดาน
บทบาท การสนับสนุน และการรูจักตนเอง รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
และผูรวมงาน หากมีการเปลีย่นแปลงใดๆเกิดขึ้น จิตสามารถรับรูและปรับตัวใหสามารถเขากับ
สถานการณไดแสดงวาบุคคลนั้นเปนผูที่มสุีขภาพจิตดี  

 
เห็นไดชัดวาจติใจกับสังคมมีความเกีย่วของกันเสมือนกับจิตใจกับรางกายที่มีความเกี่ยวของ

เชนเดยีวกัน เมื่อจิตเสียยอมมีผลเสียตอสังคมและเมื่อจิตดีสังคมก็ดีตาม จึงอาจกลาวไดวาจิตใจกับ
สังคมมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกนั  

 
“กิจกรรมนันทนาการ เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุน 

และสรางสัมพันธภาพที่ดใีหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางด ีและชวยลดปญหาการใชเวลา
วางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด” ซ่ึงผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดบตุรหลานของ
ทานมากที่สุดดังนั้นการแบงเวลาในการใหความใสใจและอยูทํากจิกรรมกับบุตรหลานจึงเปนสิ่ง
สําคัญ การใชเวลาวางทํากจิกรรมนันทนาการรวมกันกบับุตรหลานสามารถดึงบุตรหลานให
หางไกลจากปญหาที่วัยรุนกาํลังประสบอยูและพอแมสามารถรับรูปญหาตางๆไดอยางทันเหตกุารณ
และถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ กลาววา 
กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกจิงานประจําโดยเขารวมดวย
ความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย
บานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนนัทนาการ, 2546) 
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นันทนาการ เปนกิจกรรม ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับหรือเขารวม
ดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานหรอืความสุขสงบ และกิจกรรม
นั้นๆ จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เชน กิจกรรม      
ศิลปหัตกรรม การอาน-เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรม งานอดิเรก เกม กฬีา การละคร 
ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ และนันทนาการกลางแจงนอกเมือง ทําใหผูเขารวมสามารถพัฒนาจิตใจ
จากความเพลิดเพลินของกิจกรรมและสามารถพัฒนาสังคมจากการไดเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนซึ่ง
ในการวิจัยนี้รูปแบบนันทนาการจะเนนการทํากิจกรรมกลุมและแกปญหารวมกนัเปนหลักที่เดก็
วัยรุนสามารถกระทํารวมกันและแลกเปลีย่นความรูซ่ึงกนั   

 
ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทําการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน

เนื่องจากเล็งเห็นถึงความสําคัญของโปรแกรมนันทนาการเพื่อเปนสื่อในการสงเสริมพัฒนาจิต
สังคมมนุษยใหมีความสมบรูณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชวีิตทีด่ี 
เพราะคนเรามนีันทนาการตลอดเวลา ประโยชนจากการไดรับนันทนาการ ตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวง
สุดทายของชีวติ จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทกุ
รูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน สังคม หรือหนวยงานตางๆ  การนํากิจกรรมนันทนาการ
เขามาใชกับวัยรุนตอนตน นาจะเปนวิธีการที่จะชักจูงใหวยัรุนมีสุขภาพจิตสังคมที่ดีตอตนเองและ
สังคมมากขึ้น รวมไปถึงรูจักใชเวลาวางไปใหเกิดประโยชนกับตนเอง สังคมและประเทศชาติ  

 
 ซ่ึงจากการคนควาแลวยังไมมีผูใดทําการวจิัยถึงรายละเอยีดเรื่องผลของโปรแกรม

นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ในสถานแรกรับเดก็หญิงบานธัญญพร ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความเหน็วาควรทําการศึกษาเพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางการแกไขตอหนวยงานที่เกีย่วของ
รวมถึงผูสนใจในปญหานีไ้ด 

 
วัตถุประสงคในการวจิัย 

 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนระหวางกลุมทดลอง 

กับกลุมควบคมุ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1.  ทราบถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน 
 
2.  เปนแนวทางในการพัฒนาการเขารวมสังคมใหกับวัยรุน 
 
3.  เปนแนวทางในการจดักิจกรรมนันทนาการใหกับวยัรุน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนีเ้ปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคม

วัยรุน  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป ซ่ึงอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพร จํานวน 101 คน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคอื วัยรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 50 คน โดย
ใชการจับคู โดยใหกลุมประชากรทําแบบประเมินโปรแกรมนันทนาการจํานวน 101 ชุด แลวนํา
คะแนนมาจัดเรียงตามลําดับจากนอยไปหามาก และนําแบบประเมินมาแยกเปนฉบับคูจํานวน 25 
ฉบับและฉบับคี่ จํานวน 25 ฉบับ รวม เปน 50 ฉบับ จากกลุมตัวอยางที่ได ทําการpre-test โดยใช
สถิติ T – TEST  เพื่อเปรียบเทียบวากลุมตัวอยางนีไ้มแตกตางกัน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
นันทนาการ สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมนันทนาการแตไดรับกิจกรรมตามปกติที่บาน 
ธัญญพรจัดให ตัวแปรตนทีท่ําการศึกษาไดแก โปรแกรมนันทนาการ สวนตัวแปรตามไดแกจิต
สังคมของวัยรุน ระยะเวลาในการทดลองในปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
ระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2549 ถึง วันที่ 10 สิงหาคม 2549  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ 
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนที่ผูวิจยัสรางขึ้น และ แบบประเมินโปรแกรม
นันทนาการที่มีตอจิตสังคมของวัยรุน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
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นิยามศัพท 
 

โปรแกรมนันทนาการ หมายถึง กระบวนการจัดกจิกรรมที่ผูจัดกิจกรรมและผูเขารวม
กิจกรรม เขารวมดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับใดๆโดยตรงและโดยออม โดยกจิกรรมนั้น
กระทําสรางความสนุกสนาน และเนนการสงเสริมรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ สําหรับวัยรุนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎี ประกอบดวย กลุมกิจกรรม 3 ดาน ดังนี้  

 
1.  การใหความรูดานจิตสังคม 
2.  แรงสนับสนุนทางทางสงัคม 
3.  ความคาดหวังในตนเอง 
 
จิตสังคม  หมายถึง  ภาวะแหงจิตใจที่มีผลกระทบตอการแสดงออกทางสังคมจากการ

กระทําของบุคคล ทั้ง 4 ดาน ซ่ึงประเมินโดยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึน้  ประกอบดวย 
 

1.   การแสดงออกทางอารมณในสังคม  หมายถึง ภาวะจติใจที่ไดรับผลกระทบจาก 
ส่ิงที่มากระตุนใหแสดงออก สีหนา และกิริยา โดยเปลี่ยนไปจากปกติกับบุคคลอื่นทั้งที่เปน

ญาติเพื่อนผูใหญ 
 
2. ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม หมายถงึ กจิกรรมทางสังคมที่เปนกระบวนการเรยีนรู การ

อยูรวมกนัภายใตกฎเกณฑศลีธรรมจรรยาและขนบธรรมเนียมเดียวกนั  
 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ  หมายถึง ความสัมพันธของบุคคลกับและครอบครัวสังคม 
 
4. การปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการยอมรับความจริง และตอบสนอง

เพื่อใหมีสุขภาพ อารมณ และสิ่งแวดลอมที่ดี 
 
วัยรุน  หมายถงึ  เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญาพร  รังสิต-

คลอง 5 จงัหวดั ปทุมธานี ชวงอายุ 11-17 ป  
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การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคม คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของในเรื่องตอไปนี้ 
 

1. โปรแกรมนนัทนาการ 
 
2. จิตสังคม 
 
3. วัยรุน 
 
4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
โปรแกรมนันทนาการ 

 
ความหมายของนันทนาการ 
 

ปจจุบันสังคมที่มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยอียางรวดเรว็ มักจะประสบปญหา
เกี่ยวกับการดําเนินชวีิตความเปนอยูในสังคมนั้นๆ ซ่ึงเปนสาเหตุการเกดิความเครียดทางดานจิตใจ
ไดทั้งสิ้น กิจกรรมนันทนาการ จึงเปนทางเลือกอยางหนึ่งของประชาชน กลาวคือ กิจกรรมที่ใชเวลา
วางจากภารกจิงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความ
เจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เขามาเปนสวนหนึ่งในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525 (2538: 435) ไดใหความหมายของคําวา 
นันทนาการ คือ กิจกรรมที่ทาํตามสมัครใจในยามวาง เพือ่ใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลินและ
ผอนคลายความตึงเครียด การสราญใจ 
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 นันทนาการ เปนคํามาจากคาํเดิมวา "สันทนาการ" ซ่ึงพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียร
โกเศศไดบัญญัติไวเมื่อป พ.ศ.2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา "Recreation"(สํานักงาน
พัฒนาการกฬีาและนันทนาการ, 2546)  มีนักวิชาการไดใหความหมายของนันทนาการไว
หลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้ 
 

พีระพงศ (2542: 30) กลาวถึง นันทนาการวาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางโดยมคีวาม
พึงพอใจ สมัครใจ ไมมีการบงัคับและไดรับความสนุกเพลดิเพลินใจจากการเขารวมกจิกรรม 

  
สุวิมล (2541: 93-94) ไดกลาวไววา นนัทนาการเปนคําทีน่ํามาใชในวงการพลศึกษาเมื่อ 

ค.ศ. 1983 ซ่ึงแตเดิมเรารูจกักันในคําวา สันทนาการ เปนคําที่บัญญัติโดย พระยาอนมุานราชธน 
ตั้งแตป พ.ศ. 2507 หมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก เปนกจิกรรมที่ผูเขารวมเขารวม
ดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะไดรับประสบการณที่พึงพอใจ ใหความสุขแกตน 
 

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ (2546) กลาววา กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมทีท่ํา
ตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนา
หรือความเจรญิงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
  

Bulter (อางถึงใน สุรเชษฐ, 2535) ใหความหมายนนัทนาการวา เปนประสบการณจาก
กิจกรรมที่ปฏิบัติหรือกระทาํในเวลาวางทีบุ่คคลเลือกทําเพื่อความสนุกสนานและความพึงพอใจ 
 
 Cordes and Ibrahim (1999: 7) ใหความหมายของนันทนาการไววา การเขารวมโดยการ
สมัครใจในกจิกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงทําใหบุคคลผูเขารวมนั้นรับรูถึงความสําคัญ และมีความสุข 

 
สวนKelly(1996: 25-26) กลาววา นันทนาการหรือ Recreation มาจากคําในภาษาลาตินวา 

“recreatio” หมายความวา ทาํใหสดชื่นใหม สรางขึ้นใหม  “recreation” หรือการเอากับคืน ฟนคืน
(recovery) รากศัพทที่นํามาประยุกตคือ การสรางใหมอีกครั้ง (re-creation) ของกําลังวังชาหรือการ
ฟนคืนกลับสูหนาที่  ซ่ึงนันทนาการมีความแตกตางจากการใชเวลาวาง  ที่มีความหมายและคําจํากัด
ความมากมายซึ่งเปรียบเหมอืนกับมนุษย ซ่ึงในแตละคนมีความเปนตวัของตัวเองมากกวาหลังจาก
เวลางาน สวนนันทนาการมีแนวคดิของการฟนคืน(restoration) ของจิตใจ กําลังใจ รางกาย  
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Meyer and Brightbill (อางใน สุรเชษฎ, 2535) ไดกลาวถึงนันทนาการวา เปนกิจกรรมที่
มนุษยกระทําโดยสมัครใจในเวลาวางและเกิดจากแรงกระตุนทีว่าสิ่งที่กระทํานัน้จะใหความพึง
พอใจแกตนเอง  
 

นันทนาการนัน้มีความเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง (leisure time) ดังที่ Nash (อางใน 
Cordes and Ibrahim, 1999: 5) กลาวถึง ความหมายนนัทนาการ วาเปนการใชเวลาวางนั้นเพื่อ
ประโยชน คณุคาในทางดีงามจากการเขารวมในกิจกรรม 
 

สรุปไดวา ในแนวความคิดหรือมุมมองหนึ่งวานนัทนาการไมใชการทํางานซึ่งกิจกรรมที่มี
ประโยชนตอผูเขารวม ในมมุมองอื่นนันทนาการเปนสวนหนึ่งของการใชเวลาวางซึ่งเปนบุคลิกภาพ
หนึ่งที่เดนชัด จากความหมายที่กลาวมาสรปุไดวา นันทนาการมีความเกีย่วของกับการใชเวลาวาง
คือ กิจกรรมทีบุ่คคลเขารวมโดยปราศจากภาระหนาที่การทํางานโดยกจิกรรมที่ทํานัน้ตองเปน
กิจกรรมที่เกดิจากความสมัครใจ กระทําแลวเกดิความเพลิดเพลินใจ โดยเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ ซ่ึงกิจกรรมนั้นเปนจุดมุงหมายในการเขารวมและกระทํากิจกรรมนั้นในยามวางของตนเอง  
 
ความสําคัญของนันทนาการ 
 

ประโยชนที่ไดจากนนัทนาการ ชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแตแรกเกดิ 
จนถึงชวงสุดทายของชีวิต จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัด
นันทนาการไดทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษัท โรงงาน 
หรือหนวยงานตางๆ(สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548)  
 

1.  ครอบครัว 
 

          กิจกรรมนันทนาการ เปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุน 
และสรางสัมพันธภาพที่ดใีหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางด ีและชวยลดปญหาการใชเวลา
วางที่ไมเกิดประโยชน ใหกลายเปนประโยชนสูงสุด  
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2.  ชุมชน 
 
     นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชน ใหมีความสมบูรณหลายๆ ดานดวยกัน คือ  
 
      2.1  ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดี มีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา 

สวนตน มีความขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวยใน
การเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน เชน กิจกรรมบําเพญ็ประโยชน จะชวยทําใหสมาชิกในสังคม
รูจักการเสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางด ี 

 2.2  ชวยลดปญหาอาชญากรรม การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวางมาก 
เกินไป จนทําใหเขาหนัไปหาอบายมุข และประพฤติตวัไมดี จนกออาชญากรรมไดในที่สุด ดังนั้น 
หากชุมชนสามารถดําเนินกจิกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานีไ้ด ก็จะชวยลดปญหา
อาชญากรรมไดอีกวิธีหนึ่ง  

2.3  ชวยทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมนนัทนาการนั้น จะ 
ครอบคลุมไปจนถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทาง
หนึ่ง เชน การจัดสวนหยอมที่ดี หรือการจดัสวนไมดอกไมประดับ กจ็ะชวยรักษาสมดุลทาง
ธรรมชาติไดเปนอยางด ี 
 

3.  ประชากรในสังคม 
 
กิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อและสงเสริมในการพัฒนาทรัพยากรมนษุยใหมีความ

สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชวีิตที่ด ี 
 

4.  ประเทศชาติ 
 
กิจกรรมนันทนาการ นับวามีบทบาทตอประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะกิจกรรม

นันทนาการนัน้ จะชวยสรางประชากรใหมสุีขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ ดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางมีความสุข ลดปญหาคาใชจายในการรกัษาพยาบาล ลดปญหาอาชญากรรม ทําให
ประเทศชาติมคีวามสงบสุข 
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กิจกรรมใดเปนกิจกรรมนันทนาการหรือไม เปนการยากที่จะแยกแยะใหแนชัด แตถา
กิจกรรมใดทีบุ่คคลไดเลือกแลว เกิดความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นในยามวาง ไมเปนภยัตอ
สังคม ถือวาเปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิ้น(สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ, 2548) 
 
เปาหมายของนันทนาการ 

 
สุวิมล(2547:20)รวบรวมเปาหมายของนนัทนาการไวดังนี้ 
 
1.  สรางความภูมิใจในตนเอง กลาวคือ การปรับปรุงทางจิตใจใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง

และพรอมรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
2.  การพัฒนาทางกาย กลาวคือ การรักษาระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคลใหแข็งแรง

และสามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได  
3.  พัฒนาความสนใจในกิจกรรมการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสม กลาวคือ สามารถใช

เวลาวางอยางมีประโยชนและกอใหเกิดแนวคิดใหมๆกบัตนเองและผูอ่ืน 
 
จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
 

โดยธรรมชาติของบุคคลนั้นการที่จะทํากิจกรรมใดๆนั้นเกิดจากการกระทําที่มีจุดมุงหมาย
ทั้งสิ้นดังนั้นจดุมุงหมายของการทํากิจกรรมนันทนาการตามที่สํานักงานพัฒนาการกฬีาและ
นันทนาการ (สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ, 2548) ไดกลาวไวมีดังนี ้

 
1.  เพื่อพัฒนาอารมณ 
 
     กิจกรรมนนัทนาการเปนกระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและ

ชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรม
ตองเปนไปดวยความสมคัรใจ และกจิกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถ
กอใหเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
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2.  เพื่อเสริมสรางประสบการณใหม 
  

             กิจกรรมนนัทนาการ ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูรวมกจิกรรม ทั้งนี้เพราะความ
หลากหลายกิจกรรม เชน การทองเที่ยว ทัศนศึกษา การเสริมสรางประสบการณใหมในสถานที่และ
ทรัพยากรทองเที่ยว ขึน้อยูกบัประสบการณ และพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน  
 

3.  เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ 
 

             กิจกรรมสรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยางที่เคยเขารวมมาแลว แต
ผูเขารวมอยากสรางความประทับใจ หรือความทรงจําเดิม ก็จะเปนการเพิ่มพูนประสบการณทั้งสิ้น  
 

4.  เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม 
 

            กิจกรรมนนัทนาการ จะสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคลและชุมชน ฝกใหมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนทีม เปนสวน
หนึ่งของกลุม รูจักสิทธิและหนาที ่ตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะองคกรของ
สังคม  

 
5.  เพื่อสงเสริมการแสดงออก 
 
     กิจกรรมนนัทนาการหลายประเภท เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกทางดาน

ความรูสึกนึกคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณ หรือพฤตกิรรมตางๆ ทํา
ใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจและการควบคมุตนเอง  

 
6.  เพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิต 
 

             กิจกรรมนนัทนาการเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาอารมณ ความสุข ความสามารถของ
บุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกาย และจิต ส่ิงเหลานี้จะชวย
พัฒนาคณุภาพชีวิต ของสังคมทุกเพศและวยั นอกจากนี ้ยงัชวยพัฒนาคณุภาพชวีิตของกลุม
ประชากรทุกกลุมดวย  
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7.  เพื่อสงเสริมความเปนมนษุยชาต ิ
 

            กิจกรรมนนัทนาการจะชวยสงเสริมพฤติกรรม และพฒันาความเจริญงอกงามของบุคคล
ทั้งทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจติใจของคนทกุคน ทุกเพศ ทุกวยั ตามความสนใจและ
ความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรมนันทนาการนานาชาติ คอื มหกรรมกีฬาโอลิมปค ซ่ึง
จะชวยสงเสริมความเขาใจอนัดีและมติรภาพของมวลมนุษยชาต ิ 

 
8.  เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองด ี
 
     กิจกรรมนนัทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง รูจัก

สิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั และการปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยางดี 
เปนการพัฒนาบทบาทของการเปนพลเมืองดี ไมเหน็แกตัว ชวยเหลืองคมสวนรวมเปนสําคัญ สงผล
ใหสังคมอบอุน และเพิ่มพูนคุณภาพชวีิต 
 
ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
 

1.  เกี่ยวของกบักิจกรรม ไมวาจะเปนกิจกรรมที่เปนผูกระทํา หรือเปนผูถูกกระทํา และมี
รูปแบบที่หลากหลาย  

2.  เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจ โดยมิไดถูกบังคับ และไมหวัง
ผลตอบแทนใดๆ 

3.  สามารถจัดกิจกรรมไดโดยไมจํากัดเวลา  
4.  เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
5.  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ทั้งนี้เพราะ คานยิม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 

เปนขอบขายการดําเนินชวีิตของชุมชน ดังนั้น กิจกรรมนนัทนาการจะตองเปนที่ยอมรบัของคนใน
สังคมนั้นๆ (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2548) 
 
องคประกอบของนันทนาการ 
  
 สุรเชษฎ (2535) สรุปความหมายของนนัทนาการวา เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม
ไมใชอบายมุข มีองคประกอบดังนี้  
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1.  นันทนาการตองเปนกิจกรรม (activity) 
2.  การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปโดยความสมัครใจ  
3.  กิจกรรมนัน้ตองเกิดขึน้ในเวลาวาง 
4.  กิจกรรมนัน้จะตองมีผลใหผูเขารวมเกดิความพึงพอใจ หรือความรื่นรมยโดยตรง 
5.  ตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ไมใชอบายมุขหรือผิดศีลธรรม 
6.  กิจกรรมทีก่ระทําตองไมยึดถือเปนอาชพี 

  
ประเภทของนนัทนาการ 
  

สุวิมล (2547: 1) ไดกลาววา นันทนาการเคยเปนสวนหนึง่ของพลศึกษา แตเมื่อ 
ขอบเขตของวิชาขยายกวาง มีองคความรูเฉพาะตัว ทําใหนันทนาการพัฒนาตนเองเปนสาขาวิชาทีม่ี
ลักษณะวิชา จาํแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 

1.  นันทนาการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ  
 
     นันทนาการในกลุมนี้จะเนนถึงการสงเสริมบุคคลทั่วไปที่ไมมีปญหาสุขภาพไดใช

นันทนาการเพือ่การผอนคลายและพฒันาสูความเปนผูมีสุขภาพดี โดยเฉพาะความมีสุขใจ 
 

   1.1  สนามเด็กเลน ( Children Playground )  
              เปนการศึกษาเกีย่วกบัรูปแบบการจัดการดแูล และรวมถึงการเปดใชสนามเดก็เลน 
 1.2  นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ(Older) 
              เปนการศึกษาแนวทาง วิธีการและการจัดนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในศูนย

ผูสูงอายุ หรือบานพักผูสูงอาย ุ
 1.3  การทองเที่ยว(Tourism) 
              เปนธุรกิจทางนันทนาการที่ชวยผอนคลายจากความตึงเครียดและการใช

ชีวิตประจําวัน และยังเปนการเปดโอกาสการเรียนรู วถีิชีวิต ศิลปะและวัฒนธรรมของคนตางถิ่น 
หรือคนตางแดน 

 1.4  นันทนาการนอกสถานที่ ( Outdoor Recreation ) 
เปนนันทนาการที่เด็กๆ ชอบมากเพราะเปนการจัดคายพกัแรม การศึกษานอกสถานที่ การ

จัดสวน การใชที่ดิน การออกแบบที่ดนิและนันทนาการในปา 
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2.  นันทนาการบําบัด ( Therapeutic Recreation ) 
 
เปนการบําบัดที่ใชนันทนาการสําหรับผูที่มีปญหาทางสุขภาพ มีความเจ็บปวย หรือพกิาร 

นันทนาการจะเปนสวนหนึง่ของการบําบัดรักษาที่จะชวยหรือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพไดรับการ
ดูแลดานนันทนาการที่ถูกตองตามหลักวิชาการ สามารถพัฒนาสูความมสุีขภาพดีหรือใชชีวิตอยางมี
ความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ 
 

 2.1  การใหคําปรึกษานันทนาการ ( Leisure Counseling ) 
              เปนวชิาเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาแกผูที่มีปญหาทางนันทนาการ 
 2.2  นันทนาการสําหรับผูพิการ ( Leisure for  Disability ) 
              เปนวชิาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรมสําหรับผูพิการดาน

รางกาย ดานอารมณ หรือบุคคลปญญาออน ใหเปนไปตามเหมาะสมกับสภาพการณและศักยภาพ
ของแตละบุคคล 
 
รูปแบบของนนัทนาการ 

 
รูปแบบของนนัทนาการที ่Cordes and Ibrahim (1999: 8) อธิบายถึงความหลากหลายของ

โครงสรางซึ่งแบงประเภทของนันทนาการออกเปน 4 กลุมคือ 
 

1. นันทนาการชุมชน 
 
       เปนการจดัโปรแกรมโดยไมหวังผลกําไรของหนวยงานในชุมชน ซ่ึงออกแบบ

โปรแกรมใหตรงกับความตองการของประชาชนในดานความตางของอายุ เบื้องหลังและความ
สนใจ โปรแกรมควรจะควบคุมถึงกิจกรรมภายในหรือภายนอก และรวมถึงกิจกรรมกฬีา และ
กิจกรรมฟตเนตที่จะสงเสริมสุขภาพ เชน ธรรมชาติศึกษา หรืองานประดิษฐ บางกจิรรมอาจจะไม
เสียคาใชจาย หรือสามารถจายไดในราคายอมเยา 
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2.  นันทนาการเชิงพาณิชย 
 
     เปนโปรแกรมกิจกรรมทีแ่สวงหากําไรบนคาตอบแทน เชน ศูนยฟตเนส ศูนยสุขภาพ   

คอรดเทนนิส สนามกอลฟ 
 

3.  นันทนาการหมูคณะ 
 
     กิจกรรมทีถู่กสนับสนุนโดยบริษัทและองคกรที่หวังผลกําไรเพื่อพนักงาน เชน กลุม

ซอฟทบอล และโบวล่ิง และฟตเนสเซ็นเตอรในบริษัท 
 
4.  นันทนาการบําบัด 
 
     จัดโปรแกรมโดยทั้งหนวยงานสาธารณะและหนวยงานเอกชน เพื่อที่จะเปนประโยชน

เฉพาะทางสําหรับประชาชน เชน การออกกําลังกาย กฬีา และโปรแกรมงานฝมือสําหรับประชาชน
ที่ไรความสามารถทางดานรางกายหรือพกิาร 
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 
1.  นันทนาการเพื่อสุขภาพ 
 
     สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับทุกคน จดุมุงหมายของนันทนาการประการหนึ่ง ก็เพื่อ

พัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนใหสมบูรณยิ่งขึน้ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการเปนอีก
กิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญเพิ่มขึ้นพรอมกับความสนใจในสุขภาพของคนในปจจบุันคือ 
นันทนาการเพือ่สุขภาพ เชน เตนรํา รองเพลง กีฬาชนิดตางๆ ออกกําลังกาย เตนแอโรบิค การฝก
สมาธิ โยคะ 

 
ประเภทของกจิกรรมเพื่อพฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ  

 
1.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
2.  การพักผอน  
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3.  การสงเสริมสุขภาพจิต เชน ไปเที่ยว ชมภาพยนตร ฝกสมาธิ  
 

คุณคาของกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ  
 

1.  พัฒนาคุณภาพชีวติ ทางดานสุขภาพกาย และจิตใจ  
2.  พัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
3.  สรางความสมดุลของรางกาย  
4.  ผอนคลายความตึงเครียด จากการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

 
2.  นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ 
 
     เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิใหเกิดการเรยีนรูไดหลายอยาง โดยเฉพาะในเรื่องของการ

ทํางานเปนทีม ซ่ึงมักจะเปนปญหาและอุปสรรคในการทํางานรวมกนัสําหรับสังคมไทยในปจจุบัน 
ดังนั้นกจิกรรมประเภทนี้ จงึเหมาะกับการนําไปใชในชมุชน หรือในหนวยงานที่มจีํานวนบุคลากร
มากๆ เชน กระทรวง ทบวง กรม หนวยงานภาคเอกชน และในสถานศึกษาทุกระดบั เปนตน โดยมี
กิจกรรมกลุมสัมพันธใหเลือกจัดไดตามความเหมาะสม และโอกาส ดงัตอไปนี ้ 

 
ประเภทของกจิกรรมกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ  

 
1.  การอภิปราย เชนปญหา และอุปสรรคของการทํางาน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม  
2.  เกมสงเสริมคุณคาประชาธิปไตย  
3.  เกมการทํางานเปนทีม  
4.  เกมคานิยม  
5.  เกมสังเกตพฤติกรรม  
6.  เกมฝกการฟง - พูด - คิด  
7.  เกมการปกครอง และบริหารกลุม  
8.  เกมการสรางความคุนเคย เชนเปดหนาตางหัวใจ และสัมภาษณสมาชิกกลุม เปนตน  
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คุณคาของกิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ  
 

1.  รูจักการทํางานรวมกนัเปนกลุม  
2.  สามารถดําเนินชวีิตอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสขุ  
3.  ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกในการเห็นคณุคาแหงตน  
4.  ฝกทักษะการเปนผูนํา และ ผูตามที่ด ี  
5.  เปนกิจกรรมพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย  
6.  ชวยละลายพฤติกรรมของกลุม  
7.  ชวยลดความเห็นแกตวั มคีวามเหน็ใจและเขาใจบุคคลอื่น  
8.  ทําใหเกิดความรวมมือ และทําใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งใจไวไดงาย

ขึ้น  
 
สุวิมล (2547: 1) กลาววา กิจกรรมนันทนาการประกอบไปดวย 

 
1.  กิจกรรมศลิปะ และหตัถกรรม 
2.  กิจกรรมนอกสถานที่ เกีย่วกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เชน การลองแกง การเดิน

ทางไกล กิจกรรมดูนก เปนตน 
3.  กิจกรรมทางดานจิต สติปญญา และภาษาศาสตร เชน กิจกรรมคนหาคําศัพท เปนตน 
4.  กิจกรรมดนตรี 
5.  กิจกรรมทีก่ระทําในเวลาวาง หรือเปนงานอดิเรก 
6.  กิจกรรมประเภทเกม 
7.  กิจกรรมการเตนรํา ฟอนราํ หรือการกระโดดโลดเตน เปนตน 
8. กิจกรรมการแสดงละคร หรือเร่ืองราวที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน และประทับใจ  

เปนตน 
 
ประโยชนของนันทนาการ 
 

ประโยชนของนันทนาการที่ผูวิจัยรวบรวมมาในชีวติประจําวันของมนษุยที่จําเปนตอง
ประกอบอาชพีเพื่อเล้ียงชีพ ที่มีลักษณะที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของ
แตละบุคคล บางคนตองทํางานตลอดทั้งวนั บางคนตองทํางานหนกัตลอดทั้งวันทั้งคืนเพื่อเล้ียงชพี
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ของตนเองใหสามารถดํารงชีวิตรอด ทําใหไมมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดทําใหเกิด
ความซับซอนของระบบสังคมมากขึ้น บุคคลควรมองถึงความสําคัญ และประโยชนของ
นันทนาการ  สมบัติ (2542: 41-42) ไดสรุปผลที่บุคคลไดรับประโยชนจากคณุคาของกิจกรรม
นันทนาการไวดังนี ้
 

1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและรูจักใชเวลาให
เกิดประโยชน 
  2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ ทําใหเกดิความ
สมดุลของชีวิต 

3.  ชวยปองกนัปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเด็ก
และเยาวชน พฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี เห็นคณุคาของสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเหน็แกตวั 
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ําใจ  

5.  สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ความสนุกสนาน ความสุขสงบ ลดความตึงเครียด ความ
วิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส รูจักการพฒันาการในการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ด ี

6.  สงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมใหคนในชาติเกิดการเรยีนรู มี
ทัศนคติที่ดี มคีวามซาบซึ้งและหวงแหน 

7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรของชาติ รูจักและเห็นคณุคาของธรรมชาติ มีความซาบซึ้ง
และสามารถดูแลรักษาไวเพือ่ประโยชนตอสังคม  

8.  สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา การพัฒนาฟนฟูสภาพรางกายของผูปวย ทั้งทางดานราง
และจิตใจ   

9.  สงเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ และการทาํงานเปนทีม การกลาแสดงออก ความสามัคคี 
10.  สงเสริมและบํารุงขวัญบุคลากรในหนวยงานใหมีขวัญและกําลังใจตอการที่จะปฏิบัติ

หนาที่การงานตอไป  
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ประโยชนของนันทนาการสําหรับวัยรุนBarry&Erica(2002:21)ไดรวบรวมไวดังนี ้
  

1.  ดานสุขภาพจิต  
 
     ปจจัยปองกัน ประโยชนและการฟนฟพูื้นฐานความเปนอยูของวยัรุนซึ่งชวยในการ

พัฒนาสุขภาพทางสังคม Witt (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) เสนอแนะวา การวจิัยคร้ังตอไป
และคําจํากดัความของปจจยัปองกัน ประโยชนตางๆและการฟนฟู จะสามารถจัดใหบริการได
โดยตรง เพื่อหยุดการพัฒนาปจจัยความเสีย่ง ซ่ึงสามารถนําไปสูพฤติกรรมความเสี่ยง 
 
      บทบาทของนันทนาการโดยการเพิ่มปฏิสัมพันธกับผูใหญและเพื่อน การเผยแพรใน
คุณคาทางสังคมในดานบวก การฟนฟูของบรรทัดฐานทางบวกของพฤติกรรมในกลุมที่เทาเทียมกนั
และโอกาสของโครงสรางและการสรางสรรคกิจกรรมเพื่อความปลอดภัย  
 
      ทั้งWitt and Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21)  ไดรับประโยชนจากการเพิ่มการ
ฟนฟู ซ่ึงเปนการวิเคราะหถึงการชวยเหลือวัยรุนและเยาวชนจากความเครียดในหลายๆดานและเพิ่ม
ความเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมและความยากจน  Witt (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) สังเกตวา 
ทั้งหมดของการชวยเหลือและการสนับสนุนของผูใหญ ใหกบัชวีิตของวัยรุนนั้น เหมือนมีความ
แตกตางกันทั้งหมด  
 
      Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) อางถึงขอมูลที่แสดงรวมถึงกิจกรรม
นันทนาการ สามารถลดความเบื่อหนายของวัยรุน โดยเฉพาะชวงทีน่าหวงมากคือ บาย 3-6 โมงเย็น 
เมื่อวัยรุนเขาใกลในเรื่องเพศ ยาเสพติด แอลกอฮอล อาชญากรรม ขอเพิ่มเติม คือ เขายืนยนัวาชวง
ของกิจกรรมทางกายของวยัรุนนั้นนาจะมีความสัมพันธโดยตรงซึ่งเขาหรือเธอนั้นจะไมสูบบุหร่ี 
มากกวา 80% ของชาวแคนาดาที่มี อายุระหวาง 10-24 ป ที่เขารวมกิจกรรมทางกายจะไมสูบบุหร่ี 
การคนพบที่มอียูในปจจุบันของความเสี่ยงในวยัรุนเชน ในการศึกษาจาก 329 โรงเรียนของชวง
วัยรุนพบในวารสารการใชยาเสพติด พบวา ลดความตึงเครียดและลดการใชบุหร่ี ไมสูบยาเสน และ
แอลกอฮอล หลังจากไดรับโปรแกรมการฝกสมรรถภาพ 12 สัปดาห เพือ่เนนถึงทักษะการใชชีวิต  
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 2.  ดานสุขภาพ  
 

     ในการนําเสนอของ Mitsui (อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) ในเรือ่งอเมริกาและ
ตางประเทศ วา เมื่อเขาสูชวงวัยรุนกิจกรรมกีฬาสามารถปรับปรุงสมรรถภาพการหายใจ และ
สุขภาพทางโครงสราง ลดความเสี่ยงจากโรคอวน และความสัมพันธในความเสี่ยง เชน 
โรคเบาหวาน และความดันต่ํา และระดับของคอเลสเตอรอล ขอความของ Mitsui ยืนยนัไดถึง
งานวิจยัเร่ืองภาวะความอวนของวัยรุนในปจจุบัน  ซ่ึงภาวะความอวนเปนเรื่องที่ตองพจิารณา
สภาวะการแพรหลายในสหรฐั เพราะ 13% ของเด็กและวยัรุนเปนโรคอวน  สถานการณภาวะความ
อวนมีการบันทึกไวในแคนาดาถึง 25% ศูนยการปองกันและควบคุมโรค หนวยโภชนาการของ
สหรัฐ พบวาวยัรุนซึ่งไมไดเขารวมโปรแกรม ควรเพิ่มกิจกรรมกีฬา ลดอาหารที่มีแคลอรี่สูง และ
การรวมมือของพอแมอาจจะมีโอกาสที่ดีในการปองกันโรคอวนในระยะเวลานาน(CDC,2001 อาง
ถึงใน Barry&Erica,2002:21) 
 

     ในรายงานที่เหมือนกนัในประเดน็การเขารวมโดยกระทรวงสุขภาพและบริการบุคลากร 
และกระทรวงศึกษาของสหรัฐ Donna Shalala and Richard Riley ตระหนักถึงกลยุทธ 9 ชาติเพื่อ
ปรับปรุงสุขภาพของวัยรุนและควรเพิ่มกจิกรรมทางกาย โดยที่กลยุทธควรเปนดังนี้ เพิ่มโอกาสให
ครอบครัวทํากิจกรรมรวมกนั เพิ่มโอกาสการเขารวมกิจกรรมทางกายหลงัจากกลับจากโรงเรียน 
เพิ่มโอกาสในการเขารวมกจิกรรมกับชุมชนคือ การเลนกีฬาและกจิกรรมนันทนาการชุมชน และ
พัฒนา บํารุงรักษา และเพิ่มความปลอดภยัดานทางเทา ทางขาม ชองทางจักรยาน รถประจําทาง 
สวนสาธารณะ ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการ ใหเหมาะสมกบัที่อยูอาศัยของวัยรุน  Mitsui 
(อางถึงใน Barry&Erica,2002:21) ขยายความถึงปญหาของกิจกรรมทางกายที่ไมสามารถทําไดใน
สถานที่ของแคนาดา เพราะวัยรุน 2-3 คนมีปญหาทางสายตา สวนสาธารณะและสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางนนัทนาการและบริการ Mitsui สังเกตวาโอกาสสวนมากของการทํากิจกรรมของวัยรุน
ลดความเสี่ยงของสุขภาพและปรับปรุงสุขภาพทางกาย 
  
นันทนาการสมัพันธกับจิตสงัคม 
 
 จากขอมูลที่ผูวจิัยไดรวบรวมมาในเรื่องนันทนาการนั้นเหน็ไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับ
จิตสังคมเปนอยางมากเนื่องจากนันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจ เขารวม
แลวเกดิความเพลิดเพลินใจ เมื่อจิตใจเปนสุขรางกายและพฤติกรรมที่แสดงออกกับสังคมรอบขางก็
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เปนสุข จากคําวา จิตสังคม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตอสังคมซ่ึงมาจากสภาวะของจิตใจ
ในขณะนัน้อยูในสภาวะที่เปนสุข หรืออยูในสภาวะที่เปนทุกขดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนายกายเปน
บาว” เพราะสภาวะของจิตในขณะนั้นเปนอยางไรรางกายจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆออกมาซึ่งมีผลตอ
สังคม เชน การจัดโครงการพัฒนาเยาวชนยุคไซเบอร ระหวางวันที่ 25-27 ตุลาคม 2548 ณ ศุภาลัย 
ปารค รีสอรท จังหวดั สระบรีุ ของสถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร เปนโครงการ
พัฒนาเยาวชนที่ติดการเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลน ใหเยาวชนสามารถแบงเวลาในการ
ดําเนินชวีิตประจําวันใหกับสังคมรอบขางไดมากขึ้นนอกจากการนั่งอยูที่หนาจอคอมพิวเตอรจากที่
ผูวิจัยไดเขารวมโครงการนี้ ผูวิจัยเห็นถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่สามารถทําใหเยาวชนที่เขา
รวมโครงการมีสุขภาพจิตทีพ่ัฒนาไปในทางที่ดีและมีสังคมรอบขางมากขึ้น แสดงใหเห็นวา
นันทนาการมีความสัมพันธกับจิตสังคมเปนอยางด(ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวยัรุนราช
นครินทร,2549)  
 
ความหมายของโปรแกรมนนัทนาการ 

 
โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัไดศกึษาจากเอกสารที่รวบรวมมาที่มีนักวชิาการศึกษาเรือ่ง

นันทนาการดงันี้  
 

สุวิมล (2547 ก: 3) รวบรวมแนวคดิและการวางแผนโครงการนันทนาการ ซ่ึงมีนักวชิาการ
ไดกําหนดและรวบรวมแนวคิดของโปรแกรม และโปรแกรมนันทนาการไวดังนี ้
 

โปรแกรม คือ โอกาส (โดยองคกรทางนันทนาการ) ที่ทําใหบุคลมีประสบการณทาง
นันทนาการ (โดยการเขารวมกับสังคม ทางกาย และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ) 

 
โปรแกรม คือ กระบวนการทีต่อเนื่อง 

 
โปรแกรม คือ กระบวนการทีใ่ชงบประมาณทางการเงิน และแหลงทรัพยากรบุคคลอื่นๆ 

ของหนวยงานที่จัดนันทนาการ และกิจกรรมการใชเวลาวางใหกับชุมชน หรือสมาชิกขององคกร 
 

โปรแกรมนันทนาการ คือ กระบวนการวางแผนเพื่อสรางโอกาสสําหรับแตละบุคคลที่เขา
รวมประสบการณทางนันทนาการ(เปนพืน้ฐานจากความคาดหวังของแตละบุคคล) 
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 Edginton et.al. (1995: 308) โปรแกรมการใชเวลาวางเปนสวนสําคัญในการศึกษา 
เนื่องจากเปนพื้นฐานในทางที่ประสบความสําเร็จเพราะโปรแกรมชวยในการเพิ่มศกัยภาพ และ
ความตองการที่มีความสัมพนัธกันอยางมคีวามหมาย  
 
องคประกอบในการออกแบบโปรแกรม 
 
 สุวิมล (2547 ก: 8) การพัฒนาการโปรแกรมนันทนาการ ตองพิจารณา ถึงองคประกอบใน
การออกแบบโปรแกรม ดังนี ้
 

1.  บทบาทของ การเปนผูนํา ประกอบดวย 4 วิธีการ 
  
  1.1.  การนิเทศทั่วๆไป  กฎสําหรับความปลอดภัย(ส่ิงอํานวยความสะดวก)  

 1.2.  โครงสรางโปรแกรม การเปนผูนํา   โปรแกรมที่จัดขึ้นโดยตรงไมผานคนอื่นและ
บุคคลนั้นๆเปนผูเขารวมโดยตรง 

 1.3.  การอํานวยความสะดวก  เปนการเขารวมโดยอิสระและกิจกรรมเปนตัวควบคุมการ
กระทํานัน้ๆเอง 

 1.4.  การเปนผูนํา โดยออม  การจัดหาอุปกรณซ่ึงมีคาใชจายหรือเปนการขอยืมมาโดย
ตองมีลายเซ็นกํากับ  
 

2.  ขอบขายของเนื้อหาโปรแกรม 
 

  สามารถบอกถึงประเภทของกลุมโดยสาขาวิชาของโปรแกรม เชน ทางน้ํา นันทนาการ
ทางกลางแจง และทางทองเที่ยว  

 
3.  ชนิดของผูเขารวม  ตองคํานึงถึง  

 
  3.1  ขนาดของกลุมและความสนใจ 
  3.2  ธรรมชาติของการเขารวมกลุม  
  3.3  ระดับความรับผิดชอบ 
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4.  รูปแบบโครงสราง  ซ่ึงประกอบดวย 
 

   4.1  การแขงขัน 
   4.2  การแบงระดับความสามารถ 
   4.3  สโมสร 

   4.4  การเขารวมในชวงนัน้ๆหรือการไมเขารวม 
   4.5  ความสนใจของกลุม 

   4.6  เหตุการณสําคัญตางๆ  
 
องคประกอบของโปรแกรมนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2547 ก: 10) ไดรวบรวมรายละเอยีดของประกอบที่สําคัญของโปรแกรม
นันทนาการไว 5 องคประกอบ ดังนี ้
 

1.  การสนับสนุนขององคกร 
2.  ผูเขารวมหรือศักยภาพของผูเขารวม 
3.  กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมและการบริการ  
4.  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
5.  ความเปนผูนํา 

 
วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2547 ก: 10) วิธีการจัดโปรแกรมนันทนาการขึ้นอยูกับ Four Ps ซ่ึงประกอบไปดวย 
 

1.  ปรัชญา   (Philosophy) 
2.  หลักการ  (Principles) 
3.  นโยบาย  (Policies) 
4.  วิธีดําเนนิการ  (Procedure)   
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หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่จัดบริการใหกับชุมชนควรเปนกจิกรรมที่หลากหลาย
นาสนใจ และพึงพอใจแกผูเขารวม โดยสามารถเลือกไดตามความสนใจและความถนดัหรือ
ความชอบของแตละบุคคลโดยกจิกรรมเหลานี้สามารถเสริมสรางหรือสงเสริมใหบุคคลที่เขารวมมี
มนุษยสัมพนัธ สัมพันธภาพทางสังคม โดยมุงเนนการใชโอกาสในเวลาวาง จึงตองพิจารณาถึง
เกณฑการจัดอยางเหมาะสมดังตอไปนี้(พีระพงศ  อางใน สมมาตร, 2547: 32-33)  
  

1.  เหมาะกับอายุ เพศ พืน้ฐานการศึกษาของสมาชิก 
2.  เหมาะกับสภาพทางสังคม ความเปนอยู และสภาพภูมอิากาศ 
3.  เหมาะกับฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน  
4.  มีทักษะ และประสบการณในการจัดกิจกรรมนั้น 

 5.  เหมาะกับความสนใจ และความตองการของสมาชิก 
 6.  มีคุณคาตอการพัฒนาทางดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคมของผูเขารวม  
 7.  แสดงถึงเอกลักษณทางวฒันธรรม และประเพณ ี
 8.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม เพื่อฝกการสรางผูนํา ความ
สนใจและทักษะของกลุม 
 9.  เปนกิจกรรมที่มมีาตรฐาน สรางทักษะความสามารถ และประสบการณชีวิตทีด่ ี
 10.  ใชทรัพยากร และบุคคลในทองถ่ินอยางเหมาะสม 
 11.  เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงออกอยางอิสระ 
 12.  สามารถปรับปรุง ประยกุต ดัดแปลงกจิกรรมไดอยางเหมาะสม 

13.  สรางเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 14.  สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคม 
 15.  สามารถประเมินผลได 
 
 การพิจารณาปจจัยในการวางแผนโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีดังนี ้คือ การคัดเลือก
กลุมตัวอยาง ประสบการณ และการฝกฝนของผูนํากิจกรรมกลุม เครื่องมือและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ตารางกิจกรรมของกลุมตัวอยาง ปรัชญาและจุดมุงหมายของผูนํากิจกรรม ทําเลที่ตั้งในการ
จัดกิจกรรม การใชอาสาสมัครเขามาชวย และปจจยัดานอื่นๆ (Lawler, 1988: 10-13) 
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ชนิดของโปรแกรม 
 
 Edginton and Rossman (อางใน Edginton et.al., 1995: 309-310)ไดเขียนไวดังนี้ 

“โปรแกรมจะรวมถึงการสรางกิจกรรม พืน้ที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ขอมูลและโอกาสตางๆ
ของผูนํา”และอีกสวนหนึ่งกลาวไววา โปรแกรมยังมีมากกวาการสรางกจิกรรมหรือเหตุการณตางๆ
(ภาพที ่1) โปรแกรมแบงเปน 4 ประเภทดงันี้ (Edginton et.al., 1995: 309-310) 

 
1.  กิจกรรม กจิกรรมหรือเหตุการณจะรวมถึงการใหบริการอาชีพพื้นฐานในสังคมที่จดัตั้ง

ขึ้น องคความรูใหมๆ หรือทกัษะหรือสถานการณทางสังคมเพื่อสงเสริมความสนุกสนานและหรือ
ความเปนมิตร กิจกรรมยังรวมถึงทดสอบหรือการแสดงออกทางทักษะเชนงานสังสรรค สโมสร 
การเขาชั้นเรียน การงดและการเขารวมโปรแกรม การแขงขัน การเตนรําและเหตกุารณพิเศษตางๆ 

 
2.  พื้นที่และสิง่อํานวยความสะดวก พื้นที่ จะตองมีอาณาเขต เปดกวาง โดยจัดโอกาสให

บุคคลเกิดประสบการณการใชเวลาวาง สวนสาธารณะ สนามบอล พนที่สําหรับปกนกิ สนามเด็ก
เลน เสนทางจกัรยาน เสนทางวิ่ง สระน้ําหรือทะเลสาบ และพื้นที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ
อ่ืนๆ ส่ิงอํานวยความสะดวก โครงสราง หรืออุปกรณตางๆ ที่ทําขึ้นเพื่อใชสําหรับการใชเวลาวาง 
ซ่ึงสามารถใชไดทั้งภายนอกและภายใน เชน โรงยิมเนเซยีม ศูนยนันทนาการ ลานสเกต และสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่นๆ  
 

3.  ขอมูล การบริการการใชเวลาวางควรจะจัดขอมูลเกี่ยวกับการบริการที่จะจดัเพื่อให 
เกิดความพึงพอใจสูงสุด 
  

 4.  ผูนํากิจกรรม การบริการการใชเวลาวางขององคกร มีเปาหมายเพือ่พัฒนาอาสาสมัคร
และเยาวชนทีเ่ขารวมพัฒนาใหเปน ผูนํากิจกรรมที่มีศักยภาพ 
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ภาพที1่ ชนิดของโปรแกรม 
ที่มา:  Edginton et.al. (1995: 310) 

 
จํานวนของตัวแปรควรตัดสนิใจจากการวางแผนโปรแกรม ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตและ

พัฒนา โดยEdginton et.al. (1995: 311-313) ไดสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการวางแผนโปรแกรมดงันี้ 
 
1.  ชวงอายุ แตละคนก็มีชวงวัย รูปรางหนาตา และการรบัรูที่ตางกัน ในแตละชวงวยัจะมี

โอกาสการรับรูส่ิงตางๆที่ตางกัน ซ่ึงวยัรุนแตละยุคก็ไดรับโอกาสที่แตกตางเชนกัน  ในโลกแหง
เทคโนโลยีที่มีการพัฒนาไดอยางดี ทั้งคอมพิวเตอร เครือ่งใชไฟฟา การเดินทางขนสง และการ
ติดตอส่ือสาร ซ่ึงสิ่งเหลานี้สามารถสรางโอกาสที่ดีใหกบัเยาวชนยุคใหม 

 
2.  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม รวมถึงสถานที่ และแหลงทรัพยากรทางดานการเงนิ ผูคนที่

อยูในชนบทหรือเมืองเล็กๆ จะมีรูปแบบการใชเวลาวางที่แตกตางกับคนที่อยูในเมืองใหญๆ ผลของ
รายไดก็ทําใหมีความแตกตางทางการใชเวลาวางของบุคคล 
 

3.  ระดับการศกึษา ระดับการศึกษาสงผลใหคนสนใจในรูปแบบของกจิกรรมการใชเวลา
วางที่ไมเหมือนกัน ผูที่มีระดับการศึกษาสงูจะมีประสบการณการใชเวลาวางมีมากและมีความ
แตกตางกันในประเภทของกจิกรรมการใชเวลาวาง 

 
ชนิดของโปรแกรม 

กิจกรรม 

พ้ืนที่ 
และสิ่งอํานวยความ

ขอมูล 

ผูนํา 
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4.  วัฒนธรรมพื้นฐาน วัฒนธรรมหมายถึง ทัศนคติ ความเชื่อ คุณคา แนวคิด สมมุติฐานที่
สืบทอดมาจากกลุมชนในอดีตที่ไดกําหนดและถายทอดมาตอคนรุนหลังโดยมีอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมและประวัติศาสตร ความแตกตางทางวัฒนธรรมจะสงผลถึงความแตกตางในการเวลา
วาง ดังเชน วฒันธรรมของตะวนัตกจะมรูีปแบบการใชเวลาวางทีแ่ตกตางกับวัฒนธรรมตะวันออก 
 
กระบวนการวางแผนโปรแกรม 
  
 Edginton et.al. (1995: 313-316) รูปแบบโปรแกรมสวนมากแนะถึงการวางแผนโปรแกรม
และกระบวนการตางๆดังนี้ การพัฒนาเปาประสงคโปรแกรม ตองการประเมิน การวางแผน
โปรแกรม และการประเมนิโปรแกรม  

 
 1.  การพัฒนาเปาประสงคโปรแกรม 

 
            โปรแกรมสามารถพัฒนาศักยภาพหรือวัตถุประสงคของพฤติกรรมผูเขารวมที่มี
บทบาทสําคัญในการวัดผลกระทบของโปรแกรม 
  

 2.  ตองการการประเมิน 
 
           รูปแบบการประเมินของโปรแกรมที่นํามาใชตองมีการประเมิน เพื่อพัฒนา

วัตถุประสงคของโปรแกรม  Edginton et al., 1995: 314) แนะนําถึงขอบเขตที่ตองการการประเมิน
และการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุน (ภาพที่ 2) โดยที่รูปแบบของโปรแกรมอางถึง ความเขาใจ
ของวัยรุนในเรื่องผูนําและความสําเร็จ ซ่ึงหมายถึง การเขารวมของวัยรุนและการเขารวมของ
ครอบครัว คนพบความตองการของบุคคล องคประกอบการพัฒนาความสําเร็จของวัยรุน  

 
 3.  การวางแผนโปรแกรม 
 
           ความตองการและวตัถุประสงคเปนการทํางานแบบที่ละขั้นตอนรวมเขากับการ

วางแผนสําหรับการประยกุตโปรแกรมและการจัดพืน้ที่ในการบริการ การเตรียมผูนํา การสงเสริม
กิจกรรม และพัฒนาเนื้อหาโปรแกรมเชน พื้นที่ของโปรแกรมนี้ประกอบดวย 
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  1.  มุมมองทางศิลปะ เชน งานหัตถกรรม 
  2.  การแสดงออกทางศิลปะ เชน ดนตรี เตนรํา รองเพลง 
  3.  ศิลปะแนวใหม เชน ศิลปะที่เกดิจากเทคโนโลยี 
  4.  งานอดิเรก 
  5.  กีฬา เกม การแขงขัน 
  6.  นันทนาการกลางแจง 
  7.  นันทนาการทางสังคม 
  8.  อาสาสมัคร 
  9.  งานวิจยัที่เกี่ยวของและการปรับปรุงโปรแกรมดวยตนเอง 
  10.  การเดินทางและนกัทองเที่ยว 
 

รูปแบบโปรแกรมที่หลากหลายมีความแตกตางกันโดยขึน้อยูกับความเหมาะสมของ
ผูเขารวมโปรแกรมศักยภาพของรูปแบบโปรแกรมประกอบดวย  
  
  1.  ฤดูกาล การแขงขัน การประกวด 
  2.  การหยดุและการเขารวมโปรแกรม 
  3.  โครงสรางของการเรียน 
  4.  สโมสร 
  5.  เหตุการณสําคัญตางๆ 
  6.  การประชุม สัมมนา การปฏิบัติการ 
  7.  การนําโปรแกรมไปใช 

 
 4.  การประเมนิโปรแกรม  
 
           การประเมินโปรแกรม หมายถึงการวัดประสิทธิผลและประสิทธิภาพของโปรแกรม 

โดยประเมนิ 2 ชนิดหลักคือ ผลกระทบและกระบวนการ ชนิดแรกผลกระทบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ของผูที่เขารวมโปรแกรมในดาน พฤติกรรม สังคม และ อารมณ ชนิดที่สองกระบวนการ หมายถึง 
การนําโปรแกรมมาใช ในทางตรงกันขาม ประเด็นในการประเมินจะประเมินที่ละขั้นแลวปรับปรุง
ในขณะนัน้ 

 



   

 

31

โดยทั่วไปแลวมี 2 วิธีการในการวัดและประเมินคือ การประเมินยอยและสรุปการประเมิน 
การประเมินยอยคือ การประเมินโปรแกรมตลอดระยะเวลาที่ใชโปรแกรม สรุปรวมการประเมินคอื 
การสรุปโปรแกรม ซ่ึงเปนการประเมินขั้นสดุทายและสรุปผลกระทบและกระบวนการของ
โปรแกรม 

 
 
 
 
     
     
  
               วัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที2่  ประเด็นในการพิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุน 
ที่มา:  Edginton et.al. (1995: 315) 
 
 Gerson et.al. (1988: 222-225) สรุปเปาหมายของการใชเวลาในโรงเรียนไววา จะตองชวย
ใหนกัเรียนเกดิการพัฒนาทีส่มบูรณ องคประกอบของการเรียนรูจะตองเปนสิ่งที่สรางคนใหเปนคน
ที่ดี สวนเปาหมายของการสอนเรื่องการใชเวลาวางในการศึกษาสําหรับนักเรียน คือ ความแตกตาง
ของกิจกรรมทีจ่ะสามารถนํามาปรับใชที่จะเกี่ยวของกับความแตกตางของสถานการณและ
ส่ิงแวดลอม นกัเรียนควรจะเรียนรูในกิจกรรมที่จะนาํไปใชในการดําเนนิชีวิต  
 

การวางแผนประกอบดวยพ้ืนฐานการพัฒนาวัยรุน
ประกอบดวย สุขภาพ/รางกาย บุคคล/สังคม พุทธิปญญา/

การสรางสรรค พลเมือง/จริยธรรม 

วัยรุนมีโอกาสเปนผูนําและ
ประสบความสําเร็จ 

ผูนําเขาใจการเรียนรู
ของวัยรุนและกิจกรรม

การใชเวลาวาง 

การวางแผนโปรแกรมเพื่อกระตุน
การเขารวมของครอบครัว 

โปรแกรมที่เปนการติดตอ
ประสานงานกับวัยรุนคนอื่นๆ 

โปรแกรมที่มีความตองการ
ของวัยรุนทีไมใชผูนํา 

วันรุนสามารถเลือก
โปรแกรม วางแผน

และปรับปรุง
โปรแกรม 

โปรแกรมสงเสริมคุณคา
ทางดานบวก 
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จิตสังคม 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอารมณและสงัคม เปนสิ่งที่มีความสัมพันธกัน

ในทุกชวงวยั หากสวนใดมปีญหาสวนอื่นๆมีผลกระทบไปดวย การทีม่นุษยอยูรวมในสังคมดวย
ความมั่นคงทางอารมณ และมีสติปญญาอยูตลอดเวลาทําใหประเทศชาตเิจริญกาวหนา ฉะนั้นการ
เล้ียงดูเดก็และวัยรุนทีจ่ะกาวขึ้นมาเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ จึงไมควรควรใหความสําคัญ
เพียงเรื่องของสุขภาพกายดานเดียว แตตองดูแลสุขภาพจติสังคม อันประกอบไปดวย จิต อารมณ 
และสังคมควบคูไปดวยกับสุขภาพรางกาย 
 
ความหมายจิตสังคม 
 
 จิตสังคม (psychosocial ) เปนคําที่มาจากความหมายของคํา 2 คํา คือ คําวาจิต และคําวา
สังคม จิตหมายถึง ภาวะแหงจิตและอารมณ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงและปญหามีผลกระทบตอสังคม 
กลาวคือจิตใจเสียมีผลตอสังคม การเขาใจถึงภาวะจิตสังคมมักไปมุงเฉพาะปญหาสุขภาพจิตแทจริง
แลวปญหาสุขภาพมีผลตอภาวะจิตสังคมเชนกัน(กุลยา, 2541: 31) 
 

จิตสังคม (psychosocial) มีองคประกอบจติใจและกระบวนการทํางานของจิตใจคนซึง่
ไดแก ความคดิ ความรูสึก อารมณ เจตคติ ความตองการ แรงผลักดันภายในของจติใจ ประกอบดวย
มีสวนรวมกบัแรงผลักดันทางดานสังคมที่มีผลตอความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม ไดแก ความเชื่อ 
ความเคยชนิทีป่ฏิบัติกันมา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม กฎเกณฑ และความสัมพันธในแต
ละสังคม(สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก,  2548) 
  

ภาวะแหงจิต  หมายถึงสภาพของการรับรู การเรียนรูการแสดงออกบุคคลที่เปนการกระทํา 
อารมณ และบคุลิกภาพ การกอรูปจิตที่สมบูรณมาจากพืน้ฐานของการเลี้ยงดู หากคนมีสุขภาพจิตดกี็
จะสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข สามารถแกปญหาหรือผอนปรนหาทางออกที่
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม(กุลยา, 2541: 31) 
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 ผูที่มีสุขภาพจติดีมีลักษณะสาํคัญคือ  
 
 1.  ไมมีโรคทางกายและทางจิต 
 2.  สามารถสรางความสัมพนัธและอยูรวมกับผูอ่ืนได  
 3.  สามารถปรับตัวอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปรงใหพออยูได หรือสามารถทํา
ประโยชนแกตนเองและชุมชนไดตามสภาพของตน 

4.  สามารถปรับจิตใจใหพอใจและมั่นคงได เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น(เจริญ, 2534: 21 อาง
ใน กุลยา, 2545: 31) 

 
 พัฒนาการของสุขภาพจิตทีด่ีตองเริ่มมาตัง่แตอยูในครรภมารดาที่ไดรับความรักและความ
อบอุนตลอดจนการเลี้ยงดูสูวัยผูใหญที่ด ี
 
 ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีหมายถึง ผูที่มีพัฒนาการตามวัย สามารถปรับตัวตามวัยและมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง มีความคับของใจนอย
ที่สุด 
 
การพัฒนาทางจิตสังคม 
 

จิตสังคมประกอบดวย จิต(Mental) อารมณ(Emotion) และสังคม(Social) ความเกี่ยว
เนื่องกันของสามสวนทําใหแยกไมออกวาจิตกับสังคมมคีวามแตกตางกัน เนื่องจากมกีาร
เปลี่ยนแปลงไปในทางเดยีวกันเพราะเปนระบบภายในของคน ประกอบดวยความคิด ความรูสึก 
รูปแบบ และปฏิสัมพันธ Roy (กุลยา, 2541: 24) เชื่อวา รางกาย จิตสังคม เปนระบบยอยของกันและ
กันที่เกีย่วของสัมพันธกัน โดยบุคคล ภาวะรางกาย จิตสังคมความเปนมนษุยเปนปฏสัิมพันธรวมกนั
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ดังนั้นบุคคลจะมีความพยายามปรับตัวเมื่อเกิดภาวะ 
การเปลี่ยนแปลงแตถาหากไมสามารถปรับตัวไดหรือตอบสนองปญหาอยางจากประสิทธิภาพ
เกิดขึ้นMeleis(อางใน กุลยา, 2541: 24)เนื่องดวยมนุษยเปนระบบเปดทีม่ีระบบยอยหลายระบบเขา
มาเกี่ยวของทั้งที่เปนระบบรางกายจิตใจ สังคม ซ่ึงถาระบบใดมีปญหา ยอมหมายถึงระบบอื่นๆมี
ปญหาไปดวย 
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 อาจกลาวไดวาจิตสังคมของแตละบุคคลมีความแตกตางกันตามสภาพการณการเลี้ยงดู 
สังคมและสิ่งแวดลอมที่บุคคลนั้นๆอาศัยอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพที ่3  ปจจยัแวดลอมที่มผีลตอพัฒนาการทางจิตสังคม 
ที่มา:  กุลยา (2541: 25) 

 
ครอบครัว 
 

 ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรกที่ทุกคนไดสัมผัส ครอบครัวมีผลตอรางกาย จิตใจ และ
ความเชื่อแหงตน เพราะครอบครัวเปนผูใหการศึกษาขั้นตน การถายทอดคานิยม ความเชื่อ ทักษะ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนตัวของตัวเองและทักษะทางสังคม หากครอบครัวควบคุมวยัรุน
มากเกิดไปทําใหวยัรุนไมสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดทําใหเกิดความกดดันภายใน
จิตใจและมีผลเสียตอสุขภาพจิตในภายหลัง 

 
 
 
 

 

 

สิ่งแวดลอม 

พอ แม
ญาติพ่ีนอง 

คนเลี้ยง 

เพื่อนนักเรียน 

เพื่อนบาน 

สื่อมวลชน 

ชุมชน 

โรงเรียน 

เพื่อน 

ครอบครัว 
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เพื่อน 
 
 มนุษยเปนสัตวสังคม การมีเพื่อนเปนสังคมกลุมที่สองรองจากครอบครัว เมื่อออกนอกบาน
คนรอบขางเปนเพื่อน สรางการเรียนรู การปรับตัว เปนโลกใหมของวยัรุนที่รองจากครอบครัว การ
เรียนรูการมีเพือ่นและการเขาสังคมเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนและการควบคุมตนเองและลดการ
ขัดแยง ซ่ึงเพื่อนเปนอีกกลุมที่มีผลตอจิตสังคมของวัยรุน การเรียนรูทางสังคมเปนพื้นฐานการเปน
ผูใหญในอนาคต  
 
 พฤติกรรมทางสังคมเปนการแสดงออกของแตละบุคคล  
 
 1.  การแสดงบทบาททางสังคม ซ่ึงไดแกการแสดงออกตามตําแหนงหนาที่ การปฏิบัติ
แกกนั และการใหเกยีรติแกกัน  
 2.  กรสนับสนุน การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ไดแก เกื้อกลู การแสดงออกของอารมณ 
การเห็นความสําคัญของบุคคลอื่นๆ การชวยเหลือ การยอมรับ การมีสวนรวม   
 3.  การรูจักตนเอง ไดแก คุณภาพทางจิตใจ ความเปนตนเอง  จริยธรรม ความสม่ําเสมอ 
การคดิและการมุงหวังตอตน อัตมโนทัศนแหงตน การเรียนรู และการเห็นคณุคาของตนมีความรูสึก
วาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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การแสดงออกตอตนเอง 
การแสดงออกตอครอบครัว 
การแสดงออกตอสังคม 

 
ภาพที4่  ความสัมพันธของจิต และสังคมที่สงผลตอผลลัพธที่เกิดขึ้น 
ที่มา:  กุลยา(2541: 28) 

ทักษะทางจิตสังคม (Psychosocial Skills)  

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก (2549) ทักษะทางจติสังคมของผูรักษาตามแนวทางที่องคการอนามัย
โลกไดตระหนักถึงความสําคัญของผูปฏิบัติงาน จําเปนจะตองมีทักษะทางจิตสังคมอันประกอบดวย 

1.  ความไวของการรับรูปญหา (sensitivity) หมายถึง ความไวหรือความชางสังเกตและจับ
ประเด็นตางๆ ไดรวดเร็ว โดยเฉพาะปญหาหรือส่ิงที่อาจจะทําใหเกิดปญหา ความสนใจในความ
เปนอยูของผูอ่ืนเปนพืน้ฐานของการพัฒนาทักษะนี ้

จิต 
การรับรู 
การเรียนรู 
การกระทํา 

การมีปฏิสัมพันธกับ 

สังคม 
การแสดงบทบาท 
การสนับสนุน 
การรูจักตนเอง 

บุคคล/เพื่อน 
ครอบครัว 

ชุมชน สิ่งแวดลอม 

ผลลัพท 
จิตสังคม
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2.  ความเขาใจผูอ่ืน (empalthy) คือการเขาใจความรูสึกนกึคิดและพฤติกรรมของผูอ่ืน
โดยเฉพาะเขาใจวาเขาชอบอะไร ไมชอบอะไร ส่ิงที่เขาคิด เขาพูด เขาทาํนั้นเกดิจากสาเหตุอะไร 
การฝกคิดหาเหตุผล หาแรงจูงใจหรือหาคาํตอบคําอธิบายแทนผูอ่ืน เปนพื้นฐานในการฝกทักษะนี้
ควบคูไปกับการเรียนรูธรรมชาติของมนุษย การเขาใจนํามาซึ่งการใหอภัยและนําไปสูการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 

3.  ความสามารถในการสื่อสาร (ability to communication) เปนความสามารถและเปน
ศิลปะในการตดิตอพูดคยุอยางเขาใจซึ่งกันและกัน และเกดิความสัมพันธที่ดีตอกัน ความหวังดแีละ
จริงใจเปนพื้นฐานสําคัญ นอกเหนือไปจากการเปนผูฟงทีด่ี การพูดใหผูอ่ืนเขาใจ ภูมิใจและพอใจ 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสงัคม 
 
 กุลยา(2541: 29-30)ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตสังคม ที่สําคัญไดแก ทฤษฎีจติวิเคราะห 
(Psychoanalysis theory)ของฟรอยด ที่เนนใหเห็นวาการพัฒนาบุคลิกภาพของคนที่แสดงออกทั้ง
ภายในและภายนอกของคนสืบสานมาจากเพศ สวนในแงสังคมมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
ของ อิริคสัน ซ่ึงเนนวาพฒันาการทางสังคมเกิดจากการเรียนรูส่ิงแวดลอมและประสบการณที่ไดรับ
มาเพื่อสรางความไววางใจ ความเปนตวัของตัวเอง การพัฒนาการยอมรับ การสงเสริมใหเดก็มี
อิสระเปนตวัของตัวเอง ภายใตความมั่นใจ พัฒนาการทางสังคมจะเปนไปอยางเหมาะสม การมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมเปนอีกทฤษฎีหนึ่งของ ซัลลิเวน ที่อธิบายวา การเรยีนรูที่เกดิจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับบุคคลอื่น และจะนําประสบการณเดิมที่ไดรับ
พัฒนาการไปสูพัฒนาการทางสังคม อีกสวนหนึ่งของพฒันาการสังคมมาจาก การเรียนรูตนแบบ
และการสั่งสอนอบรม การเปนตัวอยางของบุคคลในครอบครัว การชี้แนะมีผลตอการเรยีนรูทั้ง
สังคมตอพฤติกรรมในสังคม 
  

งานวิจยันี้ศกึษาในเรื่องจิตสังคมของวัยรุน โดยมีทฤษฎีจติสังคมและการเรียนรูทางสังคม
เปนหลักในการศึกษาดังนี ้

 
ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน(Erikson’s psychosocial theory)  
 
 สุวิมล(2547: 22)ไดรวบรวมไววา เปนทฤษฎีที่เนนจิตใจและความสัมพันธทางสังคม เร่ิม
จากวยัทารก เปนวยัที่อิริคสันเนนถึงความไววางใจ และไมไววางใจ ทีเ่กิดขึ้นจากความสัมพันธของ
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เด็กกับพอแม เมื่อ อายุ 2-3 ป เนนที่ตวัเองกบัความสงสัย เปนการพัฒนาไปสูความมั่นใจเมื่อถึงวยั
กอนเรียน (4-5 ป) เนนถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรค กับความรูสึกผิดไมกลา ที่มีความสัมพันธกับ
ครอบครัว และรูจักการเขาสังคมรูจักเลนและยื้อแยงสิ่งของ ทําใหมีแนวทางในการปฏิบัติตน เมื่อ
ถึงระยะกอนวยัรุน(6-11 ป) เนนความหมั่นเพียรกับความรูสึกดอยซ่ึงสัมพันธกับเพื่อนบานและ
โรงเรียน รูจักการสรางสรรครวมมือกัน สามารคมีการทํางานที่เหมาะสมตามความสามารถ เมื่อถึง
ระยะวยัรุน เนน ความเขาใจรูจักตนเอง กบัความสับสนไมเขาใจตนเอง ซ่ึงสัมพันธกับกลุมเพื่อน 
บุคคลวัยเดยีวกัน หาบุคคลเปนตนแบบ หรือเปนที่ยึดเหนี่ยว สรางความเปนหนึ่งเดยีวและมีความ
เสียสละ ซ่ือสัตย เมื่อถึงวยัผูใหญตอนตน เนนถึง ความใกลชิดสนิทสนม กับความโดดเดยีวอางวาง 
สัมพันธกับเพือ่นรัก และคูชีวิต เกดิการคนหาตนเองจากบุคคลรอบขางและสรางความรับผิดชอบ 
ซ่ึงเปนผลในการสรางความรักและความผูกพัน เมื่อถึงวยัผูใหญและวัยกลางคน เนนการสรางความ
มั่นคงกับหมกมุนใฝใจแตเร่ืองของตนเอง สรางความรับผิดชอบครอบครัวของตนเอง มีความ
รับผิดชอบทําประโยชนใหผูอ่ืนและดแูลผูอ่ืน และวยัชรา เนนเรืองความมั่นคง สมบูรณกับความ
หมดหวัง ทอดอาลัย คือความภูมิใจในตนเองแตก็มีความทอแทหมดหวังแตในขัน้นี้มีความรอบรู
และการเสียสละ  
 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม(Social Learing Theory) 
 

Bandura(อางถึงใน อุษณยี, 2548) เชื่อวา พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลเนื่องมาจากผล
สืบเนื่องที่บุคคลคาดหวังวาจะเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆแตบุคคลจะตองแปล
ความหมาย และเขาใจผลสืบเนื่องนั้น ๆ ปจจัยสําคัญไดแก ศรัทธา (Identification) การเสริมพลัง 
(Reinforcement) การสงขอมูลปอนกลับ (Feedback) และรางวัล (Reward) 

 
ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวาทฤษฎคีวามรูทางสังคม มีแนวคดิหลักวาพฤตกิรรมเปนสิ่งที่บคุคล 

เรียนรูไดจากการเลียนแบบของตัวแบบ (Modeling) โดยการไดเห็น (Visualizing) การควบคุม 
กํากับตน (Self -monitoring) และการฝกทักษะ (Skill training) 
 
 Bandura(อางถึงใน อุษณยี, 2548) เชื่อวามนุษยจะมีพฤตกิรรมเบื้องตนติดมาและตอมาก็จะ
เรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
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 1.  เรียนรูจากผลของการตอบสนอง มนุษยเรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทํา 
ที่อาจเปนบวกหรือลบจากประสบการณในการดํารงชีวติแตละวันมนษุยจะเรียนรูอะไรที่ทําไปแลว
ได 
ผลบวกและพฤติกรรมอะไรที่ทําไปแลวไดผลลบจากผลที่เกิดขึ้น  มนุษยจะกระทําพฤติกรรมที่
ใหผลทางบวกและไมทําพฤติกรรมที่ใหผลทางลบ 
 2.  เรียนรูโดยตัวแบบ พฤติกรรมมนุษยอาจเกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต 
แบบตาง ๆ กนั ได 4 ประการ คือ 
 
   2.1  กระบวนการความตั้งใจ ไดแกการตัง้ใจสังเกตเพื่อใหไดการรับรูที่ถูกตอง 
   2.2  กระบวนการจดจํา ไดแก การจําในกจิกรรมที่เลียนแบบ การรับรู โดยการสังเกต ซ่ึง
ประกอบดวยการวาดภาพในใจและคําพูดการเรียนรูจากการสังเกตที่ดผูีสังเกตจะตองทบทวนดู
แบบอยางมีระบบ แลวจึงลอกเลียนพฤตกิรรมใหถูกตองจงึเกิดการรับรู 
   2.3  กระบวนการสรางพฤติกรรมของอวัยวะการเคลื่อนไหว กระบวนการนี้สําคัญคือ 
การแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทําพฤตกิรรมที่แสดงออกสามารถแยกตาม
กระบวนการความรู ความเขาใจในการตอบสนอง ฉะนัน้การเลยีนแบบทักษะตางๆเชน การวายน้ํา 
การตีกอลฟ จะตองเปนไปในลักษณะเรยีนรูแกไขไปทกุวัน 
   2.4  กระบวนการจูงใจ มนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางที่ตนเรยีนรูเสมอ
ไป ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกตมนุษยจึง
เลียนแบบพฤติกรรมที่ใหผลดีกับเขามากกวาพฤติกรรมที่ใหโทษกับเขา(อุษณยี, 2548) 
 
การนําทฤษฎมีาใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  

 
อุษณยี (2548) กลาววานักพฤติกรรมศาสตรไดศึกษาแนวคิดและสมมตฐิานเรื่องสาเหตุการ

เกิดพฤติกรรมสุขภาพและศกึษาทฤษฎีตางๆเพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาพฤตกิรรมสุขภาพ
ซ่ึงแบงตามรูปแบบการยดึแนวคิดอยูกับปจจัยภายในและภายนอกตวับุคคล ดังนี ้
 

1.  กลุมที่เชื่อปจจัยภายในบคุคลเชื่อวาสาเหตุของการเกดิพฤติกรรมหรือปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบภายในบุคคล เชน ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานยิม แรงจูงใจ การ
นําไปใชโดยจะเปนการใหความรู การเปลีย่นแปลงเจตคติ การสรางแรงจูงใจ การสรางคานิยม 
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2.  กลุมที่เชื่อในปจจยัภายนอกบุคคลเชื่อวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัย
ภายนอกบุคคล โดยจะสนใจสิ่งแวดลอม ระบบโครงสรางของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
ศาสนา ฯลฯ วามีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย  

3.  กลุมที่เชื่อในปจจยัหลายปจจัยเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดมาจากปจจยัภายในบุคคล
และปจจยัภายนอกบุคคลโดยสนใจความยากงายในการเขาถึงของสถานบริการ 
ความรู องคประกอบ ทางดานประชากร องคประกอบทางสังคม เครือขายทางสังคม ฯลฯ  
 
ทัศนคติ (Attitude) 
 

ตามที่สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก(2549) ทัศนคต ิเปนสภาวะของความพรอมทางดานจิตใจ ซ่ึง
เกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้มีอิทธิพลโดยตรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคคลที่จะมีตอบุคคล วตัถุและสถานการณตางๆ เกีย่วของ ทัศนคติยังรวมถึงความรูสึกที่เปน
ความชอบ (likes) หรือความไมชอบ (dislikes) ของบุคคล ซ่ึงจะทําใหมีแนวโนมเอียงที่เขาจะ
ประเมินคาตางๆ ในแงบวก (positive) หรือแงลบ (negative) นั้นเอง 

 
ซ่ึงความรูสึกทางบวก หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอส่ิงตางๆ ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงใด

ส่ิงหนึ่ง ก็แสดงวาบุคคลชอบและพอใจมทีัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น  
 
สวนความรูสึกทางลบหมายถึง ความรูสึกที่ไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง กแ็สดงวาบุคคลไมชอบ

หรือเกลียดสิ่งนั้น มีความรูสึกที่อยากถอยหนี ไมอยากเขาใกล เปนตน ลักษณะนีก้ลาวไดวาบุคคลมี
ทัศนคติที่ไมดตีอส่ิงนั้น 

 
ทัศนคติมีองคประกอบ 3 ดานตอไปนี ้

 
1.  ดานความเชื่อ (Cognitive or Belief Component) องคประกอบดานความเชื่อ (Cognitive 

or Belief Component) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ความเชื่อเกดิจาก
ประสบการณสวนตัว และการเรียนรูจากผูอ่ืน อาจเปนคําบอกเลา หรือการไดรับขาวสารจากสิ่ง
รอบตัว 
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2.  ดานอารมณความรูสึก (Emotional or Feeling Component) องคประกอบดานอารมณ 
หมายถึง ปฏิกริิยาการตอบสนองดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีตอวัตถุหรือส่ิงตางๆ ใน
การวัดองคประกอบดานอารมณนี้อาจทําไดหลายวิธี วิธีหนึ่งคือการถามตัวบุคคลวา เขามีความรูสึก
อยางไรตอส่ิงนั้น เชน มีความรูสึกทางบวกหรือทางลบ เปนตน 
 

3.  ดานพฤติกรรม (Behavioral or Action Component) องคประกอบดานพฤติกรรม 
หมายถึง บุคคลจะประพฤตหิรือปฏิบัติอยางไรตอวัตถุหรือกลุมบุคคล ซ่ึงความเชื่อและความรูสึกจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในทางตรงกันขาม พฤติกรรมก็สามารถมีอิทธิพลตอความเชื่อและความรูสึก
ของบุคคลไดเชนเดียวกนั 

 
โดยทั่วไปทัศนคติเกิดจากการเรียนรู แหลงที่ทําใหเกิดทศันคตินั้นมีอยูมากมายดวยกนั ซ่ึง

สามารถสรุปได 3 แหลงดังนี ้
 

1. ประสบการณสวนบุคคล การที่เรามีประสบการณกับสิง่ใดสิ่งหนึ่งจะมีอิทธิพลตอ
ทศันคติของเรา เชน ถาเรามีประสบการณที่ดีในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบ
บุคคลนั้น ในทางตรงขาม ถาเรามีประสบการณที่ไมดี เชน ไดรับการลงโทษจะโดยทางรางกายหรอื
จิตใจก็ตาม หรือตองอยูในสภาพที่คับของใจบอยๆ จากการพบปะกับบุคคลนั้น เราก็จะมแีนวโนมที่
จะไมชอบบุคคลนั้น เปนตน 

2. อิทธิพลของผูอ่ืน มีปจจัยทางสังคมหลายอยางที่มีอิทธพิลตอทัศนคติ ไดแก วัฒนธรรม
ครอบครัว เพื่อนวัยเดยีวกัน ส่ือมวลชน และสถาบันอื่นๆ ในสังคม เชน โรงเรียน เพื่อนบาน ที่
ทํางาน วัด เปนตน โดยทัศนคติของบุคคลจะเกดิขึ้นจากการที่บุคคลไดติดตอสัมพนัธกับบุคคลอื่น 
เชน ในครอบครัว เด็กจะเรยีนรูจากพอมี่ ในเรื่องวาเรื่องใดควรหรือไมควรปฏิบัติ เมื่อเด็กเติบโตขึน้ 
ก็จะไดรับอิทธิพลจากโรงเรียน หรือสังคมรอบขางจากเพื่อนในวัยเดยีวกัน รวมทั้งสื่อมวลชนก็เปน
อีกแหลงหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคล 

3. ปฏิกิริยาทางดานอารมณ อารมณของบุคคลทําใหเกิดทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงตางๆ 
เชน บุคคลที่มีความคับของใจมักจะมีอคตติอผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่ไมมีความคับของใจ และบางครั้ง
ความคับของใจจะนําไปสูพฤติกรรมกาวราวได 
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แรงจูงใจ (Motivation) 
 

ตามที่ สถาบันเด็ก มูลนิธิเดก็(2549) กลาวไว แรงจูงใจ คอื สภาวะภายนอกหรือในรางกาย
มนุษยที่มาทําใหมีพฤติกรรมไปสูเปาหมาย (Goal-directed) แรงจูงใจอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติ
หรือจากการเรยีนรูก็ได ไมวาจะเกิดจากอะไรก็ตามจะทําใหคนมีพฤตกิรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย
นั้นๆ  

 
มีหลายทฤษฎทีี่อธิบายถึงการเกิดแรงจูงใจ สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549) พอสรุปไดดงันี้ 

 
1.  Need-Drive-Incentive Theory ซ่ึงบอกวาเมื่อรางกายขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักไปสู

กิจกรรมเพื่อใหรางกายเกิดสมดุลขึ้นมา 
2.  Cue-stimulus Theory บอกวาพฤติกรรมเกิดจากการมส่ิีงเรามากระตุน ไมไดเกิดจากตัว

เราตองการจะทําพฤติกรรมนั้นเอง 
3.  Affective-Arousal Theory บอกวาพฤตกิรรมเกิดจากความตองการแสวงหาความพอใจ

หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่สรางความไมสบายใจ ฉะนั้นอะไรทีท่ําแลวทําใหเรารูสึกพอใจเราก็จะทํา
พฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 

4.  Cognitive Theory เนนกระบวนการดานความรูความเขาใจหรือความสามารถในการ
คาดการณลวงหนา เชน คาดวางานนีจ้ะประสบความสําเร็จก็มีแรงจูงใจที่จะทํา แตตรงกันขามถา
คาดวาจะสําเรจ็ยากก็จะมีแรงจูงใจทีจ่ะทําต่ํา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจก็คือ ประสบการณเดิม
และเชาวปญญาของบุคคล 

 
จากทฤษฎีแรงจูงใจดงักลาวทําใหแบงแรงจูงใจออกไดเปนลักษณะใหญๆ 2 ลักษณะ

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก (2549)  ดังนี ้
 
1.  แรงจูงใจดานสรีระ (Physiological motives) เกิดจากการตองการปรับภาวะสมดลุของ

รางกาย ไดแก ความหวิ ความกระหาย แรงขับทางเพศ การหลีกหนีความเจ็บปวด เปนตน 
2.  แรงจูงใจทางสังคม (Social motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากความเปนจริงหรือจาก

จินตนาการก็ได พฤติกรรมตางๆ ของคนเกิดจากกระบวนการเรียนรูแบบตางๆ ในการปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอม ดังนั้นจึงเชือ่วาแรงจูงใจทางสังคมเกิดจาก การไดรับรางวัลการถูกลงโทษ การ
เรียนรูในอดีต การสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน 



   

 

43

 
ซ่ึงทฤษฎีนี้จะเนนกระบวนการของความรูความเขาใจ (Cognitive process) โดย Bandura 

เชื่อวา มนุษยเรามีความสามารถในการคิดและคาดการณลวงหนาถึงผลลัพธจากการกระทําของตน
ดวย ดังนัน้ผลที่คาดไวจึงเปนแรงจูงใจสําคัญที่จะทําใหคนทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง 
นอกจากนั้นยงัดูจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน ดังนัน้ตัวแบบ จึงมีความสําคัญที่จะทําให
เลียนแบบหรอืไมอีกดวย 

 
ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งคือการควบคุมตนเอง (Self-control หรือ Self-regulation) นั้น 

Bandura (สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549) เชื่อวามนุษยมีความสามารถควบคุมความรูสึก ความคิด 
การกระทําของตนเองและสามารถสรางเกณฑขึ้นมาประเมินตนเองไดดวย ดังนัน้เมือ่ประเมินดแูลว
รูสึกวาทําแลวไดผลเปนที่พอใจจะทําพฤตกิรรมตอไป แตถาไมพอใจกจ็ะหยุดการกระทํานั้น 
 

แนวคดิเรื่องแรงจูงใจทําใหทราบพฤติกรรมของมนุษยดังตอไปนี ้
 
1.  แรงจูงใจเปนตัวทําใหแตละคนมีพฤติกรรมตางๆ กันไป 

   2.  ทําใหเรารูสภาวะภายในรางกายของคนๆ นั้น ซ่ึงดูไดจากพฤตกิรรมที่แสดงออก 
3.  บอกใหรูถึงบทบาทอิทธิพลภายในตวัเองวาเปนตวัผลักดันใหเกดิพฤติกรรม 

 
ความตองการของมนุษย (Needs) 

 
 ศรีประภา (2546) กลาววาความตองการของมนุษย อาจจะพิจารณาแบงไดเปน 2 กลุม 
 
กลุมที่ 1 คือ ความตองการพืน้ฐาน (innate หรือ primary needs) เชน อาหาร เครื่องนุงหม 

น้ํา การนอนหลับพักผอน เปนตน สวนมากเปนพืน้ฐานความจําเปนทางดานสรีรวิทยา การ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานเหลานีเ้ปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวดที่ทําใหมนษุยดํารงชีวิต อยูได 

 
กลุมที่ 2 คือ สวนความตองการ (needs) ที่เกิดจากพัฒนาการและการเรยีนรู (acquired หรือ 

secondary needs) ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของแตละคน และมีความแตกตางกันออกไป 
เชน เด็กที่ตองการแตงกายใหเรียบรอยก็เปนเพราะเด็ก ตองการใหตนเปนที่รักและยอมรับของพอ
แม แรงจูงใจในการตองการใหคนอื่นรัก หรือเปนสวนหนึ่งของกลุมนี้ ก็พบไดในผูใหญเชนกัน 
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A.H. Maslow (อางในRussel, 2001: 155-156) นักจติวิทยา ไดเสนอทฤษฎีเร่ืองแรงจูงใจ
ของมนุษย และได กําหนดความสําคัญของแรงจูงใจประเภทตางๆไวตามลําดับขั้นตอน Maslow ได
แบงความตองการนี้ออกเปน 5 กลุม เรียงตามลําดับกอนหลัง 

 
จากความตองการพื้นฐานไปสูความตองการอันสูงสุดของมนุษยดังนี้  
 
1.  ความตองการพื้นฐานทางสรีรวิทยา (Physiological needs)  
2.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย(Security,Safety,Stability)  
3.  ความตองการมีสวนรวมและความรัก (Belongingness and Love)  
4.  ความตองการศักดิ์ศรี ความภาคภูมใิจในตนเอง และผูอ่ืน ( self-esteem and the esteem  

of others)  
5.  ความตองการที่จะไดทําเตม็ความสามารถและเปนตวัของตัวเอง(Self- actualization,  

Self-realization)  
 

ศรีประภา (2546)กลาววาเมือ่ความตองการในขั้นตนไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะ
แสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการในขัน้ตอๆไปโดยมีความแตกตางกันในรายละเอียดของแตละ
คน ตามประสบการณ และแมแตในคนคนเดียวกัน ก็ยังมคีวามแตกตางกันไปแลวแตกาลเวลา 
 

ความรูสึกพึงพอใจเต็มที่ของการไดรับ acquired needs นี้ อาจจะเกดิขึ้นนอยหรือนานๆ จึง
จะเกิดขึ้นทําใหบางคนตองมีพฤติกรรมเพือ่จะตอบสนองความตองการประเภทนี้อยูตลอดเวลา จน
ทําใหตองเผชญิกับความกดดันและเปนเหตุใหจําเปนตองมีการปรับตัว ซ่ึงสวนใหญผูที่มีพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพเหมาะสมมีความเปนผูใหญ บรรลุวุฒิภาวะ ทางอารมณ ก็จะสามารถปรับตัวไดดี
บุคคลเหลานี้จะมีจุดมุงหมายในชีวิต มีความยืดหยุนและมีพฤติกรรมการแกปญหาทีม่ีประสิทธิภาพ 
ถามีอุปสรรคเกิดขึ้นก็อาจจะยอมใหมกีารเปลี่ยนแปลงจดุมุงหมายไดบาง แตคนที่มปีญหาทาง
อารมณ หรือ มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสม ก็จะทําใหมีพฤติกรรมของความหงุดหงิด ความคับของใจ
ตามมา 
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กลไกการปรับตัว (Defense mechanism) 
 

ศรีประภา (2546) ในกรณีที่เกิดอุปสรรคตอการตอบสนองความตองการ จะทําใหเกดิความ
คับ ของใจ ความวิตกกังวล ทําใหมนษุยตองพยายามหาทางออกเพื่อคล่ีคลายปญหาและปกปอง 
สภาพจิตใจของตนเอง โดยการหาทางออกในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ การที่คนเราจําเปนตอง
ใชกลไกการปรับตัวหรือ defense mechanismเปนบางครั้งบางคราวนั้น ถือวา เปนสิ่งที่ปกต ิแตถา
เมื่อใดที่ใชกลไกการปรับตัวนี้เปนประจําจนกลายเปนพฤติกรรมสวนใหญ ในชวีิต จงึจะพจิารณาวา
มีปญหาซึ่งควรไดรับการชวยเหลือแกไข  

 
ในแตละกลุมก็จะมแีบงยอยๆแตกตางกนัออกไป สวนที่ใครจะเลือกใช defense 

mechanism แบบไหนนัน้กข็ึ้นอยูกับบุคลิกภาพของคนๆนั้น สถานการณที่เขาเผชิญอยูและการรับรู
เกี่ยวกับอุปสรรคของคนๆนั้น 
 

จิตกับสังคมมคีวามสัมพันธกันมาก เมื่อจติเสียยอมมีผลตอสังคม เมื่อเกิดปญหาในการ
พิจารณาผลกระทบเฉพาะแตเพียงทางกายเปนการพิจารณาที่แคบมาก ผูดูแลตองคํานงึถึงภาวะแหง
จิตสังคมดวย โดยเฉพาะการปรับตัวดานจติสังคม (Psychosocial adaptation)(กุลยา, 2541: 32) 
 
แนวทางการปรับพฤติกรรมเด็ก 
 
 สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวยัรุนราชนครินทร (2548) เสนอแนวทางการปรับพฤติกรรมไว
ดังนี ้

1.  เขาใจกฎการเรียนรูในการปรับพฤติกรรมเด็กที่เปนผลมาจากการเรยีนรูซ่ึงประกอบดวย 
    
  1.1  ผูเรียนตองการเรียน และเรียนแลวเกิดความพึงพอใจ 

    1.2  ผลแหงพฤติกรรมที่พอใจ ทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นๆซ้ําอีก 
    1.3  มนุษยเรียนรูจากตวัอยาง หรือตัวแบบ 
    1.4  ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราอยางหนึ่งมิไดเกิดจากสิ่งเราอยางเดียว 
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2.  การใหแรงเสริมในการปรับพฤติกรรม 
 
   1.  ใหความสนใจและยอมรบัจากครูและเพื่อน 
     2.  การใหแรงเสริมแลกเปลี่ยนกับสิทธิพเิศษ กิจกรรม ส่ิงของหรือใหทํากิจกรรมที่เด็ก

ชอบทํา และใหส่ิงของที่เด็กชอบสามารถชวยเรื่องการปรับพฤติกรรมไดในสวนหนึ่ง  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาตนเอง 
 

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ก)  กลาวไววา การเห็นคณุคาตนเอง (Self-Esteem) เปนการ
ประเมินคุณคาแหงตนของบคุคล โดยแสดงออกในรูปของทัศนคติที่มีตอการยอมรับวาตนมี
ความสําคัญ มีความสามารถ มีความสําเร็จ และมีคุณคา ซ่ึงอาจจะสื่อออกมาเปนคําพดูหรือ
พฤติกรรมอื่นๆ  

 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาตนเองมี 2 ประเภท คือ  
 
1.  องคประกอบภายในตน หมายถึง องคประกอบที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคล 

ประกอบดวย 
 

   1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) เชน รูปราง ความแข็งแรง ความ
คลองแคลว รวดเรว็ของรางกาย ผูมีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมกีารเหน็คุณคาตนเองดีกวาผูที่มี
ลักษณะทางกายภาพทีไ่มด ีแตอยางไรก็ตาม คานิยมเกีย่วกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคม
แตกตางกัน ลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคณุคาตนเองไดเพยีงใดนั้น ขึ้นอยูกับ
คานยิมของสังคมนั้นๆ  
  1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ (General Capacity, Ability and 
performance) ลักษณะทั้ง 3 ดานนี ้จะสัมพนัธเกี่ยวเนื่องกนัแตละลักษณะจะสัมพนัธกบัแรงจูงใจ
และศักยภาพในการบรรลุถึงผลสําเร็จของบุคคล จึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคา
ตนเองของบุคคล 
  1.3 ภาวะทางอารมณ (Affective Stages) ภาวะทางอารมณของบุคคลมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคญักับการประเมินตนเองของบุคคล จากการศึกษาพบวาบุคคลที่มีการเห็นคุณคา
ตนเองต่ําจะมอีารมณที่ไมเปนสุขมากกวาบคุคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองปานกลาง หรือสูง จะพบวา
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คนที่มีทัศนคตติอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน และมีการแสดงของอารมณที่เปนสุข และ
ปราศจากความวิตกกังวลมากกวา 

  1.4 ปญหาและความเจ็บปวด (Problem and Pathology) บุคคลที่มีการเห็นคุณคา ตนเอง
ต่ําจะมีพฤติกรรมในทางทําลายมีความวิตกกังวล และมีอาการของโรคทางกายที่เกิดจากจิตมากกวา
บุคคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองปานกลาง และสูง และมีหลายทฤษฎีเชื่อวาผูที่มีปญหาพฤติกรรม
เบี่ยงเบน เชน พวกที่มพีฤติกรรมกาวราว หรือตอตานสังคมเปนผลมาจากการเหน็คุณคาตนเองต่ํา 
   1.5 คานิยมสวนบุคคล (Self-Values) บุคคลจะประเมินตนเองกับสิ่งทีใ่หคุณคาให
ความสําคัญถาไดมีการกระทาํที่สอดคลองกับคานิยมของตนแลวบุคคลนั้นจะมแีนวโนมที่มีการเหน็
คุณคาตนเองมากขึ้น 

   1.6 ระดับความมุงหวัง (Aspiration) การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพืน้ฐานของการ
เปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จที่ตั้งไว ถาบุคคลมีผลงานและ
ความสามารถตรงตามเกณฑหรือดีกวาเกณฑที่กําหนด บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาตนเอง 

 
2.  องคประกอบภายนอกตน หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย 

ไดแก 
 

  2.1  ความสัมพันธกับบิดามารดาปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญตอเด็กในการพัฒนาการ
เห็นคณุคาตนเอง คือสัมพันธภาพระหวางบดิามารดากับเดก็ภายใตสภาพดังนี้คือ 

  2.1.1 การที่บิดามารดายอมรับเด็กทั้งหมด หรือเกือบทั้งหมดเกีย่วกับความคิด 
ความรูสึกและคุณคาอยางที่เด็กเปนอยู 

  2.1.2 การที่บิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําไวอยางชัดเจนและดูแลใหเด็กทํา
ตาม ทําใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภยั 

           2.1.3 การที่บิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็กในขอบเขตการ
กระทําที่กําหนดใหและเนนการใหรางวลัมากกวาการลงโทษ  
  2.2 โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอม ในการพัฒนาการเห็นคุณคาตนเองของเด็ก ได

ตอจากบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระโดยไมขัดตอระเบียบทีว่างไว 
การใหความชวยเหลือเด็กในการแกไขปญหาตางๆ เปนการสงเสริมใหเดก็มีความมั่นใจในตนเอง 
สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเปนการพัฒนาการเห็นคณุคาตนเองของเด็กดวย 
  2.3 กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวยัเดยีวกันมีอิทธิพล
ตอการเห็นคณุคาของเด็ก บุคคลที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ไมเปนที่ประทับใจ หรือไมอยู
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ในความสนใจของเพื่อนจะไมชอบสุงสิงกับใคร ไมแบงปนความคิดเหน็ ความรูสึกสวนตวักับ
เพื่อนในที่สุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขารูสึกวาไมมีใครชอบและไมนับถือตนเอง 
 
ปญหาจิตสังคม 

 
กุลยา(2541: 28) ปญหาทางจิตสังคมเปนปญหาที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางอารมณ

และพฤติกรรมทางดานสังคม ซ่ึงการแสดงออกนั้นออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมการกิน การ
นอน การเลน การพูด การรบัรูของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธการเรียนรู การยอมรบั และการ
แสดงออกทางอารมณ ในแกนของสังคม ส่ิงที่แสดงออกเชน ความรวมมือ การมีปฏิสัมพันธ ความ
มั่นคง และความมีเหตุผลที่อยูรวมกนั 

 
ปญหาจิตสังคมที่ตองใหการปรึกษามี 3 ลักษณะดังนี ้
 
1.  ปญหาเกี่ยวกับปรากฏการณทางรางกาย ที่เกี่ยวกับจิตใจและสังคม ปญหาเหลานี้มกัเปน

ปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกาย  
2.  ปญหาเฉพาะหนาที่ปรากฏ เปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเดก็เฉพาะเรื่องเฉพาะทาง ไดแก 
 2.1  โรคกับความเจ็บปวย 
 2.2  ปญหาพัฒนาการตามปกติ และบุคลิกภาพ  

 2.3  ปญหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพของเด็กวัยเรียน เปนตน 
3.  ปญหาการปฏิบัติตอเนื่องเปนปญหาทีต่องใชเวลาในการแกปญหา ไดแก 
 3.1  การปองกนัปญหาที่ตอเนื่องเพื่อการปองกันการเกิดปญหาซ้ํา เชน ยาเสพติด 
 3.2  การดูแลตอเนื่องที่บานในการที่จะควบคุมความเจ็บปวยที่เหมาะสม 
 3.3  การชวยใหเด็กคุนเคยกบัสภาพใหม เชน ครอบครัวใหมโรงเรียนใหม  

เพื่อนใหม เปนตน 
 3.4  การเขาถึงความรูสึกของเด็กที่มีตอเหตกุารณหรือบุคคล เชน เด็กทีอ่ยูในเหตุการณ

โหดรายนากลัว  
 
คณะทํางานโครงการจัดทํามาตรฐานการปฏิบัติในการตรวจพิสูจนและฟนฟูสมรรถภาพ

ตามรางพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 (อางในสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก) 
“ปญหาทางดานจิตใจที่กอใหเกิดเปนปญหาของสังคม” เรียกวาปญหาจิตสังคม (psychosocial 
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problems) ปญหาวยัรุนจึงเปนปญหาสังคมที่เกิดโดยตรงจากพฤติกรรมของบุคคล เปนปญหาดาน
ความคิด อารมณ และบุคลิกภาพทีแ่สดงออกทางพฤติกรรมตางๆ  จนเกิดเปนผลรายตอรางกายของ
ตนเอง รางกายทรุดโทรม มีโรคแทรกซอน จนหาทางออกผิดวิธีและกลายเปนปญหาของสังคมใน
ปจจุบัน 

 
การแปรปรวนทางจิต 
 
เปนอาการแปรปรวนทางจิตใจ ทําใหเกดิมกีารเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ อารมณ 

ความสามารถในการทํางาน ความสัมพันธกับบุคคลในสังคมและครอบครัว อาจจะทําใหเกิดการ
แตกแยกในครอบครัว (ทีมงาน Siamhealth.net, 2548) 

 
การแปรปรวนทางอารมณ 
 
เปนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณที่เกิดขึน้ทุกวันไดแกอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ 

ความเครียด การนอนไมหลับ เปนตน เรียนรูถึงอารมณของเราและหดัความคุมการแสดงออกของ
อารมณ (ทีมงาน Siamhealth.net, 2548) 

 
เกษม(2548) กลาววา สาเหตขุองโรคอารมณแปรปรวน มีปจจัยทางพนัธุกรรมเกี่ยวของเปน

สาเหตุสําคัญ ปจจัยนี้เชื่อวามีการถายทอดโดยหนวยพันธุกรรม หรือยีนส (genes) แตยังไมสามารถ
บอกไดชัดเจนวาเปนแบบไหน ผูปวยที่มีอาการซึมเศรา มักมีความผิดปกติของระดับสารเคมี
บางอยางในสมอง เชน มีการลดลงของ serotonis และ norepinephrine ที่ปลายประสาทตรงบริเวณ
รอยเชื่อม (synapse) ซ่ึงมีตัวรับ (receptor) ของสารเคมีแตละชนิดอยู ปจจัยทางดานจิตใจและสังคม
เปนปจจยัเสรมิหรือตัวกระตุนใหเกิดอาการ เชน ความเครียด ความกระทบกระเทือนทางจิตใจ หรือ
การสูญเสียส่ิงที่มีความสําคัญในชีวิต  
 

การรักษาโรคอารมณแปรปรวน ใชการรักษาดวยยาเปนสําคัญ ยาที่ชวยรักษาโรค Mania มี
หลายชนิด เชน Lithium carbonate, Sodium valproate และ Carbamazepine ยาเหลานี้เปนยาที่ชวย
รักษาเสถียรภาพของอารมณ (mood stabilizer) และยังใชในการรักษาตอเนื่อง เพื่อปองกันการกลับ
เปนซ้ําอีก 
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การประเมินจิตสังคม 
 
 กุลยา(2541: 32-34) การประเมินจิตสังคมมคีวามสําคัญเชนเดียวกับการประเมินทางกาย 
การประเมินจติสังคมเปนการศึกษาขอมูลที่เปนพื้นฐานของการแสดงออกทางจิตใจ ทางสังคม เพื่อ
หาแนวทางแกไขใหเกิดความสอดคลองกัน การประเมนิจิตสังคมเหมือนกับการประเมินกรณี
สุขภาพอื่นๆ แตเนนที่พัฒนาการของจิตใจ อารมณ และสงัคม ดังนั้นการประเมินทางจิตหมายถึง 
การแจงประเดน็ปญหาของภาวะจิตและสังคม ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน เพือ่นําไปสูหนทางการแกไข
ปญหาจิตสังคม 

 
ประเด็นในการประเมินประกอบดวย 

 
 1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพสังคมและครอบครัวของเด็ก 
 
 1.1  สภาพทางสังคม 
 1.1.1  เชื้อชาติ 
 1.1.2  ศาสนา 
 1.1.3  ฐานเศรษฐกิจ 
 1.1.4  ลักษณะบานพักอาศยั 
 1.1.5  อาชีพผูปกครอง พอ แม หรือผูเล้ียงดู 
 1.2  ครอบครัว 
 1.2.1  ประเภททางครอบครัว เชน ครอบครัวขยาย ครอบครัวเดี่ยวและอื่นๆ 
 1.2.2  ตําแหนงในครอบครัว มีพี่นองกี่คน ชายหญิงกี่คน 
 1.2.3  ความผูกพนัในครอบครัว 
 1.2.4  วิธีการเลี้ยงด ู
 1.2.5  บทบาทของคนในครอบครัว 
 2.  พัฒนาการทางสังคม 
 2.1  อายุ 
 2.2  เพศ 
 2.3  การศึกษา 
 2.4  การพักผอน 
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 2.5  การใชเวลาวาง 
 2.6  การมีเพื่อน 
 2.7  การเลน 
 2.8  ระดับปญหาสุขภาพ 
 3.  สภาวะทางจิตใจ 
 3.1  การสนองตอบดวยคําพดู 
 3.2  การใชปฏิกิริยาตอบโตผูอ่ืน 
 3.3  ระดับสติปญญา 
 3.4  การรับรูบุคคลอื่น สังคมและปญหาสุขภาพของตน 
 3.5  ปฏิกิริยาเมื่อเกิดการเจ็บปวย 

4.  สภาวะทางอารมณ 
 4.1  การตอบสนองทางอารมณ(ไมพอใจ พอใจ รัก เกลียด โกรธ) 
 4.2  การควบคมุอารมณ 
 4.3  ส่ิงที่กลัวมาก   
 4.4  การรูจักตนเอง (เชน ความภูมิใจในตน อัตมโนทัศนแหงตน) 
 
ปจจัยท่ีตองประเมิน 
 
 กุลยา(2541: 34-37)ปจจัยศึกษาที่เกีย่วของหรือมีผลตอพัฒนาการทางจติสังคมที่ตองเปน
ประเด็นสําหรับประเมิน ประกอบดวย 
 
 1.  การรับรูของครอบครัว ครอบครัวมีความหมายกับเด็กมากเพราะโดยลักษณะของ
ครอบครัวนอกจากหมายถึงตําแหนงของบุคคล ความสัมพันธของบุคคลในการเปนสามี ภรรยา 
และลูกแลว ครอบครัวยังหมายถึงปฏิสัมพันธของกลุมบุคคลกับสิ่งแวดลอมภายนอก ระหวางบุคคล
ในครอบครัวและระหวางครอบครัวกับความมุงหวังของสงัคม (Mitchell, 1977: 203อางใน กลุยา, 
2541: 35) การรับรูความเปนบุคคลของคนในครอบครัวจงึมีความสําคัญมาก  
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 ขอมูลการรับรูที่ตองศึกษาประกอบ  
 
 1.1  ขอมูลปฏิสัมพันธระหวางพอแมและเด็ก เชน การยิม้ การตอบรับ การสัมผัสจับตอง 
การไดมาของขอมูลมาจากการสังเกต การสนทนา  

1.2  วิธีการตอบสนองความตองการของพอแมและผูปกครอง วิธีการตอบสนองความ
ตองการของแตละครอบครัวแตกตางกัน สังเกตจากรูปแบบการเลี้ยงดทูี่ใชประจําบางครอบครัว 
การตามใจมากเกินไป ผูใหญบางรายโกธรงายและดเุด็กอยางไรเหตุผล 
  1.3  ความตองการการเรียนรูของผูปกครอง เปนการแสดงออกหนึ่งที่บงชี้ใหเห็นถึงความ
ผูกพันของผูปกครองที่มีตอเด็ก ความใสใจ ความสนใจทีจ่ะชวยเหลือเพื่อการดูแลเดก็ การสราง
ความมั่นคงทางอารมณ และสังคมของเด็ก  
  1.4  วิธีการสื่อสารกับเด็กดวยคําพดู กิริยาทาทางของพอแมที่กระทําตอเด็กการสังเกต
พฤติกรรมจะชวยใหผูดแูลไดเขาใจถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเดก็และการควบคุมอารมณของ
เด็ก  
 
  การเขาใจความแตกตางของแตละบุคคลมีความสําคัญมากเนื่องจากความคิด ความเขาใจ 
การแสดงออกและการกระทาํสวนหนึ่งมาจากพันธุกรรม และการเลี้ยงดู 
 2.  ประเมินปฏิสัมพันธของพอแม หรือผูปกครองกับเดก็ ปฏิสัมพันธ หมายถึง สถานการณ
ซ่ึงบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปแสดงกิริยาตอกันโดยคําพูด หรือทาทางมีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมโดย
อีกฝายหนึ่งเปนตัวกระตุนอกีฝายหนึ่งเปนตัวตอบสนองพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่ง(Mitchell, 1977: 
60 อางใน กุลยา, 2541: 36-37) ปฏิสัมพันธทางสังคมนี้จะทําใหเด็กเรียนรูวิธีการปฏบิัติกับบุคคลอื่น
เพื่อทําใหตวัเองรูสึกมั่นคงปลอดภัยรูจกัสถานะและการแสดงออกทางสังคม 
 3.  พัฒนาการของเด็กที่มีปญหา บางครั้งปญหาทางจิตสังคมมิไดมาจากครอบครัวหรือการ
เล้ียงดู แตอาจมาจากปญหาของพัฒนาการที่ติดตัวมา เชนเปนเดก็เกือบปญญาออน เด็กออทิสติค 
เปนตน ส่ิงเหลานี้ผูประเมินตองเขาใจและพยายามใชขอมูลเพื่อใหมีผลตอการวินจิฉัยที่ถูกตองและ
การดูแลที่ดีตอไป 
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ขั้นตอนการประเมินจิตสังคม 
 
 ขั้นตอนการประเมินจิตสังคมนําไปสูการวนิิจฉัยปญหาจติสังคมที่ถูกตอง 
 

1.  กําหนดจุดประสงคของการประเมินวาตองการประเมินประเดน็ใดทั้งนี้เพื่อใหการเก็บ
ขอมูลถูกตองตรงประเด็น  
 2.  กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีวิธีการเก็บรวบขอมูลหลายวิธีอาจเลือกใชอยางใด
อยางหนึ่งหรือใชประกอบกนัขึ้นอยูกับจุดประสงคการประเมิน หากปญหาซับซอนมากอาจใช
หลายวิธี วิธีที่ใชมากไดแก  
        2.1.  สังเกตพฤติกรรมของเด็กและพอแม 
  2.2.  การสัมภาษณ  
  2.3.  การใหเด็กแสดงออก  

 
บางครั้งการสังเกต การใชคาํถามการสัมภาษณ ไมสามารถไดขอมูลที่ถายทอดความรูสึกได

การใหระบายออกเปนวิธีการหนึ่งที่นํามาใชเพื่อการประเมินทางจิตสังคม กลาวคือใหผูปกครอง
ระบายออกดวยการตอบแบบสอบถาม เขียนบันทกึ ตอบความคิดเหน็เปนตน สวนเด็กใหแสสดงอ
อกดวยการวาดภาพถายทอดความรูสึกและเจตคติทีมีตอพอแม ครอบครัว และสังคมออกมา การ
ประเมินตองมจีดุประสงคเพือ่ใหไดขอมูลตรงประเด็น และเราสามารถเก็บขอมูลทางออมที่เด็ก
แสดงออก เชน บันทึกสวนตัว เดก็บางคนมีปญหาไมสบายทางรางกาย แตอาจแสดงความกังวล
ออกมาทางบทกลอนเชน เด็กชายมนัส อายุ 13 ป ปวยเปนโรคมะเร็งกระดกู ตองใชรถเข็นชวย
ตัวเองไปมาในตึก ไดเขียนคํากลอนวา  

 
“เกิดมาชาตินีผิ้ดหวัง เกิดมานั่งทรมานยิ่ง 
เกิดมาไรสุขทกุขใจจริง  เกิดมารายยิ่งชวีิตเรา” 

จากคนเหงา....มนัส(กุลยา, 2541: 39) 
 
3.  วินิจฉยัปญหาและลําดับการชวยเหลือ จากขอมูลที่ไดเมื่อพิจารณาความครอบคลุมแลว

ใหนําผลมาแปรเพื่อการวินจิฉัยซ่ึงจําแนกเปนประเดน็ปญหา 3 ประเดน็ คือ  
  3.1  ปญหาที่เกิดมีผลตอจิตใจอยางเดียว  
  3.2  ปญหาที่เกิดมีผลตอสังคมอยางเดยีว  
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  3.3  ปญหาที่เกิดเกีย่วโยงระหวางจติใจและสังคม 
 
 จากนั้นจึงระบสุาเหตุตามขอมูลที่ปรากฏเพื่อเปนการกําหนดแนวทางแกไข 
 
การบําบัด 
 

หนวยจิตสังคมบําบัด จ.ขอนแกน(2548) กลาววา จิตสังคม บําบัดสําหรับผูติด ยาบา เปน
การบําบัดรักษาและ ฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานรางกายจติใจและสังคมเพื่อชวยเหลือผูติดยาบาให
เลิกเสพยาและปองกัน การกลับไปเสพซ้ํา  แนวทางการบาํบัดรักษาในการชวยเหลือให ผูยาบา
สามารถเลิกเสพ และ ปองกันไมใหกลับ ไปเสพซ้ํานั้นสิ่ง สําคัญอยางหนึ่ง คือ การดูแลทางสังคม
จิตใจที่ เขมแขง็ ควบคุมตนเองได ดังนัน้ การบําบัดทางจติใจ ที่เขมแข็ง ควบคุมตนเองได ดังนั้น
การบําบัดทางจิตสังคมจึงเปนทางเลือกหนึง่ที่จะชวยเหลือผูเสพยาไดโดยมวีิธีการบําบัดรักษา 2 
แบบ คือ1.  จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยนอก  2.  จิตสังคมบําบัดแบบผูปวยใน 

 
จิตสังคมบําบัดนี้เปนการนําผลการวิจัยและขอคนพบใหมๆ มาใชในการรักษา โดยเนนวา

การติดยาเปน ภาวะที่สมองตดิยาทําใหผูปวยไมสามารถควบคุมตนเองไดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ในสมองทําใหสมองสวนอยาก(Lymbic System) ควบคุมสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) 
กิจกรรมในโปรแกรมเนนการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด การประคับประคองใหผูติดยาสามารถ
เลิกยาไดสําเรจ็ โดยมุงเนนใหผูติดยาเรยีนรูทักษะตางๆ ที่จะชวยใหสมองสวนคิดกลับมาควบคุม
สมองสวนอยาก เชน การจัดการกับตัวกระตุนทั้งภายนอกและภายใน การหยดุความคิดถึงยา การจดั
ระเบียบชวีิตและการใชเวลาวาง เปนตน ตลอดจนนําผูตดิยาเขาสูการฟนฟูสมรรถภาพในระยะยาว
จนหายจากการติดยา 

 
วัยรุน 

 
 การเจริญเติบโตจากเดก็เขาสูวัยรุนจนเปนผูใหญนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซ่ึงเปน
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจติใจ อันเปนผลจากฮอรโมนเพศซึ่งเริ่มทํางานรวมกับการ
มีวุฒิภาวะทีเ่พิม่ขึ้น (จันทฑติา, 2546) 
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วัยรุน คือ ชวงวัยที่มีความสําคัญที่สุดในชีวติของแตละคน อันเนื่องมาจากการปรับตวัที่
สมบูรณของววิัฒนาการทางดานรางกาย เพศ  สติปญญา และอารมณ  มีความใกลเคยีงกับวัยผูใหญ 
ในดานจิตวิทยา วัยรุน คือชวงวัยที่เร่ิมตั้งแตการบรรลุเพศภาวะ(เชน มีอาการฝนเปยกในเด็กผูชาย 
การเริ่มมีประจําเดือนในเด็กผูหญิง) ไปจนถึงชวงการเจรญิเติบโตของกลไกทางเพศอยางสมบูรณ 
โดยทั่วไป วัยนี้จะเริ่มตั้งแตเมื่อเด็กมีอายุ 12 ป ไปจนถึงอายุ 18 ปโดยประมาณ (ซอฟ,2549) 

 
สรุปแลว วัยรุน คือวัยทีเ่ร่ิมตนเมื่อบรรลุเพศภาวะ ไปสิ้นสุดจนถึงวยัที่เร่ิมมีพัฒนาการเปน

ผูใหญ อันที่จริงเปนการยากที่เราจะจํากัดอายุการเริ่มตนที่แนนอนของวัยรุน ทั้งนี้เพราะความ
แตกตางของการเจริญวัยระหวางเพศชายและเพศหญิง รวมถึงความแตกตางของกลไกตางๆ ในเพศ
เดียวกันเองอีกดวย จุดของการเริ่มวัยที่แตกตางเชนนี้เปนผลมาจากปจจยัตางๆ หลายประการ เชน 
ปริมาณอาหารที่แตละคนบรโิภคโดยเฉลี่ย การไดรับโปรตีนในจํานวนมากจะทําใหเขาสูวัยรุนเร็ว
ขึ้น ในขณะทีถ่าหากไดรับคารโบไฮเดรตมากกวาก็จะทาํใหเขาสูวยัรุนชาลง การไดรับปริมาณ
อาหารที่ไมเพยีงพอ ก็มีสวนทําใหเขาสูวยัรุนชาลงและทําใหการพัฒนาของกลไกทางเพศชาลง 
นอกจากนี ้ปจจัยอ่ืนๆ เชน พนัธุกรรมและภูมิอากาศก็มสีวนเชนเดียวกัน คนที่อาศัยอยูในประเทศที่
มีอากาศรอนหรืออบอุนมักจะเขาสูวยัรุนเรว็กวาคนที่อาศยัอยูในแถบทีม่ีภูมิอากาศเยน็กวา 
 
 Lee in Butler, 1965(อางใน Russell, 2001: 263-264)กลาวถึงการพัฒนาการของมนุษย
ตั้งแตเกดิจนเสียชีวิต ซ่ึงอวยัวะตางๆของมนุษยจะมกีารพัฒนามาจากประสบการณและวงจรชีวิต
นั้นเปนบุคลิกลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งไดกําหนดการพัฒนาการของชวงวยัรุนดงันี ้
 

วัย ชวงอาย ุ
วัยรุน 13-19  ป 
ผูใหญตอนตน 20-40  ป 
ผูใหญตอนกลาง 41-60  ป 
ผูสูงอายุตอนตน 61-75  ปขึ้นไป 
ผูสูงอายุตอนกลาง 76       ปขึ้นไป 

 
ที่มา : ลําดับขั้นของพัฒนาการของมนุษย Lee in Butler, 1965(อางใน Russell, 2001: 263-264) 
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 อารี(2522 : 157-158 )การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนสูวัยผูใหญก็จะอยูในชวงอายุ
โดยเฉลี่ย 13-19 ป ซ่ึงก็ตรงกับบุคคลที่มีอายุซ่ึงมีเลขในภาษาอังกฤษลงทายวา teen ดังนั้นจึงมี
คําศัพทเรียกพวกที่อยูในวัยรุนวา teen-age แตเนื่องจากบคุคลแตละคนจะมีการพัฒนาการเขาสู
วัยรุน(การเปลีย่นแปลงทางรางกาย) ไมพรอมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนเรว็กวา
ชาย แตในระยะตอนปลายวัยรุน การเจริญเติบโตของชายจะเรว็ข้ึนจนทนัหญิง ดังนัน้แบงชวงวัยรุน
ในระยะตางๆแยกตามเพศดงันี้  
 
 วัยกอนวยัรุนหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  11-13  ป  
 วัยกอนวยัรุนชาย   เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  13-15  ป
 วัยรุนตอนตนหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  13-15  ป  
 วัยรุนตอนตนชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอาย ุ 15-17  ป 
 วัยรุนตอนกลางหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  15-17  ป  
 วัยรุนตอนกลางชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ   17-19  ป 
 วัยรุนตอนปลายหญิง  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ  17-21  ป  
 วัยรุนตอนปลายชาย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางอายุ     19-21  ป   
  

ในชวงอายุของวัยรุนจะมีระดับการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันดังนี้  
 

 วัยกอนวยัรุน จะมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังคงเพิม่ขึ้นอยางรวดเร็วซ่ึงอาจเรียกระยะ
นี้วา  Growth spurt  
 

วัยรุน  เปนระยะที่มีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายยังคงเพิ่มขึ้น  และระบบการทาํงานของ
ตอมเพศทํางานไดแลว 
 

วัยรุนตอนปลาย  เปนระยะที่เด็กมีรูปรางเกือบไดขนาดผูใหญและเปลีย่นเร็วทําใหวยัรุน
ตองปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของตัวเองอยางมาก ตอมตางๆเริ่มผลิตฮอรโมนออกมา ผูใหญ
จะมองวยัรุนวาเปนผูใหญในบางโอกาส จึงทําใหวัยรุนวางตัวไมคอยถูก และวยัรุนจะเกิดความวิตก
กังวลตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเขา ซ่ึงมีผลตออารมณของวัยรุน กลาวคือ วยัรุน มักมี
อารมณรุนแรง  เปลี่ยนแปลงงายบุคคลทั่วๆไปที่มักมีลักษณะโดดเดนเนนที่อารมณของวัยรุยและ
เรียกวัยรุนเหลานี้วา วัยพายุบแุคม “Stress and Strom”  
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สวนสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก(2549 ข) ไดกลาวถึง วัยรุน หมายถึงชวงชีวติระหวางวนัเด็กกับ
วัยผูใหญ ซ่ึงเปนหัวเล้ียวหวัตอที่สําคัญยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสนรวมกัน
หลายดานในระบบตางๆ ของรางกายรวมทั้งระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและ
จริยธรรม ซ่ึงมีจุดเริ่มตนและการเปลี่ยนแปลงแตกตางกนัไปในแตละบุคคลโดยเฉลี่ยแลววัยรุนจะ
อยูในชวงอายรุะหวาง 10-19 ป ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระยะ คือ  

 
1.  วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป (สถาบันเดก็ มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 
วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนเวลายาวนาน

ประมาณ 2 ป เด็กวยันีจ้ึงมีความคิดหมกมุนกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายทําใหอารมณ
หงุดหงดิไดงาย 

 
1.   การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
 

                    การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เห็นไดชัดในวัยรุนตอนตนมีดังนี ้
 

      1.1 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป  
            การที่ฮอรโมนเกี่ยวกบัการเจริญเตบิโตเพิ่มขึ้นมาก ทําใหเด็กเตบิโตสูงใหญได

รวดเร็ว โดยเฉพาะที่คอ แขน ขา มากกวาลําตัว ทําใหรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกาง นารําคาญ 
ประกอบกับการเจริญเตอบโตหรือการขยายขนาดของรางกายแตละสวนอาจเกดิขึ้นไมพรอมกัน 
เชน รางกายซกีซายและขวาเจริญเติบโตมีขนาดไมเทากันในระยะแรกๆ จึงควรใหความมั่นใจกับ
วัยรุนวารางกายของเขาจะเจริญเทาทันกันในระยะทายๆ  

 
           ในชั้นประถมตอนปลายหรือมัธยมตน วยัรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญเปนสาวนอย

แรกรุน ในขณะที่วยัรุนชายยงัดูเปนเด็กชายตัวเล็กๆ ทั้งที่วัยรุนผูหญิงเคยตัวเล็กกวาวยัรุนชายมา
ตลอด ทําใหทัง้สองฝายรูสึกสับสนและวิตกกังวลได 

 
           การเจริญเปลี่ยนแปลงของรางกายมผีลตอการสรางบุคลิกภาพในวัยนี ้เนื่องจากการ

โตเร็วหรือโตชาเกินไปทําใหแตกตางจากเพื่อนสวนใหญ ซ่ึงมีกระทบตอภาพพจนความรูสึกและ
ความนึกคดิของวัยรุน ผูเชี่ยวชาญบางทานใหความเห็นวาวัยรุนชายที่เตบิโตเปนหนุมเร็วกวาเพื่อจะ
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มีความไดเปรยีบในความสามารถดานกีฬา ความเปนผูนํามากกวาวยัรุนชายที่โตชา วยัรุนชายที่โต 
ลาหลังเพื่อนอาจไมมั่นใจในการเปนชายหรือความแข็งแกรงของรางกาย มักถูกลอเลียนกลั่นแกลง
จากเพื่อนๆ ที่รูปรางใหญโตกวาทําใหมีความภาคภูมใิจในตนเองต่ํา (low self-esteem) และรูสึกเปน
ปมดอยฝงใจไปไดนานตรงกันขามกับวัยรุนหญิงที่โตเร็วกวาเพื่อนวัยเดียวกันมกัจะรูสึกอึดอัดและ
เคอะเขินประหมาอายตอสายตาและคําพูดของผูชายที่พูดจาแทะโลมโดยที่เจาตวัยังมคีวามคิดและ
การกระทําตวัเปนเด็กๆ จิตใจยังไมยอมรับสภาพความเปนสาว เด็กผูหญิงที่โตเร็วกวาเพื่อนวยั
เดียวกันจึงมักมีลักษณะสมยอม ชอบที่จะเปนผูตามากกวาผูนํา 
  1.2 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

             การเติบโตเปนสาววยัรุน การมีรอบเดือนครั้งแรก อาจทําใหรูสึกพอใจหรือภูมิใจที่
เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจรูสึกในทางลบ หวาดหวั่น ตกใจไดเชนกนั รอบเดือนในครั้งแรกๆ จะไม
ใครสม่ําเสมอหรือขาดหายไปไดหลายๆ เดือน และวัยรุนอาจกังวลหมกมุนกับรูปราง มักใชเวลาอยู
หนากระจกนานๆ เพื่อสํารวจ รูปราง สวนเวาสวนโคงของรางกายหรอืใชกระจกสองดูบริเวณ
อวัยวะเพศดวยความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงไมใชพฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด 

 
การแตกเนื้อหนุมการฝนเปยกมักจะเกดิขึ้นเปนปกติของวยัรุนชาย ชวง 14-16 ป 

วัยรุนชายจะมอีารมณเพศสูงในชวงอายุ 17-18 ป มีการตืน่ตัวทางเพศไดงายและรวดเร็ว แมไมมีส่ิง
ปลุกเราและอาจเกิดขึน้ในสถานการณที่ไมเหมาะสม ทําใหเขารูสึกเสยีหนา ละอายใจที่ควบคุม
รางกายไมได กอใหเกิดความไมมั่นใจในตัวเอง 

 
การสําเร็จความใครดวยตนเองวัยรุนทั้งหญิงและชายจะทําความคุนเคยกับรางกาย 

อวัยวะของตนเอง โดยการลบูคลําสํารวจอวัยวะเพศ มากวารอยละ 90 ของวัยรุนชายจึงปลดเปลื้อง
อารมณเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง สวนใหญไมมผีลเสียตอรางกายแตกลับชวยชะลอ
ความตองการที่จะตองรีบหาคูครองเพื่อประโยชนทางกามารมณ ตรงกนัขามเชื่อวาวยัรุนชายทีไ่ม
รูจักสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนบุคคลที่นาเปนหวงเพราะแสดงวาเก็บกดอารมณเพศอยามาก 
ไมกลาเพียงจะทําความคุนเคยกับรางกายของตนเองหรอืมีอารมณเพศนอยมาก มักมปีญหาดาน
สมรรถภาพทางเพศ 
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2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ 
 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนสวนใหญมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย กลาวคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย วัยรุนบางคนรูสึกวิตกกงัวล กลัววามี
ความผิดปกตใินรางกายหรือรูสึกหงุดหงดิ หมกมุน ไมพอใจกับรูปรางของตน 
 

อารมณความรูสึกหรือความวิตกกังวลของวัยรุนเกี่ยวกับรางกายและเพศ มีหลายๆ ดานดังนี ้
 

 1.  วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายวาเกดิอะไรขึ้นตามรางกายผิดปกติ
หรือไม วยัรุนคนอื่นๆ เปนเหมือนเราไหม 
 2.  วิตกกังวลกบัอารมณเพศที่สูงขึ้น และรูสึกไมแนใจในความเปนชายหรือหญิงของตนที่
อาจทําใหภาพพจนหรือความนับถือตนเองสั่นคลอน 
 3.  กังวลกับพฤติกรรมทางเพศ ไดแก การสําเร็จความใครดวยตนเอง ความอยาก รูอยาก
เห็นหรือพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศตางๆ  
 4.  กลัวการเปนผูใหญ กลัวความรับผิดชอบ บางครั้งอยากเปนเดก็ บางครั้งอยากเปนผูใหญ 
ทําใหมีอารมณผันผวน หงดุหงิดงาย 
 

ผูใหญจึงควรใหความรูแกวยัรุนในเรื่องเพศ ดังนี ้
 

4.1  อธิบายวาอะไรปกติซ่ึงมีหลักการวาความปกติคือ ส่ิงที่ปฏิบัติกันมาก  
เปนเรื่องธรรมดาหรือธรรมชาติ ไมผิดศีลธรรม ไมเปนอันตราย  

4.2  อธิบายใหวัยรุนตระหนกัวาอารมณความรูสึกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง ควบคุมไมได
เพราะเปนธรรมชาติแตเราสามารถควบคุมการกระทําไดคือ “มีสิทธิที่จะรูสึกไดแตไมกระทํา
ออกมา” เชน วัยรุนชายรูสึกผิดที่เกิดอารมณเพศเมื่อบังเอิญเห็นพี่สาวในสภาพเปดเผยรางกายโดย
ไมตั้งใจ เขารูสึกสบายใจขึน้เมื่อรับคําอธิบายวา การที่เขามีอารมณเพศตอบสนองเปนเรื่องของ
ธรรมชาติในวยัรุน มิใชวาเขาเปนคนลามกหรือเลวราย 

4.3  แมพฤติกรรมเปนสิ่งที่ควบคุมหรือบังคับได แตแรงขับทางเพศในวัยรุนอาจ
รุนแรงมากยากแกการควบคมุ วัยรุนจึงตองเรียนรูหาทางขมอารมณเพศ หรือหันเหเปลี่ยนไปในทาง
ที่สังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา อานหนงัสือ หรือสนใจศิลปะ ดนตร ีเปนตน 
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3.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

  วัยรุนระยะตนชอบที่จะคลกุคลีกับเพื่อนเพศเดียวกนั วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการแตงการ ทรงผม ภาษา 
หรือทาทาง เพือ่ใหเปนทีย่อมรับของเพื่อนๆ  
 

  ดังนั้นลักษณะของเพื่อนทีว่ยัรุนเลือกคบ บอกถึงภาพพจนของวยัรุน เพราะวยัรุนจะ
เลือกคบเพื่อนที่คลายๆ ตน เชน เด็กเรียนกจ็ะอยูในกลุม “หนอนหนังสือ” ดวยกัน หรือเด็กที่เรียน
ออนจะมภีาพพจนตอตนเองในทางลบ ก็จับกลุมในพวก “เรียนไมเอาไหน” เหมือนกนั 

 
  การคบเพื่อนจะทําใหวยัรุนเริ่มเรียนรูที่จะคํานึงถึงความรูสึกความตองการของผูอ่ืน 

รูจักใสใจความรูสึกของผูอ่ืนซึ่งแสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ เรียนรูการวางตัวในบทบาท
ที่เหมาะสมกบัเพศของตน ชวยใหวัยรุนรูสึกมั่นคงในความเปนชายหรือหญิง ตัวเองไมประหาและ
อึดอัดหรือปรับตัวไมไดเมื่ออยูตอหนาเพื่อตางเพศ เรียนรูบทบาทหรือสถานะของวัยรุนในสังคม 
เชน เปนผูนํากลุมหรือผูตามหรือมีบทบาทอยางไร ชวยใหมีความภูมิใจ มั่นใจ และมคีวามนับถือ
ตนเอง ซ่ึงสําคัญยิ่งตอสุขภาพจิตหรืออนาคตของวัยรุน  

 
  หากวยัรุนชอบอยูอยางโดดเดี่ยว แยกตวัไมสนใจที่จะมีเพื่อนสนิท ใหสงสัยวาเปน 

“วัยรุนที่มีปญหา” ขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธ หรือมภีาพพจนของตนเองในทางลบ มีอารมณ
เศรามี   ปมดอยอาจนําไปสูการเปนโรคจิตประสาทได  

 
2.  วัยรุนตอนกลาง จะมีอายรุะหวาง 14-16 ป (สถาบันเดก็ มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 

  เปนวยัที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดลึกซึ้งจึงหันมาใฝหา
อุดมการณและเอกลักษณของตนเองเพื่อความเปนตวัเอง และพยายามเอาชนะความผูกพัน การ
พึ่งพิงบิดามารดา วยันี้จะยอมรับสภาพรางกายภาพลักษณของความเปนเพศชายหรือเพศหญิงของ
ตน และใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากขึน้ การคบเพื่อนจะขยายกวางขึ้นเพื่อสรางมิตรภาพกับ
เพื่อนใหมๆ เชน การประกาศหาเพื่อนทางจดหมาย จับกลุมตั้งชมรมดึงดูดวัยรุนทีม่ีความสนใจ มี
ความคิดเจตนารมณคลายๆ กันเขาดวยกัน 
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พัฒนาการที่เดนชัดของวยัรุนตอนกลาง มดีังนี ้

 
 1.  การพัฒนาทางสติปญญา มีความนึกคดิที่เปนเหตเุปนผล สามารถจินตนาการและเขาใจ
ความคิดรวบยอดที่ลึกซึ้งได กระตุนใหเขามีความคิดสรางสรรค เร่ิมเขียนโครงกลอน บทความ 
นิยาย ฯลฯ ทุมเทใหเกิดความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่เขาชอบ เชน ดนตรี กีฬา วิทยาศาสตร ฯลฯ 
อยางไรก็ตามพลังความคิดอาจชักนําใหวัยรุนคิดหรือมองทุกๆ ส่ิงรอบตัวเขาในแงลบ คิดเล็กคิด
นอย คิดเห็นแตความต่ําตอยมีปมดอยของตนเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตัวเขา อาจชักนําใหเขาลอง
เสี่ยงในสิ่งตางๆ ไดงายหากจติใจไมหนักแนนพอ 

2.  การพัฒนาภาพพจนแหงตน ภาพพจนแหงตนประกอบดวย ความนับถือตนเอง และมี
ความมั่นคงในจิตใจ เนื่องจากความรูตองการ รูนิสัยใจคอขอดีขอบกพรองของตนเอง 

 
    ความนับถือตนเองคือ การยอมรับและเหน็คุณคาของตน ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น

หรือลดต่ําลงในชวงวัยรุน สามารถปลูกฝงและสรางจากการไดรับความรับและความยอมรับจาก
บิดามารดาวยัรุนที่รูสึกวาตนเองไมมีเสนห ไมมีความสวยงาม เรียนไมเกง ฐานนะยากจน 
ครอบครัวแตกแยก ไมเขาใจหรือขัดแยงกบับิดามารดารุนแรง มีความนับถือตนเองในระดับต่ํา 
วัยรุนทีพ่ิการทางรางกายกจ็ะเริ่มตระหนักถึงความพิการของตน คิดวาเปนปมดอย ภาพพจนในดาน
ลบหรือความนับถือตนเองระดับต่ํา เปนปจจัยสําคัญใหวยัรุนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เปนปญหา
หรือตอตานสังคมในรูปแบบตางๆ เชน เกเร กาวราว ซึมเศรา แยกตัว ตดิสุรา ยาเสพตดิ และฆาตวั
ตาย เปนตน 
 

3.  วัยรุนตอนปลาย มีอายุระหวาง 17-19 ป (สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549 ข) 
 

      เปนเวลาของการฝกวิชาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมและสามารถมีความรัก
ใครผูกพนักับผูอ่ืนได วัยรุนจําเปนตองรูจกัโลกภายนอก นอกเหนือจากครอบครัวดวย และตองมี
การสํารวจตนเองเพื่อใหตระหนักถึงสมรรถภาพศักยภาพของตนเอง ทั้งดานดแีละดานบกพรอง 
เพื่อนํามาปรับปรุงและตัดสนิใจเลือกทางเดินชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง 

 
      อิริคสันนักจิตวิทยาชาวอเมริกันเชื่อวา วัยรุนจะตองมีความเปนตวัของตัวเองหรอื

เอกลักษณที่มัน่คง (Identity) เสียกอนจึงจะสามารถมีความรักใครผูกพนักับผูอ่ืนได (Intimacy) และ
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การที่จะมีเอกลักษณแหงตนไดนั้นจะตองมีการผสมผสารกลมกลืนกันของประสบการณชีวิตที่
ราบรื่นมั่นคง อบอุนการเลียนแบบดานบวกของบุคคลสําคัญ การเลียนแบบ (Identification) ชวยให
วัยรุนมเีอกลักษณที่มั่นคง มคีวามรักใครผูกพันกับผูอ่ืนได และมีโอกาสเรียนรูบทบาทหรือ
ประสบการณใหมๆ ที่แตกตางกันไปทําใหวัยรุนรูสึกวาชวีิตไมถูกตกีรอบและราบเรียบจนเกินไป 
ในกระบวนการสรางเอกลักษณ วัยรุนมกัจะเริ่มวิเคราะหพิจารณา “วิชาชีพ” ที่เหมาะสมกับตนเอง
และสามารถวางแผนอนาคตไดตามความเปนจริง เพราะวัยรุนสวนใหญยังไมพรอมที่จะมีชีวิตคู ยัง
ไมมีความรับผิดชอบพอที่จะรับภาระของการเปนบิดามารดา แมจะมีการเจริญเติบโตเต็มที่ทางดาน
รางกายแตยังไมมีวุฒิภาวะทางอารมณเพียงพอจึงตองใชเวลาในการพัฒนาดานจติใจ และสังคมเพื่อ
พัฒนาใหเปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบหนาที่การงานหรือครอบครัว 

 
วิกฤติการณในวัยรุนหรือวกิฤติการณของเอกลักษณมกัจะเกิดขึน้กับวัยรุนที่ขาด

ความนับถือ ขาดความภาคภมูิใจในตนเอง มีปมดอย ชอบเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ดวยกัน มองเห็น
แตขอเดนของผูอ่ืน ไมแนใจในตนเองหลายดาน ตั้งแตดานมนุษยสัมพนัธ การเลือกอาชีพ อารมณ 
เพศ หรือวิตกกังวลวาเบี่ยงเบนทางเพศ ไมเขาใจความตองการของตนเอง ไมมั่นใจในตนเอง ไมมี
สมาธิ จิตใจสับสนฟุงซาน รูสึกขมขื่นกับสภาพชีวติ จนมผีลกระทบตามมาทั้งดานการเรียนและการ
เขาสังคม วัยรุนจะคอยๆ แยกตัวหางจากเพื่อนฝูงและญาติมิตร ไมสามารถมีมิตรภาพทีมั่นคงได 
บางคนกลายเปน “นักแสวงหา” สัจจะของชีวิตถึงกับเลิกการศึกษากลางคัน หันไปพึ่งสุรา ยาเสพตดิ
หรือคิดฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาภาระความรับผิดชอบ เนื่องจากรูสึกวาหนักเกินกวาที่จะทนตอไป
ได 

 
ดังนั้น การเปนแบบอยางทีด่ีของผูใหญ ความเขาใจ การยอมรับ การใหโอกาส และ

ประคับประคองเมื่อวัยรุนตองการความชวยเหลือ จะชวยใหวยัรุนสามารถพัฒนาเขาสูวัยผูใหญ เปน
บุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่และปฏิบัติบทบาทในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 
จากขอความขางตนอาจกลาวโดยสรุปในประเด็นที่สําคญัเกี่ยวกับวัยรุน ไดดังนี ้

 
วัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงหลายประการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม คอื 

 
1.  การแตกเนือ้หนุมเนื้อสาว มีการเปลี่ยนแปลงขนาด น้าํหนัก ทรวดทรงของรางกายอยาง

รวดเร็ว เนื่องจากการทํางานของตอมเพศที่มากขึ้น เชน มีสภาพรางกายเปนผูใหญมากขึ้น การมี



   

 

63

ประจําเดือน การฝนเปยก ตลอดจนการมีความรูสึกทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดคําถามในใจมากมายวา 
“เกิดอะไรขึ้นกับเรา” “เกิดไดอยางไร” “เขาจะเหมือนกับพี่ๆ ไหม” “ทําไมเขาจึงไมเหมือนกับ
เพื่อนๆ” “เขาผิดปกติหรือเปลา” ทําใหวยัรุนกลายเปนคนหมกมุน ครุนคิด ฝนกลางวัน หรือมี
ทาทางที่หงุดหงิดหวาดกลัว ซ่ึงวัยรุนควรจะไดเรียนรูถึงขอเท็จจริงในเรื่องเหลานี้ เพือ่จะไดคลาย
ความสงสัย และเขาใจธรรมชาติของตนเองมากขึ้น 

2.  อารมณของวัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงรวดเร็วโดยไมคอยมีเหตุผลมากนัก เชน โกรธ
งาย ดีใจงาย และแสดงออกโดยไมกล่ันกรอง วัยรุนตองการเวลาสัก 2-3 ป เพื่อปรับสภาพอารมณที่
แปรปรวน 

3.  ความอยากเปนอิสระ อยากมีเสรี ไมอยูในอาณัติของผูใหญ วัยรุนจึงมักแสดงทาที
บางอยางที่ผูใหญรูสึกวาเขาอวดดี กาวราว ไมสุภาพออนนอม หรือทาทายกฎเกณฑของบาน ของ
โรงเรียน วยัรุนจึงตองการสนับสนุนใหไดแสดงออกถึงความอยากเปนผูใหญ เชน อยากมีอํานาจ
เหนือผูออนอาวุโสกวา เหนือคนรับใชหรือในบางครั้งอาจแสดงกับพอแม ซ่ึงพอแมจาํเปนตองมี
การอภิปรายรวมกันเปนสวนตัวกับวยัรุนเพื่อใหวัยรุนไดแสดงออกถึงความคิดเหน็ทีเ่ปนอิสระโดย
พอแมจะชวยเสริมในสวนวยัรุนคิดเห็นไมถูกตอง 

4.  ความอยากเดน อยากทัดเทียมเพื่อนฝูง ความนอยใจเรือ่งรูปโฉม การเงิน สภาพสังคม
และครอบครัว ทําใหวัยรุนเกดิความรูสึกมปีมดอยอยางรนุแรงกวาเดก็วัยอ่ืน วยัรุนจะพยายามกลบ
เกลื่อนปมดอยดวยวิธีการตางๆ เชน แยกจากลุมเพื่อน แสดงพฤติกรรมของตนเองใหเปนจดุเดน 
เรียกรองความสนใจตางๆ ฉะนั้นพอแมตองชวยใหวัยรุนสามารถดึงสวนดีของเขาขึ้นมา ทดแทน 
และใหเขารูสึกวาเปนที่ยอมรับของกลุม 

ความไมอยากแตกตางของกลุม บางทีก็ผลักดันใหวัยรุนประพฤติตนนอกลูนอกทางไป
บาง การชวยเหลือสนับสนุนชักจูงใหวัยรุนรูจักเลือกกลุม เปนวิธีการที่ดีกวาการตําหนิลงโทษ การ
เปดโอกาสใหวัยรุนพาเพื่อนมามีกิจกรรมในบาน รับฟงคาํวิพากษวจิารณจากวยัรุน พอแมจะมี
โอกาสสอดแทรกทัศนคติของตนเองสูวัยรุนไดโดยงาย 

5.  ความอยากลองอยากรู อยากเห็น อยากมปีระสบการณแปลกๆ ใหมๆ ทําใหวัยรุนเกดิ
ความพอใจ ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง รวมทั้งเปนการระบายพลังทางรางกายที่มีมากขึ้น
ออกมา การสนับสนุนใหวยัรุนมีกิจกรรมในทางสรางสรรคอยูเสมอไมวาจะเปนการเลน การ
แขงขัน ที่ตองใชกําลังกาย กาํลังความคิดกจ็ะชวยชดเชยความอยากรู อยากลองในทางที่ผิดได 

6.  วัยรุนจะมจีนิตนาการทางเพศสนใจเพศตรงขามและอยากใหเพศตรงขามสนใจ วัยรุน
ตองการรูดวยตนเอง ตองการมีกลุมทํากิจกรรมรวมกันเพื่อเรียนรูการวางตัวใหเหมาะสมกับเพศของ
ตนเอง การเตรียมวยัรุนใหเขาใจบทบาทในเพศของตนเอง โดยเปดโอกาสใหวยัรุนไดเขาสังคมกับ
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เพื่อนตางเพศในสายตาของพอแม ดีกวาปดกั้นการคบเพื่อนตางเพศอยางเครงครัด ซ่ึงทําใหวัยรุน
หนีไปสังสรรคในที่ลับตาผูใหญแลวเกิดความพลาดพลั้งโดยรูเทาไมถึงการณ 

7.  ไมแนใจวา “จะเปนอยางไร” “จะเปนเหมือนใคร” “จะเปนหญิงหรือชาย” วัยรุนจึง
เหมือนอยูในทางสองแพรงที่กําลังมองหาเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงประสบการณที่วยัรุนไดพบเห็น
มาแตเยาววัยในครอบครัวที่มั่นคงเปนสุข จะชวยใหวัยรุนหาเอกลักษณไดรวดเรว็ข้ึนและผาน
ปญหาไดอยางมีทิศทางวัยรุนที่มีชีวิตระหกระเหิน ไมเปนสุข ขาดแบบอยางที่ดีหรือมีครอบครัวที่
ไมเปนที่ภาคภมูิใจ ยอมไมอบอุนสับสนและเดินทางผิดไดงาย ทําใหวยัรุนตองหาเอกลักษณของตน
อง จากบุคคลที่วัยรุนชืน่ชมซึ่งมักจะเปนเพื่อนที่เปนหัวหนากลุมอบายมุขนั่นเอง 

 
จารุวรรณ และคณะ(2549) ไดรวบรวมลักษณะของงานพัฒนาการในขั้นตางๆของชีวิต

นั้นจะมีลักษณะของการพัฒนาที่แตกตางกนัออกไป ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึง
ผูวิจัยของเสนอเพียงชวงวยัรุนเทานั้น  
 

วัยรุนมีชวงอายุระหวาง 12-21 ป พัฒนาการของชีวิต มีความสามารถในเรื่อง 
 

1. สามารถยอมรับลักษณะทางรางกาย และยอมรับในบทบาทของตน ทั้งหญิงและชาย 
2. สามารถปรับตัวและมีความสัมพันธใหมๆ กับเพศตรงขามได 
3. มีอารมณที่เปนอิสระจากบิดามารดา และผูใหญ 
4. มีการเตรยีมตัวแตงงานและสนใจในชวีติครอบครัว 
5. มีความสามารถในการสรางจิตสํานึกที่ด ีมีความรับผิดชอบ มีคานิยมกลมกลืนกับ 

ส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม 
 
อารี (2522: 160) ไดรวบรวมอิทธิพลที่มีตอการเปลี่ยนวัย  
1.  พันธุกรรม 
2.  I.Q. มีผลตอการเปลี่ยนวยั I.Q. สูง เปลี่ยนวยักอน I.Q. ต่ํามากๆจะไมเปลี่ยนวยัเลย  
3.  ส่ิงแวดลอม 

  3.1  สภาพแวดลอม เชน ส่ิงยั่วยุทางเพศ การเขาสังคม ส่ือมวลชนจะเหน็ไดวาคนใน
เมืองเปลี่ยนแปลงวัยกอนคนชนบท 

  3.2  อาหารการกิน  
  3.3  การอบรมเลี้ยงด ู
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4.  การทํางานของตอมไมมีทอตอมที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ Pituitary Gland  
 

วัยรุนเปนวัยแหงการปรับตน 
 

อารี (2522: 164-165)กลาวถึงการปรับตนของวัยรุนซึ่งมนีักจิตวิทยาหลายทานไดศกึษา
เกี่ยวกับการปรับตนและการเปลี่ยนแปลของรางกาย 

 
1.  ปรับใหเขากับตนเอง เชนมีรางกายเปลี่ยนแปลงไปยิ่งกวาถารางกายที่เปลี่ยนไปไมได

สัดสวน เดก็วยัรุนกย็ิ่งมีความรูสึกไมสบายใจและอาจใชกลวิธีในการปรับตัวตางๆ  
 2.  ปรับตัวเขากับความสนใจ ความรูสึก ทศันคติของตัวเองที่เปลี่ยนไป  
 3.  ปรับตัวเขากับสงัคม เชน การคบเพื่อนเพศเดียวกนั การคบเพื่อนตางเพศ การคบผูที่มี
อายุมากกวา การวางตัวใหสอดคลองกับกฎเกณฑภายนอก 
 
ลักษณะอารมณของวัยรุน 
 
 โดยทั่วไปจะมอีารมณรุนแรง ไมอาจระงับไวได อารมณเปลี่ยนแปลง อยูเสมอไมคงที ่การ
เกิดอารมณในชวงวยัรุนมักจะเกดิเมื่อมีส่ิงมาขัดขวาง เปนอุปสรรคการกระทําของเขาไมสามารถทํา
ใหบรรลุตามเปาหมายได หรือมีส่ิงมากระตุน (อารี, 2522: 167-168) 

 
อารมณบางชนิดของวยัรุน  

 
 1.  อารมณกลัว วยัรุยจะกลวัส่ิงที่เกี่ยวของกับความสัมพนัธกับบุคคลอื่นๆที่กลัวมากคือ
กลัวเร่ืองเกีย่วกับตนเอง เชน กลัวพิการ กลัวสอบตกจนกลายเปนความวิตกกังวล 
 2.  อารมณโกธร วัยรุนมักจะโกธรในเรื่องที่ลอเลียน ทําใหไดรับความอาย 
 3.  อารมณรัก วัยรุนจะมีความรักตอบุคคลเทานั้น เมื่อรักมากก็กลายเปนความหึงหวง 
 4.  อารมณเกลยีด เมื่อไมพอใจจะเกิดความราํคาญไมอยากพบเห็นสิ่งนัน้อีก  
 
 อารมณตางๆของวัยรุนจะมีผลตอแนวความคิดทัศนคติอันเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ
ของเขาในผูใหญดวย  
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สาเหตุที่ทําใหไมมีความสุข และมีความวิตกกังวล อารี (2522: 165-166) 
 

1.  ความกดดนัจากผูใหญ  
2.  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
3.  สังคมไมยอมรับการกระทําของตน 
4.  ตั้งความหวงัไวสูงเกนิไป 
5.  ริรัก 
6.  ประมาณตนเองผิด 

 
พัฒนาการทางสังคมของวยัรุน  
 

เด็กตองการอสิระที่จะทํางานของตนเอง และการสังคมในกลุมเพื่อนก็จะกวางขึน้ มักจะอยู
เปนกลุม การไดทํากิจกรรมรวมกันจะเปนรากฐานความสัมพันธทางสังคมในอนาคต การที่เด็กเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน พยายามจะชวยผูอ่ืนจัดเปนวฒุิภาวะที่เจริญขึ้น รูจักเปนผูใหและผูรับระหวางเพื่อน
ในวยัเดยีวกันดีขึ้น เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางจะมีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น จึงมักทําหรือแสดง
ความคดิไมเหมือนกับคนอื่นๆเพราะเด็กตองการเปนตวัของตัวเองมากขึ้น อิทธิพลของหมูคณะเริ่ม
ลดนอยลง (ศรีประภา, 2548) 
 
พฤติกรรมทางสังคมของวยัรุน  
 
 กิจกรรมทางสงัคมเปนกระบวนการเรยีนรู การอยูรวมกันภายใตกฎเกณฑศีลธรรมจรรยา
และขนบธรรมเนียมเดียวกนั ผูมีสวนรวมในสังคมนั้นยอมมีสวนสัมพนัธกับบุคคลอื่น  การที่จะ
ปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดดี ตองเขาถึงความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของคนอื่น และตองเขาใจ
ความหมาย ทาที ตลอดจนทศันคติของบุคคลอื่น และจะตองสรางพฤติกรรมใหสอดคลองกันซึ่ง
เรียกวา การปรับตัวทางสังคมไดดี นัน่หมายความวา ผูแสดงพฤติกรรมแสดงออกดวยความพอใจ
ของตนเอง และเปนทีย่อมรับของสังคม อารี (2522: 168) 
 
 การสรางพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคมได สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงวัยรุนจะตองเรียนรูพฤติกรรมทางสังคม  
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อารี (2522: 169) ไดสรุปเรื่องการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน ซ่ึงสอดคลองกับ
กลุม ไวดังนี ้
 
 1.  เด็กวัยรุนตองพบปะกับเพื่อนรุนเดยีวกนั 
 2.  เด็กวัยรุนจะพยายามปลีกตัวออกจากพอแม  
 3.  อยูกับเพื่อน 
 4.  วัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม 
 5.  แสดงตนวาตนโตแลว 
 6.  อยูกับกลุมมีโอกาสรวมกจิกรรมที่สนองความสนใจ 
 
ความสนใจของวัยรุน  
 
 ส่ิงที่วัยรุนถือวาสําคัญมาก คือ เงิน สุขภาพ ความหลอ ความสวยงามของตนเอง การ
พักผอน หยอนใจ การปรับตัวเขากับเพื่อน เพศเดยีวกันและตางเพศ 
 
 ลักษณะความสนใจของวยัรุน  
 
 1.  เปลี่ยนแปลงงาย 
 2.  สนใจเรื่องตางๆอยางกวางขวางในที่สุดจะเหลือเฉพาะสิ่งที่มีคุณคากับตนเองมาก 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา วัยรุนสนใจใน 2 ดาน  
 

 1.  ความสนใจเกี่ยวกบัตนเองในทุกเรื่อง 
 2.  ความสนใจเกี่ยวกบับุคคลรอบขางและเพศตรงขาม 

 
อารี (2522: 172-173) ไดสรุปอิทธิพลบางอยางที่มีตอความสนใจ 
 
1.  อายุ 
2.  เวลาวางจากการทํางานประจํา 
3.  สุขภาพหรอืการพัฒนาการทางรางกาย 
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 4.  เพศ 
 5.  เชาวนปญญา 
 6.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 7.  ส่ิงแวดลอม 

 7.1  สถานที่อยูอาศัย สภาพภูมิศาสตร 
 7.2  วัฒนธรรม 
 7.3  การอบรมเลี้ยงด ู
8.  การเรียนรูและการรับรู 
9.  ประสบการณ 
10.  กลวิธีที่เคยใชในการปรบัตัว 

 
อุทัย (2547) กลาววา จากรายงานการศกึษาวิจยัของประเทศอังกฤษเมื่อเร็วๆ นี ้ซ่ึงพยายาม

ศึกษาถึงความรูสึกนึกคิดของวัยรุน ไดคําตอบที่นาสนใจหลายเรื่อง เชน "มีเร่ืองอะไรเกี่ยวกับพอแม
ที่เธอไมชอบมากที่สุด วยัรุนคนหนึ่งตอบวา "พอกับไมเคยยอมรับวาตัวเองผิด ตั้งกฎเกณฑกับเรา
มากเกินไป ไมเคยเขาใจเลยวาบางครั้งที่เรามีปญหาพฤติกรรมก็เพราะเราถูกกดดันมากเกินไป" 
วัยรุนหญิงอีกคนตอบวา "หนูไมชอบที่พอแมพยายามพูดกับหนใูหรูเร่ืองเวลาหนกูําลังอารมณเสีย"
อีกคนตอบวา "ที่จริงพอแมไมไดเขมงวดนกัหรอก แตหนูตองทําตามกฎ ถาทําการบานไมเสร็จพอ
แมจะไมใหออกจากบาน"  
 

สุขภาพของวัยรุนเปนอีกเรื่องที่ไดทําการศกึษาวจิัย เพราะปรากฏการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน
พบวา เด็กวยัรุนจํานวนมากอวนหรือมีน้ําหนักตวัเกินวยั เนื่องจากกินอาหารที่มีแปงและไขมันมาก
เกิน ขณะเดียวกันก็ไมคอยไดออกกําลังกาย พบวา วยัรุนหญิงรอยละ 30 ไมออกกําลังกายเลย วัยรุน
จาํนวนไมนอยเปนโรคเบาหวานดวย นอกจากนี้ยังพบวา 1 ใน 5 ของเด็กวยัรุนมีปญหาดานจิตใจ 
และ 1 ใน 10 ของเด็กระดับมัธยมศึกษาเคยมีประวัติคิดฆาตัวตาย  

 
รองผูอํานวยการสถานสงเคราะหดานจิตเวช Young Minds ของอังกฤษ กลาววา "ความ

เชื่อมโยงระหวางกายกับจิตใจนั้นอยาไดมองขามทีเดียว การกินอาหารมากเกินก็ดี การติดเหลา ติด
บุหร่ี ติดยาเสพติด หรือตั้งครรภกอนวยัอันควรก็ด ีมีความเชื่อมโยงสัมพันธกับความเครียดและ
ระดับความภมูิใจในตัวเองอยางมาก "เราไมรูเหมือนกนัวา ปญหาทางจิตใจของเด็กวัยรุนมีสาเหตทุี่
แทจริงมาจากอะไรบาง แตปจจัยเสีย่งนั้น รวมถึงปญหาครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวที่ขาด
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ความอบอุน แรงกดดันจากโรงเรียน การใชยาเสพติดประเภทตางๆ ที่มีมากขึ้น ความรุนแรงใน
ครอบครัว แรงกดดันจากกระแสบริโภคนยิมและโฆษณา"  
 
ระยะการเขาสูวัยรุนและการเปนวัยรุน  
 

จันทฑิตา (2546) เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกายของวัยรุนทีเ่กิดขึน้เมื่อรางกายมีลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทางดานเพศเปนแบบผูใหญ กลาวคือเร่ิมมีเตานม มขีนขึ้น เร่ิมมีประจําเดือน มีการ
เติบโตแขนขายาวขึ้น สูงขึ้นเร็วในเด็กสาว และเริ่มมีเสียงแตกหนุม เร่ิมมีขนขึ้นตามบริเวณหัวเหนา 
และเริ่มมีการแข็งตัวของอวยัวะเพศซึ่งจะไวตอส่ิงเราในเด็กหนุม เปนชวงอาย ุ10-14 ป หรือในบาง
รายอาจจะเกดิขึ้นกอนหนานีเ้ล็กนอย ซ่ึงที่จริงแลวการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของเขานั้นไดเร่ิม
มีกอนนี้อีก ชวงที่เปนวัยรุนนี้ เขาจะมีความกังวลอยางมากวาคนอืน่ๆ โดยเฉพาะเพื่อนๆ ของเขาจะ
มองเขาอยางไร เพราะเขาเริม่ที่จะแยกตวัออกจากการเปนเด็กในการดูแลของคุณพอคุณแม เร่ิมที่จะ
เปนตัวของตวัเอง และเริ่มทีจ่ะเรียนรูในการตัดสินใจและรับผิดชอบการตัดสินใจของเขาและ
ผลตางๆ ที่จะเกิดตามมาแบบผูใหญ  

 
การเขาสูวัยรุนในเดก็แตละคนนั้นจะเรว็ชาตางกัน บางคนอาจจะดูเปนหนุมเปนสาวเร็วกวา

คนอื่น แตบางคนอาจจะดูวาชากวาแตก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ตามจังหวะของเขาตนเอง ซ่ึง
ผูปกครองควรจะบอกใหวัยรุนเขาใจวาการเขาสูวัยรุนนัน้มีชวงการเปลีย่นแปลงที่คอนขางกวางและ
นานเปนป จึงจะเห็นวามีความแตกตางกันไดบางแมวาจะมีอายุเทากันและเรียนอยูช้ันเดียวกนั ซ่ึง
เปนเรื่องปกติ เพราะวยัรุนสวนใหญจะมีความกังวลวาตนเองจะ "ไมมีเหมือนเพื่อนๆ ไมเหมือนคน
อ่ืนๆ"   

 
การเริ่มเขาสูวยัรุนของแตละคนก็จะมีการแสดงออกตางๆ กัน สวนใหญจะเริ่มเห็นจากการ

เปลี่ยนแปลงดานอารมณและพฤติกรรม เชน คุณแมคนหนึ่งอยูๆ อาจรูสึกประหลาดใจที่ลูกสาวเมื่อ
กลับมาถึงบานเคยมาพดูคุยทักทายกนั อยูๆ  จะตรงขึ้นไปที่หองของเขาโดยไมไดใชเวลาทักทายคณุ
แมเหมือนแตกอน หรือวัยรุนชายที่จะไมยอมใหคุณแมเขามาในหองของเขาอีก บางรายจะใชเวลา
ในหองน้ํานานขึ้น ใสใจกับทรงผมมากขึ้น(ศรีประภา, 2546) 
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ขอแนะนําสําหรับคุณพอคณุแมที่มีลูกกําลังเปนวัยรุน คือ  
 

1.  พยายามหาความรูเกี่ยวกบัวัยรุน  
2.  พยายามใหเวลาและพดูคยุกับลูก 
3.  ลองเอาใจเขามาใสใจเรา  
4.  พยายามรูจกัเพื่อนๆ ของลูก  
5.  คอยสังเกตสัญญาณเตือนภัยอันตรายที่อาจเกิดขึน้กับลูก สัญญาณเหลานี้ไดแก  

  
5.1  น้ําหนกัเพิ่มขึ้น หรือลดลงอยางมาก  
5.2  ปญหาในการนอน เชน นอนไมหลับ หรือนอนทั้งวนั  
5.3  มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เชน เอะอะกาวราว ทํารายคนทั้งๆ ที่ไม

เคยเปนมากอน หรือเดิมเปนคนราเริงกลับซึมเศราเก็บตัวอยูแตในหองไมยอมออกมาพบผูคน  
5.4  อยูๆ เปลี่ยนกลุมเพื่อน  
5.5  ขาดเรียนบอยๆ  
5.6  คะแนนการเรียนลดลงอยางมาก  
5.7  พูด บางครั้งดูเหมือนพดูเลน หรือบนบอยๆ วา ไมอยากมีชีวติอยู อยากตายหรือคดิ

ฆาตัวตาย  
5.8  มีอาการของคนติดยา อาจดูเหมือนธรรมดากอน เชนติดบุหร่ี ตดิเหลา หรือเร่ิม

ทานยาแปลกๆ  
5.9  มีปญหาผิดกฎ แหกกฎ อยูเร่ือยๆ ชอบทําอะไรที่ทาทายมากๆ และผิดกฎหมาย 

เชน ขโมยของในหาง เพราะตื่นเตนดี ลอกขอสอบ หรือ ชกตอยกับเพื่อน ฯลฯ  
 6.  ใหความเคารพความเปนสวนตัวและสทิธิของ 
 7.  การตั้งกฎเกณฑตางๆ กบัเขาควรใหเหมาะสมกับเขาที่ปฏิบัติได  

 
ปจจัยในการสรางความเสี่ยง (Barry&Erica,2002:15-19)ไดรวบรวมไวดงันี้ 
 

Scott Haldene (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)และผูเขารวมอื่นๆชี้วา ความคลายกนั
ระหวางประเพณีและสุขภาพรางกายที่มีความเสี่ยงและพฤติกรรมความเสี่ยงของสังคมกับความ
รุนแรงของวัยรุน Haldeneระบุวา ชุดของปจจัยที่มีอิทธพิลตอสุขภาพของวัยรุนและ สภาวะของ
ความรุนแรงขึน้อยูกับปจจัยหลายๆดาน  
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ปจจัยที่มีผลกระทบของสุขภาพวยัรุนและพฤติกรรมประกอบดวย  
 

1.  รายไดและสถานภาพทางสังคม 
 

  ประเด็นของสถานภาพทางสังคมและความยากจน Robert Greenburg, M.D., (อางใน 
Barry&Erica, 2002:15-19) อางวาเรารูถึงความยากจนในสงัคมซึ่งเพิ่มจํานวนผูเสียชีวิตและจาก
ความเสี่ยงของการบาดเจ็บ ผลกระทบที่เกิดขึ้นในความรุนแรงของสุขภาพ เชน โรคหอบและความ
ยากจน มีผลกระทบตอการพัฒนาทางพุทธิปญญาของเด็ก ดังนั้น  Greenburg จึงหมายถึงสุขภาพจิต
ของเด็กเปนความสัมพันธทีบ่อกถึงปจจัยของเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเปน 1ใน4 ของการเยี่ยมเดก็เพื่อ
ทํานายปญหาพฤติกรรมที่ Greenburg ไดสังเกตความหลากหลาย ในการเขารวมทั้ง  Greenburg  
ดวยความเครียดที่มีความยากจนเปนปจจยัหลักที่มีอิทธิพลตอสุขภาพของเด็ก ซ่ึงคนพบจากการ
สํารวจของกระทรวงสาธารณสุขแคนาดา 

 
2.  การสนับสนุนทางสังคม ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 
     Les Dennis (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)มีขอเสนอแนะถึงแนวคิดของสังคมเปน

การประเมินสขุภาพของชุมชน เขาสังเกตวา การวจิัยของการพัฒนาวัยรุน มีขอตระหนักถึง
ความสําคัญของความเปนตวัของตัวเองของวัยรุนแตละคน 

 
     การเชื่อมตอเปนตัวสําคญัในสถาบันทางสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้เปนแนวทางดานบวก ความรูสึกของการเชื่อมตอหรือการสื่อสารชวยใหวยัรุนหลีกเหล่ียง
ขอบขายที่เปนผลในทางลบ รวมทั้งพฤติกรรมการตอตานทางสังคม และการปวยทางสุขภาพจิต  

 
     บุคคลที่มีส่ิงแวดลอมทางสังคมดี ชวยใหวันรุนเขาถึงสังคมไดในทางที่ดี ความสามารถ

ทางสังคมตามที่ Dennis (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)กลาววา ทกัษะ ความรู และ
ความสามารถของพลเมืองในสังคม ความสามารถทางสังคมเปนกลุมที่มีความสามารถของแตละ
บุคคล พลเมือง และศาสนา สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และกลุมเพื่อน ซ่ึงจะชวยกนัใน
การทําใหเกิดผลประโยชนและพัฒนาบรรทัดฐาน ของอาสาสมัคร จางงาน การปกปองและไวใจ 
บางกิจกรรมทีว่ัยรุนเพิ่มความสนใจและความสําคัญในการเชื่อมตอของขอมูลและอื่นๆที่ใชทาง
อินเตอรเน็ตและเทคโนโลยีอ่ืนๆ 
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3.  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 
     ปจจัยอ่ืนๆที่สามารถสรางพฤติกรรมทางสุขภาพเปนการแยกจากกายภาพ ในออสเตเรีย

มีผูคนอาศัยอยู 19 ลานคน ซ่ึงในเมืองมวีัยรุนอยูมากทีแ่ยกตัวออกมาอยูคนเดียว ของการสนับสนุน
จากชุมชน วัยรุนในเมืองจํานวนมากจากการแยกตวัมาอยูในชุมชน David Compton กลาวถึง
แนวทางซึ่งบคุคลผูซ่ึงออกไปอยูนอกเมือง ไมรวมถึงการแยกตวัทําใหเกิดผลกระทบกับครอบครัว 
ชุมชน และแหลงทรัพยากร  

 
     การแยกกันนี้เปนอันตราตอวยัรุนตั่งแตเพื่อนบานเปนชุมชนที่นํามาสู สวนหนึ่งของ

ปจจัยซ่ึงเปนผลตอวัยรุน เชน การนําเสนอเรื่องอาชญากรรม การเสพยาเสพติดและการรวมกลุม 
และอื่นๆอีกมาก ที่ผลักดัน ไปสูการหนีเรียน และการเขากลุม 73% ของวัยรุนที่โตมาจากการเขา
รวมกลุม  

 
4.  วัฒนธรรมจริยธรรม 
 
      จริยธรรมในบางครั้งเพิ่มการแยกกันอยูจากวัฒนธรรมและระยะทางของวัยรุนจาก

สังคมและเศรษฐกิจ อุปสรรคทางภาษาโดยเฉพาะการเรยีนรูจากกิจกรรมที่มีความแตกตางของ
วัยรุนทีไ่มพูดภาษาอังกฤษเปนภาษาแม  Gabriela Lemus (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)กลาว
วาอุปสรรคทางภาษาและการยายที่อยูเปนปจจัยหนึ่งของการใชชีวิตของวัยรุน 

 
อุปสรรคทางภาษา  

 
จํานวนเดก็สวนมากในโรงเรียนยเูอส เปนเด็กนานาชาติและศึกษาเปนภาษาอังกฤษ 

การศึกษาและการบริหารวัยรุนที่จัดไวชวงการเรียนภาษาอังกฤษของแตละคนสามารถเรียนรูและ
ส่ือสารดวยวยัรุนและผูใหญซ่ึงมีกลุมจริยธรรมของตนเอง Lemus(อางใน Barry&Erica, 2002:15-
19) ใหขอสังเกตวาการเรียนหลายภาษาและโปรแกรมการยายที่ของวยัรุน เปนสิ่งที่ผูเขารวมเห็น
ดวยวาวัยรุนความมีความสามารถทางภาษาเพราะเปนประโยชนตอการทํางาน  
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การอพยพ การยายที่อยูอาศยั  
 

Gabriela Lemus (อางใน Barry&Erica, 2002:15-19)สังเกตถึงแนวโนมการยายถ่ินมสีวน
เพิ่มความกลวัใหกับผูเขารวมในโปรแกรมชุมชน เพราะเหตุผลนี้อาจเพิ่มความเสี่ยงไดมากกวา
ปจจัยอ่ืน การอยูในโรงเรียนยูเอส พวกเขอาจกลัวการสื่อสารจากคนหลายเชื้อชาติ ถึงรัฐบาลจะ
สนับสนุนโปรแกรมนี้ก็ตาม เพราะปราศจากเนื้อหาที่พวกเขาไมตองหารเพิ่มความเสี่ยงของ
พฤติกรรม  

 
ในความจริงพวกเขาตองการแยกตัวออกมาอยูดวยตนเองแตไมใชการอพยพ พอแมทีย่าย

ถ่ินเพราะไมคลองทางภาษาอังกฤษ จะไวใจเด็กในการสื่อสาร และ Lemus (อางใน Barry&Erica, 
2002:15-19)กลาววาเดก็จะเปนผูใหญในอนาคต  
 
คุณสมบัตติอไปนี้ก็แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ  จันทฑิตา(2546) กลาวไวดังนี ้
 

1.  มีความอดทน พรอมที่จะรอวาระอนัควร ดังสุภาษติวา "อดเปรีย้วไว กินหวาน" มี
ความคิดรอบคอบ ไมเห็นแตความสุขชั่วแลน  

2.  สามารถควบคุมความโกรธ รูตัววาโกรธตกลงกันไดในเรื่องความขดัแยงแตกตางกัน
ดวยความใจเยน็มากกวาที่จะวูวาม  

3.  มีความมานะพยายาม สามารถตรากตรําทํางาน สามารถฟนฝาสถานการณ ทั้งๆทีเ่กิด
ความผิดหวัง ลมแลวกลุ็กขึน้มาสูตอไปไมยอทอ  

4.  สามารถเผชิญภาวะความคับของใจ ความไมสบายกายตางๆ ความพายแพ โดยไม
ทอดอาลัยทอแท  

5.  มีความออนนอมถอมตน และยอมรับผิดโดยชื่นตาและเมื่อตนเปนฝายถูก ก็ไมสําทับ
ถากถางฝายตรงขามกับตน  

6.  มีความสามารถตัดสินใจเอง แลวยนืหยดัอยูกับการตัดสินใจนัน้ แมผิดก็รับเปนบทเรียน 
ไมกลัวเสียหนา  

7.  มีการรักษาคําพูด เช่ือถือได พึ่งพาได ฟนฝาวิกฤตการณโดยไมโทษใคร มีระเบียบไม
วุนวายสับสน มีความตั้งใจด ีทําจริงดังที่พูดไว  

8.  มีศิลปะในการอยูอยางสงบ กับสิ่งที่สุดวิสัยไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงได  
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การบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณเปนสิ่งที่ตองเรียนรูไมใชเกิดเองตามธรรมชาติ สวนมากเปน
การเรียนรูจากในครอบครัว พอแมพี่นอง จากโรงเรียน เมือ่เปนผูใหญมคีวาม รับผิดชอบตอตัวเอง
แลว ก็เรียนรูทีจ่ะมีคุณสมบัตเิหลานี้ไดดวยตัวเอง  

 
พฤติกรรมวัยรุน 

 
จากการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว ทั้งลักษณภายนอกและ

อวัยวะภายใน เปนผลใหเกดิผลกระทบตออารมณและจติใจไดโดยตรงซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว
รวมถึง ความวติกกังวล หงุดหงิด หมกมุน ไมพอใจในรปูรางงที่เปลี่ยนไปตามระยะเวลา  

 
รายงายผลการศึกษาของนักวชิาการหลายทาน ถึงความกังวลที่พบไดสูงในวยัรุนตอนตน 4 

ประการ คือ(วนิัดดา, 2537: 131)  
1.  ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
2.  ความวิตกกงัวลกับอารมณเพศที่สูงขึ้น 
3.  มีความกังวลเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ 
4.  กลัวการเปนผูใหญ 

 
วิกฤติการณในวัยรุนชวงระยะเวลาที่แสวงหาเอกลักษณเปนของตนเอง ถามีมากจนทําให

เกิดปมดอยขาดความภาคภูมใิจ ชอบเปรียบเทียบกับผูอ่ืน มีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
บิดามารดาพี่นอง ไมแนใจในการเลือกอาชีพ ไมประสบความสําเร็จในการเรียน เขาสงัคมไมไดจะ
เปนผลทําใหมพีื้นฐานทางอารมณที่ไมมั่นคงตามแนวคดิของอิริคสัน ก็คือสงผลเสียถึงพัฒนาการ
ดานอื่นๆได และอาจสงผลตอการตัดสินใจที่จะเลือกเดินทางในทางผิด 

 
 แตในทางตรงกันขามในวยัรุนที่มีพื้นฐานทางอารมณมั่นคง มักมีความมั่นใจในระดบัหนึ่ง 
สงผลใหมีอารมณแจมใสมองโลกในแงดี สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได มีความสามารถใน
การแกปญหาเฉพาะหนาที่ไดอยางเต็มที่ และแสดงออกไดในทิศทางที่เหมาะสม ทําใหสามารถ
ปรับตัวและแกปญหาที่เผชญิไดด ี
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ปญหาพัฒนาการตามวยัที่พบบอยในวัยรุน 
 

สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ค) ปญหาพฤติกรรมตามวัยของวัยรุน มกัจะพบบอยใน
ชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยทีวู่วาม มีการควบคมุตัวเองนอย ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับพอ
แมไดบอยๆ ไดแก ใชเงินเปลือง ใชโทรศัพทนานๆ วัยรุนหญิงสวมเสือ้เอวลอย สายเดี่ยว เจาะหใูส
ตุมหู วยัรุนชายไวผมรุงรัง เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมทาํใหใครเดือนรอน นอกจากพอแมรูสึก
รําคาญทนไมได แตวัยรุนยงัมีความรับผิดชอบดานอื่นๆ  

 
สถาบันเด็ก มลูนิธิเด็ก(2549 ค) แบงปญหาพัฒนาการตามวัยที่พบบอยของวัยรุน ไดแก 
 
ปญหาเรื่องเพศ วัยรุนมีความสนใจในเพศตรงขาม เร่ิมมีแผนเปนเรื่องปกติของวัยรุน

เนื่องจากวัยรุนจะมีความรูสึกทางเพศสูงขึน้ตามธรรมชาติ วัยรุนจึงตองเรียนรูการควบคุมตนเอง
เรียนรูวิธีการที่จะระบายอารมณทางเพศใหออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับได เชน เลนกฬีา 
เบี่ยงเบนความสตใจ หรือการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนตน โดยไมทําใหเกิดอันตรายตอ
ตนเองและผูอ่ืน วัยรุนยังตองการเขากลุมในหมูเพื่อนชายหญิง เพื่อเรียนรูและทําความเขาใจ ความ
คิดเห็น ปฏิกิริยาของเพื่อนตางเพศและเลยีนแบบที่จะวางตัวใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง จะตอง
เรียนรูในทาทขีองการตอบสนองของเพศตรงขาม หรือทาทีการปฏิเสธซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะตอง
อาศัยการเรียนรูและการปรับตัวภายใตการใหคําแนะนําจากเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณมากอน 
เชน พอแมวัยรุนที่มีพื้นฐานดีและมีชีวิตอยูรวมกับเพื่อนชายหญิงมาตั้งแตเล็ก จะมีปญหาในการ
ปรับตัวและเรยีนรูบทบาททางเพศนอยกวาลุมที่ไมเคยมปีระสบการณมากอน 
 

ปญหาดานการเรียน เพราะการเรียนตองใชสมาธิ ความอดทน ความรบัผิดชอบ และการติ
สนใจจากสิ่งที่สนุกสนานอยางมาก ในขณะที่เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ รอบตัวมากมาย
ทั้งสภาพรางกาย สภาพอารมณที่ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ไมรอบคอบ สับสน ตองการอิสระมี
คามคิดความสนใจตอส่ิงตางๆ เพิ่มมากขึ้น ไดเหน็และไดทําสิ่งตางๆ ที่ไมเคยเห็นและไมเคยทํามา
กอน ทําใหรูสึกตื่นเตน เราใจกวาการเรียนในหองเรยีน จึงเปนเหตุทีพ่บวาวยัรุนสวนหนึ่ง
เพลิดเพลินไปกับสิ่งตางๆ ที่เยายวนใจ ทําใหลดความสนใจในการเรียน แตถาวัยรุนกลุมใดที่ถูกฝก
ใหมีความรับผิดชอบและหดัยับยั้งใจตวัเอง ในความเปนนักเรียนที่ดีถึงแมวาจะวอกแวกออกนอกลู
นอกทางไปแตในที่สุดกจ็ะกลับมาสูลักษณะนิสัยรักการเรียนอยางเดมิได ปญหาที่พบปกติจะ
เปลี่ยนเปนปญหาการเรียนที่รุนแรงขึ้นไดหากวัยรุนมปีญหาการเรียนอยางเรื้อรังมากอน เชน เรียน
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ไมเกง ไมถนดั โดนบีบบังคับมากหรือถูกบังคับใหเรียนในวิชาทีไ่มรูเร่ือง ทําใหเรียนไมสนุกไปกบั
การเรียน หรือมักจะโดนพอแมดุวาในเรื่องการเรียนอยูประจํา เมื่อเขาสูวัยรุนก็มักจะมีโอกาสหลง
ระเริงไปกับสิง่เยายวนและไมสนใจการเรยีน ยิ่งไปกวานั้น ถาไปคบกับกลุมเพื่อนทีช่วนกนัหนี
โรงเรียนก็จะทําใหเกิดความเสียหายตามมา 

 
ปญหาการปรับตัว ในวยัรุน ความขัดแยงในจิตใจของวยัรุนที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ที่กลาวมาแลวนัน้ เปนสิ่งที่ปกติธรรมดาของการเจริญเติบโตพัฒนาไปเปนผูใหญ แมการ
ปรับตัวจะยุงยากไปบาง เนื่องจากวยัรุนมีอารมณออนไหวงาย อยากเปนอิสระอยากเปนผูใหญ ไม
อยากฟงเหตุผลของใคร ทิฐิ อวดด ีแตการเปลี่ยนแปลงดงักลาวจะไมมผีลกระทบรุนแรงตอการ
เรียนและการปรับตัวดานสงัคมของวัยรุน หรือถามีก็มีเพยีงเล็กนอยเทานั้น ซ่ึงการชวยเหลือที่
ถูกตองของพอแม หรือผูใกลชิดจะชวยใหวัยรุนเขาใจปญหาของตนเองและสามารถปรับตัวดําเนนิ
ชีวิตอยางเหมาะสม 
 

ในทางตรงกนัขาม หากวยัรุนไมสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ได ประกอบกับ
ไมไดรับความเขาใจหรือการชวยเหลือที่ถูกตองจากพอแมหรือผูใกลชิด อาจนําไปสูปญหาอื่นๆ 
ตามมาได อาทิเชน ปญหายาเสพติด ปญหาพฤตกิรรมตางๆ ปญหาบุคลิกภาพแปรปรวน 
 
แนวทางในการอยูรวมกับวัยรุนอยางมีความ(สุขสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก, 2549 ค) 

 
แนวทางหรือวธีิการอยูรวมกบัวัยรุนอยางมคีวามสุขนั้น สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี ้
 
1.  ผูปกครอง ครู ผูใกลชิด ตองมีความรูเพิม่ขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 
 

 ซ่ึงจะชวยใหมีความเขาใจอยางถูกตอง นํามาสูการยอมรับในพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน
อีกทั้งยังเปนการลดความวิตกกังวลของผูปกครอง ครู ผูใกลชิดเองดวย สําหรับสิ่งที่วัยรุนไมชอบ 
และผูปกครอง ครู ผูใกลชิด ควรลดลง ไดแก 
 

 การจูจี้ ขี้บน จุกจิก การจัดผิด การพูดถึงความผิดเกาๆ การบังคับตรงๆ การลงโทษ
รุนแรงการประจานความผิดตอหนาคนอื่นใหอับอาย 
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2.  ผูปกครอง ครู ผูใกลชิด โดยเฉพาะพอแม ผูปกครอบตองรูจักเพื่อนของวัยรุน จะชวยให
ไดขอมูลบางอยางจากเพื่อนของวัยรุน ทําใหเขาใจความคดิของวัยรุนทัง้กลุม อีกทั้งยังอาจใหเพื่อน
ชวยเบีย่งเบนความสนใจหรอืชักชวนไปในทางที่ดีได  

3.  พยายามสรางกฎเกณฑใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได และเขมงวดเฉพาะกับกฎเกณฑ
เทานั้น พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ควรพยายามหลกีเลีย่งการถกเถียงกบัวัยรุนในเรื่องที่ไรสาระที่
เกิดจากสรางกฎเกณฑที่ไมสมเหตุผล เชน การไวผมยาว การสวมกางเกงยีนสขาดๆ ปะๆ เปนการ
จูจี้พูดถากถาง จะเปนการบั่นทอนสัมพันธภาพที่ดีระหวางวัยรุนกับพอแม ผูปกครอง ผูใกลชิดจน
ทําใหวัยรุนยิ่งทําตัวหางจากพอแมผูปกครอง ผูใกลชิดไป ดังนั้นจึงควรสรางกฎเกณฑกับเรื่องที่
สําคัญจริงๆ เทานั้น 

4.  รับฟงความคดิเห็นของวยัรุนดวยความสนอกสนใจ วยัรุนรูสึกวาเปนความเจ็บปวดมาก 
จากการที่พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูไมรับฟงความคิดเห็น เชน พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู 
การที่สนใจแตในสิ่งที่กระทําอยู เมื่อวยัรุนตองการพูดคุยดวย เปนการปดกั้นโอกาสที่จะสราง
ความสัมพันธที่ดีกับวยัรุน เพราะวยัรุนตองการตอบสนองที่กระตือรือรนจากพอแม ผูปกครอบ ผู
ใกลชิด ครู ของวัยรุนเปนที่สุด ดังนั้นทางทีด่ีที่สุดคือควรรับฟงคามคิดเห็นของวยัรุน ทุกครั้งที่เขา
พูด 

5.  จงใหเวลาในการพูดคยุและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัวัยรุน เพื่อใหวยัรุนรูจักทีจ่ะแยก
ความฝนออกจากความจริง และสามารถพัฒนาเปนคนทีพ่ึ่งตนเองได การฟงอยางตั้งใจชวยให พอ
แม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู สามารถติดตามการเผชิญปญหาของวัยรุนเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดี
ตอกันนําไปสูความสําเร็จในการใหคําปรึกษากับวยัรุน 

6.  ปลอยใหวยัรุนกําหนดแผนในชีวติของตนเองบาง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควร
ปลอยใหวัยรุนไดกําหนดแผนในชีวติของเขาบางเพื่อใหวยัรุนไดเรียนรู และปรับแผนดวยตนเอง 
โดยที่ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควรเรียนรูและยอมรับลักษณะทแีตกตางระหวางวัยรุนแตละ
คนเพราะแตละคนยอมแตกตางกัน จงอยานําเอาวยัรุนคนอื่นมาพูดเปรียบเทียบ 

7.  เคารพความคิดเห็นสวนตัวของวยัรุนตามสมควร ไมมีอะไรนาขัดใจไปมากกวาการที่ 
พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู รุกรานในเรื่องสวนตัวของวัยรุน เชน แอบฟงการพดูโทรศัพท แอบ
อานจดหมาย สํารวจโตะหรือล้ินชัก เปนตน การทําเปนไมรูไมช้ี จะทําใหวยัรุนไวใจและยิ่งเพิ่ม
โอกาสในการใหความรวมมอืกับ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู มากขึ้น 

8.  จงมีความอดทนยอมรับขอผิดพลาดของวัยรุน บางครั้ง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู 
อาจลืมตัว เอามาตรฐานของตนเองมาวดัความผิดพลาดลมเหลวของวยัรุน ทําใหขาดความอดทน
และไมใหอภยั โดยลืมวาวัยรุนนั้นมีประสบการณชีวตินอยมาก การขาดความยั้งคดิอาจทําใหเขา
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ผิดพลาดได ซ่ึง พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ควรใหอภัยและเปดโอกาสใหวัยรุนไดแกตวัใหม
เมื่อทําผิดพลาด 

9.  อยากลัวการยอมรับความผิดพลาดของตัวคุณเอง เมื่อ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู ทํา
ผิดพลาดตองกลายอมรับความผิด เพื่อแสดงใหวัยรุนเหน็วาเปนผูใหญยุคประชาธิปไตย ไมใชนกั
เผด็จการ เพราะจะทาํใหวยัรุนไววางใจในตัว พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู และพรอมที่จะยอรับ
ฟงความคิดเหน็ ตลอดจนขอเสนอแนะของพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูมากขึ้น 

10.  เมื่อวัยรุนประสบความสําเร็จตองชมเชยอยางจริงใจ การชมเชยอยางจริงใจ ทําใหวยัรุน
รูวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู มีความภาคภูมใิจในตวัวยัรุน ทําใหรูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับ
ของผูอ่ืน เพราะวยัรุนเปนวยัที่ตองการการยอมรับนับถือมาก 

11.  จงหลีกเลีย่งการตําหนิตเิตียน เมื่อ พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู ไมเห็นดวยกับการ
ตัดสินใจของวยัรุน แมวา พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู จะไมเห็นดวยมากๆ ก็ตามแตจะทําให
วัยรุนรับรูวา พอแม ผูปกครอง ผูใกลชิด ครู ไมเห็นดวยกับวยัรุนดวยการพูดกันอยางมีมิตรภาพ 
รวมอภิปรายถงึขอผิดพลาดนั้นๆ ดวยความอดกลั้นอยางที่สุด เพื่อแสดงความเคารพในการตัดสินใจ
ของวัยรุนและเปนการพัฒนาความแข็งแกรงของบุคลิกภาพตอไปในอนาคตได 

12.  สนับสนุนพฤติกรรมที่ดี แทนการตอกย้ําขอบกพรอง ในกรณีที่วยัรุนพฤติกรรมไม
เหมาะสม อาจถูกประทับตราวาเปนนักเลงหรือเปนไอตวัยุง เพราะมพีฤติกรรมที่เกเร เมื่อถูกตําหนิ
บอยๆ จะยิ่งทาํใหรูสึกวาตนเองเปนแบบนัน้จริงๆ เมื่อมีการตอกย้ําขอบกพรองยิ่งผลักดันใหมี
พฤติกรรมที่ไมดีตอไป ฉะนั้นจึงควรเนนพฤติกรรมที่ดีของวัยรุน บางทีวัยรุนอาจตอบสนองความ
ศรัทธาของ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครู โดยการทําตวัเปนคนดกี็ได 

13.  จงทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนเกดิความศรัทธาในตัวของพอแม ผูปก
ครอบ ผูใกลชิด ครู เพราะวยัรุนเปนวยัที่ตองการลอกเลียนแบบเพื่อนําไปเปนเอกลักษณเฉพาะตวั
ของตนเอง โดยระลึกไวเสมอวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูตองการใหวยัรุนเติบโตเปนคน
อยางไร ก็ขึ้นอยูกับวาพอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูเปนแบบอยางใหวยัรุนเปนตามทีต่องการ
หรือไม 

14.  สรางความสมัพันธที่ดีภายในบาน เพือ่ใหบานนาอยูและเปนที่หลบรอนไดเสมอ 
สําหรับวัยรุนในบาน พอแมควรมีความรักใครปรองดองกัน ประกอบอาชีพเปนหลักฐาน ใหความ
รักแกบุตรเทาเทียมกัน ไมทอดทิ้งบุตรมากเกินไป สมาชิกในบานควรมีเวลาอยูพรอมหนากนั เชน 
รับประทานอาหารเย็นรวมกนั พูดคุยกันอยางเปนกันเอง มีปญหาอะไรก็จะไดชวยกนัแกไข บุคคล
ในครอบครัวมีกิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน การปลูกตนไม เลนกฬีา และกิจกรรมเหลานี้จะทําให
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สมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากยิ่งขึ้น เมื่อลูกมีปญหากก็ลาเดินเขามา
ปรึกษาพอแมดวยความสนทิใจ 

15.  พอแมตองดูแลตัวเองใหดีใหมีความสุขดวย พอแมถือเปนขุมพลังที่สําคัญของลูก เปน
แบบอยางเปนที่พึ่งพิงของลูกทั้งกายและใจ พอแมจึงตองอยูในสภาพที่มั่นคงในความสัมพันธ
ระหวางกัน มจีิตใจทีด่ีงาม มีความพึงพอใจตัวเอง มีความสุขกับชีวิตและงานที่ทํา มีเจตคติที่ดีตอส่ิง
ตางๆ รอบตัว มองโลกตามความเปนจริง แตก็สามารถมีความหวังที่ดีตออนาคต มีชีวติที่เรียบงาย 
อยูงายกนิงาย ไมเครียดในเรือ่งที่ไมควรเครียด ทําเรื่องงายใหเปนเรื่องยาก หาความสขุความสบาย
ไดจากสิ่งรอบๆ ตัวในชวีิตประจําวนั รูจักใหรางวัลกับชวีติของตัวเองเปนครั้งคราว ทั้งหมดนี้เปน
ส่ิงที่ดีและทําใหดีขึ้นไดโดยไมยากนัก ขอเพียงแตมใีจนึกถึงเรื่องเหลานี้บอยครั้งที่มักพบวาสามี
ภรรยาพอมีลูกจะใชชีวิตสาละวนอยูแตเร่ืองลูก จนลืมดูแลความสัมพันธระหวางสามภีรรยา “ลืมรด
น้ําพรวนดินตนรักที่ไดปลูกดวยกัน” ฉะนัน้ พอแมควรมีเวลาสวนตวัดวยกันตามลําพงัสองคนบาง
เปนครั้งคราว เชน การไปทานอาหารดวยกนันอกบาน หรือพูดคุยกันตามลําพัง 
 

กลาวโดยรวม วัยรุนเปนวยัตอจากวยัเดก็วยัหนุมสาว ที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายเหน็ได
ชัดคือการหล่ังฮอรโมนเพศมากขึ้น กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เปนผลใหวยัรุน
สับสน ไมมั่นใจในตนเอง ประกอบกับการที่เขาพยายามหาเอกลักษณใหกับตนเอง ตองการความ
เปนอิสระอยากรูอยากลอง แตความคิดและประสบการณของเขายังนอยนัก จึงทําใหบางครั้งวัยรุน
อาจทําอะไรไมเหมาะสม รูเทาไมถึงการณ ฉะนั้นเมื่อ พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูควรตระหนัก
เกี่ยวกับวัยรุน อยางเพิ่งดวนลงโทษ โกรธ ประณามเขา วา ดื้อ เลว ไมรักด ีหาตนตอของปญหาแลว
ลองตอบสนองอยางใจเย็นเปนกันเอง รับฟงอยางมีสต ิแตถาไมสามารถแกไขได อยางเพิ่งทอแท 
พยายามหาคนกลางที่จะชวยให พอแม ผูปกครอบ ผูใกลชิด ครูเขาใจวยัรุนไดอยาชัดเจนขึ้น 
ประเด็นสําคัญ หากผูใหญตองการอยูรวมกบัวัยรุนอยางมคีวามสุข ซ่ึงเปนความสุขที่เกดิขึ้นทั้ง 2 
ฝายดวยแลว ขอใหคํานึงถึงคาํตางๆ เหลานี ้ซ่ึงถือเปนหัวใจของความสําเร็จในการดแูลวัยรุน  
รัก  เขาใจ  อบอุน ใสใจ ใหเวลา มีขอบเขตยุติธรรม ใหอิสระ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของของผลของโปรแกรม
นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุนตอนตนผูวิจยัไดศกึษาคนควางานวิจัยทีเ่กีย่วของทั้งในและ
ตางประเทศซึ่งมีดังตอไปนี ้
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 1.  งานวิจยัภายในประเทศ 
 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 
 กุลวรรณ(2526) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวและการปรับตัว 
กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 499 คน ในกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2526 พบวา นักเรียนทีม่ีระดับชั้นเรยีนตางกัน มกีารปรับตัวแตกตางกัน และแนวโนมของการ
ปรับตัวจะดีขึน้ตามระดับชัน้เรียนที่สูงขึ้น     

 
ทัศนีย(2529)และ มณีรัตน(2532) (อางใน ทบวงมหาวิทยาลยั, 2547)ทําการศึกษาภูมหิลัง

ของครอบครัวในเรื่อง เพศ สภาพรางกาย สภาพของสุขภาพจิตและการขาดเรียนของนกัเรียนมัธยม
ตน ซ่ึงมีปญหาในการขาดเรียนในกรุงเทพมหานคร และศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวกับ
ความสําเร็จในการเรียน ผลจากการศึกษาพบวาเดก็ที่มีปญหาการเรียนพักอยูกับบิดามารดาแตบิดา
มารดาทะเลาะกันบอย บดิามกีารศึกษาในระดับกลาง รับราชการและทาํงานดานธุรกจิ มารดามี
การศึกษาขั้นต่าํและทําหนาทีเ่ปนแมบาน และยังพบวาภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนมผีลกระทบตอ
การเรียนของเด็กมากที่สุด 

 
นันทยุทธ( 2548)ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมบําบัดเด็กตดิเกมตามแนวทฤษฎีการ

ปรับพฤติกรรมทางปญญา บนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรมวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผล
ของการจัดกจิกรรมกลุมบําบัดเด็กตดิเกมตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา รูปแบบการ
วิจัย การวจิัยคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง แบบกลุมเดยีวทดสอบกอนและหลัง ขอบเขตการวิจยั 
กลุมตัวอยางคอืเด็กติดเกมระดับรุนแรง เปนกิจกรรมกลุมตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาจํานวน 7 คนที่มารับบริการที่สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทรไดรับการทํา
กิจกรรมกลุมจาํนวน 8 คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ตัวแปรที่ตองการศึกษา ความรู ทัศนคติตอการเลนเกมและ
ทักษะในการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง การลดเวลาการเลนเกม ผลการวิจัย เดก็ติดเกมที่เขา
กิจกรรมจํานวน 7 คนทุกคนเปนผูชาย มีอายุระหวาง 12-18 ป อายุเฉลี่ย 14.5 ป ผลการวิจัยพบวา
หลังการทดลองเด็กมีความรู ทัศนคติตอการเลนเกมและทักษะการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง
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สูงขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับนอยกวา .05 (P<0.05) และผูปกครองพบวาเดก็
สามารถลดเวลาการเลนเกมไดทุกคน  
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Allegrante (1975)  ศึกษาเรื่องการวิเคราะหตัวแปรของจิตสังคมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขารวม 3 คร้ังใน
เวลามากกวา 2 ป พบวาหลังจากเขารวมแลว 2 ป กลุมตัวอยางยังมีผูที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยู 
และมีผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว และไมสูบบุหร่ีอีกเลย  จากการวิเคราะหตัวแปรทางดานจิตสังคมนี้
ขึ้นอยูกับ การวางแผนการศึกษาในอนาคต เปนนักกีฬาของโรงเรียน เรียนพิเศษเพิ่มเติม พอแมมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีอยู ตนเองยังสูบบุหร่ีอยู ความสัมพันธกับเพื่อนผูซ่ึงเปนมะเร็งปอดแลวเสียชีวติ 
องคความรูทั่วไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การทัศนคติของพอแมที่ไดรับรูจากลูกเกีย่วกบับุหร่ี การ
วิเคราะหขอมูลโดยเพศ จากการวิจยัพบวา ปฏิสัมพันธของปจจัยทางจิตสังคมบงชี้ถึงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน  

 
Singer (1976) ไดศึกษาปจจยัจิตสังคมในการเลือกกิจกรรมและความมุงมั่นในกิจกรรมและ

ความบรรลุทางดานศักยภาพ พบวา การเขาใจแรงจูงใจของเด็กในการเขารวม หรือหลีกเลี่ยง
กิจกรรมกฬีา เปนสิ่งจําเปนซึง่มีแรงจูงใจ 2ดาน คือ แรงจงูใจภายในเปนแรงขับ จิตวทิยา 
กระบวนการทางจิตวิทยา และความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จ แรงจูงใจภายนอก มาจากการให
รางวัล ของรางวัล และการชมเชย โครงสรางของครอบครัว และอิทธิพลที่มีผลกระทบตอความ
ตองการที่บรรลุความสําเร็จของเด็ก  
 

Cummings (1996:253-260)ศึกษาโปรแกรมนันทนาการที่บานพักเยาวชนในเมืองบอลเดอร 
รัฐโคโลราโด เพื่อศึกษาการเพิ่มขึ้นของวัยรุนที่เขาพักบานพักเยาวชนและศึกษาพฤตกิรรมของ
เจาหนาที่บานพัก โดยมวีัตถุประสงคดังนี้ เพื่อพัฒนาพื้นฐานโปรแกรมนันทนาการวัยรุนและ
เจาหนาทีใ่นแหลงทรัพยากรนันทนาการในชุมชน เพื่อใหวยัรุนที่เขามาพักอาศัยไดรับประโยชน
เพิ่มมากขึ้น และเพื่อเสนอโปรแกรมที่อยูภายในความตองการของวัยรุนที่หลากหลายรวมไปถึง
รางกาย อารมณและความตองการระหวางบุคคล และเพื่ออธิบายถึงระดับและความรูของวัยรุนที่เขา
รวมและครอบครัว ผลการวิจยัเปนทีย่อมรับและมีการเผยแพรทางการทาํแผนพับ เปน 2 ภาษา คือ 
ภาษาอังกฤษและภาษาสเปน และแจกใหกบัครอบครัวและผูที่อยูอาศัยทั้งหมด การจดัพิมพใน
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วารสาร เพื่อเปนสวนหนึ่งของการเลาเรื่องราวแลกเปลี่ยนกันและกจิกรรมตางๆ โดยจัดอยางนอย 2 
คร้ังตอ 1 ป เพื่อเปนการกระตุนใหวัยรุนเขารวมโปรแกรมมากขึ้น โดยกระจายใหกับศูนย
นันทนาการทองถ่ินอีก 20 ที่ เพื่อใหไดรับรูถึงเหตุการณและโปรแกรมใหมๆ 

Rita(1996:337-341)ไดศึกษาสาเหตุของวัยรุนที่มีความเสีย่งในแอฟริกาใต ซ่ึงมีประชาชนที่
มีอายุต่ํากวา 30 ป ประมาณ 66% ของจํานวนประชากรในเมืองทั้งหมด จากการพจิารณาถึงจํานวน
วัยรุนที่ตองคดี กออาชญากรรมและสรางปญหาความรนุแรง โดยในแอฟริกาใตมีผูที่มีอายุ 15-30 ป
มักสูญเสียความเปนวยัรุนอยู 29% ของกลุมประชากรทั้งหมด ความหลากหลายของสงัคมและปจจยั
ทางการเมืองมีสวนทําใหเกดิสถานการณเหลานี้กับวยัรุนแอฟริกาใต ปจจัยเหลานี้ยังรวมไปถึงความ
ไมเพียงพอของการศึกษาเปนเหตใุหเกิดปญหาการวางงาน และยากจน  

 
การยายที่ของแรงงานทําใหไมมีความมั่นคงของครอบครัวและชุมชน สามแีละภรรยาตอง

ลดบทบาทความเปนพอแมของลูกๆเนื่องมาจาก โอกาสการทํางานอยูในเมืองทําใหพวกเขาตองไป
ทํางานในตอนเชาและกลับเขาบานในตอนเย็น ดังนั้นระหวางวนัพอแมไมมีสิทธิที่จะคํานึงถึง
สถานที่ของลูกๆของพวกเขา ภายใตเหตกุารณเหลานี้ อาชญากรรมและความรุนแรงที่มีเพิ่มมากขึน้ 

 
จากการสํารวจมีผูวางงานในแอฟริกาใตดังนี้ 
กลุมคน   การวางงาน  เปอรเซ็นตของกลุม 
ชาวผิวขาว      209,260   8.4 
ชาวผิวดํา    2,968,539              37.1 
ชาวเอเชยี         66,091              16.3 
ชาวผิวคลํ้า        341,847              23.4 

(สํานักงานสถติิแหงชาติ ตุลาคม 1993) 
จากสถิติที่แสดงพบวาชาวผวิดํามีจํานวนมากที่สุด แสดงวาอาจเกิดอัตราของอาชญากรและ

ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากการรวบรวมขอมูลพบวา ความสําเร็จของโปรแกรมนั้นไดมาจากการ
สัมภาษณ การเขียนเพื่อสํารวจโปรแกรมและผูเขารวมรวมถึงครอบครัวของผูเขารวมดวย เจาหนาที่
จะใหคําปรึกษาและบันทกึเพือ่ใหเหน็ความเปลี่ยนแปลงของสมาชิกที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมดี  
ผูเขารวมในศนูย Sierra สนับสนุนการทํากิจกรรมภายนอกและ ชวยเหลือวัยรุนและผูปกครองที่มี
การพัฒนาเพิ่มขึ้นจากการเหน็คุณคาสําหรับการเขาใจธรรมชาติของพื้นที่Marcon(1997) ทําการ    
เปรียบเทียบทฤษฎีของอิริคสัน (EPSI) ของวัยรุนตอนตนชาวออสเตเรยีและชาวแอฟริกันอเมริกัน
ชวงอายุ 12-13 ป ซ่ึงมีอัตราที่มีนัยสําคัญสูงกวาจดุเริ่มและแยกแยะไดแตความคุนเคยต่ํากวา 
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ถึงแมวาไมมีความแตกตางทางดานเพศ และพบวาไมมีนยัสําคัญที่แตกตางกับระดับคะแนนหรือ
โรงเรียน การเก็บตัวมีผลทางดานลบตอการพัฒนาจิตสังคม สถานที่ในการศึกษามีผลกระทบนอม
มาก อยางไรกต็ามความแตกตางของการตัดสินใจโดยทัว่ไปต่ํากวาการพัฒนาจิตสังคมของวัยรุน
ตอนตน  
 
 Ando et.al. (2005)  ศึกษาเรือ่งจิตสังคมที่มีผลตอรางกาย ภาษา และพฤติกรรมกาวราวของ
วัยรุนญี่ปุนตอนตน โดยมีจุดประสงคในการศึกษาบงชี้ปจจัยทางจิตสังคม รางกาย ภาษา และความ
กาวราวรุนแรง ของวัยรุนญีปุ่นตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน(ม1.-
ม3.) จํานวน 2,923 โดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง การสํารวจนี้มผีลตอพฤติกรรมที่กาวราว
และปจจยัทางจิตสังคม พบวา การควบคุมตนเองต่ํา  
  
 John K. et al (2005) ไดศึกษาสถานทางจิตสังคมของวัยรุนที่มีความบกพรองทางดานทั้งใน
กลุมที่มีปญหาสมาธิส้ัน และผูที่ไมมีปญหาสมาธิส้ัน โดยพบวา ความบกพรองทางการเรียนรูเปน
ปจจัยเสีย่งหนึง่ที่สงผลใหกลุมวัยรุน ไมเกดิประสบการณทางบวกในบริเวณที่อยูอาศัย ซ่ึงเกี่ยวกับ
ตัวแปรทางจติสังคม ในสวนของกลุมเพื่อน ครอบครัว โรงเรียน และการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
โดยจุดประสงคมุงศึกษา ขอบเขตของที่อยูในการเปรยีบเทียบกับมุมมองของวัยรุนที่มคีวาม
บกพรองทางการเรียนรูและศกึษาในกลุมของวัยรุนที่มีปญหาสมาธิส้ัน โดยผูที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูทั้งหมด 230 คน และผูที่มีปญหาสมาธิส้ัน จํานวน 92 คน และวัยรุนปกติ 322 คน 
โดยอิงในกลุมอารมณ สภาพความเปนอยู การอยูคนเดยีว มีความเปนพอเปนแม การเปนเหยื่อ การ
ทํากิจกรรมตางๆและความสมัพันธเปนเพื่อน ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานที่ตัง้ไว วา ความ
บกพรองทางการเรียนรู เปนปจจัยเสีย่งหนึง่ ที่ทําใหมีผลลัพธทางพฤติกรรมไมเกิดประสบการณ
ทางบวก และยังพบอีกวาตัวแปรทางจิตสังคมที่กลาวมา อาจเพิ่มกับวัยรุนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูและมีสมาธิส้ัน  
 
 Cho และ Sung-Woo (2005) ไดทําการศึกษาปจจยัทางดานประชากรศาสตรและจิตสังคมที่
มีผลตอการเกิดปญหาทางอารมณของวัยรุนอเมริกัน-เกาหลีจํานวน 340 คน โดยผลที่ไดช้ีใหเหน็วา 
ผลการเรียนที่ต่ํา ความไมมัน่ใจในตวัเอง ความขัดแยงกบัผูปกครอง รวมถึงการมีความสัมพันธเชิง
ลบกับเพื่อน ลวนเปนตัวบงชีสํ้าคัญของการเกิดปญหาทางอารมณของกลุมผูเขารวมการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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จากการตรวจเอกสารตางๆพบวาจิตสังคมมผีลตอการปรับพฤติกรรมไมแตกตางกันในเรื่อง
เพศ  รวมถึง การแสดงออกทางพฤติกรรม การควบคุมตนเอง และภาวะสุขภาพจิตยังสงผลตอการ
เรียนของเดก็มากที่สุด สวนการจัดกิจกรรมกลุมบนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรม(จติ
สังคม)พบวาดานการใหความรู สรางทัศนคติตอการเลนเกมและทกัษะการปฏิบัติตนในการควบคุม
ตนเองสูงขึ้น แสดงวาจิตสังคมมีสวนในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปใน
แนวทางที่ดีขึน้ นอกจากการจัดกิจกรรมกลุมแลวยังมกีารวิเคราะหตวัแปรของจิตสังคมเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออกพบวาปจจยัทางจติสังคมมีผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรมของวัยรุน ดาน
แรงจูงใจภายในและภายนอกมีสวนรวมอยูกับปจจัยทางจิตสังคมที่มีผลตอการเลือกกิจกรรมและ
ความมุงมั่นในกิจกรรมตางๆ จากการคนควางานวิจยัที่เกี่ยวของผูวิจยัจึงเกิดแนวความคิดในเรื่อง
การวิจยัดังนี ้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
       ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมนันทนาการ 
 

 
การใหความรูดานจิตสังคม 
แรงสนับสนุนทางทางสังคม 
ความคาดหวังในตนเอง 

 

จิตสังคม 
  

การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 

การมีมนุษยสัมพันธ 
การปรับตัว 

 

ขอมูลท่ัวไป 
สภาพสังคมและครอบครัว 

พัฒนาการทางสังคม 
สภาวะทางจิตใจ 
สภาวะทางอารมณ 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมมากกวากอนการ
ทดลอง 

 
2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในเรื่องจิตสังคม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งการทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยม ี
จุดมุงหมายเพือ่ที่จะศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน โดยมีตัวแปรอิสระ
คือ โปรแกรมนันทนาการ ตัวแปรตามจิตสงัคมของวัยรุน  
 

วิธีการ 
 
ประชากร 
 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจยั คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพรชวงอายุ 11-17 ป  จํานวน 101 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพรชวงอายุ 11-17  ป จํานวน 50 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
25 คน โดยวิธีการจับคู (Match-pair Method) 
  
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ศกึษาคือ โดยใชแบบประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจาก
มากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจากคาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มา
จับคูสลับกัน และทดสอบดวย t-test เพื่อแสดงวาทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  โปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาหที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยเนนเรื่องจิตสังคมเพื่อการพฒันา
ทั้ง4 ดานในแตละสัปดาหดงันี้ 

 
1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
2.  แบบประเมินจิตสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเนื้อหาของแบบประเมินแบงออกเปน 2 

สวนคือ 
 
สวนที ่1  เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของวัยรุน คือ  

  
 1.  สภาพทางสังคมและครอบครัว  
 2.  การพัฒนาดานสังคม  
 3.  สภาวะทางจิตใจ  
 4.  สภาวะทางอารมณ  

 
สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของเด็กหญิงที่เกี่ยวกับจิตสังคม ไดแก  
 

1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

การสรางเครื่องมือในการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนผูวจิัย
ดําเนินการดังนี้ 

 
1.   การสรางโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง โดยดําเนินการดังนี ้
   

  1.1  ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมนันทนาการ  
     1.2  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสรางของ

โปรแกรม โดยผูวิจยัไดสรางโปรแกรมขึ้นเอง ใหผูเขารวมเกิดการพฒันาตามวัตถุประสงค  
  1.3  นําโปรแกรมที่สรางมาแลวไปหาคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity)โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสม 

  1.4  ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณ 3 ระดับ โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตัดสินวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม ไมแนใจ ไมเหมาะสม โดยใชสูตรในการ
คํานวณ ดัชนคีวามสอดคลอง(Index of Congruence : IOC)  ดังนี้  

 

สูตร IOC = 
N

R∑  

  
เมื่อ  

IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบกับเนื้อหาหรือ 
จุดประสงค 

 ∑R คือ  ผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  
 N คือ  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ  
 
ความหมายของคะแนนพิจารณา 

 
+ 1  หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเทีย่งตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป 
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ในทางเดยีวกนั 
0 หมายถึง ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
- 1 หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
 

ถือเกณฑ IOC มากกวา 0.5 จงึยอมรับวาเครือ่งมือมีความเหมาะสม(อตพิร, 2546 : 104-105) 
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญตามแบบประเมินดัชนีความสอดคลองไดคา IOC อยูระหวาง  0.8-
1    ซ่ึงเชื่อถือไดวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ไดรับการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ   (แสดงผลการ
ปรับปรุงเครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา ในภาคผนวก ค-ง) 

  1.5  นําโปรแกรมนันทนาการไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมวยัรุนที่มีลักษณะ
เหมือนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพือ่ประเมินความเปนไปไดของโปรแกรมในสภาพจริง 
พบวา ทุกกิจกรรมสามารถนํามาใชกับกลุมวัยรุนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางนี ้

  1.6  นําโปรแกรมนันทนาการที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดีแลว ไปใชทดลองจริงกับ
วัยรุนในกลุมทดลอง 

 
2.   การสรางแบบประเมิน เกีย่วกับ ผูวิจยัไดดําเนนิการดงันี้ 
 

2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
2..2  นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสราง 

ของแบบประเมิน โดยผูวจิัยไดไดสรางแบบประเมินขึ้นเอง ใหเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค 
2.3  นําสรางเครื่องมือที่สรางมาแลวไปหาคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกจิกรรมนันทนาการ จาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและคัดเลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสม 

2.4  ผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณ 3 ระดับ โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตัดสินวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม ไมแนใจ ไมเหมาะสม โดยใชสูตรในการ
คํานวณ ดัชนคีวามสอดคลอง(Index of Congruence : IOC)  ดังนี้  

  

สูตร IOC = 
N

R∑  
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เมื่อ  
IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบกับเนื้อหาหรือ 

จุดประสงค 
 ∑R คือ  ผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  
 N คือ  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ  
 
ความหมายของคะแนนพิจารณา 

 
+ 1  หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเทีย่งตรง สอดคลองตามเนื้อหาไป 

ในทางเดยีวกนั 
0 หมายถึง ถาไมแนใจวาแบบประเมินขอนั้นมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
- 1 หมายถึง ถาแนใจวาแบบประเมินขอนั้นไมมีความเที่ยงตรง สอดคลองตามเนื้อหา

ไปในทางเดียวกัน 
 

ถือเกณฑ IOC มากกวา 0.5 จงึยอมรับวาเครือ่งมือมีความเหมาะสม(อตพิร, 2546 : 104-105) 
จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญตามแบบประเมินดัชนีความสอดคลองไดคา IOC อยูระหวาง  0.8-
1    ซ่ึงเชื่อถือไดวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ไดรับการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ  

    2.5  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยนําโปรแกรมนันทนาการและแบบประเมิน
ไปศึกษา กับกลุมวัยรุนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพื่อประเมนิความเปนไป
ไดของโปรแกรมในสภาพจรงิ แลวนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชวธีิ สัมประสิทธิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (อุทุมพร,2532 อางใน อติพร, 2546 : 105) ไดคาความเชื่อมั่น
ของทั้งฉบับ คือ .9062  โดยมีคาความเชื่อมั่นของแตละดานดังนี ้

 
ดานการแสดงออกทางอารมณในสังคม  มคีวามเชื่อมั่น .6933 
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม  มีความเชื่อมัน่ .7925 
การมีมนุษยสัมพันธ   มีความเชื่อมั่น .7951 
การปรับตัว  มคีวามเชื่อมั่น .7744 
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    2.6  นําโปรแกรมนันทนาการและแบบประเมินที่ปรับปรุงแกไขเปนอยางดแีลว ไปใช
ทดลองจริงกับวัยรุนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

 
แผนภูมิการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
 
แผนภูมิการทดลอง 
 

1O  ……………….. X  ……………….. 3O  
   

2O  ……………….. C  ……………….. 4O  
 

1O   หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง 
(Experimental Group) 

2O   หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม 
(Control Group) 
 X   หมายถึง การใชโปรแกรมนันทนาการเพือ่พัฒนาจิตสังคมวัยรุน 
 C   หมายถึง กิจกรรมปกติที่สถานแรกรับบานธัญญาพรจัดให 

3O   หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมทดลอง 
(Experimental Group) 

4O   หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมควบคุม 
(Control Group) 
 
 ศิริพงษ (2546: 125-126) กลาววา แบบแผนการทดลองแบบ The Non – Equivalent 
Control Group Design จะทาํการเลือกกลุมตัวอยางเขารับการกระทําจากตัวแปรอิสระ และกลุม
ควบคุม โดยมกีารเก็บขอมูลกอน ( 1O , 2O ) และหลังการทดลอง ( 3O , 4O ) ผลตางที่เกดิขึ้นจากการ
ทดลอง ( 3O , 1O ) และจากการควบคุม ( 4O , 2O ) แสดงถงึผลอันเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากตัว
แปรจัดกระทําในกลุมทดลอง และการไมไดรับอิทธิพลจากตัวแปรจัดกระทําในกลุมควบคุมนั่นเอง 
แบบแผนการวิจัยนี้จะมีความเที่ยงตรงภายในด ี
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินที่ผูวิจยัปรับปรุงแลว ใน 
ระยะเวลา 1 สัปดาห 
 

2.  นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (T-Test) แสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1  แสดงการประเมนิผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให 

    โปรแกรมนนัทนาการที่มตีอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ               
 สถานแรกรับบานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึน้  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม x  S.D x  S.D 
t 

ดานอารมณ 2.99 .484 3.00 .470 -0.119 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 3.04 .500 0.358 
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 2.96 .393 .902 
ดานการปรับตวั 3.08 .540 3.14 .479 -.443 

 
จากตารางที่ 1  การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนให

โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ
บานธัญญพรที่ผูวิจัยสรางขึน้ พบวา   การประเมินผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกอนใหโปรแกรมนนัทนาการที่มตีอจิตสังคมวัยรุน โดยรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา
รายขอ  พบวา  ผลการประเมินไมแตกตางกนัทุกขอ 

 
 สรุป กอนการใชโปรแกรมนันทนาการกบักลุมทอลอง ปรากฏวา กลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมมีความแตกตางทางดานจิตสังคม 

 
3.  ขั้นดําเนินการทดลอง กลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย 
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ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม สวนกลุมควบคุม ไมไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการ แตไดรับการจัด
กิจกรรมปกตขิองสถานแรกรับบานธัญญพร  โดยกลุมทดลอง ไดรับการจัดกจิกรรมนันทนาการ
จํานวน 8 กิจกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางที่ 
2 

4.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ทําการประเมนิโดยใช 
แบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทํากอนทดลอง โดยทําการประเมินทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาห ภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว 
 

5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา 
วิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2  แสดงแผนดําเนินโปรแกรมนันทนาการเพื่อพฒันาจิตสังคมวัยรุน 
 

 

สัปดาหที ่ ช่ือกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับที่เนนดานจิตสังคม 

1 
 

องคกรฉัน 1. กิจกรรมกลุม      
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรูจกัตัว
ฉัน 

ผูเขารวมมีความเปนกันเอง รูจักและ 
ไววางใจผูนํากิจกรรม ผูเขารวมรูจักตวัเอง
มากขึ้น 

2 
 

Hu-La-Hoop 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมหวง
สามัคคี 

สรางความเปนทีมในกลุม สรางเสริม 
เร่ืองอารมณ พฤติกรรมทางสังคม 
 การมีมนุษยสัมพันธ การปรับตัว  

3 
 

ชิงสมบัติ 1. กิจกรรมกลุม  
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเกบ็ของ 

ผูเขารวมเขาใจถึงการชวยเหลือเอื้อเฟอซ่ึง
กันและกัน  ไวใจเพื่อนรวมทีมสรางเสริม
เร่ืองอารมณ พฤติกรรมทางสังคม การมี
มนุษยสัมพนัธ การปรับตัว 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

 

สัปดาหที ่ ช่ือกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับที่เนนดานจิตสังคม 

4 
 

รวมดวย
ชวยกัน 

1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมรวมดวย
ชวยกัน 

ผูเขารวมมีอารมณเขารวมในกิจกรรม 
และสรางความเปนทีม การปรับตัว มนุษย
สัมพันธ สรางพฤติกรรมการเขารวมทาง
สังคม  

5 
 

ชวยโลก 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรม
เคลื่อนยาย  
    ฝาอุปสรรค 

ผูเขารวมสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
โดยไมมีความขัดแยงและสามารถปรับตัว
เขากับสังคม มีอารมณรวมในการทํา
กิจกรรม  
สรางมนุษยสมัพันธในการรวมกิจกรรม 

6 
 

เกมวดัดวง 1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมวดัดวง 
    

ผูเขารวมเขาใจถึงการแบงเวลาในการอยู
รวมกับสังคมและปรับตัวใหเขากับ
สถานการณ  
มีเร่ืองของอารมณเขามาเกีย่วของกับการทํา
กิจกรรมสามารถสรางมนุษยสัมพันธภายใน
กลุมไดด ี

7 
 

นักพูดคน
เกง 

1. กิจกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมเลาเรื่อง 

ผูเขารวมรูจักความอดทนทางอารมณ สราง
การปรับตัวกบัสังคมรอบขาง สงเสริมการมี
มนุษยสัมพนัธ และการแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของผูเขารวม 

8 
 

งานวัด 1. กจิกรรมกลุม 
    สัมพันธ 
2. กิจกรรมงานวัด
ในฝน 

ผูเขารวมเกิดความคิดสรางสรรคและมี
จินตนาการ  
สงเสริมความคิด สรางมนุษยสัมพันธ  
อารมณ การแสดงออกทางพฤติกรรม 
และการปรับตวัของผูเขารวม  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป โดยวิธีการวิเคราะหมดีงันี้ 

1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคาความถี่ คารอยละ และ 
คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายใหเห็นถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย 
 
   1.1  คาเฉลี่ย ใชสูตรดังนี้ (บุญชม, 2545: 105) 
 

  สูตร 
N

X
X ∑=  

 
   เมื่อ X  แทน  คาเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
  วิธีการแปลความหมายของแบบสอบถามเกี่ยวกับคะแนนการประเมนิโปรแกรม 

นันทนาการที่มีผลตอจิตสังคม  โดยใชคาเฉลี่ย ( X )  เปนตวัแบงระดับ ในแตละระดับมีคาชวง
ระดับคะแนนโดยคํานวณจาก 
 

พิสัย   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
              จํานวนชั้น 

                                                          
         =    4-1    =  0.75 
      4 

 
ระดับคะแนนที่ใชในการอธิบายการประเมินผลตอจิตสังคม  

  
ระดับคะแนน  1.00 – 1.75     หมายความวา    มีผลนอยที่สุด 
ระดับคะแนน   1.76 – 2.51    หมายความวา    มีผลนอย 
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ระดับคะแนน   2.52 – 3.27    หมายความวา    มีผลมาก 
ระดับคะแนน   3.28 – 4.00    หมายความวา    มีผลมากที่สุด 

 
2.  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ 

วิจัย เปรียบเทยีบพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีผลตอจิตสังคม กอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 
กลุม (t-test) 
 

2.1  กลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน (Dependent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ 
คา t ไดแก (บุญชม, 2545: 112) 

      

)1(
)( 22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

 
 เมื่อ t  แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต เพื่อทราบความมีนัยสําคญั 
  D  แทน  คาผลตางระหวางคูคะแนน 
  n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง หรือจํานวนคูคะแนน 

 
2.2  กลุมตัวอยางเปนอิสระแกกนั (Independent Sample) สูตรที่ใชในการคํานวณ 

คา t ไดแก (บุญชม, 2545: 115) 
 

      
))()(

2
)1()1((

21

21

21

2
22

2
11

21

nn
nn

nn
SnSn

XXt
+

−+
−+−

−
=  

 
เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t เพือ่ 

          ทราบความมีนยัสําคัญ 
  21 , XX แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
  2

2
2

1 , SS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
  21 ,nn   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
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คา Degrees of Freedom (df) ในกรณีนี้เทากบั 21 nn +  - 2 
 

 
สถานที่และระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย 

 
สถานที่ 
 

  สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร รังสิต-คลอง 5  จังหวัดปทุมธานี  
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  
 ภาคปลาย ปการศึกษา 2548 ถึง ภาคตน ปการศึกษา 2549 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล งานวจิัยเร่ือง ผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มผีลตอ
จิตสังคมวัยรุนตอนตน   เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษาเปนลําดบั  โดยนําเสนอเปน 3  สวน 
ดังนี ้

 
สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสภาพสังคมและครอบครัว  ของ

เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมตัวอยาง 
 

สวนที่ 2  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของ
เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  

 
สวนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน  

 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
 เพื่อความสะดวกและความเขาใจใหตรงกนัในการแปลความหมาย  และการนําเสนอผล 

ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุนตอนตน ของเดก็หญิงที่อยูในความ
คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการนําเสนอขอมูล 
ดังตอไปนี ้
 
            x       แทน     คาเฉลี่ย 
            S.D    แทน    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             t       แทน    คาสถิติในการแจกแจงแบบ t 
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สวนท่ี 1    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสภาพสงัคมและครอบครัว  ของเด็กหญิงท่ี
อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ เปนขอมูลเก่ียวกับสภาพสังคมและ

ครอบครัว  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร 
 
ตารางที่3  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
อายุ  (ป)   

11 0 1 
12 0 4 
13 6 2 
14 10 4 
15 3 7 
16 4 6 
17 2 1 

เพื่อนสนิท (คน)   
1 3 13 
2 7   2 
3 3   1 

4  ขึ้นไป 7  7 
ไมตอบ 5  2 

ศึกษาอยูระดับ   
ม.1 5   7 
ม.2 9   2 
ม.3 3   6 
อ่ืนๆ 4 10 
ไมตอบ 4   0 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กําลังศึกษาอยูที่   

ก.ศ.น 15 10 
โรงเรียนปกต ิ 1 8 
ไมไดเรียน 9 7 

การใชเวลาวางในการทํากจิกรรม (ช่ัวโมง)   
1   8 10 
2   3   6 
3   2   1 

4 ขึ้นไป   2   2 
ไมตอบ 10   6 

 
จากตารางที่ 3 พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองสวนใหญมีอายุ 14 ป มีเพื่อนสนทิ 2 คน 

การศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชอบใชเวลาวางในการคุยและเลน สวนกลุมควบคุม
พบวา สวนใหญมีอายุ 15-16 ป มีเพื่อนสนทิ 1 คน การศึกษาอยูระดับชัน้อื่นๆ ชอบ ใชเวลาวางใน
การคุยและเลน 

 
สวนท่ี 2  ผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญงิท่ีอยู

ในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ในกลุมทดลอง 
 

 การประเมินโปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาห ที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ของเด็กหญิงทีอ่ยูใน
ความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยใหโปรแกรมนันทนาการกับกลุมทดลอง คือ
ความรูดานจติสังคม  แรงสนุบสนุนทางสังคม  และความคาดหวังในตนเอง สําหรับกลุมควบคุม
ไมไดใหโปรแกรมนันทนาการ ประเมินผลโปรแกรมนันทนาการใน 4 ดาน ไดแก ดานอารมณ  
ดานพฤติกรรมทางสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ และดานการปรับตัว จํานวนทั้งหมด 24 ขอ  ผลการ
ประเมินแสดงไวในตารางที่  2  ดังนี ้
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ตารางที่  4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  
    ดานอารมณ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  
    กลุมทดลอง 

 
กอนให 

โปรแกรมนันทนาการ 
หลังให 

โปรแกรมนันทนาการ 
 

ดานอารมณ 
x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.29 .550 มากที่สุด 3.44 .507 มากที่สุด 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.12 .666 มาก 3.40 .645 มากที่สุด 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

2.60 .707 มาก 3.00 .577 มาก 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .624 มาก 3.16 .746 มาก 

1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

2.80 .866 มาก 3.24 .723 มาก 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

3.00 .707 มาก 3.36 .638 มากที่สุด 

รวม 2.99 .484 มาก 3.27 .424 มาก 
 
จากตารางที่ 4  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานอารมณ กอนและหลังการให 

โปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ที่เปนกลุม
ทดลอง   พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมนิสภาวะจิต
สังคม  ดานอารมณ  โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 2.99) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานอารมณอยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน ขอกจิกรรมนันทนาการ
ทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น มีผลคะแนนการประเมิน อยูในระดับมากทีสุ่ด  ( x = 3.29) หลังให
โปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานอารมณ  
โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.27) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมิน
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สภาวะจิตสังคม ดานอารมณอยูในระดับมากที่สุด ในขอกจิกรรมนันทนาการทําใหรูจกัตนเอง
เพิ่มขึ้น กิจกรรมนันทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด  และกิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึก
มั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  ( x = 3.44, 3.40 และ 3.36)   ตามลําดับ  สวนกิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น  กิจกรรมนันทนาการทําใหรูอารมณของกลุมผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
และ  กิจกรรมนันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํากิจกรรม  มีคะแนนประเมินอยูในระดับมาก  ( x = 
3.24, 3.16 และ 3.00)   ตามลําดับ 
 
 สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง ปรากฏวาโปรแกรมนันทนาการที่มี
ผลตอ อารมณของวัยรุน ทําใหวยัรุนรูจักตนเองเพิ่มขึ้น ผอนคลาย คลายเครียด มีสมาธิในการทํา
กิจกรรม รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น และรูสึกมคีวามเขาใจในตนเองมากขึ้น ยกเวน กจิกรรมนันทนาการ
ทําใหรูอารมณของกลุมผูเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ มีคะแนนเทากนักบักอนที่จะใหเขาโปรแกรม
นันทนาการ  

 
ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต สังคมดาน

พฤติกรรมทางสังคม  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับ 
   บานธัญญพร กลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานพฤติกรรมทางสังคม 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
2.1  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีระเบยีบในตนเอง 

3.08 .654 มาก 3.00 .816 มาก 

2.2  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักเสียสละ 

2.92 .654 มาก 3.20 .645 มาก 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้นได 

3.16 .688 มาก 3.12 .600 มาก 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักหนาทีค่วาม
รับผิดชอบมากขึ้น 

3.16 .746 มาก 3.12 .726 มาก 
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ตารางที่ 5 (ตอ)   

กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานพฤติกรรมทางสังคม 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
2.5  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นในขณะทํากิจกรรม 

3.08 .812 มาก 3.04 .978 มาก 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
กับเพื่อน      รอบขางขณะ
ทํากิจกรรม 

3.08 .702 มาก 3.20 .764 มาก 

รวม 3.09 .553 มาก 3.11 .480 มาก 
 
จากตารางที่ 5  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม กอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร
ที่เปนกลุมทดลอง พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมิน
สภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.09) เมื่อพิจารณารายขอ 
พบวา กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคมอยูในระดบัมาก
ทุกขอหลังใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม ดาน
พฤติกรรมทางสังคม โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.11) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมทดลองมีผล
คะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคมอยูในระดับมากทุกขอ 
 
 สรุป เมื่อพิจารณารายขอ พบวา หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยดานพฤตกิรรมทางสังคมดีกวากอนการใหโปรแกรมนันทนาการเฉพาะรายการที่กิจกรรม
นันทนาการทําใหรูจักเสียสละและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรอบขาง ขณะทาํกิจกรรม
เทานั้น นอกนัน้รายการที่กจิกรรมนันทนาการทําใหมีระเบียบในตนเอง ทาํใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้น ทําใหรูจักหนาที่ความรับผิดชอบมากขึ้นและทําใหมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ในขณะทํา
กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวากอนเขาโปรแกรมนันทนาการ 
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ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดาน
มนุษยสัมพนัธ  ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรใน
กลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานมนษุยสัมพันธ 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.24 .663 มาก 3.52 .586 มากที่สุด 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.16 .624 มาก 3.24 .597 มาก 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.20 .645 มาก 3.28 .737 มากที่สุด 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.20 .866 มาก 3.36 .810 มากที่สุด 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.32 .748 มากที่สุด 3.36 .638 มากที่สุด 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกบั
บุคคลรอบขาง 

2.28 .980 นอย 2.40 1.118 นอย 

รวม 3.07 .411 มาก 3.19 .455 มาก 
 

จากตารางที่ 6  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ กอนและหลัง
การใหโปรแกรมนันทนาการ ในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร ที่
เปนกลุมทดลอง พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ โดยรวมอยูระดับมาก ( x = 3.07) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุม
ทดลองสวนใหญมีผลคะแนนประเมินสภาวะจิตสังคม ดานมนุษยสัมพนัธ อยูในระดบัมากทุกขอ 
ยกเวน ขอกจิกรรมนันทนาการทําใหเพลิด เพลินกับบุคคลรอบขาง  มีผลคะแนนการประเมิน อยูใน
ระดับมากที่สุด  ( x = 3.32) และ รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขารวมกิจกรรมนนัทนาการกับบุคคลรอบ
ขาง มีผลการประเมินอยูในระดับนอย ( x = 2.28) หลังใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผล
คะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ โดยรวมอยูระดับมาก  ( x = 3.19) เมื่อ
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พิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองสวนใหญมีผลคะแนนประเมินสภาวะจิตสังคม ดานมนุษย
สัมพันธ อยูในระดับมากที่สุด  ยกเวน กิจกรรมนันทนาการทําใหมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง  มี
ผลคะแนนการประเมิน อยูในระดับมาก  ( x = 3.24)  และรูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขารวมกิจกรรม
นันทนาการกบับุคคลรอบขาง  มีผลการประเมินอยูในระดับนอย ( x = 2.40) 
 
 สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ คะแนนเฉลี่ยดีขึน้กวากอนใหโปรแกรม
นันทนาการทุกรายการ โดยเฉพาะรายการที่ทําใหรูจักบคุคลรอบขาง ทําใหมีเพื่อนใหมเพิ่มมากขึน้ 
และจะเขารวมทุกครั้งที่มีโอกาส มีคะแนนแตกตางอยางเห็นไดชัด 
 
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิต  สังคม

ดานการปรับตวั  ของเด็กหญงิที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  
   ในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรมนันทนาการ หลังใหโปรแกรมนันทนาการ ดานการปรับตวั 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.20 .707 มาก 3.28 .614 มากที่สุด 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.04 .611 มาก 3.16 .800 มาก 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.24 .779 มาก 3.40 .764 มากที่สุด 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

2.96 .735 มาก 3.32 .802 มากที่สุด 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.12 .726 มาก 3.32 .748 มากที่สุด 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

2.92 .812 มาก 3.32 .802 มากที่สุด 

รวม 3.08 .540 มาก 3.30 .529 มากที่สุด 
 



   

 

106

จากตารางที่ 7   จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัว กอนและหลังการ
ใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธญัญพร ที่เปน
กลุมทดลอง   พบวา  กอนใหโปรแกรมนนัทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  ดานการปรับตัว โดยรวมอยูระดบัมาก ( x = 3.08) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลอง
สวนใหญมีผลคะแนนประเมนิสภาวะจิตสังคม ดานการปรับตัว อยูในระดับมากทกุขอ หลังให
โปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  ดานการปรับตัว 
โดยรวมอยูระดับมากที่สุด  ( x = 3.30) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมิน
สภาวะจิตสังคม ดานการปรบัตัว อยูในระดับมากที่สุดทกุขอ  ยกเวนกจิกรรมนันทนาการทําใหรูจกั
แกปญหาเฉพาะหนา มีผลการประเมิน อยูในระดบัมาก  ( x = 3.16)   

 
สรุป หลังการใหโปรแกรมนันทนาการแกกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยดานการปรับตัว

ของวัยรุน ดกีวา คะแนนกอนใหโปรแกรมนันทนาการทุกรายการ โดยเฉพาะทําใหเพิ่มคุณคาของ
ตนเอง ทําใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหเกิดความคิดใหมๆ และทําใหเรียนรูส่ิงใหมๆ และ
เพิ่มองคความรู  

 
ตารางที่ 8  แสดงผลการสรุปคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มี

ตอจิตสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง    
 

กอนให 
โปรแกรมนันทนาการ 

หลังให 
โปรแกรมนันทนาการ 

ผลการประเมินโปรแกรม
นันทนาการ 

x  S.D ความหมาย x  S.D ความหมาย 
ดานอารมณ 2.99 .484 มาก 3.27 .424 มาก 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 มาก 3.11 .480 มาก 
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 มาก 3.19 .455 มาก 
ดานการปรับตวั 3.08 .540 มาก 3.30 .529 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 7  จากการศึกษาผลการประเมินจิตสังคม กอนและหลังการให โปรแกรม

นันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธญัญพร ที่เปนกลุมทดลอง   
พบวา กอนใหโปรแกรมนันทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะจิตสังคม  
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โดยรวมอยูระดับมาก หลังใหโปรแกรมนนัทนาการ   กลุมทดลองมีผลคะแนนการประเมินสภาวะ
จิตสังคม  โดยรวมอยูระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  กลุมทดลองมีผลคะแนนประเมินสภาวะ
จิตสังคม ดานการปรับตัวอยูในระดบัมากที่สุด  

 
สวนท่ี 3  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
การทดสอบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม ของเด็กหญิงที่อยูในความ          

คุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร โดยทําการทดสอบสมมติฐาน 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมมากกวากอนการ
ทดลอง 
 
ตารางที่ 9  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสงัคม ดานอารมณ ของ

เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและหลังการให 
    โปรแกรมนนัทนาการในกลุมทดลอง 
 

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ 

x  S.D x  S.D 

t 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.29 .550 3.44 .507 -1.163 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.12 .666 3.40 .645 -1.778 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

2.60 .707 3.00 .577 -2.191* 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .624 3.16 .746 0.000 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

     

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ 

x  S.D x  S.D  
1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

2.80 .866 3.24 .723 -2.107* 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น 

3.00 .707 3.36 .638 -2.092* 

รวม 2.99 .484 3.27 .425 -2.114* 
* p< .05 

 
จากตารางที่ 8  การศึกษาเปรยีบเทียบผลการประเมินจิตสงัคม ดานอารมณ   กอนและหลัง

การใหโปรแกรมนันทนาการ กลุมทดลอง ในเดก็หญิงทีอ่ยูในความคุมครองของสถานแรกรับ บาน
ธัญญพร  พบวา  การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ 
โดยรวม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ขอกจิกรรม
นันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํากิจกรรม   กิจกรรมนนัทนาการทําใหรูสึกมกีําลังใจเพิ่มขึ้น  และ
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
 
ตารางที่ 10  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร  กอนและหลัง 
      การใหโปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานพฤติกรรม 

ทางสังคม x  S.D x  S.D 

t 

2.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีระเบียบในตนเอง 

3.08 .654 3.00 .816 0.238 
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ตารางที่ 10 (ตอ)      

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานพฤติกรรม 

ทางสังคม x  S.D x  S.D 
2.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักเสียสละ 

2.92 .654 3.20 .645 -1.430 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
ยอมรับขอผิดพลาดที่เกิดขึน้ได 

3.16 .688 3.12 .600 0.272 
 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักหนาที่ความรับผิดชอบมาก
ขึ้น 

3.16 .746 3.12 .726 0.189 

2.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีโอกาสแสดงความคิดเหน็
ในขณะทํากจิกรรม 

3.08 .812 3.04 .978 0.166 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 

3.08 .702 3.20 .764 -0.549 

รวม 3.09 .553 3.11 .480 -0.148 
 

จากตารางที ่10  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม 
กอนและหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กลุมทดลอง ในเดก็หญิงทีอ่ยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกบัหลังการให
โปรแกรมนันทนาการ โดยรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพจิารณารายขอ  พบวา  ผลการประเมินไม
แตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่ 11  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดานมนษุยสัมพันธ   
      ของเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร กอนและหลังการให 
     โปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานมนุษย

สัมพันธ x  S.D x  S.D 

t 

3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.24 .663 3.52 .586 -1.769 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.16 .624 3.24 .597 -0.440 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.20 .645 3.28 .737 -0.440 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.20 .866 3.36 .810 -0.700 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.32 .748 3.36 .638 -0.204 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกับ
บุคคลรอบขาง 

2.28 .980 2.40 1.118 -0.413 

รวม 3.07 .411 3.19 .456 -1.123 
 

จากตารางที่ 11  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานมนษุยสัมพันธ     กอน
และหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ กลุมทดลอง  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการให
โปรแกรมนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา  ผลการประเมินไม
แตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคมดานการปรับตัวของ
เด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพร กอนและหลังการให
โปรแกรมนันทนาการในกลุมทดลอง 

 
กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานการปรับตัว 

x  S.D x  S.D 

t 

4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.20 .707 3.28 .614 -0.492 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.04 .611 3.16 .800 -0.647 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.24 .779 3.40 .764 -0.749 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

2.96 .735 3.32 .802 -1.984* 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.12 .726 3.32 .748 -1.155 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

2.92 .812 3.32 .802 -2.000* 

รวม 3.08 .540 3.30 .529 -1.682 
* p < .05 

 
จากตารางที่  12  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัวกอนและ

หลังการใหโปรแกรมนันทนาการกลุมทดลองในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครองของ สถานแรกรับ
บานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกบัหลังการใหโปรแกรม
นันทนาการโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพจิารณารายขอ  พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการทําใหเกดิ
ความคิดใหมๆ  และกิจกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให  มีคะแนนการประเมินแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
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ตารางที่  13  แสดงผลการสรุปการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ภายใน

กลุมทดลอง 
 

กอนใหโปรแกรม
นันทนาการ 

หลังใหโปรแกรม
นันทนาการ 

ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ  

x  S.D x  S.D 

t 

ดานอารมณ 2.99 .484 3.27 .425 *-2.092 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.09 .553 3.11 .480  -0.148  
ดานมนษุยสัมพันธ 3.07 .411 3.19 .456  -1.123 
การปรับตัว 3.08 .540 3.30 .529 *-1.682 
  * p< .05    

 
จากตารางที่  13 สรุปผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ภายใน

กลุมทดลอง พบวา การประเมินผลกอนใหโปรแกรมนันทนาการกับหลังการใหโปรแกรม
นันทนาการ ในดาน อารมณ และการปรับตัว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
สวนดานพฤติกรรมทางสังคมและดานมนษุยสัมพันธ พบวา ไมมีความแตกตางกัน จึงเปนการ
ยอมรับสมมุติฐาน    

 
2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในเรื่องจิตสังคม 

 
ตารางที่  14  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานอารมณ ภายหลัง

การใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบาน
ธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานอารมณ x  S.D x  S.D 
t 

1.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักตนเองเพิม่ขึ้น 

3.44 .507 3.08 .702 2.078* 
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ตารางที่  14 (ตอ)      

กลุมทดลอง กลุมควบคุม t ผลของการใหโปรแกรม
นันทนาการ ดานอารมณ  x  S.D x  S.D 

1.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
ผอนคลายความตึงเครียด 

3.40 .645 3.00 .707 2.089* 

1.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

3.00 .577 2.88 .680 0.695 

1.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูอารมณของกลุมผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ 

3.16 .746 2.92 .759 1.127 

1.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น 

3.24 .723 2.96 .889 1.222 

1.6  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น 

3.36 .638 2.68 .852 3.194* 

รวม 3.27 .425 2.92 .527 2.560* 
* p < .05 

 
จากตารางที่  14 การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานอารมณ ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวม
แตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการ
ทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น กิจกรรมนันทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด และกิจกรรม
นันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  มีคะแนนการประเมินแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
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ตารางที่  15  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานพฤติกรรมทาง

สังคม ภายหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  กับเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

   
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานพฤติกรรม 
ทางสังคม 

x  S.D x  S.D 
t 

2.1  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีระเบยีบในตนเอง 

3.00 .816 2.88 .850 0.525 

2.2  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักเสียสละ 

3.20 .645 2.88 .850 1.511 

2.3  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหยอมรับขอผิดพลาดที่
เกิดขึ้นได 

3.12 .600 2.92 .759 1.033 

2.4  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหรูจักหนาทีค่วามรับผิดชอบ
มากขึ้น 

3.12 .726 3.04 .859 0.345 

2.5  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในขณะทํากจิกรรม 

3.04 .978 2.96 .889 0.303 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทํา
ใหแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบั
เพื่อนรอบขางขณะทํากิจกรรม 

3.20 .764 3.00 .816 0.894 

รวม 3.11 .480 2.947 .608 1.075 
 

จากตารางที่  15  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานพฤติกรรมทางสังคม 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในเด็กหญิงที่อยูในความ
คุมครอง ของสถานแรกรับบานธัญญพร  พบวา   การประเมินผลหลังใหโปรแกรมนันทนาการ 
โดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินไมแตกตางกันทกุขอ 
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ตารางที่  16  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานมนุษยสัมพนัธ  

ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานมนุษย
สัมพันธ 

x  S.D x  S.D 
t 

3.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักบุคคลรอบขาง 

3.52 .586 3.30 .876 1.010 

3.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 

3.24 .597 3.00 .780 1.212 

3.3  จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 

3.28 .737 3.23 .752 0.242 

3.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
มีเพื่อนใหมมากขึ้น 

3.36 .810 2.96 .767 1.767 

3.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เพลิด เพลินกบับุคคลรอบขาง 

3.36 .638 3.00 .722 1.851 

3.6  รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการกับ
บุคคลรอบขาง 

2.40 1.118 2.58 .974 -0.611 

รวม 3.19 .456 3.02 .561 1.174 
 

จากตารางที่ 16  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานมนษุยสัมพันธ  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ หลังการใหโปรแกรมนันทนาการในเดก็หญิงที่อยูในความคุมครอง   
ของสถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวมไม
แตกตางกัน เมือ่พิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่  17  แสดงการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการตอจิตสังคม  ดานการปรับตัว  
ภายหลังการใหโปรแกรมนนัทนาการ  กบัเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

   
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ ดานการปรับตัว x  S.D x  S.D 
t 

4.1  กิจกรรมนันทนาการทําให
เห็นคณุคาของตนเอง 

3.28 .614 3.26 .689 0.102 

4.2  กิจกรรมนันทนาการทําให
รูจักแกปญหาเฉพาะหนา 

3.16 .800 3.17 .778 -0.061 

4.3  กิจกรรมนันทนาการทําให
เราใชเวลาวางอยางเกิด
ประโยชน 

3.40 .764 3.17 .637 1.159 

4.4  กิจกรรมนันทนาการทําให
เกิดความคิดใหม ๆ 

3.32 .802 2.82 .907 2.013* 

4.5  กิจกรรมนันทนาการทําให
เรียนรูส่ิงใหม ๆ 

3.32 .748 3.17 .778 0.663 

4.6 กิจกรรมนนัทนาการเพิ่ม
องคความรูให 

3.32 .802 3.09 .848 0.978 

รวม 3.30 .529 3.12 .527 1.178 
* p < .05 

 
จากตารางที ่ 17  การศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมินจิตสังคม ดานการปรับตัว  ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  หลังการใหโปรแกรมนันทนาการ  ในเด็กหญิงที่อยูในความคุมครองของ
สถานแรกรับบานธัญญพร พบวา การประเมินผลหลังการใหโปรแกรมนันทนาการ โดยรวมไม
แตกตางกัน เมือ่พิจารณารายขอ พบวา ขอกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคดิใหมๆ มีคะแนน
การประเมินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
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ตารางที่  18  แสดงการสรุปผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิตสังคมวัยรุน ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลของการใหโปรแกรม

นันทนาการ  x  S.D x  S.D 
t 

ดานอารมณ 3.27 .425 2.92    .527 *2.560 
ดานพฤติกรรมทางสังคม 3.11 .480 2.947 .608   1.075  
ดานมนษุยสัมพันธ 3.19 .456 3.02 .561   1.174 
การปรับตัว 3.30 .529 3.30 .529   1.178 
  * p< .05    

 
จากตารางที่ 18 สรุปการประเมินผลกอนใหโปรแกรมนนัทนาการกับหลังการใหโปรแกรม

นันทนาการระหวางกลุมทอลองกับกลุมควบคุมพบวา มเีพียงดาน อารมณ เพยีงดานเดียวที่ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนดานพฤติกรรมทางสังคม ดานมนษุยสมัพันธ และ
ดานการปรับตวั พบวา ไมมีความแตกตางกนั จึงเปนการยอมรับสมมุติฐาน    

 
วิจารณผลการทดลอง 

 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนีเ้ปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอจิต

สังคมวัยรุน  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนวัยรุนชวงอายุ 11-17 ป ซ่ึงอยูในความคุมครองของสถาน
แรกรับบานธญัญพร จํานวน 101 คน การเลือกกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ โดยใชแบบประเมิน
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหวยัรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน 
ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจาก
คาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มาจับคูสลับกัน และทดสอบดวย T-Test เพื่อแสดงวา
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ สวน
กลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมนันทนาการแตไดรับกจิกรรมตามปกติที่ บานธัญญพรจัดให ตัวแปร
ตนที่ทําการศกึษาไดแก โปรแกรมนันทนาการ สวนตวัแปรตามไดแกจิตสังคมของวัยรุน ระยะเวลา
ในการทดลองในปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2549 
ถึง วันที่ 10 สิงหาคม 2549  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคม
วัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้น และ แบบประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมของวัยรุน ที่ผูวิจัย



   

 

118

สรางขึ้น และนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป โดยวิธีการวิเคราะหมดีงันี้ 

 
1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคาความถี่ คารอยละ และ 

คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายใหเห็นถึงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย 
 

ผลการทดลองพบวา โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความแตกตางจากโปรแกรม
นันทนาการทั่วไปเพยีงสวนนอย เพราะโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นคัดเลือกตัวกิจกรรม
มาจากโปรแกรมนันทนาการทั่วไป โดยทีผู่วิจัยนํามาดัดแปลงรายละเอยีดของกิจกรรมเพิ่มเติม โดย
ในระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง และเนื่องจากผูวิจยัใชโปรแกรม
นันทนาการทั่วไปจึงเปนโปรแกรมนันทนาการที่คุนเคยกับกลุมทดลอง แสดงใหเหน็วา การทีจ่ะ
เกิดการเปลีย่นแปลงกับกลุมทดลองนั้นเปนไปไดนอยเนือ่งจากในเรื่องของ โปรแกรมนันทนาการ
ที่คุนเคย ระยะเวลาสั้น และผูวิจัยไมไดศกึษาโปรแกรมนนัทนาการที่กลุมตัวอยางไดรับกอนหนานี ้
แตมีขอคนพบวา ดานการปรับตัว มากที่สุด เพราะ กลุมตวัอยางไดรับโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยั
สรางขึ้นโดยอิงเรื่องการใหความรูดานจิตสังคม  แรงสนับสนุนทางสังคม  ความคาดหวังในตนเอง 

 
จากเหตุผลขาตนเมื่อพิจารณารายขอของดานการปรับตัว มีพัฒนาการทีด่ีขึ้นคือ จากมาก

เปล่ียนเปน มากที่สุด ดังนี้ ทาํใหเห็นคุณคาของตนเอง ทําใหเราใชเวลาวางอยางเกดิประโยชน ทํา
ใหเกิดความคดิใหม ๆ ทําใหเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพิ่มองคความรูให  สามารถอภิปรายไดวา โปรแกรม
นันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนไปตามจดุประสงคสวนหนึ่ง คือ การเพิ่มความรูใหกับผูเขารวม
โปรแกรมนันทนาการที่มีความเปนไปไดสําหรับวัยรุนนั้นจะตองมีแนวคิดและการพัฒนาความรู
ใหกับผูเขารวมโปรแกรมอยางมีความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับอารี(2522) ที่กลาววาวยัรุนเองมีความ
สนใจเกีย่วกับตนเอง คนรอบขางและสิ่งแวดลอมรอบตัว  

 
 จากแนวคิดนี้ ทําใหงานวิจยัของผูวิจัยสามารถพัฒนาความรู ความคิด ของเด็กวัยรุนไดมาก
ขึ้น  อีกประการหนึ่งที่พบวา กิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมของผูวจิัยทําใหวยัรุนเห็นคณุคาใน
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยเฉพาะวิธีการที่จะมุงเนนกจิกรรมที่ตรงกับศักยภาพตามวัยของ
กลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  Robert (1976) ที่ใหความเห็นวา การเลือกกิจกรรมกับ
ปจจัยจิตสังคมจะตองเปนแรงจูงใจใหกับเดก็และสรางความสําเร็จใหกบัเด็กและประกอบการให
รางวัลของผูวิจัย ซ่ึงทําใหสนองตอบจิตใจของเด็กไดสูง  
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2.  การวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการทดสอบสมมุติฐานในการ 
วิจัย เปรียบเทยีบพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีผลตอจิตสังคม กอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 
กลุม (t-test) ในดานอารมณ และ ดานการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลง   
 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมกีารเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ โดยรวม และเมื่อ
พิจารณารายขอพบวา โปรแกรมที่ผูวิจัยจัดใหกับกลุมตัวอยางมีการเปลีย่นแปลงในแนวทางที่ดีขึน้ 
และแตกตางอยางมีนัยสําคัญเพื่อจําแนกรายขอจะพบวากจิกรรมนันทนาการตามรูปแบบทําใหกลุม
ตัวอยางรูสึกดมีากขึ้นดวยซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา  การทีก่ลุมตัวอยางพฒันาลักษณะดงักลาวได
นั้นเนื่องมาจากการดําเนินโปรแกรมนันทนาการที่ผูนํากจิกรรมใชวิธีการเปนมิตร การสื่อสารที่
ชัดเจนทําใหกลุมตัวอยาง เกดิความมั่นใจ ซ่ึงสอดคลองกับ Bandural (อางถึงใน อุษณีย, 2548) เชือ่
วา พฤติกรรมการปฏิบัติเปนผลเนื่องมาจากผลสืบเนื่องที่บุคคลคาดหวังวาจะเกิดขึน้หลังจากปฏบิัติ
พฤติกรรมนั้นๆแตบุคคลจะตองแปลความหมาย และเขาใจผลสืบเนื่องนั้นๆ ปจจยัสําคัญ ไดแก 
ศรัทธา (Identification) การเสริมพลัง (Reinforcement) การสงขอมูลปอนกลับ (feedback) และ
รางวัล (Reward) ส่ิงที่ไดตามมาสําหรับวัยรุนคือ ความสนใจและกําลังใจ ในเรื่อง ทําใหรูจักตนเอง
เพิ่มขึ้น ผอนคลายความตึงเครียดทําใหมีสมาธิ ในการทํากิจกรรม ทําใหรูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้น ทําให
รูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  

 
เมื่อเราจัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับความตองการของวัยรุนทําใหวัยรุนมีพัฒนาการทีด่ีขึ้น 

ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่จัดใหกับวยัรุน ควรเปนกิจกรรมที่
หลากหลายนาสนใจและพึงพอใจแกผูเขารวม(พีระพงศ อางในสมมาตร , 2547:32-33)  

 
และยังพบอกีวา  ดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนุษยสัมพันธ นั้นไมมีการเปลี่ยนแปลง

โดยรวม แตเมือ่พิจารณารายขอพบวา กลุมทดลองมีการคะแนนเฉลี่ยผลของโปรแกรมนันทนาการ
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปลี่ยนแปลงในแนวทางทีด่ีขึ้นใน ดานพฤติกรรมทางสังคม ในรายขอตอไปนี ้

 
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักเสียสละ 
กิจกรรมนันทนาการทําใหมโีอกาสแสดงความคิดเห็นในขณะทํากิจกรรม 
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และกลุมทดลองมีการคะแนนเฉลี่ยผลของโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
เปลี่ยนแปลงในแนวทางที่ดขีึ้นใน ดานมนษุยสัมพันธ ในรายขอตอไปนี้ 

 
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักบุคคลรอบขาง 
จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการทุกครั้งที่มีโอกาส 
กิจกรรมนันทนาการทําใหมเีพื่อนใหมมากขึ้น  
 
เกิดจากโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีกิจกรรมใหกลุมทดลองไดทํางานเปนกลุม 

ชวยเหลือกันและใหแสดงความคิดเห็นกับกิจกรรมที่ไดรับ รวมถึงใหสลับกลุมเพื่อใหวยัรุนทุกคน
ในกลุมทดลองมีโอกาสรูจักกับเพื่อนใหมๆ ตางกลุม ดวยเชนกนั สวนรายขออ่ืนๆที่ไมไดกลาวถึง
นั้นมีคะแนนแตกตางกันไมมากโดยที่ความหมายของระดบัคะแนนนั้นอยูในชัน้เดยีวกนั 

 
แสดงวาการที่เราจัดโปรแกรมนันทนาการ ที่ตรงตามความตองการ และมีความหลากหลาย

ของกิจกรรมทาํใหเกิดผลที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น จากผลการทดลองขางตน พบวา ดานอารมณ 
มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขีึ้น ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการที่สํานักงาน
พัฒนากฬีาและนันทนาการ(2548) ไดรวบรวมไว ในดานพัฒนาอารมณ โดยกิจกรรมนันทนาการ
เปนกระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปน
ส่ือกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และ
กิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอใหเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 
และพบวาในรายขอที่เกีย่วกบัอารมณในเรือ่ง การรูจักตนเองเพิ่มขึ้น การผอนคลายความตึง

เครียด การสรางสมาธิ  การมีกําลังใจเพิ่มขึ้น ทําใหรูสึกมั่นใจ ซ่ึงเปนสวนทั่วไปของการจัด
โปรแกรมนันทนาการ เพราะไมวาเราจะทาํกิจกรรมใดๆควรรูจักตนเองหมายถึงความสามารถ 
ความเชี่ยวชาญ หรือแมกระทั่งความถนัด และการมีสมาธิกับกิจกรรมนั้นๆ การมีกําลังใจเพิ่มขึ้น
และรูสึกมั่นใจทําใหผูที่ทํากจิกรรมใดๆก็ตามเปนแนวทางใหเกิดความสําเร็จไปแลวสวนหนึ่ง โดย
ที่การทํากิจกรรมนั้นๆทําใหตนเองผอนคลายความตึงเครยีดดวย อีกทางหนึ่ง  ซ่ึงสอดคลองกับ
เปาหมายของนันทนาการที่สุวิมล(2547:20) ไดรวบรวมไวในขอสรางความภูมใิจในตนเองกลาวคอื 
การปรับปรุงทางจิตใจใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและพรอมรับสถานการณที่เกิดขึน้  
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นอกจากนี้ยังม ีดานการปรับตัว ซ่ึงในการพิจาณาโดยรวมแลวไมแตกตางแตเมื่อพิจารณา
รายขอแลวในเรื่อง ความคิดใหมๆ และการเพิ่มองคความรูให กลุมทดลองมีการพัฒนาไปในทางที่ดี
ขึ้นทําใหผูวจิัยเกิดความคิดทีแ่สดงใหเห็นถึงการจัดโปรแกรมนันทนาการตองคํานึงถึงความรูและ
การเกิดความคิดใหมๆ ของผูเขารวมโปรแกรมนอกจากการสรางความเพลิดเพลิน คลายเครียด และ
ความสนุกสนานเพียงอยางเดียว ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายของนันทนาการที่สุวิมล (2547:20) ได
รวบรวมไว ในขอพัฒนาความสนใจในกิจกรรมการใชเวลาวางไดอยางเหมาะสม คือ สามารถใช
เวลาวางอยางมีประโยชนและกอใหเกิดแนวคิดใหมๆกบัตนเองและผูอ่ืน  

 
ผูวิจัยจึงเกดิแนวคิดวาโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ ทําใหกลุมตวัอยางมี

ความแตกตางกันแมเปนเพยีงดานอารมณดานเดียว ที่มีความแตกตางกันอยางเหน็ไดชัดเจน แตกย็ัง
มีดานการปรับตัวที่มีความแตกตางกันในรายขอที่ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกดิความคิดใหมๆ 
กิจกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูวิจยัสรางโปรแกรมนันทนาการที่
สามารถพัฒนาในดานอารมณและการปรับตัวไดแมเปนระยะเวลาสั้นๆ แสดงวากจิกรรมที่มีความ
แปลกใหมหรือความหลากหลายของกิจกรรมที่จัดใหกบักลุมตัวอยางนั้นนอยกวาความตองการของ
วัยรุนและในหลักการพิจารณาโปรแกรมสําหรับวัยรุน สามารถพิจารณาไดจากประเด็นในการ
พิจารณาการวางแผนโปรแกรมสําหรับวัยรุนของ Edginton et.al. (1995: 315) ซ่ึงมีความครอบคลมุ
กับความตองการของวัยรุน 

 
ดังนั้น ดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนุษยสัมพนัธ นั้นไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจาก

โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง จึง
มีความเปนไปไดมาก ทีก่ลุมตัวอยางไมมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมทางสังคม กับดานมนษุย
สัมพันธ ไดอยางชัดเจน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนระยะเวลาที่ส้ันและอาจไมเห็นการเปลีย่นแปลงและ
ความแตกตางที่ชัดเจน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางควรไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการที่มี
ระยะเวลาที่เหมาะสมกับปญหาของกลุมผูเขารวมตอไป และเนื่องจาก โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นไม
มีความหลากหลายกับโปรแกรมทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับ John k. et.al(2005) ที่ศึกษาในเรื่อง สถาน
ทางจิตสังคมของวัยรุนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทีม่ีปญหาสมาธิส้ันและไมมีปญหาสมาธิส้ัน 
พบวา ความบกพรองทางการเรียนรูเปนปจจัยเสีย่งอยางหนึ่งที่สงผลใหกลุมวยัรุนไมเกิด
ประสบการณทางบวกในบรเิวณที่อยูอาศัย ซ่ึงเกี่ยวกับตวัแปรทางจิตสังคม ในสวนของกลุมเพื่อน 
ครอบครัว โรงเรียน และการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล    
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แตระยะเวลาทีผู่วิจัยศกึษาเปนชวงเวลาที่ส้ันประกอบกับเมื่อพิจารณาถงึพื้นฐานของการจัด
โปรแกรมนันทนาการใหกับวัยรุนที่อยูในความคุมครองของสถานแรกรับบานธัญญพรนั้นมีการจดั
กิจกรรมอยูเสมอ และทุกวันศุกรที่ 2 และ 4 นั้นจะมีกลุมกาชาดมาจดักจิกรรมใหกับวยัรุนในสถาน
แรกรับบานธญัญพร ทําใหวัยรุนกลุมนี้ไดรับโปรแกรมนันทนาการตลอดเวลา วยัรุนกลุมนี้จึงมี
ความคุนเคยกนัเปนอยางดี การแสดงพฤติกรรมทางสังคมและการมีมนษุยสัมพันธ จึงเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนัซึ่งสอดคลองกับอารี (2522: 169)ในเรื่องการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับกลุม ดังนี้ คือ เด็กวัยรุนตองพบปะกับเพื่อนรุนเดยีวกัน เด็กวยัรุนจะพยายามปลีกตัว
ออกจากพอแม อยูกับเพื่อน วัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม แสดงตนวาตนโตแลว อยูกบักลุมมีโอกาส
รวมกิจกรรมที่สนองความสนใจ แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่วัยรุนไดรับทุกสัปดาหมีสวนพัฒนาการ
แสดงพฤติกรรมทางสังคมและการมีมนุษยสัมพันธ อยูแลว ดังนี้โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นอาจไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงจิตสังคมในดานการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและดานมนษุย
สัมพันธของวัยรุนกลุมนี้ทางสถิติ คือ ไมความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ .05 

 
และเมื่อผูวจิัยศึกษาในสวนของตัวกิจกรรมที่กลุมกาชาดจัดใหกับวยัรุนกลุมนี้พบวามีบาง

กิจกรรมที่เหมอืนกันแตในรายละเอียดโดยรวมแตแตกตางกันตรงที่วิธีการจัดกิจกรรมซึ่งอาจมี
ความเปนไปไดที่ทําใหผลการประเมินโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมวัยรุนทีผู่วิจัยศกึษามี
ความแตกตางกันอยางชดัเจนเพียงดานเดียวคือดานอารมณ  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนในกลุมทดลอง 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอจติสังคมวัยรุนระหวางกลุมทดลอง 

  กับกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กหญิงซึ่งอยูในความคุมครองของสถานแรก
รับบานธัญญพรชวงอายุ 11-17  ป จํานวน 50 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
25 คน โดยวิธีการจับคู (Match-pair Method) การเลือกกลุมตัวอยางที่ศกึษาคือ โดยใชแบบประเมนิ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอจิตสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหวยัรุนชวงอายุ 11-17 ป จํานวน 101 คน 
ทดสอบ เรียงคะแนน ผลการทดสอบจากมากที่สุดถึงนอยที่สุด เลือกวัยรุนที่มีคะแนนสูงจาก
คาเฉลี่ย 25 คน และต่ําจากคาเฉลี่ย 25 คน มาจับคูสลับกัน และทดสอบดวย t-test เพื่อแสดงวา
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
  
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินที่ผูวิจยัปรับปรุงแลว ใน 
ระยะเวลา 1 สัปดาห 

2.  นําแบบประเมินที่เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาวิเคราะหหาความแตกตางโดยวิธีทาง
สถิติระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม(t-test) พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05  

3.  ขั้นดําเนินการทดลอง  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย 
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ผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม สวนกลุมควบคุม ไมไดรับการจัดโปรแกรมนันทนาการ แตไดรับการจัด
กิจกรรมปกตขิองสถานแรกรับบานธัญญพร  โดยกลุมทดลอง ไดรับการจัดกจิกรรมนันทนาการ
จํานวน 8 กิจกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง (ดภูาคผนวก ง) 

4.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ทําการประเมนิโดยใช 
แบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทํากอนทดลอง โดยทําการประเมินทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใชระยะเวลา 1 สัปดาห ภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว 

5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินทั้งกอนและหลังจากการทดลองของกลุมตัวอยางมา 
วิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติเพื่อหาความแตกตาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยทดสอบ
ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  โปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาหที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยเนนเรื่องจิตสังคมเพื่อการพฒันา
ทั้ง4 ดานในแตละสัปดาห (ดูภาคผนวก ง)ดังนี ้

 
1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
2.  แบบประเมินจิตสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเนื้อหาของแบบประเมินแบงออกเปน 2 

สวน (ดภูาคผนวก ง) คือ 
 
สวนที ่1   เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของวัยรุน คือ  
 

1.  สภาพทางสังคมและครอบครัว  
2.  การพัฒนาดานสังคม  
3.  สภาวะทางจิตใจ  
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4.  สภาวะทางอารมณ  
 
สวนที่ 2   เปนคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของเด็กหญิงที่เกี่ยวกับจิตสังคม ไดแก  
 

1.  การแสดงออกทางอารมณในสังคม 
2.  ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
3.  การมีมนุษยสัมพันธ 
4.  การปรับตัว 

 
ผลการทดลองพบวา 
 

1.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงกอนและหลังการทดลองในเรื่องจิต
สังคม ดานอารมณโดยรวม เมื่อพิจารณารายขอพบวา   กจิกรรมนันทนาการทําใหมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม กจิกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมกีําลังใจเพิ่มขึน้ กิจกรรมนนัทนาการทําใหรูสึกมั่นใจใน
ตนเองเพิ่มมากขึ้น มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

 
ในสวนพฤติกรรมทางสังคม การปรับตัว มนุษยสัมพนัธ ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมมี

ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 แตเมื่อพิจารณารายขอแลวพบวา สวนของการปรับตัวมี 2 
ขอ คือ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคิดใหม ๆ  กจิกรรมนันทนาการเพิ่มองคความรูให ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 

 
 2.  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันในเรือ่งจิตสังคมดาน

อารมณในทางที่ดีขึ้น หรือ มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูจักตนเองเพิ่มขึ้น กิจกรรมนนัทนาการทําใหผอนคลายความตึงเครียด  
กิจกรรมนันทนาการทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ .05  

 
และในสวนพฤติกรรมทางสังคม การปรับตัว มนุษยสัมพันธ ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม

มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ .05 แตเมื่อพิจารณารายขอแลวพบวา สวนของการปรับตัวมี 1 
ขอ คือ กิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความคิดใหม ๆ ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญที่ .05  
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาวัยรุนกลุมนี้มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอารมณและการปรับตัวให

เขากับสังคมได แสดงวาเมื่อเขาใจพฤติกรรมและพัฒนาการของวัยรุนก็สามารถที่จะชวยใหวัยรุน
กลุมนี้มีการเรยีนรูและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดเปนอยางดี การเสริมสรางองคความรูและการมีสมาธิ
เพิ่มขึ้น รวมถึงการใหกําลังใจและสรางความมั่นใจในตนเอง ใหกับกลุมผูเขารวมเปนขอที่ไมควร
มองขาม เพื่อนมีอิทธิพลตอวยัรุนโดยทัว่ไป แตโอกาสที่บุคคลจะคบเพือ่นแบบใดเปนสิ่งที่บิดา
มารดาหรือผูปกครอง ตลอดจนครู อาจารย ตองชวยดูแลเอาใจใสและใหคําแนะนํากบัวัยรุน 
นอกจากนั้น บดิา มารดา ควรปลูกฝงความคิดในทางที่ถูกใหกับบุตร หลาน สอดสองดูแล ดวยความ
รักและเขาใจ เพื่อใหวัยรุนเตบิโตเปนผูใหญที่พัฒนาประเทศชาติไดอยางสมบูรณ  

 
ขอเสนอแนะ ในการทําวิจัย 

 
1.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ไดศึกษากลุมเปาหมายที่มีอายรุะหวาง 11-17 ป ซ่ึงเปนกลุมที่มี

ความแตกตางกันของอายุมากพอสมควร แตเมื่อพิจารณาแลวระดับการศึกษาของกลุมอยูในระดับ 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยเรยีนอยูในโรงเรียนปกติ และ การศึกษานอกโรงเรียน และสวนที่ไมได
เรียน ในสวนของกลุมตัวอยางนี้จึงมีความใกลเคียงในระดับการศึกษา หากเพื่อใหไดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากที่สุดควรกําหนดการศึกษาวิจยัในกลุมเปาหมายที่มีอายุใกลเคยีงกัน 

 
2. ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ จัดโปรแกรมนันทนาการใหกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 2  คร้ัง คร้ัง 1 ช่ัวโมง พบวา ระยะเวลาที่จัดกจิกรรมนั้น นอยเกินไปอาจทาํใหเห็นผลการ
เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยางไดไมชัดเจน  

 
3. ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ การเก็บขอมูลโดยใชวิธีการตอบแบบประเมนิอยางเดยีวจึงอาจได

คาํตอบที่ไมชัดเจน หากมกีารจัดกลุมแบบสนทนา เพื่อสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมใน
สถานที่จัดกิจกรรม ใหเปนกันเองจะไดรับคําตอบที่ครอบคลุมและเปนจริงมากที่สุด  

 
4.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ พบวา โปรแกรมนันทนาการที่จัดใหกับกลุมทดลอง ไดรับ

ความรูเพิ่มมากขึ้น ทําใหผูวจิัย ทราบวาการจัดกิจกรรมนนัทนาการนอกจาก เพื่อผอนคลาย
ความเครียด แลวยังตองคํานงึถึงองคความรูใหมๆ ที่ผูเขารวมจะไดรับ ซ่ึงถือเปนองคความรูที่มีคา
ตองานวิจยัฉบบันี้และเปนแนวทางในการวิจัยคร้ังตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 
1.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป ควรศึกษาถึงกิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับเพื่อปองกันการใช

กิจกรรมที่ซํ้าซอนเพราะทําใหการศกึษาในครั้งนั้นๆไมไดผลที่ผูวิจัยตองการทราบอยางแทจริง และ
ทําใหเสียประโยชนในการทาํงานวิจยันัน้ดวย 

 
2.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป ควรศึกษาการจัดกจิกรรมในสถานที่ ทีจ่ะไปเก็บขอมลูและ

ศึกษาพื้นฐานของกลุมตัวอยาง กอนที่จะสรางโปรแกรมนนัทนาการใหทดลอง และโปรแกรม
นันทนาการที่สรางตองพัฒนาทักษะนันทนาการที่สูงกวาเดิม มิเชนนั้น ผลการวิจัยไมเกิดประโยชน 

 
3.  ในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป การแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมตองมีวิธีการแบงที่ทําให

ทั้ง 2 กลุม ไมแตกตางกัน มิเชนนั้นผลการทดลองไมเกิดผล 
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