
 สุเมษย  หนกหลัง  2552: ผลของโปรแกรมนันทนาการการละครท่ีมีตอการจัดการ
ความเครียดของเยาวชน: กรณีศึกษา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต (นันทนาการ) สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานพินธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล  ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  190 หนา 

 
 

การวิจยัแบบกึง่ทดลองนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการการละคร
ท่ีมีตอการจัดการความเครียดของเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตและประเมินความพึงพอใจ
ของเยาวชนท่ีมีตอโปรแกรมนันทนาการการละคร กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายหญิง (18-19 ป) ท่ี
กําลังศึกษาอยูในคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จาํนวน 30 คน
ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 คนและกลุมควบคุม 15 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยนี้ คือ 1) โปรแกรมนันทนาการการละครสําหรับพัฒนาการ

จัดการความเครียดของเยาวชนท่ีผูวิจยัพัฒนาข้ึน ซ่ึงผานการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ
จากผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน 2) แบบประเมินการจัดการความเครียดของเยาวชนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
และ 3) แบบประเมินความพงึพอใจของเยาวชนตอโปรแกรมนันทนาการการละครท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึน ซ่ึงแบบประเมินท้ัง 2 ชุดไดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา จากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 7 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.87-1.0 และสัมประสิทธ์ิแอลฟา ความเช่ือม่ัน
โดยวิธีของ Cronbach ไดคาเทากับ 0.82 และ 0.81 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ t-test  

 
ผลการวิจัยพบกวา 1) ภายหลังทดลอง กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงท้ังในภาพรวมและ

ในรายดานคือปญหาและอารมณของการจดัการความเครียดดกีวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีกวากลุมควบคุมใน
เร่ืองการจัดการความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) กลุมทดลองมีความพึง
พอใจตอโปรแกรมนันทนาการการละครโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

     /  /  
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