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การวิจยัแบบกึง่ทดลองนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอ
การเห็นคณุคาในตนเองของวัยรุน กลุมตวัอยางคือ วัยรุนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนเทคโนโลยี
บริหารธุรกิจสมุทรปราการ อายุระหวาง 15-17 ปจํานวน 60 คนซึ่งไดมาโดยวิธีการเรยีงคะแนน 
และนํามาจับคู  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ คือ 1) โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดผานการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน และ 2) แบบสอบถามประเมิน
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 และ
คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟา โดยวธีิ Cronbach เทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป คํานวณหาคา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และ t-test ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห 

 
ผลการวิจัยพบวา:- 1) ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 

ดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ดีกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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