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 The purposes of this study were: 1) To study  resilience of the mathayomsuksa II students of 
the Singburi school Sing Buri Province. 2) To compare resilience experimental group and control group 
before and after participated in group work for developing resilience program. 3) To compare resilience 
between experiment group and control group before and after participated. The subjects 32 students at 
mathayomsuksa II student at Singburi school Sing Buri province. They were randomly selected into two 
groups, ie, an experimental group of 16 students and control group 16 subjects. The research instrument 
were a group in each experimental group and control group, in each group were used in the program 
group work for developing resilience program. The data analyzed by mean, percent, standard deviation, 
t-test for dependent samples and t-test for independent samples. 
 

The results of the study were as follows: 1) The resilience of mathayomsuksa II students as a  
whole and overall factors were at the high level. 2) Statistically significant differences in total  resilience 
and in each of  three factors of resilience of experimental group were found to exist before and after 
participated in the group work program for developing resilience at the level of .05. 3) Statistically 
significant differences in total resilience and in each of  three factors of resilience of experimental group 
and control group were found to exist  before and after participated in the group work program for 
developing resilience at  .05 level. 
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 Grotberg (1995) 2��%�����	�	�� !
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���	��"#�������������/�9�#����$!�<�C.�/<2��<��� 25 �
	� �:��!�(�
�$4�#���	���!
���#���	
��(��	2��#���	���!
 16  ��  ���#���	��(��	  16  �� 
 

,��	��%��!"
#� 
 

/"��$����%5�%�#���
'"���")
��)  2���#� 
 

 /"��$�/��  ��!  �$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� 
 
 /"��$�/�	  ��!  ���	�������� 
 

�+�,
���)����,+� 
 

 #��*-#+���")
��)%5���$�((#���
'"�#-�
���!
  (Quasi-Experimental  Research )  ���%5�
��$�((#�����!
���	�#���	���!
���#���	��(��	  C-�
	�#���"����/"��$�/�	#�!�#�����!
  
��"
#�����!
 
 
 
 



 
 

 
  7 

�����!��%( 
 

������������ (Resilience) �	��1-
 ���	��	��1 !
�"#�����%�#��678�6�'
/%' ��"
'�#
����"#�����$���(#"($&0��/��
3 ����"#�����	�#����"(��������!# �"#�����	����	� �	� .

���%����	��"#+���
�"
�	 �������
'"�2���-�/�	����
� !
 Groberg (1995) C-�
	�!
�<$��#!(
�"
��) 

 
1.  #����"(����'�#����!# (External supports) �	��1-
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3.   ")����$�����$����#/<��"##�� �	��1-
 #��%����������2��	��!#�����
���	����-# 

���	�
���.� ��"
'�#���2���9�#
'#��	���.'���� ���%� ")���)����
'"��$4����5���%����������2�����$ �!�
�
/��
3'��9�2$���'��	��
�	�����/")
2�� 

 
4.   ")�$���	
��� �	��1-
 %����������2�����	#"���#�$��������	�
���.�%�#���		����$

�$4���"#�
� !
/��!
 �����	��1�9�$����5�<���2��2$%5�#"(/��!
2��  
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)%%�� 2  
 


��,��
��
'�� 
 

����
'"�2��*-#+����������"##�� ����
�'�#/9��� �!#��� 
���
'"�����#���� �!
���'9���#
$����.�#��*-#+��"
��)  
  

1.  �!#����������
��#����#"(���	�������� 
 

2.  �!#����������
��#����#"(�"����� 
 
3.  �!#����������
��#����#"(#
'#��	#���	 

 
4.  
���
'"�����#���� �!
 

  
��
'��	�-	������
����
�)������������ 

  
����������������������� 
 
 *���"/�< �!#!"*�
� ��� ������M ��
/���<�#���/
 (2008) 2��%�����	�	��������	��������
��! ���	��	��1��:��(��������	��1:"I��2�� �$4����	��	��1%�#��678�/"�#�"(	�%5�5��
/
/�	$#/
2��!���
�9���.'�����"
��5
0#"(��/�#��E<�
#B/
 
 

 Zunz (2004) 2��%�����	�	����� ���	�������� ��!���	��	��1%�#��#�"(������!'"�#��
#"(���	��# <�����5
0 ����#���:
�	$&''"�$Q!
#"�  
 

Grotberg (1995) 2��%�����	�	����� ���	�������� ��!���	��	��1%�#��678�/"� C-�
�$4�
*"#���:����$4���#� !
(���� #���	���!5�	5� 	����	��	��1/��
 3���/�!
��5
02�������� C-�

:�)�,�� !
���	� �	� .
 ���!*"#���:�"
#������)���'�/�!
2���"(#����
���
	 ���$��#O&
%��
�#
� -)�/")
�/�%��"���.# �����	��1:"I��2��2	����'�!���%��"�%�#./�	  
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 American Psychological Association. (n.d.) 2��%�����	�	����� ���	�������� ��! 
#��(��#��%�#��'"�#��#"(���	��# <��# #��(���'.( ���	�*����*# #��1�#��#��	 '�#����

 !
���	������/��
3 2	����'��$4�$&0�����	�"	:"�;<%���!(��"� $&0���� ��: $&0��%����
�9�
�� $&0����
#���

� �:��!#�"(���'�#$���(#��E<����������  
 
 Alperstein and Raman  (2003) 2��%�����	�	����� ���	�������� ��! ���	��	��1 ")�
:�)�,�� !
(���� #���	 ���!5�	5� %�#��$Q!
#"����!'"�#��#"(���	������ ���!#��678����'�#
$���(#��E<���������� 
 
 The Oxford English Dictionary  (1971) !;
(�����	�	�����	�������� ��! ���	��	��1
 !
(����%�#������!�#�"(���������:$#/
 ���!��������/�!��/�#��E<�(���#9��"
$���(!��� 
  

Oxford Advanced Learner's Dictionary (2005) 2��!;
(��������	��	��1 !
�����!�
�

/��
3 ���'�����-#�� -)�2��!���
�����.���"
'�#���	�(�
�
�
2	����$���1���#
� -)� �5�� #��5.!�  
#��(���'.(�$4�/��  
 

Macmillan English Dictionary For Advanced Learners, international student edition, 
(2002) 2��!;
(�����	�	����� ���	��	��1 !
(����%�#�����	��� ��:�� 	����	��  ���!
� .
��
 -)�	�!�#��")
��-�
��"
'�#!�#��$U��2 ����	�
���"
���!$&0��!��� 
 
 '�#���	�	�� !
���	�������� ��
/�����$2����� ���	���������	��1-
 ���	��	��1%�
#��678�6�'
/%'��"
'�#���(����$���($&0�����!�$����/��
3 %�5��
/ ��	��1$�"(/"�2��!���

��	���	�����	��1#�"(���������:$#/
2��!���
�����.� ��"
'�#���$���(#"($&0��/��
3%�
5��
/  
 

���(��-
�)��������������� 
 

Grotbreg  (1995)  2���9����!$&''"� !
���	�������� 	�'�##�!(����
� 3 !
�<$��#!( 
2���#�   
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1.  #����"(����'�#����!# (External supports) �	��1-
 �"#�����	����	����-#	"���

$�!��"� 	����	2����
%'%��"	:"�;��:'�#��!(��"� �������:��!� �"#�����	�/"��((�����	���	 
���2���"(#����"(������
���
	'�#���%�0� !�#�")
�"
��	��1� ��1-
(�
#��/��
32�� 

 
2.  ���	� �	� .
���%� (Inner strengths) �	��1-
 �"#�����	��"*��/
 ���	�5��!���%�

/��!
 ����$4�����"#������
���	�"#/�!���!���2�� 	����	�����	
%'%�/��!
 	�!
���������	
�"(�
�5!(%�/��!
 

 
3  �"#+���
�"
�	 (Social skills) �	��1-
 �"#�������	��1%5�#�����!��������	���	 	�

�
;�#���#�$&0�� 	�#��'"�#��#"(���	����-#�����
#��/���/��
3 ���'"#$���	
�!��	E< !
/��!

������!���2�� /�!�'����
�����	2����
%'2�� 

 
��
#3-��������������� 
 

 '�##��*-#+� !
 Benard (1993) :(��� ��.#���	����	��	��1%����	�������� 	��"#+E�
�9��"0 4 $��#����! 
 
 1.  ���	��	��1��
�"
�	 (Social competence) $��#!(������E�	("/
/�!2$��) ��! 	�#��
�/�/!(����� �����:��!���
�
�
 	����	:����	%�#���-
#��/!(��!
��
(�#'�#���!��� 	����	
�������� 	�#��� ��%'!���
���	����-# %��%' 	��"#+�#�����!������	�!��	E< "� �"(/")
�/��"���.#:�#
� �	�������	���'��"	:"�;<��
(�##"(���%�0����#���	�:��!�C-�
5���%���#
����	��#:"�#"(��!(��"� 
��
����� ���5�	5� 

 
2.  �"#+�#���#�$&0��(Problem g solving skill) �$4����	��	��1%�#���
��5

��	;��	 

�������!�!!#	�%���$ !
#��:����	����
!!# !
$&0�� �")
$&0��%�����$&00�����"
�	 
	��"#+�����9��"0!���
�
�
 2 �"#+��"��#.��! #����
��� C-�
�!�)!!9����%���#
�#��	!
��.����/��!
'�
�9���
�#��!���
2� �����	��1���
�����	5�������!'�#����
��":��#�!"�	�#	��2�� 

 
3.  ���		�!
���%�#��#���9��
�
/��
 3 ����/��!
 (Autonomy) �$4����	�9��-#%�

�"#+E��!#�"#+E<���
/�������	��	��1%�#��#���9��
�
/��
3 ���2	�:-�
:

 ������
#��
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��(��	�
�
���!��������!	/��!
 �9���� �Autonomy� ��!(���	2$1-
 !(� //"��$�/��
3�5�����	
�5��!%�!9���'���
(Self-efficacy)���	�5��!%�!9���'���
/� (Internal Locus of Control) ���#��
��(��	/��!
 (Impulse Control) 

 
 4.  ���		��
��"
%�5��
/���!���/ (A sense of purpose and future) ���		��
��"
%�5��
/ 
�9�%���#
��$Q��	��%�5��
/ ���	$���1��%�#��*-#+� #�������"�!���2�� ���	��"
���#��
/����"#1-
!���/�����%� 
 

Grotberg  (1995)  #����������	�������� (resilience) '�2��	�'�##�����
	����
%����.#�#
�
���	����-#/�	� 3 ����
$����5�<��! 

 
1.  �
�
���/�	� (I have) �$4����	$�!��"� ")�:�)�,�������.#���2���"('�#(����%�

��!(��"� ��
��������!5�	5� !"�2���#� 
 
    1.1 �9�%����.#���������	�"	:"�;<���	"���
!���%' �9�%����.#�"(�������!( 3 /"��"
	������

��	��1�5��!%'���!2��%'2�� ���:��!	���'��"#/� 2	�����#
�!�2� -)�#./�	 
 
    1.2 �9�%����.#�"(������#��������������!
#M���(��('�#(��� ���	����%�0��!�(!#1-
 !(� /

��� �!'9�#"�/��
 3 ���5"��'�%�#��'��9�!�2��:��!�����.#'�2��2	��9�%��
�
���!�'�9�$&0��������	
���
��#	����/��!
 
 

    1.3 �9�%����.#�"(������/"�!���
����
�%�#��#���9��
�
/��
 3 ���������%�0��!( ��
'��9�%��
��.#��.�����
�
���1�#/�!
 ���������#���9��")��$4�!���
2�  
 
    1.4  �9�%����.#�"(�����������:��!	%��#9��"
%'�����"(����%��/"�� ��$4�/"� !
/"��!
 

 
    1.5 �9�%����.#�"(������	���:��!	���'��!������ �%�����!
�� ��: #��*-#+� #��2���"(#��

(�
#�������"��
#����
�"
�	������	$�!��"� 
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2.  �
�
���/��$4� (I am)  �$4�#��5���%����.#2���"(������/��!
�$4�%�����	��������/�!
�9�
!�2� �:��!%���#
�#��� ��%'/��!
	�#�
�
 -)� C-�
2���#� 

 
    2.1  �9�%����.#��������"�!��	E<������	����-# !
/��!
 ��	��1���'��"#����$4�����"#

 !
���!���2�� 
 

    2.2 �9�%����.#���'"#	����	��.�!#��.�%'���!��� �����	��1���
!!#C-�
���	���
%�%��%'
/�!���!������(�����!( ��
2�� 

 
    2.3 %����.#	����	�����	
%'%�/��!
�/�%� E������#"�#.:��!	���'��!	�"( ����#��!
 

 
    2.4  �9�%����.#�"(������:��!	���'��"(�
�5!(%��
�
���/�2��#���9��
2$ 

 
    2.5 �9�%����.#	����	�5��!	"�����*�"�;�%�#��	�5��
/!�������5��!���5��
/�"
	����	��"
 

 
3.  �
�
���/��9�2�� (I can)�$4�#��5���%����.#�#
����	����-#�����	
%'%�/��!
 �"(���1-


*"#���:%�/��!
 2���#� 
 

    3.1 �9�%����.#��	��1:������1-
���	����-#%�%'%�����!����"(6&
2�� 2	����'��$4����	����-#
�(��!�������!������!���	����-#����#�"�%�%'���� �	� 
 

    3.2  �9�%����.#����-#���/��!
��	��1����
!!# ���!�
;�#�������	���	%�#��'"�#��#"(
$&0������ �	�!���2�� 
 

    3.3 �9�%����.#����-#���/��!
��	��1��(��	!��	E<���#�����
!!#%��������� ��#�;
���!2	�:!%'2�� 
 

    3.4 �9�%����.#����-#���/�	����	��	��1���'����!#'"
������� ������'"##����*����
��	���	%�#��� ��2$������!���	#
'#��	%� 3 #"(���!���2�� 
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    3.5 �9�%����.#����-#���/��!
��	��1 !���	5�������!'�#%���"#��2��%��������� �
/�!
#��  

 

��-����(���
��'���'��������������� 
 

Grotberg  (1995)  #������� $����5�< !
#����
���
	���	�������� �$4�#��5�������
%��
��.#�#
�#��:"I����
���	�
� ���	�:B/
#��	���:-
$���
�<����"(���%��
�
���/��!
�$4�!���

��	���	�������	�5��!������ 

 
1.   /��$4���	����	��	��1 	����	����-#	"���
��
'
/%' �5��!%���E���������	��	��1

 !
/��!
%�#����(��	'"�#��#"(�
�
/��
3���!�'�#
� -)�2��!���
��	���	 
 

2.   /�	����	�9��"0 	���E��� 	����	�	�� �$4�����!	�"(����$4�������-�
 !
��!(��"�
#���	 ���!�"
�	��������!	 
 

3.   /�	�:�"
!9���' 	����	$���1��%�#����(��	���!�#�2 �
�
/��
3 ���!�'� ��	���
��
#���(/�!�
�
	�5��
//��!
2�� 
 

�!#'�#��)�"
5���%����.#	����	��	��1%�#��%5��"#+�5��
/����"#+�%�#����5
0#"(
$&0��!�$����/��
 3 2���#� 
 

1.  ��	��1��(��	/��!
%��!���%����(��(�
�"� ���'"#$���	
��1��#��E<�����(��	#��
���
!!# !
/��!
%��1��#��E</��
3 2��!���
��	���	 

 
2.  ��	��1%5��"#+���
#�����!��������	���	%�#��/
�/�!���!���#"(���!���2�� 
 
3.  ��	��1'"�#��#"($&0��/��
3 ���!�'�#
� -)�%��/���5��
���� !
5��
/!���
�������� 	�

���	� ��%'1-
 �!'9�#"� /�!�'���#���(���!�'�#
� -)�'�##��/"��
�%' ���!�
	�!#���9�(�
�
�

(�
!���
 ���:��!	���'��"(�
�5!(%��
�
����#
� -)� ��.#��	��1�9�������	�
� !
���	�������� 
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	�$����#/<%5�%�5��
/$��'9��"�2���$4�!���
�� ������!�2��$4��
�
�����	���	1�#/�!
/�	��"##�� !

��/������'�
�;��	 
 

$����5�< !
#��:"I�����	�������� '�5���%����.#����"�����	��"#+���
���	�
������ '�
5���:"I�����	�
� :B/
#��	�����	���	 ��	�")
��5
0/�!�1��#��E<���#�!%���#
�$&0�� ��/�#��E<
/��
3  ���!!�$�������� ��	�%�5��
/2��  ��	��1�#�$&0��2�� ���%5�5��
/!���
	����	��   
 

�� �
��'���'���������������4�������� 
 

Gilligan (2000)  �"
2��#����1-
#����
���
	���	��������%��"�������� �
�
�9��"0���/�!

��
���
	�:��!%�����	��������%��"����� ��!/�!
����
���	����-#/��
3 �"
��)   

 
1.  ���	$�!��"� ")�:�)�,�� (Secure base) ������%�0�/�!
����
���	����-#$�!��"�%��#"(

��.#���!�"���������#��%�����	�"# �!���"(�������!�!�%�����	5�������!�	��!:�#� �	�$&0�� �9�
%����.#�#
����	2����
%' 	����	�$4�/"� !
/"��!
 ���	����	�
��
��
�	 C-�
/�!
����
�"	:"�;��:�����
%���#
� -)�%���!(��"� 5�	5� ���!�
�
�����!	���!���!�*"����� 

 
2.  ���	�9��-#%���E������
/� (Self-esteem) ��!#������
���	����-#	���E���%�/��!
�"��

/�!
��
�	'�##��%�����	�"#�#���.# C-�
�	��!��.#�"(������	�"#�")���.##.'��
����/��!
	���E��� 	�������"#
����!����
%� /�!
%�����	�9��"0#"(�
�
���� ���%' �:��!%��� �����-#���/�#���9��")�	����  

 
3.  �	��1�����
/� (Self-efficacy)  C-�
���%�0�/�!
�5��!%����	��	��1 !
�"��������� �'�

��	��1'"�#������/��!
 !
� �2�� %���!#��2���!
$H
("/
 ����!���"(����%��
�
���1�#/�!
 
�:��!:"I���"#+�%�#��'"�#�����#��%5�5��
/ !
� �%�!���/ 

 
#����
���
	��.#�"#������"������")� �!����!
#"(�9�#���� !
  Zunz (2004) 2�����!�
;�#��

$Q!
#"����#����
���
	���	�������� �"
��)/�!2$��) 
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1.  �!��"�����%��� �'"�#��#"(���	����������/��!
 ���%/���"##�� !
���	�$4�'�

 
�����"(����%��� ��5��!���/�	����	��	��1:!���'�'"�#��%�(�
����!
 �!�%��� �2�����/��!

/�!����� ��� E���)�9�!�2�!����:��!'�2����.����	�/#/��
 !
�
�
���#���9��")�3 

 
2.  �$4��((!���
 !
�"�����%�#��$H
("/
/"�%�����!
�"#+���
�"
�	 #��	!
��
(�#

�:��!%���"�����2����������(�(��#���$4����%�0� 
 
3.  ��"(����%���"�����2���#�2 ���	 "����
�����
;�#�����$����$���!	 C-�
'�5�����

������ ����#
����	�������� �$4�#����
���
	%�����������"#+�%�#���#�2 $&0�� �����
���!#���
��	���	 

 
4.  5�)���%���"�����2����.�1-
�
�
���2	���'�##��5"#5��/��
3 �������������#
� -)� �
�
%����

'����#�����
 ����#��$H
��;�
�
���2	���������")���� �2	�� 
 
5.  ��
���
	%���"�����2�����'"#/")
�$Q��	��%�5��
/ !
/��!
�")
%������")����������� 

�:��!%���#
�#����
������$H
("/
/�	��������
2�� C-�
'�5���%���#
����	�5��!	"��%�#���9���
�5��
/
%�!���/ 

 
6.  �$4�:�����)�
 ����!�����9� �$4�����!� �:��!�$4��((!���
%��
�
���#��"����� ���'�:(���

�"�����	"#'�$H
("/
/�	�((!���
 !
������5���5!(���!������	�5��!����
 
 
Christle,  et al  (n.d.) #������� #����
���
	���	��������%���.#����"����� �$4�#����
���
	

$Q!
#"�����!# ���#�����������"#+��"
��) #��	!
��
(�#/�!/��!
 #��(��#��%�#��'"�#��
���	������ ��
���
	$&''"�����!#�����	��1	!
2��'�#���(��� �����
��������5�	5����!�*"�!��� 
����#������
�"	:"�;��:�����������
#"� #��	!
��
(�#/�!(����!��� ����5��!%����	��"
 ���
%�����	�9��"0%�#�����		�!������
���%�0� ��� ����:��!�(��� 

 
Grotberg (2005)  #�������  �"������$4��"�������
���!#�"#+E<  (identity)  !
/��!
�$4�

�9��"0 #����
���
	���	��������%�5��
��)'-
/�!
:
'��E��!#�"#+E< !
�"��������	���� ���/�!

��
���
	%��
�
���/��$4� �
�
���/��9�2�� ����9���'%��
�
���/�	�/�	�9��"( ����
�
���/��$4� '��9���'
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���/��!
�$4�����������"�!��	E< ���	����-# !
/��!
���!2	� /��$4��������.�!#��.�%'���
���
%�(�����!( ��
���!2	� /���	
%'%��
�
���/��$4� �/�%� E������#"�#.:��!	���'�5���5	���!���
���!2	� /��$4������:��!	'��"(�
�5!(/�!�
�
���2���9��
2$2	������'��$4�!���
2� ����5��!	"�����
*�"�;����5��
/��)�"
	���"
!�����	!2	����!�2�'��#
� -)����!2	� �
�
���/��9�2�� ���'��9���'���/�
��	��1(!#�������	����-#�(��!����� ��!������!���	����-#����#�"����	�/�!#���!(%�����!����"(6&

2�����!2	� /���	��1'"�#��#"($&0�����/��!
	�!���2�����!2	� %�����������������!�#�;/��!

��	��1��(��	!��	E<���#�����
!!#����#
� -)�2�����!2	� /����#����*�%�#��� �����	#
'#��	
#"(���!������!2	� /���	��1 !���	5�������!'�#���!���%��������/�/�!
#��2�����!2	� �
�
���/�	� 
���'��9���'���/��������!(3 /"��"
	�������"#���� ��%'���!2	� /�2����������#M�#EV< ���(��(�
�"�
/��
3 '�#(��� �:��!%��/�!������	#"(���!���2�����!2	� /�	��((!���
���������9�%����#���2������
�
���
����9���!!�2� /�	������:��!	%��#9��"
%'�����"(����%�#��#���9����!2	� ���/�	����	
:��!	���'�����%�����!
�� ��: ���	$�!��"� #��*-#+� �����"��
#����
�"
�	/��
3���!2	�  

 
�
;�#����
���
	���	�������� 	����	�9��"0/�!��.#�"����� �:����"��������/�!
#��������!�%'

%�� �"
�")��
;�#����
���
	���	��������/�!
�!����!
#"(�"����� �:��!%��� ���	��1%5�5��
/2��!���
	�
���	��  ������%�0� ��!(��"� �:��!� 	��������	%�#����
���
	�"�����2�� 
 

��
'��	�-	�����%���
����
�)������� 
 

������������������ 
 
*�����!�  �#��#"
��� (2549) #�������  ����%�0�5��
�"��������'�

 (Adolescence) '�	�!���

$��	�E 15-18 $R , 19-25 $R �")�  ��.#�/
(�/�$4����%�0���
���
#���/.	���  �$4�5��
�$������"�5��
/��

�"
�	  !��	E<  '
/%'  ����
�	  !��	�/
 W�W  ��.##9��"
�����  �����  ������!((�(��  �:��!'�
�$4����%�0�%��
�/��
 3 �5��  !��	E<  �"
�	  '
/%'  ���	%OUO&�  $���1�� W�W  ���	�$������$�

������	�$4�2$/��
 3 %� E���)�����$4���#,�� !
���	��%'  ���		��
�	��%�5��
/  !�5�:  
�"#+E� !
�:��!�  �"#+E� !
�����!
 W�W 

 
�����  *
���:��< (2549) %�����	�	������"������$4�:"I��#����� ��	'�#�"���.#����"����%�0�

/!�/�� �����
�	� ������"���)$��	�E 10-12 $R ����
)�����
%�5��
!��� 12-22 $R �"���)	�#��
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�$������$�
��
�������
#��!���
�����.��")
�)9���"#���������
 #���$������$�
����9��"0��

���
#����! #���#
��"#+E���
�:* ")�����!
  �5�� #�� ��� !
���
!#�������
���	���� �"#+E�
���� !
�"���)��! ���	/�!
#��!
��� #���
�	��"#+E��$4���/���	�# -)� � ��%'��	;��	���
����
�/��
32��%�����	�9��"0#"(#���	�:��!�	�##�����!(��"� 

  
#"���  ����:.5�< (2547) #�������  �"�����  �	��1-
  :"I��#��5��
�"����)���"�/�!������
�"�

��.##"(�"����%�0�  ���	�#���#���� �!
#"(#���$������$�
�������
#��  !��	E<  �"
�	����/
$&00� 
 
!�(��"/�<  �:.
�1
/ (2546) #������� �"����� 	����	�	����� #���'�
0�/
(�/ �"�������)!�''�

����#����"�:���(���	 ( Strom and stress) #.��!	2�� C-�
�"��"
#����'��$4�������	�!���$��	�E 12$R1-
 21 
$R���$��	�E  �"
�")��"�������)'-
�"(����$4������������!���������
�"���.#����"����%�0����!!�''�	�
���	�	��2��!�#�"���-�
��! ��$4��"����
#��2���"(#��$#$Q!
���	��!
����'�#���%�0�2$���#��
$#$Q!
����5�������!/��!
/"��
�%'����/��!
� �!#'�#��) ���	�	�� !
�"����� !�''�	�
���	�	��%�!�##�E���� ��$4��"����	�#��:"I��#��!���
�����.� ���!�$4��"����'�	����	��	��1%�
#����(:"�;�</�!2$2��� 

 
$��
�<���
:�<   ��
��I
*�� (2543) #������� �"������$���(2��#"(�$4���:���5��!	������
�"�

��.##"(�"����%�0� �$4��"����!�"����:*'���
�		���I
���� �"#+E���
�:*/��
3 '�$��#H%����.� ���	
��
 ����)9���"#'��:
�	 -)�!���
�����.�%����������#"��")�(����'�	�#���$������$�
�
;��
� (����
'�/�!
��5
0#"(#��/"��
�%'%����	���	#"(���:���	�$4�'�

/�	���	��%'#���$������$�

��
�������
#������/
$&00�	����9�%���"�����	�
��:"I��5��
/���'�/�!
�9�%���9���.' !��
�5�� #��
���
���!#�"#+E<%�/��!
 #����(��	��
#��/�����
�:*%���"
�	�$4�����!	�"( !(� /���
#��
:"I�� !
�"�����'�	����	�/#/��
#"�2$�")
��) -)�!���#"(���:�����!	����/#/��
#"�/�	���	
��	���	 !
�1�����/�!�'���
�����"I�;��	  

 
#�	�� ��:'
/  #�����
��;��E��  (2543) %�����	�	���"��������  �	��1-
  5��
5��
/

������
�"���.##"(���%�0�  ����$4�5��
�"����)���"�/�!����9��"0�
�
�:���	�#���$������$�
!"�C"(C�!�
����"(�����	#"���������  %���((/��
 3  !
���
#����	�")
��((�:*  ����'
/%'  !��	E<  
�"
�	  �/
$&00�  ���'�
�;��	  C-�
	�'����
�	/�����#���$������$�
�/#/��
#"�2$%��/���(���� 
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�����E<  /��#���B+�
= (2543)  2��%�����	�	�� !
�"���������$4��"�'���
�	�$4��"�����	
����$4�5��
�"����)���"�/�! !
5��
/  �$4��"�:���(���	����!
'�#����"���)���
#��'�	�#���$������$�

���:"I��#��'�#�"���.#�$4��"����%�0�  �!#'�##���$������$�
���%����
#������%�����'
/%'  
!��	E<  �"
�	  ����/
$&00�#.	�#���$������$�
!���
�����.�  '�(�
��")
!�'�9�%���"�����(�
��
	�$&0��%�#��$�"(/"�2��  �"������$4��"�������:���
#��  ���:!��	E<�������2	��
���  ��!  !���
������
���	�$4���.#����$4����%�0�  �"�����/�!
$�"(/"�#"(#���$������$�
/��
 3 �������)  C-�
(�

��#.��	��1����5��
�"�����2�����2	�	�$&0��  �/�!�#������!�'$���($&0��%�#���9��
5��
/
���2	���	��1$�"(/"�%��� ��#"(�"
�	2��!���
	����	��   �"
�")�  ���� !
�"�������)'-
�$4��������
���%�0�/�!
%�����	��%'���5�������!$���"($���!
%��� ��9���
�5��
/����2$�$4����%�0����	�
���	�	(��E<�((�")
���
#�����'
/%' 

 
��5("EV
/��1��  :.*.2542 (2542) 2��%�����	�	���9�����"����� 2����� �"����� �	��1-
 �"�

���	�!���$��	�E 13-19 $R 
 
��5�  '"���<�!	 (2541) 2��%�����	�	�� !
�"����� (Adolescence) 2������$4�#���/
(�/

2$�������  ��!  �$4��"����
� ��������	�$4����%�0��"���!
  ������1�!�!�'�#���	:��!	 !
���
#��
���!������
��� �� !
���
#���$4������!
/"��
� C-�
%�������)�$4�����������
#��'�	�#���'�
0 
�/
(�/ !
��((!�"����:*�����	��1�9�
��2���/.	��� ��! %��:*�0

�	��!	�$��'9����!�	��$4�
��")
��#  ���%��:*5��'�	�#����
/�C��<��(:"�;�<2�� 

 
'�#���	�	�� !
�"�����%� ��
/�����$2�����  �"������$4��"����	�#���$������$�
'�#�"���.#

2$����"����%�0�  C-�
	�#���$������$�
%���# 3 ����!���
�����.�  �")
��
�������
#��  !��	E<  �"
�	  
����/
$&00�    '�##���$������$�
��)��
��%���"������$4��"����	�!��	E<2	��
���	����	�$���(�
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����'
/%' $��#!(#"(�"������"
	�$���(#��E<%�5��
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��!� �"�����'-
$���(#"($&0��5��
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C-�
����3 ����	��1 ��	����5��
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�
5��
/2��!���
	����	�� ����"
/�!
#�����	5�������! #��$���"($���!
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�������������� 
 
#�	�� ��:'
/  #�����
��;��E��  (2543)  2���(�
5��
�"�����!!#�$4� 3 ����  ��! 

  
1)  �"�����/!�/�� '�	�!���������
 10-13 $R '��$4�5��
���	�#���$������$�
��
���
#��	�# 

'-
	����	�
��	#	���#"
��#"(#���$������$�
 !
���
#��  �9�%��!��	E<�
���

��$�$���
���        
  

2)  �"�����/!�#��
  '�	�!���������
 14-16 $R  �$4��"�����!	�"(���:���
#������$4�����	
�$4����2������  	����	�
��-#C-)
'-
�"�	�%OU��!��	#��E<����!#�"#+E< !
/��!
�:��!���	�$4�
/"� !
/��!
���:����	�!�5�����	��#:"��#���-�:-�
:

(
��	����  (�����"���)'��!	�"(���:
���
#��������	�$4�5�����!�0

 !
/�  ���%�����	�9��"0#"(#���	�:��!�	�# -)�  #���(�:��!�
'� ����
#���
 -)��:��!����
	
/���:#"(�:��!�%�	� 3 �5��  #��$��#�*���:��!���
'��	��  '"�
#���	/")
5	�	�-
����"��������	����	��%'	����	�
��'/���	E<����� 3 #"�� ������#"� 
  

3)  �"�����/!�$���  '�	�!���������
 17-19 $R  �$4����� !
#��OP#!�5�:  /"��
�%'���!#
!�5�:�����	���	�����	��1	����	�"#%�����#:"�#"(���!���2��  �"�����'9��$4�/�!
���'"#��#����!#
�!#����!'�#��!(��"�����  ���/�!
	�#���9���'/��!
�:��!%��/����"#1-
�	��1��:  *"#���:
 !
/��!
  �")
����������������(#:��!
  �:��!�9�	�$�"($��
���/"��
�%'���!#��
��
�5��
/%��
��	���	#"(/��!
 
 

�����
���+��,��� 5 ���������� 
 

1.  ��
#3-�����8
������� (12-18 �$) 
 

1.1.  �����
��%������
�� 
 

:"I��#�� !
��.#%��"���)�$4�2$!���
�����.�  '��9�%����.#�"�����/����"#%�#��
�$������$�
  ���	����	�
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��  :"I��#�� !
��.#�"���)	��"
��)  (����
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1)  �"�����'���
�	/��	�#���$������$�
��
���	��
����)9���"#!���
�����.�	�# (Growth  
Spurt) #���$������$�
��)'�	����	�/#/��
������
�:*  ��.#�0

'���
�	�	��!!���������
 8 $R��-�
1-
 
10 $R��-�
  ���!!���������$��	�E 11 $R  C-�
��.�#�����.#5��$��	�E 2 $R #���$������$�
!���

�����.� !
��.#5��'���
�	��� 3 !��� 10-16 $R  ���!!���������$��	�E 13 $R 

 
2)  #���$������$�
 !
!�"�����(:"�;�<  #.'���
�	%��"���#���� (Puberty) ����!
'�#Y!�<�	�

�#����#"(#���'�
0�/
(�/���/�!	:
��!
/��� (Pituitary Gland) ���!/�!	%/��	!
2������
 -)�  ��.#�0


'�	�#���$������$�
 !
�"
2 �  ���	�#��/#2 � (Ovulation) ���#���:
�	Y!�<�	��������#��� !�����
�'��< (Estrogens) %�������!�  �9���"(��.#5��'�	�#���:
�	 ��� !
!�"�����(:"�;�<���#������

�C��<��(:"�;�<  ����:
�	Y!�<�	� !
���5���������#��� �!�����'��< (Androgens) 

 
3)  #���$������$�
��/
���	
��
�:* (Secondary  Sex  Characteristics) '�$��#H�$4�����

#���/#���)!����	���  ��.#�0

'��:
�	 ��� !
����!#  ���:#  	���$���
!�( -)�  ���	��!�  
��.#5��'�	�2���#���
 -)�  	�#���	���)!���� .
��
  #���$����� !
����
  '���.�2��5"�%���.#5����!  
����
��������$��
  �!#'�#��)  �"
	�#���$������$�
�#����#"(�
���"
 �����:������  ��.#�0


�"�����(�
��'�	��
��/.	����  ��.#5��(�
��#.'�	��
���	�!�#"�  �")
5������0

'�	� � -)�/�	
���
#��  � �   �  �������  �$4�/�� 
   

4)  !"/��#���'�
0�/
(�/ !
����/��
 3  !
���
#��  !�''��#
� -)�2	�:��!	#"����!����
�����#"�  /"�!���
�5��  ��.#(�
��'�	�#���$������$�
 ��� !
����  �")
������%�0� -)�  �/�����
!��� !
���
#���"
2	��$������$�
  (�
��'�����-#���� � ���� -)�!���
�����.�  �/�2����"
�
��
	  
��.#�"�����	"#'�	����	�
/##"
���#����#"(#���$������$�
 !
���
#��  ���	"#'�����-#/"�!�����	!���  
���
#�� !
/�#9��"
�$������$�
  ����
������!���'��
�!���
2��#����#"(��$���
 !
/�  ��.#�"�����
(�
��2	�	����	:!%'�#����#"(��$���
�"#+E� !
/�  �5��  !��#�/�)��
���!��
 -)� 
   

5)  ��.#�0

'�	�#���$������$�
��
���
#��!���
�����.�����!���� 3 12 $R  ������.#5��
'�	���������!� !
#���'�
0�/
(�/��� 3 14 $R  ��"
'�#�")�#���'�
0�/
(�/'���
�	5���
  �/��")

5���0

'��"
�
�'�
0�/
(�//�!2$  �")
�������	��
����)9���"#  ��.#5������	�#'�����#��
�'�
0�/
(�/��� 3 !��� 21 $R  �/�(�
��#.�"
�
�$������$�
  �/2��2	�����'�1-
!��� 25 $R  �9���"(
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��.#�0

'�����#���'�
0�/
(�/�	��!!������ 3 17 $R  �/�(�
��#.�"
�
�'�
0�/
(�//�!2$'�1-
!��� 
21 $R   
 

1.2.  �����
��%��',��0//�   
 

��.#'���	��1�
�2���((���%�0�  ��	��1���'��
��
�
����$4���	;��	2��  ��.#%��"���)'-
	�
���	��%'%�$�"50�5��
/ *���� ��	��1���'�%5���/����$4���"#%�#��/"��
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��%��)����
=�� 
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  !��#������/���!%��  C-�
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�	  ������	�"	:"�;<#"(�
�
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%��  #.'�2	�	�$&0��%�#��$�"(/"�  '�	����	�
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���
�
�  �!#'�#��)  �"�����'�	�'��$���
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5��
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���  Erikson  (!��
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��
�<  ����/��#��, 2552) ����#�"��������  Identity  VS  Role  Confusion  ��.#���2	����'"#���/���!%��'�
��5
0#"($&0�����!��
��"�����#��� Identity  Crisis ��.#'�����-#�"(��%�(�(�� !
/�%��"
�	  '�	�
$&0��%�#��$�"(/"�#"(�:��!����	�"�  �")
�:*5������0
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/�!/��!
%���
�(  
2	�	����	�5��!	"��%�/��!
   ����9�%����.#�"���)	�$&0��%�#�������  2	�	�'��$���
�< !
5��
/  ���
!��
��"�  �"
#�����������  �"
�	$&''�("�	����	���	�!��
���'���
���
	%����.#�"�����	�$&0�����'����
:(���/���!%��  �:���	�(�(��/��
 3 %��"
�	�����.#�"�����'��9���'2$����!� 3 ���2	�	�#����#	"�
/��!
���(�(�����/����'����!#��!!�2� 

 

1.3.  �����
���+������3(	�-'���� 
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���
#��  1����.#�"�����	���I
�����#����#"(:"I��#����
���
#����.�  '�5���:"I��#����
!��	E<
����"
�	%����.� -)����� (Kagan, 1964  !��
%�  ����
�<  ����/��#��, 2552)  ����!
'�#�"������$4��"����
��!� ��
'��!�/"��!
�$4�*���<#��
��	�!��"�!��(��  �/��/#/��
#"��������"�!��(��2	�2���9��-
���
��!���'��
�!���
2�  �����"�����	"#'��$4����
�����!���'��
�!���
2�  �����:���:��!����	�"�  ��.#
�"��������	�$&0���#����#"(#��$�"(/"�  	"#'�	�$&0���#����#"(�� ��:'
/��!  	"#'�	����	����-#C-	�*��� 
(Depression) �"������0

'�	�$&0���#����#"(���	����-#C-	�*���	�##����"�����5��  ���	����-#C-	�*���
!�''��$4���/�%����.#�"�����	�$&0����
���	$��:B/
  �5��  #�����!
����:/
�  ���1�������
#.
!�''�1-
:����	D��/"�/�� 

 
Sullivan (1953  !��
%� ����
�<  ����/��#��, 2552)  #������� ��.#�"���)	����	/�!
#�����'�

%#��5
���#:"� (Intimacy) #"(�:��!��"������#"� ���	����	 �"	:"�;<!���
��
���	  �:��!����'� 
Stress ���	����-#  ������	�
�/��
 3 !���
�$L����  $#/
����'���
�	���'���
���	#"(�:��!��:*
�����#"�#�!�  ��"
'�#�")�'�	����	%#��5
���#:"�#"(�:��!�/��
�:* 
  

�:��!����	�"�	����	�9��"0/�!�"�����	�#  �"�����	"#'��(�:��!����	����	��%'���	�����
�	
���	#"�  #���(�:��!� !
�"������0

	"#'�'�

'"
  ���	��:��!���
����'�$�"(��# <�� #"�2��  ����
�"�����5��!�''��$4��:��!�������	���#  �/�	"#'�2	���
���	�!��"������0

  (Fasteau, 1975  !��
%�  
����
�<  ����/��#��, 2552) �!#'�#��.#�"������:*5������0

'�	��:��!��:*�����#"�����  ��.#
�"�������
�	��%'���'�	��:��!�/��
�:*  #���(�:��!�/��
�:*!�''�	��������"(  �$4�/�����  �$4��:��!�
#"��((�(�:��!��:*�����#"�  ���!!�''�5!(#"��((����"#  	����	�"	:"�;<�����!� ��
'�'�

'"
 
  

��.#�"������")
�0

5��	����	/�!
#�����'��9�!�2���#!���
��	�!��:��!����	�"�  /")
�/�#��
�/�
/"�  ���	$��:B/
  #��%5���+�  ��	�")
���	�5��!�������
�	%�#���(�:��!��"���)	�
���	�9��"0	�# 
 

2.  '���,�	�-�0

��%��%.�4�+��������'����,��
���
���0/�� 
 

:B/
#��	�����
%��"�����  ��!  :B/
#��	����9�	����!�$4�����/�%���#
����	�����
/�!#��
�9���
�5��
/  �9�%�����
#���$4�!"�/���  ��0�����������  ���!#��:"I��/�	$#/
 ���!����5��
/  
�"�����'�	�:B/
#��	�����
	�#  ����!
'�#'
/%' !
�"���)/�!
#�����	���#����   /����/��  ���
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���  /�!
#���$4�����!	�"( !
��!���  !��#���!��#��.�!��#�!
  	�!��	E<��
�:*	�# -)� �/��"

 ��#���")
�
�  2/��/�!
  ���#����(��	/��!
  #��� ��%'�������
$Q!
#"�:B/
#��	�����
%�
�"�����'-
�$4��
�
�9��"0  ���	����	'9��$4��:��!$Q!
#"�$&0��:B/
#��	���������������'��#
�
/�		� (:�	  �#/�	��, 2552) 

 
3.  ��-�=%����>,�
����'���� 

 
:B/
#��	�����
%��"����� ��#�$4�$�����/��
3�"
��)  

 
1.  :B/
#��	�����
/�!!�("/
��/� (Unintentional Injuries)  2���#�  #�����	#
'#��	��������
/�!

!�("/
��/�  #��2	�$H
("/
/�	#M���
���	$�!��"�  (2	���	�	�##"��.!�  2	����� .	 "�
�
��"�  �	�%� E� "(�1 W�W)  

 
2.  :B/
#��	���	�����
 (violence)  2���#�  #��� �����	#���	���	�:B/
#��	#�������

�����
  #���9��������
#��  #��:#:�!���;  �9���� ��� !
��;��E�   
 

3.  ����C-	�*������#��D��/"�/��  (depression and suicidal idea) 
 

4.  #��%5�����:/
� (drug abuse) 2���#�  #���!
���#��%5�����:/
�  (�����  �����  ���!!���
%�#���	�:��!����%5�����:/
� 

 
5.  :B/
#��	�����
��
�:*�"	:"�;<  (sexual behaviors)  2���#�  ��
�	/��'�##��	��6���.�

�#
�2$  #����
�		��"	�"��/����)!/�!
/"�  #!�'�(  !���#"�/�	�9�:"
 ���	��:*�"	:"�;<���2	�	�#��
$Q!
#"�#��/")
����<������/
�/�!��
�:*�"	:"�;< 
 

4.  '���,�����>,�
����'���� 
 

����/� !
:B/
#��	�����
�"�����  �#
�'�#$&''"���
'
/%'����"
�	 �"
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1.   �����	�������"#+�  ���	�������"#+����'9��$4��9���"(�"����� 2���#� ���	����#����#"(
���	$�!��"�  !"�/���������	�����
/��
%�#���9���
�5��
/  ���	����#����#"(����!
�:*  #��'"�#��
#"(!��	E<�:* !
/��!
 #���#�2 $&0��/��
 3 %�5��
/  #��$H
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'#��	����$4��� �$4�
$����5�</�!/��!
������!��� 

 
2.   �����	/����"#  �"��������	����	�������"#+�%�#��$Q!
#"����	�����
  �/��"
 ��

���	/����"#���'�

'"
/�!#��$Q!
#"�/��!
  ��.�$����5�< !
#��$Q!
#"� �����.���+���!
:
+�"�'�#:B/
#��	�����
  '�%5��$4���"#%�'
/%'���'�2	��9�:B/
#��	�")�     

 
3.   ��#����(��	/��!
  ���	���  �"#+�������	/����"# !�'2	�5���$Q!
#"����	

�����
  1���"�����2	�	�#����(��	/��!
���:��
:!  !�'���!�/�	�:��!� ���!�
�
�����!	2��  ��������
����:/
��$4�����/�����9�%��'
/%'����#����(��	/��!
  !�'�9�%��	�:B/
#��	�����
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4.   ���
;�#������9�%��/��!
:-
:!%'���1�#/�!
  �"�����/�!
#��#
'#��	���5���%��/��!
�#
�

���	:-
:!%'  ���	��   �/�1�#/�!
�$4�����!	�"(2��  �"��������	�'������ �$4�����!	�"( !
�:��!�����
(�#!�������  (�5�� #�������  #�Z�  ��/�� W�W)  '�2	����
��#
'#��	�����(���!�'�$4�:B/
#��	
�����
/��
 3   

 
5.  $&0����
'
/%'  !��	E< ���!�����
'
/��5 �9�%�� �����	��   �#.(#����	��# <

%'   ���	#�������  ���!������#���9�����E��
#�����!��
�:*  '����
!!#�$4�:B/
#��	�����

/��
 3  �:��!5��5�  $L�("
  ���!��(��!��	E<�$4�:B/
#��	�����
  �5��  #��%5�����:/
��:��!��
���	������  ���!!��	E<�*��� 

 
6.  !
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:� !
�
�
�����!	  �"*��/
  ����((!���
%���!(��"�  ���	�$4���  !


��!(��"�  !
�;
:� !
#���	�:��!�  #��/�!
#���$4�����!	�"( !
�:��!�����"
�	  #��'�
%''�#
�65"��  �����"#��!
  #���D+E�  ����
�	��
�"/1��
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#�0'��  25�:"�;�<  (2549)  #�������  #
'#��	#���	  ��!#�����(����	���	#"��:��!*-#+�
$���(#��E< !
#���	���� 3 OU�� *-#+�:B/
#��	���	�$4�����9� ���/�	 ���	�
� OP#$H
�"	:"�;<
������
(�������	�#��*-#+�'�#$���(#��E<������*-#+�'�/�!
� ��2$	��������	%�
$���(#��E<#�������������'"� -)� 

 
�	�:5�   �"/�*��#�� (2546)  #�������  #
'#��	#���	  �	��1-
  #���9�$���(#��E<	�

��
�����#�$�����C-�
#"����#"��:��!%���#
�#���$������$�
%��
�
����	�5
#/�!
#�� ���#��
�$����� !
#���	���������	  ����9�'���	��1�9�
��%��	�$���
�;
��:#./�!�	��!� �2�����������
;�#��
���'�5���!9�������	����#%���#
�$H
�"	:"�;<!���
����
����<������
�	�5
#�/����� ���
�
;�#���"
#������)$���(#��E<%�#���	'��9�%���#
�:"I��#��%�/"�(������#��  ���#���	#.�9���
�
2$�������	�9���.' 

 
(��
�   �5
��*"#�
=	
�� (2535)  2��#����2�����  #
'#��	#���	  �	��1-
 #���	%�3 ���'"� -)�

�$4�:
�*+  	� �����.#  	�5��
����#��� ��#���	���'9�#"�  ����$4�#��5"������  	��$Q��	���"�� 3 2$
�:��!:"I���"	:"�;��:������
(����  #��������������/"�  ���	�'�
0
!#
�	 !
(����  C-�
#��'�
(�����$Q��	��������")�2��  �	�5
#%�,����$4������ !
#���$������$�
 (Agent Change) /�!
	�
�������	  	�(�(���$4�/"�#
�
��  ���	�����9��$4�����!�)!!9���������"(�����:��!%���	�5
#�#
�#��
��������'�#$���(#��E< (Experiential  Learning) ����������#��(��#��	�##������)!�� 
 

Ohlsen  (1970 )2��%�����	�	�� !
#
'#��	#���	2�� 2 �((  ��!   
 

1.  #
'#��	�������9��$4����%�� �!	��������!���/��
 3 �#��	�5
#  ���!�$4�����9�#��!�
$���
�:��!����	�5
#'�2��(����1-
���		��
�	��/��
 3  !
#���	  ���$#/
����9�#���	5�
���)'�%�� �!	��
�#����#"(#��*-#+�  !�5�:  ���!�"
�	  �����
���
	%���	�5
#%�#���	�9� �!	���������)	�!�
$���
�:��!$����5�<�9���"(/�  �5��  #��$,	�
��*  #��$&'�
	�
��*  ���!#
'#��	/��
 3 ���'"�%�5"���	

�����  �$4�/��  %�#���9�#
'#��	#���	�((��)  ���'��$4�����9���
�#����
���%���	�5
# 
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2.  #
'#��	/��
 3  ����	�5
#2����
������	#"�'"� -)��!
  �5�� #���	!�
$���%�����!
/��
 3 
����"#�������%'  ���!#
'#��	���
	��"#��/�  �$4�/�� 

 
$���!	   ��55"� (2531)  #�������  #
'#��	#���	  �	��1-
  #
'#��	/��
 3 ����9���
�#��

���#���	�9��$4�#���	  #
'#��	$�������)'�5���OP#$���(#��E</��
 3  !
��������%��:"I�� -)�  
�5��  5���%����������	��"#+�%�#���9�
�����	#"(���!���  OP#�"#+���
�"
�	  OP#%�����������!	�"(	/

 !
#���	�:��!:"I�����	�$4�$��5�;
$2/� !
�������� 

 
!��"�  (�0$�����
, (2529) 2��#������� #���	 	��"#+E���:�����	�:�"
��:�� !
/��!


#���	�/���#���		�#�2#%�/��!
 	����	�"	:"�;<#"(#���	!���%��"#+E�/��
3����
	
/��"	:"�;<���!
����
$�$&#+< �����		�!#"� �����#���		�$H
#
�
���/�/!(��������9��((/��
3 �	��!����	/"�#"�
�:��!����
�((��� ���	�
� ���	����-#������	�5��!/��
3  

 

*�����   (�00�
*< (2527) 2��#�������  #
'#��	#���	  (Group  Work) �	��1-
  #�����	#"�
��
���#����#�$�����$���(#��E<������
�	�5
#/�!�	�5
#���%�#���	���!�	�5
#/�!#���	
���!#���	/�!�	�5
#  C-�
	�����9�#���	���2���"(#��OP#O�	��$4�!���
��5�����
���
	��"(����%���	�5
#
	�#��$H
�"	:"�;< (Interaction) ���	�'��	��
�	���:��!%���	�5
#2��:"I��(���
#��:����$4�$����5�<
/�!#���9�
��#���	2�����������#����#"(#���9�
��#���	  ���#���	2��$���(���	�9���.'%�#���9�
��
��")
�")� 3 ���� 

 
�!
�����   !	�"5#�� (2523)  #�������  #���	  ��!  #������!#"/(����/")
�/� 2 �� -)�2$

��	#"�!���  #.1�!�$4�#���	2��  1���	�5
#�")�	�$H
�"	:"�;<C-�
#"����#"�  	����	�"(�
�5!(���'�
#���9�#
'#��	/��
 3 �:��!%��(�������		��
�	�� !
#���	 

 
�
*��   � 		E�����E� (2522) 2��%�����	�	�� !
#
'#��	#���	���  �$4��
���#��������

�������	 �"	:"�;< !
#���	��  ���#��(��#���9�
��!���
	�$���
�;
��:  ���:����	*-#+�
�:��!%��2��	�C-�
���	������'��9�2$%5�%�#��$�"($��
  ���!�$������$�
�"*��/
���:B/
#��	 !

/� 
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�
'  �#/� 9�����	�:5� �"/�*��#��. (2522)2��%�����	�	����� #���	�	��1-
#�����(����
/")
�/��!
�� -)�2$	���	#"���	�#��/
�/�!�#���� �!
#"�(Interaction)���	�'��	��
�	�����'�#���9�
:B/
#��	!���
%�!���
��-�
���	#"� 
 

:�	  �
)	!����<  (2529)  %�����	�	�� !
#���	'�#��*-#+����������
'
/�
����"
�	 
�"
�	�
������	���+��
������ #���	 �	��1-
 (���� /")
�/� 2 �� -)�2$����9�
�����	#"�����
�"/1�$���
�<�����#"� ���5���#"�����
����<(��E�#�����
(���
#��: !
�/���(���� �!	�"(6&

���	�
���.� !
#"����#"����	�#����(��	/��!
  
 

'�#���	�	�� !
#
'#��	#���	  ���$2�����  #
'#��	#���	  �	��1-
  #��(��#������9�%��
�	�5
#���%�#���	��
������#���9�#
'#��	���	#"��$4�#���	  �:��!%���#
�#����������/��!
  C-�

2��'�##���
������<:B/
#��	 !
/��!
������!���  ���	�����9�#���	%��#��5�������!�����
���
	%��
�	�5
#%�#���	�#
�$H
�"	:"�;<�����/�!#"� 2��OP#O�:"I��/��!
 �����	��1�9�
��(����
�"/1�$���
�<���/")
2��2�� 
 


�������������
�

���
���� 
 
�	�:5�   �"/�*��#�� (2546) #����1-
 '��	��
�	�� !
#
'#��	#���	��� �:��!:"I��(����

���!�*"����'"�#
'#��	#���	���	����	��	��1 /�!�'����#��(��#�� !
#��'"�#
'#��	#���	�$4�
!���
�� '��	��
�	�� !
#��'"�#
'#��	#���	!�'�(�
2���"
��) 

 
1. �:��!%���#
����	� ��%'/��!
 #��!������	#"�#"(�	�5
#!���%�#���	'�	�����5���%��(����

�#
�#�����������#����#"(/��!
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'"�/"� �!�9�1�	���	������ IOC ��!�#��� 0.66 ���2��$�"($��
 �!�9�1�	���	�
����� IOC ����#"( 0.66 /�	�9�����9� !
����5����5�0 (������#  ) %��((�!(1�	����
'"�2��/"�
 �!�9�1�	!!#'9���� 35  �! ����! 70  �!  

 
4.����
'"��9��((�!(1�	���	�����������$�"($��
/�	�9�����9� !
����5����5�0�����9�2$

���!
%5� (Try out) #"(�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
�����!
���<(��� ���	��"#+E�%#������
#"(
#���	/"�!���
 '9���� 45 �� �:��!/��'�!(���	�5��!	"�� (Reliability)  !
 �!�9�1�	%��/��� �!#"(
�������	�")
�("( ����"����!# �!�9�1�	���	����!9���''9���#/")
�/�  .20 '9���� 68  �! 
(������# � ) C-�
	����!9���''9���#��� �!!���������
 .2411 1-
 .7788 ����
������<��������	
�5��!	"�� !
�((�!(1�	����#��������"	$���
�;
=�!�6U� :(��� ����"	$���
�;
=�!�6U��")
�("(	�
�������#"( .9535 �������"	$���
�;
=�!�6U� !
�/������� ���'9���� �!%��/��������"
��) 
(������# 
) 

 
4.1  ����#����"(����'�#����!# '9����20  �! ����!�6U�����#"(  .8700 
4.2  �������	� �	� .
���%�    '9����25  �!  ����!�6U�����#"( .8849 
4.3  �����"#+���
�"
�	     '9����23  �!  ����!�6U�����#"( .9071 

 
5.����
'"��9��((�!(1�	���	��������2$%5�#"(#���	/"�!���
 

 

��
#3-���	))'�)1�������������� 
  
 �((�!(1�	���	�������� $��#!(���� �!�9�1�	�")
�	� 68  �! ����(�
�$4�5��

����� 1-5 ����� /�	���		�#��!� !
���"(���	�$4�'�

 !
���/!(%��/��� �!�9�1�	�")�3 
��! 
 �$4�'�

	�#������  5 4 3 2 1 �$4�'�

��!������� 
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 ,�������	))'�)1��������������  
�.����	
�   �$��!��� �!���	�/��� �!����%���"#�����#������!
�	��  �  %�5�!
���
��
 ��	�!
 !
 �!���	%��/��� �!�:��
5�!
��������/�
#"(���	����-# !
�"#�����	�#������  

 
	�#������   �	��1-
  ���"(���	����-# !
�"#�������� �!���	�")� 3 �$4����	'�

	�#������ 
	�#    �	��1-
   ���"(���	����-# !
�"#�������� �!���	�")� 3 �$4����	'�

	�# 
$��#��
  �	��1-
  ���"(���	����-# !
�"#�������� �!���	�")� 3 �$4����	'�

$��#��
 
��!�      �	��1-
  ���"(���	����-# !
�"#�������� �!���	�")� 3 �$4����	'�

��!� 
��!�������   �	��1-
  ���"(���	����-# !
�"#�������� �!���	�")� 3 �$4����	'�

��!������� 

 

 

�
3B(
��,��
4�+�-	��	�-
��	���� 
 

�((�!(1�	���	��������	��#EV<#��/��'%��������$4���� �!���	�5��
����� 1-5 
����� C-�
%���������� �!/�	���		�#��!� !
���"(���	�
���.� !
���/!(�((�!(1�	%�
�/��� �! �"
�")� ������2�������'�#�((�!(1�	���	��������	�#������ 1�!��� �!���	�")��$4�'�


������ ���������2�������'�#�((�!(1�	��!������� 1�!��� �!���	�")�	����	�$4�'�

��!�������  
 

�-��)�����@+'"
 

�+� �+��.�1�� ��C�
��� 
��
%��'�� 

 

��C�
��� 
��
 
 

��C�
������

��� 
 

��C�
���
�+�� 
 

��C�
��� 
�+��%��'�� 

 

0. ��#��%���!(��"���/�!�"�      

00. �"�	����	�"#�!�%'%��/�!:����!
      

000. �"�#������'����
���	�
���.����
�/#/��
#"(���!���2��                         

     

0. �"������������#����"
��#"(�"�      

00. �"�� ��%'���	����-#���!������$���(
$&0�� 

     

000. �"�#������'����
���	�
���.����
�/#/��
#"(���!���2��                         
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�#EV<#��%������� �!�9�1�	'�#�((�!(1�	���	�������� �"
��) 
 �!�9�1�	�5

(�# 68  �! 

 
�$4�'�

	�#������  %��   5 ����� 
�$4�'�

	�#  %��   4 ����� 
�$4�'�

$��#��
 %��   3 ����� 
�$4�'�

��!�  %��   2 ����� 
�$4�'�

��!������� %��   1 ����� 

 

�
3B(
��	���������� 
 

%�#���$����	�	�� !
�((�!(1�	����
'"�2��#9�����#EV<#���$����	�	��2���"
��)  
((�05	  *����!��, 2535) 

 
���������/")
�/� 4.51-5.00 #9����%��!���%��#EV< 	�#������ 
���������/")
�/� 3.51-4.50 #9����%��!���%��#EV< 	�# 
���������/")
�/� 2.51-3.50 #9����%��!���%��#EV< $��#��
 
���������/")
�/� 1.51-2.50 #9����%��!���%��#EV< ��!� 
���������/")
�/� 1.00-1.50 #9����%��!���%��#EV< ��!������� 

 

���	
��
�

���
�������������������������� 
 

 �����!
	�!���%5�%�#�����!
 ��! �$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������	��")
�	�
'9���� 12 #
'#��	  C-�
����
'"�����
 -)����	� ")�/!�%�#������
�"
��) 

 
1  *-#+�#�!(����
� 
���
'"�����#���� �!
 �:��!�������
%�#��#9����#�!(����
�%�

#���
'"� ���#9�����
��	�:��!%5��$4������
%�#������
#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������
'9���� 12 ��")
 ��")
�� 50 ���� ����$��#�	�/�����")
$��#!(���� 1) 5��!#
'#��	  
2) �"/1�$���
�<  3) ���!���!�$#�E<  4) ����
����%5�  5) �
;�#���9���
�#��  ���  6) #��$���	
��� 
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2.  �9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������	�$�"($��
/�	�9�����9� !

!�'���<���$�-#+��
����
:�;< �:��!/��'�!(���	��	���	 !
�$��#�	%�������!���/��
 3 
2���#� 5��!#
'#��	  �"/1�$���
�<  ���!���!�$#�E<  ����
����%5�  �
;�#���9���
�#��  ���#��
$���	
��� 
 

3.  �9��$��#�	�������#��/��'�!(	�$�"($��
/�	�9�����9� !
!�'���<���$�-#+� ���
�9�2$%������5����5�0'9���� 3 ���� (������#  ) /��'�!(���	�����
/�
 !
���)!�� ( Content  
Validity) �:��!�����	�!����!
������
�"/1�$���
�<  ���)!��  ����
;�#���9���
�#�� ���	��#EV<
#��%��������"
��)  

 
4 = ��	���		�#������ 
3 = ��	���		�# 
2 = ��	���	$��#��
 
1 = ��	���	��!� 
0 = ��	���	��!����������!2	���	���	��� 
 
C-�
	���� IOC !���������
 2.63 g 2.88 '�#�")�����
'"��9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I��

���	���������������#��/��'�!(����2$$�"($��
/�	�9�����9� !
����5����5�0 (������# ') 
 
4.  ����
'"��9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�����������$�"($��
����2$���!
2$%5� 

(Try Out) �:��!/��'�!(���	��	���	�#����#"(�9��"( ")�/!� ��������  ������)!��  ����'-
�9�	�
$�"($��
�#�2 !�#��")
  #�!��9�2$%5�'�

#"(#���	/"�!���
 (������# � ) 

 
5.  ����
'"��9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�����������$�"($��
����2$%5�#"(#���	

/"�!���
����$4�#���	���!
�:��!�9���
�#���
'"�/�!2$ 
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,����%�� 1  ��������%�#���9���
�#
'#��	#���	 
 

�����%�� ���������$ ���� ������ 
1 31 	#���	 2554 14.45 �. g 15.35 �. #��$,	�
��*�������
�"	:"�;��: 

2 2 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. #����"(����'�#��!(��"� 

3 3 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. �:��!�:���!#�(!���
2� 

4 7 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. ���'"#5�	5�� ��%'�"
�	 

5 9 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. �((!���
�����	���	 

6 14 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. ����
���	�����	
%'������	�5��!	"��%�/��!
 

7 16 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. ����
���	��"
���*�"�;�%�/��!
 

8 17 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. ���	�"(�
�5!( 

9 21 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. #�����!��� 

10 24 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. #���#�$&0�� 

11 25 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. ��(��	!��	E<���'"�#��#"(���	����-# 

12 28 #�	��:"�;< 2554 14.45 �. g 15.35 �. $&'�
	�
��* 
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,����%�� 2  ���
����
 !
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� 
 

 
 

	�� 

�

��� 

����
�

��� ���(��-
�)���
������������ 

��,1���-'��( 

��")
��� 1 #��$,	�
��*���
����
�"	:"�;��: 

    1. �:��!����
���	���'"#������� ���(����#�*�����
���%�#���	%��#"(�"#��������������
����
'"����
�"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I��
���	�������� 
   2.  �:��!%���"# ��������(1-
'��	��
�	�� �
;�#�� 
#M���(��( (�(��������� !
����
'"���� !
�"#�����
���� �����	�$��#�	#
'#��	#���	 ��	�")
���(�"� 
���� ����1�����%�#��� �����	�$��#�	#
'#��	
#���	 

   3 .  �:��!%���"# �����	�����
������/�!#��� �����	
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� ���
�#
����	��	"���%�#���	 

��")
��� 2 #����"(����'�#
��!(��"� 

# � � ��" ( ��� � ' � #
����!# 

   - �:��!%���"#�������.����	�9��"0 !
#����"(����
'�#��!(��"� 

��")
��� 3 �:��!�:���!#�( 
!���
2� 

    - �:��!%���"#�����2�������
%�#�����!#�(�:��!� 

��")
��� 4 ���'"#5�	5�� ��%' 
�"
�	 

    - �:��!%���"#��������'"#5�	5�����"
�	 
 !
/��!
 

��")
��� 5 �((!���
��� 
��	���	 

    - �:��!%���"#��������!#�����
���!#�((!���
���
��	���	#"(/"��!
 

��")
��� 6 ����
���	 
�����	
%'��� 
���	�5��!	"��%� 
/��!
 

���	� �	� .
���%�    - �:��!%���"#�����	����	�����	
%'%�/��!
���
���	�5��!	"��%�/��!
 
 

��")
��� 7 ����
���	��"
���
*�"�;�%�/��!
 

    - �:��!%���"#�����	����	��"
������	*�"�;�%�
/��!
 
 

��")
��� 8 ���	�"(�
�5!( 
 

    - �:��!%���"#����������	����	�"(�
�5!(/�!/��!

������!��� 
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,����%�� 2 (,��)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	�� 

�

��� 

����
�

��� ���(��-
�) 
��������������� 

��,1���-'��( 

��")
��� 9 #�����!��� 
 

�"#+���
�"
�	    - �:��!%���"#����������������'����!���#"((����!��� 

��")
��� 10 #���#�$&0�� 
 

    - �:��!�����������OP#�"#+�#���#�$&0��/��
3 

��")
��� 11 ��(��	!��	E< 
���'"�#��#"( 
���	����-# 

    - �:��!�����������OP#�"#+�#��'"�#��#"(!��	E<���
���	����-#/��
3 !
/�2�� 
 

��")
��� 12 $&'�
	�
��* 
 

    1. �:��!OP#%���"#������#
����	����-#�����%�#��� �����	
#
'#��	#"�/�!���������%�#��� �����	#���	 
   2. �:��!���$��#��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	 
   3. �:��!%���"#�����2�����
���	����-#������	
�
���.�%�#��� �����	#
'#��	#���	 
   4. �:��!%���"#�������	��1�9�$���(#��E<#��
��������'�##��� �����	#���	�:��!:"I�����	��������2$
$����#/<%5�%�5��
/$��'9��"� 
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���.�����
��%���� 
 
 #��*-#+�����!
 �� !
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� !
�"#�����5")�
	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� '"
��"��

�<(��� �$4�#���
'"�#-�
���!
(Quasi Experimental 
Research) ���%5���$�((���	�#���	���!
���#���	��(��	 	��
;�#���9���
�#�� �"
��) 
 

1.  #�!�#�����!
 
 
                    1.1  ����
'"��9���"
��!'�#�"���������
5�'
/�
���#��*-#+����#��������  
�E�*-#+�*��/�< 	���
����"��#+/�*��/�< 1-
���!9����#����
������

�<(��� '"
��"��

�<(��� �:��!
 !���	���		�!%�#�����!
����#.( �!	���"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2  $R#��*-#+� 2553 
 
                    1.2  %���"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� '"
��"��

�<(��� '9���� 488 �� 
�9��((�!(1�	���	��������#�!�#�����!
 (Pre Test)  '�#�")��9�2$/��'%������� �����
��:��	�"#�������!
���	������������/�9�#����$!�<�C.�/<2��< ��� 25 '9���� 32 �� ����	��9�#�����	
!���

����:��!�(�
�$4�#���	���!
���#���	��(��	 #���	�� 16 ��  
 
 2.  �9���
�#�����!
 
 
                    2.1  ����
'"��9���
�#��/�	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������#"(#���	
���!
����/��!
  '9���� 12 ��")
 ������
�"���� 31 	#���	 2554 1-
 �"���� 28 #�	��:"�;< 2554 
�����"#�����#���	��(��	2	�2��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� ���'�
2���"(#�������#���!�/�	$#/
 
 
                    2.2  %���"#�����#���	���!
���� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������
�9��(($���	
�#��� �����	#
'#��	 �	��!���.'�
)�#�����!
�$��#�	#
'#��	#���	��#��")
�:��!%��
���(1-
�
�
����"#�����2����������  ���	�
�  ���	����-#���	�/�!�$��#�	#
'#��	#���	  ��	�")

$����5�<���2���"(������	/�!
#�� !
�"#�����%�#��� �����	#
'#��	%��/�����")
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3.  ��"
#�����!
 
 

    3.1  �	��!����
'"��9���
�#�����!
/�	���#9��������  ����
'"��9��((�!(1�	���	��������  
C-�
�$4������!
	�!���%5��"�#�!�#�����!
	��"�#"(�"#�����#���	���!
���#���	��(��	�����"
#��
���!
(Post Test)�:��!�$4��������"
���!
 
 

    3.2  ����
'"��9��((�!(1�	���	��������������
�"#�����#���	���!
���#���	��(��		�
�
������<�$���(����(#�!������"
#��� �����	�$��#�	#
'#��	�:��!:"I�����	��������  ���	�
�
������<�$���(����(������
�"#�����#���	���!
���#���	��(��	��	�")
�9� �!	��'�#�((#��
$���	
�#��� �����	#
'#��	#���	 !
#���	���!
���	�/�!�$��#�	#
'#��	#���	 	��
������<���)!��  
������$ �!���!���'�##��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� 
 
�� �
���.�����
��%���� 
 

1.  ����
'"��9���"
��!'�#�"��������'
/�
���#��*-#+����#��������  �E�*-#+�*��/�<  
	���
����"��#+/�*��/�< 1-
���!9����#����
������

�<(���  '"
��"��

�<(��� �:��!!��	"/
%�#��
�9���
�#�����!
����#.(��(��	 �!	��   C-�
	��"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2  $R#��*-#+�  2553  
�$4�#���	/"�!���
��� !!��0�/%5��1�����%�#���9���
�#�����!
 
 

2.  %���"#�����5")�	";�	*-#+�$R���  2 ��
������

�<(���  '"
��"��

�<(��� $R#��*-#+�  2553 
'9����  488 ��  �9��((�!(1�	���	�������� 

 
3.  �"����!#�"#��������:
'��E�'�#����� !
�((�!(1�	���	���������������	

�������� ������������:��	��!
���	��$!�<�C.�2��<��� 25 �
	�  ����	����	!���

����:��!#��
�(�
#���	���!
���#���	��(��	 #���	��  16  �� 

 
4.  ����
'"��9���
�#���9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������#"(�"#�����#���	

���!
����/��!
/�	#
'#��	�����
2��'9����  4  �"$���<  �"$���<�� 3  ��")
  ��")
�� 50 ����  
�����"#�����#���	��(��	2���"(#�������#���!�/�	$#/
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5.  %���"#�����#���	���!
���� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�9��((("��-##�������������
���	�
���.� !
�"#������	��!���.'�
)�#�����!
�$��#�	#
'#��	#���	��#��")
 �:��!%�����(1-
�
�

����"#�����2����������  ���	�
�  ���	����-# !
�"#��������	�/�!�$��#�	#
'#��	#���	��	�")

$����5�<���2���"(������	/�!
#�� !
�"#�����%�#��� �����	#
'#��	%��/�����")
 

 
6.  �	��!����
'"��9���
�#�����!
/�	���#9����2������  ����
'"��9��((�!(1�	���	�������� 

C-�
�$4������!
	�!���%5��"�#�!�#�����!
	��"�#"(�"#�����#���	���!
���#���	��(��	 �����"
#��
���!
  (Post Test) ��	�")
%���"#�����#���	���!
/!(�((�!(1�	���	�
���.� !
�"#��������	�
/�!�$��#�	#
'#��	#���	�")
  12  ��")
  ���/�!����
'"� 

 
7.  �9������'�#�((�!(1�	���	��������������
�"#�����#���	���!
����"#�����

#���	��(��		��
������<�$���(����(#�!������"
� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	
������������
������<�$���(����(�����������
�"#�����#���	���!
���#���	��(��	 

 
8.  �9� �!	��'�#�(($���	
����	�
���.� !
�"#�����#���	���!
���	�/�!�$��#�	

#
'#��	#���	 (������# C)  	��
������<���)!��   ������$ �!���!���'�##��� �����	#
'#��	
#���	�:��!:"I�����	�������� 
 


��������-�(�+��@� 
 

1.  �
������<����1
/
:�)�,��  2���#�   '9����  ��!���  ���������  ��������(���
�(�	�/�,��
 !
������������	�������� !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� 

 
2.���!(�		/
,��  �"
��)  
 
    2.1  ���!(���	�/#/��
 !
������������	�������� !
�"#�����#���	���!
#�!����

��"
#�����!
 C-�
2	��$4�!
���/�!#"����%5��1
/
:����	/�
#  (Parametric Statistics) Dependentg
t-test 
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    2.2  ���!(���	�/#/��
 !
������������	�������� !
�"#�����#���	��(��	#�!����
��"
#�����!
 C-�
2	��$4�!
���/�!#"����%5��1
/
:����	/�
#  (Parametric Statistics) Dependentg
t-test 
 

    2.3  ���!(���	�/#/��
 !
������������	�������� !
�"#�����#���	���!
���#���	
��(��	 C-�
�$4�!
���/�!#"����%5��1
/
:����	/�
#  (Parametric Statistics) Independent sample  t-
test 
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)%%�� 4 
 

��
����
��	�-�+���
��3( 
 

��
����
�� 

 
#���
'"���")
��) �$4�#��*-#+��� !
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� !


�"#�����5")�	";�	*-#+�$R���  2  ��
������

�<(���   '"
��"��

�<(���   �$4�#���
'"�#-�
���!
 
(Quasi Experimental Research) ���%5���$�((���	��"#�����#���	���!
���#���	��(��	 '9���� 
16 �� ���	�#���"�/"��$�/�	 ��! �����'�#�((�!(1�	���	�������� !
�"#�����#���	���!

���#���	��(��	�����"
#��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� C-�
�"#�����
#���	���!
� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	���������:��!:"I�����	���������")
�	� 
12 ��")
  ��")
�� 50  ����  ������
�"����  31 	#���	  2554  1-
  �"���� 28  #�	��:"�;<  2554
��#���
'"�'9��9����!%���$�(( !
/���
���#���
������<���)!�� ����9����!�$4� 2 /!�  �"
��)  
 
 /!���� 1  ��#���
������<����1
/
:�)�,��  2���#� 
 
  1.1  '9������!��� !
 �!	��:�)�,�������:* �����!
����� 
 
  1.2  ��������� �������(���
�(�	�/�,�� !
������((�!(1�	���	��������
 !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� 
 
 /!���� 2 �$���(����(�����������'�#�((�!(1�	���	��������  #�!������"
#��� ��
���	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� !
�"#�����#���	���!
���#���	��(��	  ���
��#�����!(�		/
,�� 
 
 
 
 



 
 

 
  73 

'�//���
#3(	�-��
#����%��4�+4�
��������-�(�+��@� 
 
 %�#���
������< �!	������$����	�	����#���
������< �!	�� ����
'"�2��#9�����"00�
�"#+E</��
 3 ���%5�������	�	���"
/�!2$��)  

N  ��� '9�����"#�����%�#���	/"�!���
 
X  ��� �������������� 
S.D.  ��� ������	�(���
�(�	�/�,�� 
t  ��� ����1
/
���%5�:
'��E�%� t-distribution 

��#���
������< �!	�� 
 
 /!���� 1 ��#���
������<����1
/
:�)�,��  2���#� 
   
  1.1  '9������!��� !
 �!	��:�)�,�������:* 
   
  #���
������<%�/!���)����
'"��9� �!	���"��2$ !
#���	/"�!���
'9�����")
�
)� 488 ��
	��������!���  �"
/���
��� 3  
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,����%�� 3  '9������!��� !
�"#�����%�#���	$��5�#����%5�%�#��*-#+�  
(N = 488) 

�+��@�%���2� 
.������ �+���- 
�:*   
     5�� 202 41.40 
     �0

 286 58.60 
��	 488 100.00 
��!
�����   

	.2/1 27 5.50 
	.2/2 38 7.80 
	.2/3 40 8.20 
	.2/4 44 9.00 
	.2/5 42 8.60 
	.2/6 41 8.40 
	.2/7 43 8.80 
	.2/8 43 8.80 
	.2/9 43 8.80 
	.2/10 42 8.60 
	.2/11 41 8.40 
	.2/12 44 9.00 

��	 488 100.00 
 

��#���
������< �!	��%�/���
��� 3  :(��� �"#�����#���	/"�!���
����$4��:*�0

 �
��$4� 
58.60 ����:*5�� �
��$4���!��� 41.40 ���#���
������!��� !
��!
����� :(��� �"#�����5")�	.2/1 
�
��$4���!���  5.50  �"#�����5")�	.2/2 �
��$4���!���  7.80  �"#�����5")�	.2/3  �
��$4���!���  8.20  
�"#�����5")�	.2/4  �
��$4���!���  9.00  �"#�����5")�	.2/5  �
��$4���!���  8.60 �"#�����5")�	.2/6  
�
��$4���!���  8.40  �"#�����5")�	.2/7 �"#�����5")�	.2/ 8  ����"#�����5")�	.2/9  �
��$4���!���  
8.80  �"#�����5")�	.2/10   �
��$4���!���  8.60  �"#�����5")�	.2/11 �
��$4���!���  8.40 �"#�����5")�
	.2/12  �
��$4���!���  9.00   /�	�9��"( 
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 1.2 ��������� ��������(���
�(�	�/�,�� !
��������	�������� !
�"#�����5")�
	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� 
 
 #���
������< �!	��%� ")���) ����
'"�2���9���������	�������� !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R
��� 2 ��
������

�<(��� '"
��"��

�<(��� �"
/���
��� 4 
 
,����%�� 4  ��������� ��������(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	����������  !
�"#����� 

    5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(���    
(N = 488) 

 
��#���
������< �!	��/�	/���
���  4  :(��� ������������	�������������		��������������#"(

3.86 ���������#����"(������
�"
�	 	��������������#"( 3.79   ������������	� �	� .
���%� 	����������
����#"( 3.99 ��� ����������"#+���
�"
�		��������������#"( 3.58 /�	�9��"(  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������������ X S.D. 	���� 
#����"(����'�#����!# 3.79 .44 	�# 
���	� �	� .
���%� 3.99 .40 	�# 
�"#+���
�"
�	  3.58 .41 	�# 
������������������ 3.86 .39 ��
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,����%�� 5  ��������� ��������(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	  !
�"#�����5")� 
    	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(���    

(N = 488) 
�+������� X S.D. 	���� 

     	.2/1 4.02 .34 	�# 
     	.2/2 3.87 .36 	�# 
     	.2/3 3.90 .46 	�# 
     	.2/4 3.78 .33 	�# 
     	.2/5 4.00 .40 	�# 
     	.2/6 3.76 .33 	�# 
     	.2/7 4.14 .37 	�# 
     	.2/8 3.76 .40 	�# 
     	.2/9 3.92 .38 	�# 
     	.2/10 3.68 .40 	�# 
     	.2/11 3.69 .44 	�# 
     	.2/12 3.89 .30 	�# 

������������������ 3.86 .39 ��
 
 
 ��#���
������< �!	��/�	/���
���  5   :(���������������	�������������	 !
�"#�����5")�
	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(���  !���%����"(	�#  	��������������#"( 3.86  ����	��!:
'��E�%��/�
����!
 :(��� ��#��!
	����������!���%����"(	�#  ��� ��!
�����	.2/7 	����������	�#����������#"( 
4.14  �!
�
	���! ��!
 	.2/1  	��������������#"( 4.02  ��!
 	.2/5 	��������������#"(  4.00  ��!
 	.2/9
	��������������#"( 3.92  ��!
 	.2/3 	��������������#"(3.90 ��� ��!
 	.2/5 	��������������#"( 3.90 ��!
 
	.2/12  	��������������#"( 3.89 ��!
 	.2/2  	��������������#"( 3.87 ��!
 	.2/4  	��������������#"(  
3.78 ��!
 	.2/6��� ��!
 	.2/8  	��������������#"(  3.76 �����!
 	.2/10  	��������������#"(  3.68
/�	�9��"( 
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 ,��%�� 2  �$���(����(���������'�#�((�!(1�	���	��������  #�!������"
#��� �����	
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� !
�"#�����#���	���!
���#���	��(��	  �����
#�����!(�		/
,�� 
 

2.1  ����1
/
:�)�,�� !
 �!	�������:* !
#���	���!
���#���	��(��	  	�'9���#/�	�:*  
�"
/���
�"
��)  
 

,����%�� 6  '9���� �!	�������:* !
#���	/"�!���
 !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2  
 

�+��@��+����! 
����%���� 
������)��� ��� 
�:*     
     5�� 6 6 12 
     �0

 10 10 20 
��	 16 16 32 
 
 ��#���
������< �!	��/�	/���
��� 6 :(��� #���	���!
���#���	��(��	���� �����	#��
���!
�")
�	� 32 ��  ����(�
�$4�#���	���!
���#���	��(��	 #���	�� 16  ��  #���	���!
���
#���	��(��	$��#!(����  �:*5��  6  �:*�0

  10  �� 
 

2.2 #���
������<���������  ����(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	����������  !

�"#�����#���	���!
���#���	��(��	 #�!�#�����!
 �����"
#�����!
  

 
#���
������<%� ")���) ����
'"��9������'�#�((�!(1�	���	�������� �����	����������

 !
�"#����� #���	���!
���#���	��(��	 #�!�#�����!
�����"
#�����!
 ���
�"
/���

/�!2$��)  
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,����%�� 7  ��������� ����(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	���������� !
�"#�����#���	 
    ���!
 #�!�#�����!
�����"
#�����!
  !
#���	���!
 ���#���$���(����(  
    ������������	�������� !
�"#�����#���	���!
 #�!�#�����!
�����"
#�����!
  
    ���#�����!
�((�����1
/
���!(��  ( Dependent-sample t-test ) 

 

����%����  

������������ 
����%���� 
������)��� 

 

 X S.D. �$��� X S.D. �$��� t P 
#����"(����'�#����!# 3.17 .26 $��#��
 4.01 .28 	�# 8.768* .000 
���	� �	� .
���%� 3.39 .31 $��#��
 3.97 .17 	�# 6.577* .000 
�"#+���
�"
�	 3.20 .28 $��#��
 4.04 .26 	�# 8.663* .000 
���	�������������	 3.26 .24 $��#��
 4.07 .20 	�# 10.125* .000 
* p< .05 
 

��#���
������< �!	��/���
��� 7 :(��� �"#�����#���	���!
 #�!�#�����!
	����������
�����	!���%����"($��#��
 	��������������#"( 3.26 �	��!:
'��E��������:(�����#����!���%����"(
$��#��
  ����������	� �	� .
���%�	����������	�#������ ��! 3.39 �!
�
	���! �����"#+���

�"
�		��������������#"( 3.20 �������#����"(����'�#����!# 	��������������#"( 3.17 /�	�9��"( 

��"
#�����!
 �"#�����#���	���!
	���������������	!���%����"(	�# ���	����������
����#"( 4.07 �	��!:
'��E��������:(��� ��#����	����������!���%����"(	�# �����"#+���
�"
�		�
���������	�#������ ����#"( 4.04 �!
�
	���! ����#����"(����'�#����!#	��������������#"( 4.01 
�!
�
	���! �������	� �	� .
���%�	���������� 3.97 /�	�9��"( 

�	��!�9����������#�!�#�����!
�����"
#�����!
 	��$���(����(���	�/#/��
 :(��� 
���	�������������	���������� #�!�#�����!
�����"
#�����!
 �/#/��
#"�!���
	�
�"��9��"0��
�1
/
������"( .05  
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�
��


�
���

��������

���������

 
 

=��%�� 1  �����	
���
���
������������	�������� �����	����������#�!�#�����!
�����"
#�� 
               ���!
  !
�"#�����#���	���!
 
 

2.3 #���
������<���������  ����(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	����������  !

�"#�����#���	��(��	#�!������"
#�����!
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,����%�� 8  ��������� ����(���
�(�	�/�,�� !
���	�������������	����������  !
�"#�����#���	 
    ��(��	 #�!�#�����!
�����"
#�����!
 !
#���	��(��	 ���#���$���(����( 
    ������������	�������� !
�"#�����#���	��(��	#�!�#�����!
�����"
#�����!
  
    ���#�����!
�((�����1
/
���!(��  ( Dependent-sample t-test ) 

 

������)���  

������������ 
���
��%���� ����
��%���� 

 

 X S.D. �$��� X S.D. �$��� t P 
#����"(����'�#����!# 3.36 .26 $��#��
 3.49 .18 $��#��
 1.504 .143 
���	� �	� .
���%� 3.50 .21 $��#��
 3.50 .16 $��#��
 .037 .971 
�"#+���
�"
�	 3.22 .21 $��#��
 3.40 .22 $��#��
 2.344 .026 
���	�������������	 3.36 .18 $��#��
 3.44 .19 $��#��
 1.126 .269 
* p< .05 
 

��#���
������< �!	��/���
��� 8 :(��� �"#�����#���	��(��	 #�!�#�����!
	����������
�����	!���%����"($��#��
 	��������������#"( 3.36 �	��!:
'��E��������:(��� 	������������#����!���
%����"($��#��
 �������	� �	� .
���%�	����������	�#��������! 3.50 �!
�
	���! ����#��
��"(����'�#����!# 	��������������#"( 3.36 ��� �"#+���
�"
�	 	��������������#"( 3.22 /�	�9��"( 

��"
#�����!
 �"#�����#���	��(��		������� ��������	!���%����"($��#��
 	����������
����#"( 3.44 �	��!:
'��E��������:(��� 	����������!���%����"($��#��
 �������	� �	� .
���%� 	�
���������	�#��������! 3.50 �!
�
	���! ����#����"(����'�#����!#	��������������#"( 3.49 ���
�����"#+���
�"
�		��������������#"( 3.40 /�	�9��"( 

�	��!�9����������#�!�#�����!
�����"
#�����!
 	��$���(����(���	�/#/��
 :(��� 
���	�������������	 ���������� !
�"#�����#���	���!
#�!�#�����!
�����"
#�����!

:(���	����	�/#/��
#"�!���
2	�	��"��9��"0��
�1
/
 

 



 
 

 
  81 

3.05
3.1

3.15
3.2
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=��%�� 2  �����	
���
���
������������	�������������	���������� #�!�#�����!
�����"
#�� 
               ���!
  !
�"#�����#���	��(��	 
 
 2.4  #���$���(����(��������� !
���	�������������	 !
#���	���!
���#���	��(��	
#�!�#�����!
 ���#�!�#���9���
�#�����!
����
'"�2�����!(��E�	("/
������	��������	#"�
 !
#��'"��9� !
#���	���!
���#���	��(��	 
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,����%�� 9  #���$���(����(������������	�������������	����������  #�!�#�����!
 !
�"#����� 
    #���	���!
���#���	��(��	���#�����!(�����1
/
�� ( Independent gSample t gtest )  
 


���
��%����  
������������ 
����%���� 
������)��� 

 

 X S.D. �$��� X S.D. �$��� t P 
#����"(����'�#����!# 3.17 .26 $��#��
 3.36 .26 $��#��
 2.093 .045 
���	� �	� .
���%� 3.39 .31 $��#��
 3.50 .21 $��#��
 1.207 .237 
�"#+���
�"
�	 3.20 .28 $��#��
 3.22 .21 $��#��
 .185 .854 
���	�������������	 3.26 .24 $��#��
 3.36 .18 $��#��
 1.332 .194 
* p< .05 
 

��#���
������< �!	��'�#/���
��� 9 :(��� #�!�#�����!
 �"#�����#���	���!
	����������
���	�������������	%�#�����!
%����"($��#��
 	��������������#"( 3.26 :(����������	�
�����������#����!���%����"($��#��
 ���	��������	� �	� .
���%�	����������	�#��������! 3.39 
�!
�
	���!�����"#+���
�"
�		��������������#"( 3.20 �������#����"(������
�"
�		����������
����#"( 3.20 /�	�9��"(  

��"
#�����!
�"#�����#���	��(��		�������������	�������������	%�#�����!
!���%�
���"($��#��
 	��������������#"( 3.36 ���������������������#����!���%����"($��#��
 ���	�����
���	� �	� .
���%�	����������	�#��������! 3.50 �!
�
	���!����#����"(����'�#����!# 
	��������������#"( 3.36 ��������"#+���
�"
�		��������������#"( 3.22 /�	�9��"( 

�	��!�9�������������	���������")
�����	����������	��$���(����(���	�/#/��
 :(���  
#�!�#�����!
 �"#�����#���	���!
���#���	��(��		�������������	�������������	2	��/#/��

#"� ���
��� #�!�#�����!
 �"#�����#���	���!
���#���	��(��		����	��������2	��/#/��
#"� 
�"
�")� �"#�����#���	���!
����"#�����#���	��(��	���2��'�##�����	/"�!���
  	���E�	("/
��������	
��	���	���'�'"��9��$4�#���	/"�!���
%�#���
'"�%���")
��)  
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=��%�� 3  �����	
���
���
������������	�������������	����������  !
�"#�����#���	���!
��� 
 #���	��(��	 #�!�#�����!
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,����%�� 10  #���$���(����(������������	�������������	���������� ��"
#�����!
  !
 
      �"#�����#���	���!
����"#�����#���	��(��	 ���#�����!(�(('"(��������1
/
 
      ���!(�� ( Dependent-sample t gtest) 

 
����
��%����  

������������ 
����%���� 
������)��� 

 

 X S.D. �$��� X S.D. �$��� t p 
#����"(����'�#����!# 4.01 .28 	�# 3.49 .26 $��#��
 6.293* .000 
���	� �	� .
���%� 3.97 .17 	�# 3.50 .16 $��#��
 7.957* .000 
�"#+���
�"
�	 4.04 .26 	�# 3.40 .22 $��#��
 7.316* .000 
���	�������������	 4.07 .20 	�# 3.44 .19 $��#��
 8.935* .000 
* p< .05 
 

��#���
������< �!	��/���
��� 10 :(��� ��"
#�����!
 �"#�����#���	���!
	����������
���	�������������	%�#�����!
%����"(	�# 	��������������#"( 4.07 ����������	������������#
����!���%����"(	�# ���	������"#+���
�"
�	 	����������	�#��������!  4.04 �!
�
	���!����#��
��"(������
�"
�	 	��������������#"( 4.01 ����������	� �	� .
���%�	��������������#"( 3.97  
/�	�9��"( 

 ��"
#�����!
 �"#�����#���	��(��		�������������	�������������	%�#�����!
!���%�
���"($��#��
 	��������������#"( 3.44 ����������	������������#����!���%����"($��#��
 ���	�
�������	� �	� .
���%� 	����������	�#��������! 3.50 �!
�
	���!����#����"(����'�#����!# 	�
�������������#"( 3.49 ��������"#+���
�"
�	 	��������������#"( 3.40 /�	�9��"( 

�	��!�9�������������	���������")
�����	����������	��$���(����(���	�/#/��
 :(���  
���	�������� ��"
#�����!
 !
�"#�����#���	���!
����"#�����#���	��(��	�/#/��
#"�!���
	�
�"��9��"0��
�1
/
������"( .05 ���
%����.�����$��#�	#
'#��	#���	5���%�#��:"I�����	
�������� !
�"#�����%���� -)� 
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=��%�� 4  �����	
���
���
������������	�������������	����������  !
�"#�����#���	���!
 
  #�!�#�����!
�����"
#�����!
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�+���
��3( 
 
 #��*-#+��� !
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� !
�"#�����5")�
	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(���  '"
��"��

�<(��� :(���  
 

1.  '�#�� !
#��*-#+��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	���������"#�����5")�
	";�	*-#+�$R��� 2  !
��
������

�<(��� '"
��"��

�<(���  

 
��'�##��*-#+�:(��� �"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
������

�<(��� 	�������������	

�������������	������������#����!���%����"(	�#   
  

'�#��#��*-#+�:(��� �"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 	�������������	�������������	���
�������!���%����"(	�# C-�
'���.���� �"#�����	����	��	��1 !
���	��������  C-�
�!����!
#"( 
#��*-#+� !
:"5�
���< !��E����!
 (2545) :(��� �"#������"�����/!�/�� 	����	��	��1%�#��678�
:�"
 �����	!���%����"(��!� ��
��
 �!����!
#"(����
�<  ����/��#��  (2552) ���#������� ��.#
��	��1�
�2���((���%�0���	��1���'��
��
�
����$4���	;��	2�� ��	��1���'�%5���/����$4���"#%�
#��/"��
�%' ��	��1�
���/���2���")
!��	�����!�$	�� ����!����!
#"(�9�#���� !
 *�����!� 
�#��#"
��� (2549) #������� %������"�������.#	����	�'�
0�/
(�/��
�	!
1-
 ���/.	��� '-
��	��1
�
�2��%���# 3 �((�����# 3 �(( !
�
;��
� ��#��.#2���"(#��*-#+�!(�		�/�	 ")�/!������� 
������)�$4����������.#'����
���	$����$���!
!���
5"��'� �����.����	�/#/��
 !
��.#�"�!���3 
2��5"��'� �����.����	�/#/��
 !
��.#�"�!���3 2��5"� #��������������!
��#3 ����!
����$4���	;��	
C"(C�!� ��.##.��	��1� ��%'2�� !���
2�#./�	 ��E��: !
���	�
� !
��.# -)�!���#"(��E��: !

�	!
 :"�;�#��	 #����������%��"��������	� ���(��������
�
5�#��/��
3 �����.#2��	��!#���������� 
/�!�'��
�
�����!	����!�)!���!2	�/�!:"I��#����
���	�
� !
��.# '-
��.�2�������.#�"������$4��"����
��	���	/�!#����
���
	:"I����
�������	�
� ���#��:"I�����	��������  '�5���%����.#�/
(�/
�$4����%�0������2��%�!���/ ���	����	������������� ��	��1�9��
5��
/!���%��"
�	2��!���
	����	��   
 

2.  �"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������#�!�#�����!
���
��"
#�����!
�/#/��
#"�!���
	��"��9��"0��
�1
/
������"( .05 C-�
�$4�2$/�	�		/
,�� �!��� 1 
 



 
 

 
  87 

'�#��#���
'"�  :(���  �"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 	������������
#���#���	���2	�2��� �����	
�$��#�	#
'#��	#���	���'�:(���  

 
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	���������������
'"�����
 -)� ��	��1:"I�����	

�������� !
�"#�����#���	���!
���2��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������2�� '-

!�'#����2����� ���	�������� !
�"#�������	��1:"I��%����
 -)�2�������$��#�	#
'#��	#���	
�:��!:"I�����	�������� �"
�9�#���� !
 Gilligan (2000)  2��#����1-
#����
���
	���	��������%�
�"�������� �
�
�9��"0���/�!
��
���
	�:��!%�����	��������%��"����� ��!/�!
����
���	����-#/��
3 �"
��)      
1)���	$�!��"� ")�:�)�,�� ������%�0�/�!
����
���	����-#$�!��"�%��#"(��.#���!�"���������#��%��
���	�"# �!���"(�������!�!�%�����	5�������!�	��!:�#� �	�$&0�� �9�%����.#�#
����	2����
%' 
	����	�$4�/"� !
/"��!
 ���	����	�
��
��
�	 C-�
/�!
����
�"	:"�;��:�����%���#
� -)�%���!(��"� 
5�	5� ���!�
�
�����!	���!���!�*"�  2)���	�9��-#%���E������
/� ��!#������
���	����-#	���E���%�
/��!
�"��/�!
��
�	'�##��%�����	�"#�#���.# C-�
�	��!��.#�"(������	�"#�")���.##.'��
����/��!
	���E��� 
	�������"#����!����
%� /�!
%�����	�9��"0#"(�
�
���� ���%' �:��!%��� �����-#���/�#���9��")�	���� 
��� 3)�	��1�����
/�  C-�
���%�0�/�!
�5��!%����	��	��1 !
�"��������� �'���	��1'"�#������
/��!
 !
� �2�� %���!#��2���!
$H
("/
 ����!���"(����%��
�
���1�#/�!
 �:��!:"I���"#+�%�
#��'"�#�����#��%5�5��
/ !
� �%�!���/ 

 
#����
���
	��.#�"#������"������")� �!����!
#"(�9�#���� !
  Zunz (2004) 2�����!�
;�#��

$Q!
#"����#����
���
	���	�������� �"
��) 1)�!��"�����%��� �'"�#��#"(���	����������/��!
 
���%/���"##�� !
���	�$4�'�

 �����"(����%��� ��5��!���/�	����	��	��1:!���'�'"�#��%�
(�
����!
 �!�%��� �2�����/��!
/�!����� ��� E���)�9�!�2�!����:��!'�2����.����	�/#/��
 !
�
�
���
#���9��")�3 2)�$4��((!���
 !
�"�����%�#��$H
("/
/"�%�����!
�"#+���
�"
�	 #��	!
��
(�#
�:��!%���"�����2����������(�(��#���$4����%�0� 3)��"(����%���"�����2���#�2 ���	 "����
�����
;�#��
���$����$���!	 C-�
'�5����������� ����#
����	�������� �$4�#����
���
	%�����������"#+�%�#��
�#�2 $&0�� �����
���!#�����	���	 4)5�)���%���"�����2����.�1-
�
�
���2	���'�##��5"#5��/��
3 
�������������#
� -)� �
�
%����'����#�����
 ����#��$H
��;�
�
���2	���������")���� �2	�� 5)��
���
	%��
�"�����2�����'"#/")
�$Q��	��%�5��
/ !
/��!
�")
%������")����������� �:��!%���#
�#����
������
$H
("/
/�	��������
2�� C-�
'�5���%���#
����	�5��!	"��%�#���9���
�5��
/%�!���/ 6)�$4�:�����)�
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����!�����9� �$4�����!� �:��!�$4��((!���
%��
�
���#��"����� ���'�:(����"�����	"#'�$H
("/
/�	
�((!���
 !
������5���5!(���!������	�5��!����
 

 
'�##���
'"�:(���  ���'�	���/���	�'�#�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�����������

����
'"�����
 -)� 2��#9�����"/1�$���
�< !
#��'"�#
'#��	 %��/�����")
�:��!��
���
	�"#�����2��
� ��%'%�!
�<$��#!(���:"I��/��!
/�	��E�"#+E� !
���	�������� C-�
�!����!
#"(����
�
 !
 Grotberg (1995) ������ $����5�< !
#����
���
	���	�������� �$4�#��5�������
%����.#�#
�#��
:"I����
���	�
� ���	�:B/
#��	���:-
$���
�<����"(���%��
�
���/��!
�$4�!���
��	���	 ���
%��$��#�	#
'#��	#���		�#��'"�#
'#��	�9���"(
���
'"�%���")
��) 5���%���"#�����2��	��������	
%�#
'#��	#���	 ���	�#����#�$��������	�
���.����$���(#��E<���	#"� 2��OP#�"#+�
#��(��#���9�
��#���	 C-�
%���"#������������ ��%'/��!
 ��	��1:"I���"#+�/��!
/�!2$ 
��	1-
� ��%'���!���	�# -)� C-�
�!����!
#"( ����:�  ��5���$/< (2517) ���#����1-
$����5�< !

#
'#��	#���	��� #��������������#
�'�##���	$���(#��E<���	���E������	����	�	��/�!��������	�# 
#��	��������	%�#
'#��	#����������%�,����	�5
# !
#���	 2���
	�!$H
("/
 2�����
���	
�
���.� 	����	����-#���!��	E<���	%��
�
���2��#���9� '�#�!%���#
�����
������	��1'�'9����)!��
2����� �!#'�#��) #��	��������	%�#���	'��9�%���#
�#��	�$H
�"	:"�;< 5���%��#����������!���

#���
 ��
���2������ ��	��1$����#/<���	������2��'�##���	�9�2$%5�%�5��
/$��'9��"�2�� ���
�!����!
#"( Button (1974) ���#������� #��'"�#
'#��	#���	�$4�#������
�!#��%��	��+�<2����������
�#����#"(#��/
�/�!�"	:"�;<#"(���!��� %�(����#�*�����
���
	C-�
#"����#"� ���%5�����
�/��
 3 �:��!
�	�5
##���	'�:����	5���#���	���5���(�����9�
��2$���'��	��
�	�� ���#��������������
;�#��
#���	 5���OP#�"#+����'9��$4����� 3 ���� C-�
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� 
$��#!(����#
'#��	���#������$�((���5���%���"#������������� '�##
'#��	%��$��#�	
#
'#��	#���	�:��!:"I����������2���#�  

 
1)  �#	 (Games) �$4�#
'#��	#���������5���%������ �����	#
'#��	�#
����	���#�������

:-
:!%' ���!!#	�%���$�(( !
#���:�5�� C-�
�!����!
#"(:�  ��
����
 (2538) ���#������� 
�#	 �$4�#
'#��	���	����	�9��"0!���
�
�
/�!#��OP#�"#+� ���5���%���#
����	�
���(�!��#����#"(
�
�
�������� #�������#	�$4��
;�#����-�
�����
���
	%���#
�#���������� ���5���:"I���"#+�/��
3 
��	�")
�$4�#����
���
	#��(��#��%�#���9�
�� ���#��!������	#"�#"(�:��!�%��"
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�#�$&0���
;���)'�5���%�����'"#�
����:
'��E� �!	��!���
1��1���  �1��#��E<'9��!
  (Simulation)  
��!  #��'9��!
���!����
�1��#��E< -)�  �
;���)'�5���%����������2��	��!#�����!
���
:B/
#��	
/��
3  /�	�1��#��E<  C-�
#
'#��	���%5�%��$��#�	#
'#��	#���	�")� �"#�����2���
	�!�9�#
'#��	
���	#"(�:��!����%�#���	 �9�%���"#������#
�#��:"I��/"��!
%��������� �����:�� ����!��	E<
����"
�	  ���'"#/��!
 ���'"#��(��	!��	E</��!
 � ��%'���!��� 	����	��.�!#��.�%'���!��� 	����	����-#
�����/�!���!��� '�##��2���"(#���!	�"('�##���	 	����	�5��!	"��%�/��!
 	��������	#"��
��#�2 
$&0������9�
��#���	%��(�����$Q��	��2�� 

 
2)  ��������9�#���	 ��! ����
'"�2��*-#+���E�"#+E����(�(��������� !
����9�#���	������:��!�9�

%���9���
�#
'#��	#���	%����(�������(�����"/1�$���
�<���2��/")
2�� �"
��� Forsyth  (1999)  2��
#����1-
(�(������9�����!�)!/�!#���9���
�#
'#��	#���	%��	�$���
�;
��:��	��1���$2���"
��) 
$��#�������# 	��"���I
:!�	���  ����!
'�#����9�#���	'�/�!
!�
$���  ���
���	�
���.����
�(�
$&�$���(#��E</�!#���	  �"
�")�'��$4�#����/�!�	�5
##���	%����	����5��!1�!%�/"�����9�  !�#
�")
�"
�$4�������	���I
������
!��	E<��
:!��!��	��1��(��	!��	E< !
/��!
%����	���	#"(
�1��#��E< $��#������!
 	����	������	��	��1  �����:��%��
�
���/�!
#��%��#���	2����������  !"�
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�$4�'��$���
�< !
#��� �����	#
'#��	#���	������	����	������	��	��1	�##����	�5
##���	 
$��#�������	 	�(���
#��:��  ��!  	����	��	��1%�#���'�'�������	���  ����:  	��+�<�"	:"�;<�� 
	����	�$4�	
/�  !(!���  !�!����  	����	�"(�
�5!(  ��	��1:-�
:�2��  	�#����(��	/��!
2����
�����"(����%��#9��"
%'�	�5
#%�#������������	�")
��	��1���!���	�
�%�	�3/�!#���	2�� 
$��#�������� �$4�����5����5�0  ��!  �5����5�0%����	������/�!
#��%��#���	��������C-�
�	�5
#'��!	�"(
%�/"�����9��	��!� ���	��1:
��'�</��!
%����.����� �	����	���%��
�
���/�!
#��%��#���	��������'�


��	�")
����9�/�!
��	��1����$���(#��E<�:��!%��#���	� ��%' �������������.�2��!���
�$4���$;��	���� 
$��#�������� 	��"#+�#���"
�#/:B/
#��	 !
�	�5
##���	  ��! %���	�5
#	�#�����
!!#	�##���
����9���	�")
!9�������	����#%��#���	�9���
�
��2$2����(�����:��!%��(�����"/1�$���
�<���#���	/")

2�� ���$��#��������� ��!	����	�$4�$��5�;
$2/�  ����:���	�
���.� !
�	�5
#���2	�%5�
!9���'%��#���	�5��!/�	���	�
� !
����9� ��"
'�#2��*-#+�%� ��
/������ ����
'"�2��:����	:"I�� 
OP#O�/��!
%���$4����	����	������	��	��1%�����!
 !
�$��#�	#
'#��	#���	���� ��%'%����)!��
 !
���	��������/�!�'���	��1!;
(�������	��1�#/"�!���
�:��!%���"#������#
����	� ��%'���
5"��'� �������9�#���		��"���I
�����
#��� '-
�$4�����!	�"( !
�	�5
##���	���%�����	����:/�!����
'"� 
�������
'"�%�����	�"#���	�!�%'%��/�!�	�5
#�$4�!���
�� �������
'"�2������
(����#�*����$4�#"��!

#"(�"#�����  

 
3)  �����	�5
##���	 ��! %�#���9���
��$��#�	#
'#��	#���	%��/�����")
�"#�����2��%��

���	���		�!�$4�!���
�� 	����	��%''��������� ���� �����	#
'#��	#���	��#��")
 	����	/")
%'%�
#���9�
��#���	����9�
�����2���"(	!(�	��2���$4�!���
�� ���	���
���	�
���.�������

���	����-#!���
�/.	��� C-�
�!����!
#"(�9�#���� !
�
*��  � 		E�  (2536)  #����1-
(�(�� !

�	�5
##���	���'�/�!
$H
("/
	��"
��) $����.���# :����	���	#
'#��	#���	��#��")
����
���$H
("/

#
'#��	�������	:��!	����	"��%'!���
�/.	��� $����.�����!
 :����	���:(%��
�
������������
/��!
��#��")
 $����.������	 %�����	5�������!#"�%�#���	 $����.������� :����	%5���/���%�#��
/"��
�$&0��%�3 !���/"��
�����!��	E< $����.������� ���
���	����-#������	�
�!
���/�!#���	
��#��")
���	��!#�� $����.�����#  ��	��1�
������<:B/
#��	 !
/��!
������!���2�� $����.�����'.�
	����	�"(�
�5!(%�����������2���"(	!(�	�� ���$����.�������� :����	�9��
�
�����������2$%5�%��
�#
�$����5�<�#�/��!
������!��� 
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4)  ����(����#�*���%�#���	  ����
'"�2��%�����	�9��"0%�#������
(����#�*���%�#���	 
����!
'�##������
(����#�*�$4�#���!�)!/�!#����������%�#���9���
��$��#�	#
'#��	#���	 ���!
#���9�#
'#��	%�3#./�	 �������
'"�2��%�����	��%'�����	�5
#%����%�#���	�"
%� E�� �����	
�$��#�	#
'#��	#���	���2	�2��� �����	#
'#��	#���	 C-�
%�#��� �����	#
'#��	#���	%��/�����")

����
'"�%���	�5
#��#��	��������	%�#�����
���	�
���.�%��
�
���2��������������
�
���'��9�2$%5�%�
5��
/$��'9��"� ���#���!(1�	:�����#"� �!#'�#��)����
'"�%5��#	/��
3  ����:�
 �:��!����

(����#�*���������#
����	���#���� ����$4�#"��!
 �������
'"�2��:����	%��#�����
	��

��
(�#�#��"#�������#��")
������
���	�
���.� �5�� #��/")
%'6&
�9�/!( !
�"#����� #���!6&

�9�/!(���2	����
��( #���
)	���	�"#��� #��:�"#�����"( #��#�����9�5	�5� #��$�(	�!%��#9��"
%' 
���#��%����
�"� �"
�9�#���� !
  Johnson  (1997)  ���#������ ����
(����#�*���%�#���	/�!
	�
�"#+E�:-�
:�!�*"�#"����!1�!���1�!�!�*"�C-�
#"����#"�����$4�2$%���
�������
����< '��9�%��
#���9���
�#
'#��		�$���
�;
��: 
 
 '�##���"
�#/ E��9�#�����!
 ����
'"�:(���  �"#�����	����	#��/�!��!��� ���	��%'%�
#��� �����	#
'#��	 %�����	��%' %�����	���		�!%�#���9�#
'#��	������/�!�	� �����.�
���	�9��"0 !
#��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� �")
��)!�'�$4��:������ 
���%/�#
'#��	��������%' 2�����	#"��9�#
'#��	/��
3���	#"(�:��!�3 ���%/�(����#�*����$4�#"��!
 
	����	�"	:"�;<�����#"(�:��!��������9�#���	������ �9�%���"#������#
����	2����
%' ����-#!(!��� 
$�!��"� ����9�%��#���	�#
����	�"#��	"���#"�%�#���	 �9�%��#���	��	��1�9���
�#��2��!���

��(���� �������
'"�2��%���"#�����2�����
���	�
���.�1-
�
�
����"#�����2���"(����
�
����"#�����
�9�2$%5�%�5��
/$��'9��"�%��/�����")
 :(����"#�����	����	� ��%'%����)!�������	��1�9�2$
$�"(%5�%�5��
/$��'9��"�2�� 
 
 

 

 

 

 
 
 



 
 

 
  96 

)%%�� 5 
 

'�����	�-�+��'��	�- 
 

'�����
����
�� 
 

d���	������	���� �������	
�	�����		���������������� �����!"�����������	#��$�%�
��&��
�����'�#� 2  �	��	#��*��"+,�	#  ���"��!*��"+,�	# ��a���	����������!��� (Quasi Experimental 
Research) �!�d$N	V�
,,������!���
������� �, �� �����
�����������	
�	�����		�����������
��������������� �����!"���� �!��#��	��!���
�	����
��"�����	�!��� 
���#��	��	#�,��#�,
 �
��	�"����������!���
������� �, �� 

 
��,1���-'��(���
����
�� 
 
 1.  �:��!*-#+����	�������� !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2  !
��
������

�<(��� 
'"
��"��

�<(��� 
 
 2.  �:��!�$���(����(���	�������� !
�"#�����#���	���!
#�!������"
#��� �����	
�$��#�	#
'#��	#���	 
 
 3.  �:��!�$���(����(���	�������� !
�"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	���
�"#��������2	�2��� �����	#
'#��	#���	#�!�#�����!
 ��"
#�����!
 
 
'��,�A��
����
�� 

 

1.  �"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���		����	��������#�!�#�����!
 �����"
#��
���!
�/#/��
#"� 
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2.  �"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	 ����"#��������2	�2��� �����	�$��#�	
#
'#��	#���		����	��������#�!�#�����!
 �����"
#�����!
�/#/��
#"� 
 


������-��
� 
 

#���	$��5�#����%5�%�#���
'"���")
��)   ��!  �"#��������"(5")�	";�	*-#+�$R��� 2    
��
������

�<(���   '"
��"��

�<(���  $R#��*-#+� 2553  '9����  488   �� 
 


����,������� 
 
 #���	/"�!���
���%5�%�#���
'"���")
��)   �$4��"#��������#9��"
*-#+�!���%����"(5")�	";�	*-#+�$R
��� 2   !
��
������

�<(���  '"
��"� �

�<(��� $R#��*-#+� 2553 ���#�����	�((�'��'
 (Purposive 
Random Sampling)#"(�"#��������	���������������	��������/")
�/��$!�<�C.�2��<��� 25 �
	�� �����	
#
'#��	#���	 '9���� 32 �� �����9�#�����	� ��#���	!���

��� (Randomly Assigned) ����#�����!#
'�#��!
���	��"#�������������/�9�#����$!�<�C.�/<2��<��� 25 �
	� �:��!�(�
�$4�#���	���!
���#���	
��(��	2��#���	���!
 16 �� ���#���	��(��	 16 �� 

 

����������%��4�+4�
����
��  

 

�����!
	�!���%5�%�#���
'"��:��!:"I�����	�������� !
�"#�����5")�	";�	*-#+�$R���  2 
 $R#��*-#+�  2553 ��
������

�<(���  '"
��"��

�<(��� �����!
	�!���%5�%�#���
'"�$��#!(����  
�((�!(1�	���	������������$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� �"
��) 
 
	))'�)1��������������   

 
C-�
	� ")�/!�%�#������
�"
��) 
 
1.  *-#+�#�!(����
�  
���
'"�����#���� �!
  �:��!�������
%�#��#9����#�!(����
�%�

#���
'"�   ���#9�����
��	�:��!%5��$4������
%�#������
�((�!(1�	���	�������� C-�
����
'"�/")
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 �!�9�1�	���	����)!�������+� �!����!
#"(!
�<$��#!(/��
3 !
���	�������� ����((�!(1�	
�������
	�'9���� 105  �! 

 
2.  �9��((�!(1�	���	�����������!/�!!�'���<���$�-#+��
����
:�;< 2$%������5����5�0

/��'�!(���	�����
/�
 !
���)!�� �����+����%5�%��/��� �!�9�1�	����9�2$$�"($��
�#�2 /�	
�9�����9� 

 
3.  �9��((�!(1�	���	�����������2��$�"($��
/�	�9�����9� !
!�'���<���$�-#+�2$%��

����5����5�0'9���� 3 ���� (������#  )  /��'�!(�:��!�����	�!����!
 !
 �!�9�1�	#"(�
��	
%��/���!
�<$��#!(�$4���� �!���%����������	�����
/�
/�	���)!�� !
�((�!(1�	�������

 -)� �������
'"�#9�������"(���	�
���.� !
����5����5�0  �"
��)  
 

+1 = �	��!���%'��� �!�9�1�	��	���	/�	�
��	*":�< 
 0 = �	��!2	����%'��� �!�9�1�	��	���	/�	�
��	*":�< 
-1 = �	��!���%'��� �!�9�1�	2	���	���	/�	�
��	*":�< 
 

����
'"��9���������2��'�##��:
'��E� !
����5����5�0	�������"5�����	�!����!
 (Item 
Objective Congruence; IOC) ������
�9�1�	#"(�
��	�5

$H
("/
#�� 	���� IOC !���������
 0.00 g 
1.00 '�#�")�����
'"�/"� �!�9�1�	���	������ IOC ��!�#��� 0.66 ���2��$�"($��
 �!�9�1�	���	������ 
IOC ����#"( 0.66 /�	�9�����9� !
����5����5�0 (������#  ) %��((�!(1�	����
'"�2��/"� �!
�9�1�	!!#'9���� 35  �! ����! 70  �!  

 
4.  ����
'"��9��((�!(1�	���	�����������$�"($��
/�	�9�����9� !
����5����5�0�����9�2$

���!
%5� (Try out) #"(�"#�����5")�	";�	*-#+�$R��� 2 ��
�����!
���<(��� ���	��"#+E�%#������
#"(
#���	/"�!���
 '9���� 45 �� �:��!/��'�!(���	�5��!	"�� (Reliability)  !
 �!�9�1�	%��/��� �!#"(
�������	�")
�("( ����"����!# �!�9�1�	���	����!9���''9���#/")
�/� .20 '9���� 68  �! C-�
	����
!9���''9���#��� �!!���������
 .2411 1-
 .7788 ����
������<��������	�5��!	"�� !
�((�!(1�	
����#��������"	$���
�;
=�!�6U� :(��� ����"	$���
�;
=�!�6U��")
�("(	��������#"( .9535 ������
�"	$���
�;
=�!�6U� !
�/������� ���'9���� �!%��/��������"
��) 
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4.1  ����#����"(����'�#����!# '9���� 20  �! ����!�6U�����#"(  .8700 
4.2  �������	� �	� .
���%�    '9���� 25  �!  ����!�6U�����#"( .8849 
4.3  �����"#+���
�"
�	     '9���� 23  �!  ����!�6U�����#"( .9071 
 
5.����
'"��9��((�!(1�	���	��������2$%5�#"(#���	/"�!���
 

 
���	
��
�

���
�������������������������� 
 

 �����!
	�!���%5�%�#�����!
 ��! �$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������	��")
�	�
'9���� 12 #
'#��	  C-�
����
'"�����
 -)����	� ")�/!�%�#������
�"
��) 

 
1.  *-#+�#�!(����
�   
���
'"�����#���� �!
 �:��!�������
%�#��#9����#�!(����
�%�

#���
'"�   ���#9�����
��	�:��!%5��$4������
%�#������
#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������
'9���� 12 ��") 
  ��") 
�� 50 ����  ����$��#�	�/�����") 
$��#!(���� 1) 5��!#
'#��	  
2) �"/1�$���
�<  3) ���!���!�$#�E<  4) ����
����%5�  5) �
;�#���9���
�#��  ���  6) #��$���	
��� 
 

2.  �9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	��������	�$�"($��
/�	�9�����9� !

!�'���<���$�-#+��
����
:�;< �:��!/��'�!(���	��	���	 !
�$��#�	%�������!���/��
 3 
2���#� 5��!#
'#��	  �"/1�$���
�<  ���!���!�$#�E<  ����
����%5�  �
;�#���9���
�#��  ���#�� 
$���	
��� 
 

3.  �9��$��#�	�������#��/��'�!(	�$�"($��
/�	�9�����9� !
!�'���<���$�-#+� ���
�9�2$%������5����5�0'9���� 3 ���� (������#  ) /��'�!(���	�����
/�
 !
���)!�� ( Content  
Validity) �:��!�����	�!����!
������
�"/1�$���
�<  ���)!��  ����
;�#���9���
�#�� ���	��#EV<
#��%��������"
��)  

 
4 = ��	���		�#������ 
3 = ��	���		�# 
2 = ��	���	$��#��
 
1 = ��	���	��!� 
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0 = ��	���	��!����������!2	���	���	��� 
 
C-�
	���� IOC !���������
 2.63 g 2.88 '�#�")�����
'"��9��$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I��
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���
��
 
%��'�� 

��C�

���
��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

53 �"���(��	!��	E<�#�; !
/��!

�	��!1�#�:��!���!����� 

     

54 �"���	��1%5�(�
#��*���<(�
#����

#���:��<C-�
�$4������#��5�:�	��!�#
�
!�("/
��/� 

     

55 �"��5��!����"��$4�����      

56 �	��!�"��9�
���"
2	����.'/�	#9���� 
�"�'�2	���!��� 

     

57 �	��!�"��'.($U�� �"���	��1(!#:�!
�	�%��:��"�2$��
:��(�� 

     

58 1���:��!�5��%���"��������� �"�'�
2	��!	���������:���#�"�:�!�	�
����%' 

     

59 1���"��#�; �"�#.'�(!##"(�:��!����
�"��#�; 

     

60 �	��!�"��#.(�

�2�� �"�'��9�2$%�����      

61 �	��!:�!�	�/9���
�"� �"�'��"(6&
���
2	��/��1��
 

     

62 1-
�	��"�'�$���($&0��/��
3 �"�#.
'�2	�%5�����:/
� 
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%��'�� 

��C�
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��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

63 �	��!�'!$&0�� �"�'�$�-#+��:��!�
��
� 

     

64 �"��5��!�����#*�����!�%�����$4�
���� 

     

65 �"�#������'�1�	�������!�      
66 (�!���")
�	��!�:��!�������#"� �"�'�

�$4�/"�#��
$�"(���	� ��%'#"� 
     

67 �	��!�:��!�3	�$&0��	"#'�� ��	�
$�-#+��"� 

     

68 �	��!�"����
���	�
���.� �:��!�'�
�"(6&
���	�
���.� !
�"� 
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�L���.�,�) 
	))'�)1�������������� 

 

 
 

�-��)�����@+'"
 

�+� �+��.�1�� 
��C�

���
��
 
%��'�� 

��C�

���
��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

1 ��#��%���!(��"���/�!�"� 5 4 3 2 1 
2 �"�	����	�"#�!�%'%��/�!:����!
 5 4 3 2 1 
3 �"�#������'����
���	�
���.����

�/#/��
#"(���!���2��                         
5 4 3 2 1 

4 �"������������#����"
��#"(�"� 5 4 3 2 1 
5 �"�� ��%'���	����-#���!������$���(

$&0�� 
5 4 3 2 1 

6 �"��"(6&
���	�
���.� !
���!����	�
'�	����	�
���.����/��
'�#���	�
�
 !
�"� 

5 4 3 2 1 

7 �"�����-#����:��!���#���$4�	
/�#"(
�"� 

5 4 3 2 1 

8 �	��!�:��!�3	�$&0�� �"��"(6&
$&0��
'�#�:��!�2�� 

5 4 3 2 1 

9 �"�:���������!
/��
3#"(�:��!������
�
2��!���
�$4�;��	5�/
 

5 4 3 2 1 

10 �"�	����	�� �	��!2���9�#
'#��	
���	#"(�:��!� 

5 4 3 2 1 

11 �"�#���� !(��E������%�����	
5�������!�"� ���2	�����-#!�� 

5 4 3 2 1 
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�+� �+��.�1�� 
��C�

���
��
 
%��'�� 

��C�

���
��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

12 �	��!	�
��#���	�:��!��
���%���"�� ��
���	#���	 

5 4 3 2 1 

13 #��2��5�������!�:��!��$4��
�
����"�	�
���	��  

5 4 3 2 1 

14 �"�(!#���	/�!
#�� !
�"�%��:�!
�	�2�� 

5 4 3 2 1 

15 �	��!�"�	�$&0��#��������"�#������'�
(!#:�!�	� ������ 

5 4 3 2 1 

16 �"��
�������%�0��"#�����"
��/�!�"� 5 4 3 2 1 
17 ����'�!!#2$�!#(����"�'�/�!


 !!��0�/:�!�	�#�!� 
5 4 3 2 1 

18 �"���	��1(!#�"#/�!:�!�	����2	�
!�� 

5 4 3 2 1 

19 �"�'��
�����
�#�$&0������/��!

#�!�'-
 !��!
���!��� 

5 4 3 2 1 

20 ��#/�!
#�"((���5�� �"�'����*":�<
(!#:�!�	� 

5 4 3 2 1 

21 �"�	����	��.�%'�:��!�3���#9��"

���!���!� ���:��!	5�������! 

5 4 3 2 1 

22 �"�2	�!�����'� !���	5�������!'�#
�:��!����!���!�������"�2��%' 

5 4 3 2 1 

23 �"��/�
#��1�#/�!
/�	���(��( !

��
����� 

5 4 3 2 1 
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�+� �+��.�1�� 
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��
 
%��'�� 

��C�
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��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

24 �	��!�:��!�3$���(���	�9���.' �"�#.
���
���	�
����	��!�:��!�$���(
���	�9���.' 

5 4 3 2 1 

25 �"��#�2 $&0��2������/��!
 5 4 3 2 1 
26 :�!�	��$4��((!���
%�#���9���
�

5��
/ !
�"� 
5 4 3 2 1 

27 ��#�"��9�%���:��!�2	�:!%' �"�'�
 !��+ 

5 4 3 2 1 

28 �"��5��!���$&0����#$&0��	���
!!# 5 4 3 2 1 
29 �	��!�:��!�	� !���	5�������!�"�'�

%�����	5�������!�:��!� 
5 4 3 2 1 

30 �"��5��!����"���	��1�����%��'(2�� 5 4 3 2 1 
31 �"�'��9�!�2� �"�/�!
��
��� 5 4 3 2 1 
32 ����!�%���"��$4���.##/"0_�

5�������!
��(��� !
:�!�	� 
5 4 3 2 1 

33 �"�/"��
�%'#
'#��	����"���%'����
/��!
 

5 4 3 2 1 

34 �"���	��1$H
("/
/�%�,�������$4�
�"#���������� 

5 4 3 2 1 

35 �"�	�!
���%�#�����!#�(�:��!�����
/��!
 

5 4 3 2 1 

36 1-
�	�����"�'��#�;  �"�'�2	�
���
!!#����!�#��#�������!!#	� 

5 4 3 2 1 
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�+� �+��.�1�� 
��C�
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��
 
%��'�� 

��C�

���
��
 
 

��C� 

���
��� 

��� 

��C� 

���
�+�� 
 

��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

37 �	��!���2	�!���%���!
��������	"#
	!(�	��%���"�������!
����� 

5 4 3 2 1 

38 �	�'�����-#�#�; �"�#.2	�������'��9�
����/��!
 

5 4 3 2 1 

39 :�!�	�%��#����"(����%���"�
5�������!�:��!� 

5 4 3 2 1 

40 �"�'�2	��!	�:�/�!!�$����/��
3 5 4 3 2 1 
41 ��#��.���/#!���%�!"�/��� �"�'�

��(/�	��	�5����"��� 
5 4 3 2 1 

42 :�!�	��5��!%'���2����
%'%�/"��"� 5 4 3 2 1 
43 �	��!�"��9��
�:����"�#����!	�"(

�
� 
5 4 3 2 1 

44 ���	"#'�	!(�	��%���"�5���
�9�
�� 

5 4 3 2 1 

45 �	��!�"��9�
���
�
%��9���.'�"�	�
���	��  

5 4 3 2 1 

46 �"�'�����:�
�;
������: !
���!��� 5 4 3 2 1 
47 �	��!��
�����	�#
'#��	 �"�'�� ��

���	#
'#��	 
5 4 3 2 1 

48 �"�/")
%'�����%���!
�������	! 5 4 3 2 1 
49 �	��!	���/�������/������"�'����

����# 191 
5 4 3 2 1 

50 �"��(�
��������������������2�� 5 4 3 2 1 
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�+� �+��.�1�� 
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%��'�� 

��C�
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��
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��C� 

��� 
�+�� 
%��'�� 

51 �"�#"(�:��!�2$!�����"
��!���
��!
�	��$��5�5��	��!	��������
 

5 4 3 2 1 

52 �"���	��1���
�
�-��������'
/%'2�� 5 4 3 2 1 
53 �"���(��	!��	E<�#�; !
/��!


�	��!1�#�:��!���!����� 
5 4 3 2 1 

54 �"���	��1%5�(�
#��*���<(�
#��
��
#���:��<C-�
�$4������#��5�:�	��!
�#
�!�("/
��/� 

5 4 3 2 1 

55 �"��5��!����"��$4����� 5 4 3 2 1 
56 �	��!�"��9�
���"
2	����.'/�	#9���� 

�"�'�2	���!��� 
5 4 3 2 1 

57 �	��!�"��'.($U�� �"���	��1(!#:�!
�	�%��:��"�2$��
:��(�� 

5 4 3 2 1 

58 1���:��!�5��%���"��������� �"�'�
2	��!	���������:���#�"�:�!�	�
����%' 

5 4 3 2 1 

59 1���"��#�; �"�#.'�(!##"(�:��!����
�"��#�; 

5 4 3 2 1 

60 �	��!�"��#.(�

�2�� �"�'��9�2$%����� 5 4 3 2 1 
61 �	��!:�!�	�/9���
�"� �"�'��"(6&
���

2	��/��1��
 
5 4 3 2 1 

62 1-
�	��"�'�$���($&0��/��
3 �"�
#.'�2	�%5�����:/
� 

5 4 3 2 1 
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��C� 
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%��'�� 

63 �	��!�'!$&0�� �"�'�$�-#+��:��!�
��
� 

5 4 3 2 1 

64 �"��5��!�����#*�����!�%�����$4�
���� 

5 4 3 2 1 

65 �"�#������'�1�	�������!� 5 4 3 2 1 
66 (�!���")
�	��!�:��!�������#"� �"�'�

�$4�/"�#��
$�"(���	� ��%'#"� 
5 4 3 2 1 

67 �	��!�:��!�3	�$&0��	"#'�� ��	�
$�-#+��"� 

5 4 3 2 1 

68 �	��!�"����
���	�
���.� �:��!�'�
�"(6&
���	�
���.� !
�"� 

5 4 3 2 1 
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:�;?��+ 6 

��	�	��*�, �QS��
,,*�, �����!"���� 
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,�������
%�� 1  ����"5��  IOC  !
�((�!(1�	���	�������� 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
1 0.66  
2 1  
3 1  
4 0 /"��
)
 
5 1  
6 1  
7 0  
8 0.33 /"��
)
 
9 0.33 /"��
)
 
10 0.33 /"��
)
 
11 0.33 /"��
)
 
12 0.33 /"��
)
 
13 0.33 /"��
)
 
14 0.33 /"��
)
 
15 0.33 /"��
)
 
16 0.33 /"��
)
 
17 1  
18 0.66  
19 1  
20 0.33 /"��
)
 
21 0.66  
22 0.66  
23 0.66  
24 0.33 /"��
)
 
25 1  
26 0.66  
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,�������
%�� 1 (/�!) 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
27 0.66  
28 0.66  
29 0.66  
30 0 /"��
)
 
31 0.66  
32 0 /"��
)
 
33 0.66  
34 0 /"��
)
 
35 0.66  
36 1  
37 1  
38 1  
39 0 /"��
)
 
40 0.66  
41 0.66  
42 0.66  
43 0.33 /"��
)
 
44 0.66  
45 0.66  
46 0 /"��
)
 
47 0.66  
48 0.33 /"��
)
 
49 0.66  
50 0.66  
51 1  
52 1  
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,�������
%�� 1 (/�!) 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
53 0.66  
54 0.66  
55 0.33 /"��
)
 
56 0.33  
57 0 /"��
)
 
58 1  
59 0.66  
60 1  
61 0.33 /"��
)
 
62 1  
63 0 /"��
)
 
64 0 /"��
)
 
65 0.66  
66 0.66  
67 0.66  
68 0.66  
69 1  
70 0.66  
71 1  
72 1  
73 1  
74 1  
75 1  
76 0 /"��
)
 
77 0 /"��
)
 
78 1  
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,����=�����
%�� 1 (/�!) 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
79 0.66  
80 0.66  
81 0.33 /"��
)
 
82 0.66  
83 0.33 /"��
)
 
84 0 /"��
)
 
85 1  
86 0.66  
87 0.66  
88 0.66  
89 0.66  
90 0 /"��
)
 
91 0.66  
92 0 /"��
)
 
93 0 /"��
)
 
94 0 /"��
)
 
95 1  
96 1  
97 0.66  
98 0.66  
99 0.66  
100 0.66  
101 0 /"��
)
 
102 0.33 /"��
)
 
103 0.66  
104 0.66  
105 0.66  



 
 

 
  144 

,�������
%�� 2  ���!9���''9���# !
�((�!(1�	���	�������� 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
1 .4918 �"����!#2�� 
2 .4747 �"����!#2�� 
3 .4518 �"����!#2�� 
4 .3920 �"����!#2�� 
5 .5903 �"����!#2�� 
6 .4344 �"����!#2�� 
7 .3836 �"����!#2�� 
8 .5222 �"����!#2�� 
9 .3237 �"����!#2�� 
10 .4860 �"����!#2�� 
11 .4713 �"����!#2�� 
12 .5708 �"����!#2�� 
13 .5252 �"����!#2�� 
14 .2614 �"����!#2�� 
15 .4812 �"����!#2�� 
16 .5602 �"����!#2�� 
17 .4577 �"����!#2�� 
18 .4167 �"����!#2�� 
19 .5374 �"����!#2�� 
20 .4393 �"����!#2�� 
21 .4729 �"����!#2�� 
22 .4524 �"����!#2�� 
23 .4772 �"����!#2�� 
24 .4599 �"����!#2�� 
25 .4693 �"����!#2�� 
26 .5038 �"����!#2�� 
27 .3386 �"����!#2�� 
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,�������
%�� 2  (/�!) 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
28 .4534 �"����!#2�� 
29 .7264 �"����!#2�� 
30 .5430 �"����!#2�� 
31 .5781 �"����!#2�� 
32 .5930 �"����!#2�� 
33 .5006 �"����!#2�� 
34 .1461 /"��
)
 
35 .6071 �"����!#2�� 
36 .4696 �"����!#2�� 
37 .2411 �"����!#2�� 
38 .1330 /"��
)
 
39 .2629 �"����!#2�� 
40 .2509 �"����!#2�� 
41 .5831 �"����!#2�� 
42 .5658 �"����!#2�� 
43 .3895 �"����!#2�� 
44 .3392 �"����!#2�� 
45 .4407 �"����!#2�� 
46 .4576 �"����!#2�� 
47 .5290. �"����!#2�� 
48 .5480 �"����!#2�� 
49 .5706 �"����!#2�� 
50 .5328 �"����!#2�� 
51 .3127 �"����!#2�� 
52 .5327 �"����!#2�� 
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,�������
%�� 2 (/�!) 
 

 �! �"5�� IOC �	����/� 
53 .3854 �"����!#2�� 
54 .6694 �"����!#2�� 
56 .4522 �"����!#2�� 
57 .4217 �"����!#2�� 
58 .4891 �"����!#2�� 
59 .5303 �"����!#2�� 
60 .5519 �"����!#2�� 
61 .5026 �"����!#2�� 
62 .6639 �"����!#2�� 
63 .5829 �"����!#2�� 
64 .3845 �"����!#2�� 
65 .2519 �"����!#2�� 
66 .4482 �"����!#2�� 
67 .4959 �"����!#2�� 
68 .6143 �"����!#2�� 
69 .6325 �"����!#2�� 
70 .7788 �"����!#2�� 
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#��/��'�!(��E��: !
�$��#�	#
'#��	#���	�:��!:"I�����	�������� 
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&�-�6?��+�G> 3  ��!�$�#  IOC �����	
�	�����		���������������� �����!"���� 
 

����	�	������!��VN�$#���$�X  ��!�$�# 
IOC 

�����#� 1 �����#� 2 �����#� 3  

 	�%��#� 

���W��	�*� + ��&#!b�������	 ����		�/
�� ��  

���W��	�*� + ��&#!b�������	 ����		�/
�� ��  

���W��	�*� + ��&#!b�������	 ����		�/
�� ��  

 

1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2.63 

2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2.86 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2.66 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2.88 

5 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2.77 

6 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2.66 

7 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2.77 

8 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2.66 

9 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2.86 

10 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2.66 

11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2.88 

12 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2.77 
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:�;?��+ x 
	������#�!��	
�	�����		���������������� �����!"���� 
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���	
��
�

���
�������������������������� 

�����%�� 1 

���A����%!	�-'�+��'����� =�� 

 
��,1���-'��(  1. �:��!����
���	���'"#������� ���(����#�*��������%�#���	%��#"(�"#�����

���������
����
'"�����"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!
:"I�����	�������� 

 2. �:��!%���"#��������(1-
'��	��
�	�� �
;�#�� #M���(��( (�(���������
 !
����
'"���� !
�"#��������� �����	�$��#�	#
'#��	#���	 ��	�")
���(
�"� ���� ����1�����%�#��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	 

  3. �:��!%���"#�����	�����
������/�!#��� �����	�$��#�	#
'#��	#���	�:��!
:"I�����	�������� ����#
����	��	"���%�#���	 

�������
����  16 �� 
����%��4�+ 50 ����  
'���	�-���
�3( 1.�#	 �'
#C!�<�  
 2.%(
����� 1 ��1�������)!������2���    

3. $�##� 
 4. #��!
1�����$ 
 5. �(($���	
�#��� �����	#
'#��	  
�%����%��4�+ �#	 
�� �
���.�����
�� 
                  ����
����'������� 

1.����
'"�����9�/��!
 ���5�)�'
����!
#��� �����	#
'#��	#���	 	� �!/#�
 
#M���(��(#��� �����	#
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� 1. ������
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