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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการ
ต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึง
ทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุมทดลองไดเขารวม
โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ จํานวน 16 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ มาตร
วัดการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ แบบบันทึกประสบการณของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมกิจกรรมกลุม
แตละครั้ง  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมกิจกรรมกลุมและผูนํากลุม  วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติ Paired – Sample t - test  Independent – Sample t - test  คาเฉล่ีย คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการวิเคราะหเน้ือหา 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากมาตรวัดการต้ังเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) นักเรียนกลุมควบคุม
มีคะแนนจากมาตรวัดการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากมาตรวัดการต้ังเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  4) นักเรียนกลุมทดลองมี
ความเห็นวาการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพทําใหนักเรียน
ไดรูจักตนเองในดานความสนใจ ความถนัด ทักษะและบุคลิกภาพของตนเองมากขึ้น ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถ
ต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพใหสอดคลองกับตนเอง รวมถึงไดเรียนรูความสําคัญของการมีวินัยในการ
ปฏิบัติตนตามแผนท่ีวางไว การประเมินตนเอง และการไดรับขอมูลปอนกลับ ซึ่งชวยใหนักเรียนต้ังเปาหมาย 
วางแผน และดําเนินการตามแผนที่วางไวไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จตามเปาหมายทางการ
ศึกษาและอาชีพที่ตนเองต้ังไว 
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