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ภาคผนวก  ก 
โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
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โปรแกรมออกกําลังกายในน้ําลึก 
สําหรับผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขาระยะแรก 

 
 โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึกเริ่มภายหลังผูปวยเขารับการผาตัดเสร็จเรียบรอยแลว 
วันที ่1 และ 2 ภายหลังการผาตัดใหผูปวยบริหารกลามเนื้อเบา ๆ โดยการกระดกปลายเทาเกร็ง
กลามเนื้อ ยกขา ตอจากนัน้ในวันที ่3 ใหผูปวยเขารวมโปรแกรมออกกําลังกายในน้าํลึกโดยใช
อุปกรณ ดังนี้         
            
 1.  โฟมชวยพยุงตัวในน้ํา 
 
 2.  สระน้ําลึก 1.6 เมตร อุณหภูมิน้ําในสระ 32 องศาเซลเซียส 
 
ขั้นตอนของการออกกําลังกายในน้ําลึก 
 

1. ชวงอบอุนของรางกาย 
 

  อบอุนรางกายเพื่อเพิ่มอุณหภมูิของรางกาย (Thermal warm up) 4 นาท ี
ยืดเหยยีดกลามเนื้อ  (Pre-stretch) 1 นาท ี
 
 2.  ชวงเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Strengthening) 30 นาท ี
 
 3.  ชวงผอนคลาย (Cool down) 4 นาท ี  

 
 1.  ชวงอบอุนรางกาย (warm up ) ใชเวลา 5 นาที เปนชวงการเตรียมการพรอมของรางกาย 
กระตุนใหรางกายเพิ่มอัตราการเตนของหวัใจ และการไหลเวียนเลือดทําใหอุณหภูมริางกายสูงขึ้น 
รวมทั้งเตรียมขอตอและกลามเนื้อใหมีความยืดหยุน 
 
 2.  ชวงเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Strengthening) ใชเวลา 30 นาที เปนชวง
ของการพัฒนาและเสริมสรางความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนือ้ ซ่ึงจะเนนกลามเนื้อตนขา
ดานหนาดานหลังและกลามเนื้อสะโพก 
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 3.  ชวงผอนคลายใชเวลา 4 นาที เปนชวงของการลดความหนักของงาน และปรับสภาพ
รางกายใหกลับคืนสูสภาพปกต ิลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ที่เกิดจากการคั่งคางของเสียที่เกิดจาก
การออกกําลังกาย เพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อ และมมุการเคลื่อนไหวของขอตอตาง ๆ 
 
 
                              

 
 
 
 
 
 
 
                      คนไขกอนลงน้ํา                                                  แนะนําสาธิตทา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ถีบจักรยานน้ํา                                                             กางขาหุบขา 

 
ภาพผนวกที ่ก1  แสดงประมวลภาพการออกกําลังกายในน้ําลึก 
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โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
 
1.  ชวงอบอุนรางกาย 
 1.1 ถีบจักรยานน้ําชาๆ 2 นาที 
 1.2 กาวไขวซายขวา 1 นาที 
 1.3 กางขา – หบุขา 1 นาที 
    ยืดกลามเนื้อ 
 1.4 แยกขาดานขางคางไว 20 วินาท ี
 1.5 แยกขาหนา หลังคางไว 20 วินาท ี
 1.6 กาวขาไขวคางไว 20 วินาที 
 
2.  ชวงเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ        
 2.1 เตะขาขึ้นลงดานหนา 10 คร้ัง 
 2.2 เตะขาทาเหยยีดเขาดานหนา 10 คร้ัง 
 2.3 เตะขาทากบในแนวดิ่ง 10 คร้ัง   
 2.4 เตะขาทางอเขาดานหลัง 10 คร้ัง 
 2.5 เตะขาตรงดานหนา ดานขางและดานหลัง 10 คร้ัง     
 2.6 เตะขาแตะสลับปลายเทา 10 คร้ัง     
 2.7 เตะขาทาบานพับ 10 คร้ัง 
 
3.  ชวงผอนคลาย 
 3.1 เดินหนาทางอเขา 1 นาที 
 3.2 เดินถอยหลัง 1 นาที  
 3.3 ถีบจักรยานน้ํา 1 นาที 
 ยืดกลามเนื้อ 
  3.4 แยกขาดานขางคางไว 20 วินาท ี
 3.5 แยกขาดานหลังคางไว 20 วินาท ี
 3.6 กาวขาไขวคางไว 20 วินาที 
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โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
 
1.  ชวงอบอุนรางกาย 
 อบอุนรางกายเพื่อเพิ่มอุณหภมูิ 
 

 
ภาพผนวกที ่ก2  แสดงภาพทาถีบจักรยานน้าํ 

 
    ลอยตัวอยูบนอุปกรณ จัดลําตัวอยูในทานั่งเหยยีดขา  เคลื่อนไหวในลักษณะทาทางเหมือน
การถีบจักรยานน้ํา เร่ิมจากเบา ๆ จากนั้นคอยเพิ่มความเร็วอยางชา ๆ ตามความสามารถของผูปวย  
ปฏิบัติเปนเวลา 2 นาที 
 
 

      
ภาพผนวกที ่ก3  แสดงภาพทากาวขาไขวซายขวา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กาวเทาขวาไขวไปทางดานซาย แลวตอดวยกาวเทาซายไขวมา
ทางขวา ทําสลับกันเชนนี้ไปเรื่อย ๆ เปนเวลา 1 นาที 
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ภาพผนวกที ่ก4  แสดงภาพทาแยกขา – หุบขา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ แยกขาออกขางลําตัว แลวตอดายการหุบขาเขาหากัน ทําสลับกัน
เชนนี้ไปเรื่อย ๆ เปนเวลา 1 นาที 
 
ยืดเหยียดกลามเนื้อ 

 
ภาพผนวกที ่ก5  แสดงภาพทาแยกขาดานขาง 

 

 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กางขาและกางแขนออกขางลําตัวปลอยตัวตามสบายไมเกร็ง ยืดคาง
ไว 20 วินาท ี
 

 
ภาพผนวกที ่ก6  แสดงภาพทาแยกขาหนา – หลัง 

 
          ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กางขา หนา – หลัง ปลอยตัวตามสบายไมเกร็ง ยืดคางไว 10 วินาทีแลว
สลับขายืดคางไว 10 วินาท ี  
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ภาพผนวกที ่ก7  แสดงภาพทากาวขาไขว ซาย – ขวา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กาวเทาขวาไขวไปทางดานซาย ยดืตัวไว 10 วินาที สลับไขวไปทาง
ดานขวายืดตวัไว 10 วินาท ี
2.  ชวงเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ      

   

        
ภาพผนวกที ่ก8  แสดงภาพทาเตะขาขึ้นลงดานหนา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ เตะขาตรงไปดานหนาทีละขาง ซายขวาสลับกันพยายามทรงตวัให
อยูในแนวดิ่งตลอดเวลา ปฏิบัติ  10 คร้ัง 
 

        
ภาพผนวกที ่ก9  แสดงภาพทาเตะขาเหยยีดเขาดานหนา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ ยกขางอเขาเตะขาเหยียดเขาไปดานหนาทีละขาง ซายขวาสลับกัน
พยายามทรงตวัใหอยูในแนวดิ่งตลอดเวลา ปฏิบัติ  10 คร้ัง 
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ภาพผนวกที ่ก10  แสดงภาพทางอขากบในแนวดิ่ง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณกางขาเหยยีดตรงทั้งสองขางงอเขาโดยใหสนเทาเขาหากันพยายาม
ทรงตัวใหอยูในแนวดิ่งตลอดเวลา ปฏิบัติ  10 คร้ัง 
 

      
ภาพผนวกที ่ก11  แสดงภาพทางอเขาดานหลัง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ เตะขางอเขาไปดานหลังทีละขางพยายามทรงตวัใหอยูในแนวดิ่ง
ตลอดเวลา ปฏิบัติ 10 คร้ัง 
 

     
ภาพผนวกที ่ก12  แสดงภาพทาเตะขาตรงดานหนา ดานขางและดานหลัง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ เตะขาไปดานหนา ดานขางลําตัวและดานหลังซายขวาทีละขาง
สลับกัน พยายามทรงตัวใหอยูในแนวดิ่งตลอดเวลา ปฏิบัติ 10 คร้ัง 
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ภาพผนวกที ่ก13  แสดงภาพทาเตะขากรรไกร 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ จัดลําตัวใหอยูในทานั่งเหยียดขาตรงเตะขาสลับขึ้นลงดานหนา 
นับเปน 1 คร้ัง ปฏิบัติ 10 คร้ัง 
 

   
ภาพผนวกที ่ก14  แสดงภาพทาเตะขาบานพับ 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ ยกขาทางอเขาขึ้นขนานกับพืน้งอเขาเทาที่ผูปฏิบัติสามารถทําได 
กลับทาเดิมนบัเปน   1 คร้ัง ปฏิบัติ 10 คร้ัง 
3.  ชวงผอนคลาย 
 

     
ภาพผนวกที ่ก15  แสดงภาพทาเดินหนางอเขา 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กาวเดินไปขางหนาโดยยกขางอเขาหลังจากนัน้เตะขาเหยยีดตรงไป
ขางหนา แลวกาวไปดานหนา สลับซายขวาปฏิบัติตอเนือ่ง 1 นาที 
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 ภาพผนวกที ่ก16  แสดงภาพทาเดินถอยหลัง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กาวเดินไปขางหลังโดยยกขางอเขาหลังจากนัน้ดงึขากาวเหยยีดเทา
ไปดานหลัง สลับซายขวาปฏิบัติตอเนื่อง 1 นาที  
 

   
ภาพผนวกที ่ก17  แสดงภาพทาถีบจักรยานน้ําผอนคลาย 

 
ลอยตัวอยูบนอุปกรณ จัดลําตัวอยูในทานั่งเหยยีดขา โดยขาเคลื่อนไหวในลักษณะทาทาง

เหมือนการถีบจักรยานน้ํา ปฏิบัติชาๆ เปนเวลา  1 นาท ี
 
ยืดกลามเนื้อ 

 
ภาพผนวกที ่ก18  แสดงภาพทาแยกขาดานขางยืดคาง 

 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กางขาและกางแขนออกขางลําตัวปลอยตัวตามสบายไมเกร็ง ยืดคาง
ไว 20 วินาท ี
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ภาพผนวกที ่ก19  แสดงภาพทาแยกขาหนา-หลังยืดคาง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กางขา หนา – หลัง ปลอยตัวตามสบายไมเกร็ง ยืดคางไว 10วินาที 
แลวสลับขายืดคางไว 10วินาที  

 

 
ภาพผนวกที ่ก20  แสดงภาพทากาวขาไขว ซาย-ขวายืดคาง 

 
 ลอยตัวอยูบนอุปกรณ กาวเทาขวาไขวไปทางดานซาย ยดืตัวไว 10 วินาที แลวสลับไขวไป
ทางดานขวายดืตัวไว 10วินาที 
 
หมายเหตุ 
คร้ังแรกของการออกกําลังกายในน้ําใหผูปวยปฏิบัติทาละ 10 คร้ังตอ 1 ชุด ตอวันหรือเทาที่ทําได 
คร้ังที่ 2 ปรับจํานวนชดุเพิ่มเปน 2 ชุดตอวนั 
คร้ังที่ 3-6 ปรับเปน 3 ชุดตอวัน 
 
คําแนะนําในขณะเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
1.  ชวงมุมการเคลื่อนไหวของขอตอตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวตามความสามารถของผูปวย 
2.  ความเร็วในการเคลื่อนไหวใหเคลื่อนไหวตามความสามารถของผูปวยที่จะทําได 
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ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทั่วไป 
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โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาท่ัวไป 
 
โปรแกรมฟนฟูหลังผาตัด 1-2 วันแรก 
  
จํากัดการเคลื่อนไหวในทาเหยียดที ่0 องศา   เดินลงน้ําหนกัโดยใชไมค้ํายันพยุงตัว 
locked at 0° extension,    Weight-bearing-2 crutches as tolerated 
    
การออกกําลังกาย  Exercises:  
 

 
ภาพผนวกที ่ข1  แสดงภาพกระดกปลายเทาขึ้นลง 

1.  กระดกปลายเทาขึ้นลง ปฏิบัติ 10 คร้ัง ทุก 1ช่ัวโมง หรือทุกครั้งที่ตื่น Ankle pumps 
   
 

 
ภาพผนวกที ่ข2  แสดงภาพเหยยีดขาตรงเกร็งกลามเนื้อยกขา 

2.  เหยยีดขาตรงเกร็งกลามเนื้อยกขาขึ้น ปฏิบัติ 10คร้ัง เชา เย็น Straight leg raises 
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ภาพผนวกที ่ข3  แสดงภาพเกร็งกลามเนื้อตนขา, กลามเนื้อสะโพกอยูกับที่ 

3.  เกร็งกลามเนื้อตนขา, กลามเนื้อสะโพกอยูกับที ่Quad sets, glut sets 
 
 

 
ภาพผนวกที ่ข4  แสดงภาพนอนยกขาสูง 

4.  นอนยกขาสูง 10-20 เซนติเมตร   
หลังผาตัด วันท่ี 3 – วันท่ี 14 
 

   
ภาพผนวกที ่ข5  เดินโดยใชไมค้ํายันที่รักแรฝกงอเพิ่มมุมการเคลื่อนไหว   
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เดินโดยใชไมค้ํายันที่รักแร  ฝกเทาที่ทนเจบ็ได  ฝกงอเพิ่มมุมการเคลื่อนไหวทําเทาทีท่ําได: 
Weight-bearing—2 crutches, weight-bearing as tolerated Range-of-motion perform self ROM 
 
  การออกกําลังกาย : Exercises:  
 

 
ภาพผนวกที ่ข6  ฝกการงอเหยียด  

1. ฝกการงอเหยยีด เชา- เย็น :Intermittent ROM exercises continued 
 

 

 
ภาพผนวกที ่ข7  ขยับโยกลูกสะบา   

2.  ขยับโยกลกูสะบา 10 คร้ัง เชา-เย็น: Patellar mobilization 
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ภาพผนวกที ่ข8  กระดกปลายเทาขึ้นลง 

3.  กระดกปลายเทาขึ้นลง ปฏิบัติ 10 คร้ัง ทุก 1ช่ัวโมง หรือทุกครั้งที่ตื่น: Ankle pumps 
 
 

   
ภาพผนวกที ่ข9  เหยยีดขาตรงเกร็งกลามเนือ้ยกขาขึ้น   

4.  เหยยีดขาตรงเกร็งกลามเนื้อยกขาขึ้น ปฏิบัติ 10คร้ัง เชา เย็น: Straight leg raises (multi-plane) 
 
 

 
ภาพผนวกที ่ข10  ฝกงอขาดานหลัง   

5.  ฝกงอขาดานหลัง 15 คร้ัง 3ชุด หรือเทาที่ทําได: Hamstring curls 
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ภาพผนวกที ่ข11  เกร็งกลามเนื้อตนขา 

6.  เกร็งกลามเนื้อตนขา, กลามเนื้อสะโพกอยูกับที:่ Continue quad sets/glut sets 
 
 

 
ภาพผนวกที ่ข12  ฝกการเหยยีดขอเขา 0 องศา 

7.  ฝกการเหยยีดขอเขาใหได 0 องศาโดยใหสนเทาวางบนหมอนประมาณ 10นาทีใหรูสึกตึง        
หรือเทาที่ทําได: Passive knee extension to 0° 
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ภาพผนวกที ่ข13  ประคบเยน็ 

ประคบเย็น กอนและหลังการบริหารกลามเนื้อ  20 นาท ีและใหนอนยกขาสูง :Ice and elevation—
ice 20 minutes out of every hour, and elevate with knee in extension 
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ภาคผนวก  ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก 
 
 1.   พล.  ร.ต.  นพ.  สุริยา  ณ นคร 

 
 รองเจากรมแพทยทหารเรือ  ผูเชี่ยวชาญทางศัลยศาสตรออรโธปดิกส และเวชศาสตรใตน้ํา 
  
 2.  อาจารยมาลา  มันทะกะ 

 
 อาจารยสอนประจําที ่อะควาฟตเนส Health Club ผูเชี่ยวชาญดานการจดัโปรแกรมออก
กําลังกายในน้าํเพื่อสุขภาพ 
 
 3.  อาจารย นายแพทยชนนิทร ลํ่าซํา 

 
 อาจารยประจําภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกสและกายภาพบําบัด  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 
 4.  ผูชวยศาสตราจารยราตรี เรืองไทย 

 
 อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูเชี่ยวชาญดานการ
ออกกําลังกายในน้ํา 
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ภาคผนวก  ง 
เคร่ืองมืออุปกรณและวิธีการทดสอบ 
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ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริก 
 

 
ภาพผนวก ง1 เครื่องทดสอบกลามเนื้อแบบ Isometric 

อุปกรณ 
 
 เครื่องทดสอบความแข็งแรงกลามเนื้อแบบไอโซเมตริก ยีห่อ Contrex - MJ 
 แบบฟอรมบันทึกผล 
 
วิธีการทดสอบ 
 

วิธีการทดสอบเพื่อหาคาความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริกของกลามเนื้อตนขา 
ที่มุม 85 องศาออกแรงในทาเหยยีด(Extension)  และออกแรงในทางอเขาที่มุม 60 องศา ใหเกร็งคาง
อยูกับที ่5 วินาที ทดสอบ 3คร้ังบันทึกผลที่ทําไดสูงสุด พกัระหวางครั้ง 30วินาท ีในการทดสอบทํา
ในทานั่ง มีการปรับดามจับใหเหมาะกับขนาดแขน ปรับเบาะพิงดานหลังและเบาะนัง่กับชวงขาให
เหมาะสม  ผูปวยจะตองออกแรงเต็มความสามารถโดยทาเตะขาไปดานหนา และทางอขามา
ดานหลังของเครื่องในองศาที่กําหนดแบบเกร็งคางไว  การทดสอบในแตละครั้งจะเริ่มที่ขาขางที่ไม
บาดเจ็บกอน  โดยเริ่มที่มุม 85 องศาในทาเหยยีด  60 องศาในทางอ ออกแรงเพยีงบางสวนในการ
วอรม 5 วินาท ีพัก 1 นาทีแลวออกแรงเต็มที่ในการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ 5 วินาท ีพัก 30 
วินาทีทํา 3คร้ัง โดยบันทึกผลที่ทําไดมากทีสุ่ด กอนจะเปลี่ยนไปทําการทดสอบในดานตรงขาม คือ
ขางที่บาดเจ็บตอไป จะทําการเก็บขอมูลคาแรงที่ทําได ทางไอโซเมตริก หรือเรียกวา คา             
(Peak torque) ซ่ึงหนวยแรงที่วัดไดเปน นวิตัน 
    

หมายเหต ุ 
 
 กอนและหลังการทดสอบควรทําการ ยืดกลามเนื้อเพื่อปองกันการบาดเจ็บ 
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ทดสอบมุมการเคลื่อนไหวขอเขา 
 

  
 

ภาพผนวก ง2  เครื่องมือวัดมมุการเคลื่อนไหวGoniometer 
 

อุปกรณ 
 
 เครื่องมือวัดมมุการเคลื่อนไหวGoniometer 
 แบบฟอรมบันทึกผล 
 
วิธีการทดสอบ 
 
 การวัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขานั้น จัดทาใหผูปวยนอนคว่ํา หากจะวดัมุมการงอของ
ขอเขาใหผูปวยงอขามาดานหลังดวยตนเอง หากวัดมุมในทาเหยียดใหผูปวยนอนหงาย และวัดมุม
การเคลื่อนไหวของขอเขาโดยเครื่องมือวดัมุม (Goniometer) ซ่ึงหนวยที่วัดไดเปนองศา 
 
การบนัทึกผล 
 
 วัดมุมที่ได 3คร้ัง นําผลที่ไดหาคาเฉลี่ย 
 
หมายเหต ุ
 
 ไมควรใหผูปวยฝนงอหรือเหยียดมากไปอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บเพิ่มได 
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ทดสอบวัดระดับความปวด 
 

 
 

ภาพผนวก ง3  สเกลวัดระดบัความปวด Visual analog scale 
 

อุปกรณ 
 
 สเกลวัดระดับความปวด Visual analog scale 
 แบบฟอรมบันทึกผล 
 
วิธีการทดสอบ 
 
 วัดระดับความเจ็บปวดโดยใช  Visual Analog scale โดยใหผูปวยประเมินความรูสึกของ
ตนเองซึ่งดูจากสีหนาดังรูป ดานหลังของเครื่องมือจะบอกออกมาเปนระดับตวัเลขคะแนนระดับ
ความปวด 
 
การบันทึกผล 
 
 บันทึกคะแนนที่ไดเปนทศนยิม 2 ตําแหนง 
 
หมายเหต ุ
 
 ขณะทําการทดสอบไมควรใหผูปวยเหน็คะแนนดานหลัง 
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ทดสอบระดับการบวมของขอเขา 
 

                                            
 

ภาพผนวก ง4  สายวัด  Tape line 
 

อุปกรณ 
 สายวัด  Tape line 
 แบบฟอรมบันทึกผล 
 
วิธีการทดสอบ 
 

ใหผูปวยนั่งหรือนอนบนเตยีงเหยียดขอเขาทั้งสองขาง วัดรอบขอเขาโดยใชสายวดัที่
กึ่งกลางลูกสะบา  

 
การบันทึกผล  
 
 วัด 3คร้ังใชคาเฉลี่ยที่วัดไดบนัทึกคาที่ไดเปน เซนติเมตร 

 
หมายเหต ุ     
 
 ผูประเมินในการวัดควรเปนคนเดียวกนัจะไดขอมลูที่ไมคลาดเคลื่อน 
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ภาคผนวก  จ 

ตัวอยางหนังสอืแสดงเจตนายินยอมเขารวมวิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอม 
 
      วันที.่............................................................. 
 ขาพเจา................................................อายุ..............ป อาศัยอยูบานเลขที่.......................... 
แขวง/ตําบล.................................เขต/อําเภอ..................................จังหวดั..................................... 
โทรศัพท...........................................โทรสาร................................................................................ 
 
ขอแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจยัเร่ือง   
 
              ผลการฟนฟูสภาพระยะเฉียบพลันหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขาระหวางการออก
กําลังกายในน้าํลึกกับการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทั่วไป     
               (Effects of Rehabilitation Program between Deep Water Exercise and Conventional 
Therapeutic Exercise in Acute Post Operative Anterior Cruciate Ligament Reconstruction) 
 

โดยขาพเจาไดรับทราบเกี่ยวกับรายละเอยีดของโครงการ ดังตอไปนี ้
 
วัตถุประสงค 
 
          1.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอ
เขาระหวางการออกกําลังกายในน้ําลึก กับการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป 
     
      2. เพื่อเปรียบเทยีบคาความแข็งแรงของกลามเนื้อระหวางกลุมที่ออกกําลังกายในน้ําลึก 
และกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทั่วไป ในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา  
 
 3.    เพื่อเปรียบเทียบคามุมในการเหยียดและงอของขอเขาระหวางกลุมที่ออกกําลังกายใน
น้ําลึกและกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไปในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา   
 
 4.    เพื่อเปรียบเทียบคาระดบัความปวด และเสนรอบวงของขอเขาระหวางกลุมที่ออกกําลัง
กายในน้ําลึกและกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป ในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็น
ไขวหนา  
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การดําเนินการศึกษา 
 
 1.  อธิบายขบวนการงานวจิยัวิธีการจับสลากแบงกลุมตลอดจนการดูแลการปฏิบัติตนให
ผูปวยทราบเมือ่เขาใจแลวหากยินดีจะปฏิบัติตามใหผูปวยเซ็นตช่ือยินยอมเขารวมการวจิัยตาม
แบบฟอรม  
 
 2.  อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติตัวของคนไขตลอดชวงระยะเวลาของการทําวิจัยและให
คําแนะนําวิธีการขั้นตอนบริหารกลามเนื้อกับกลุมตัวอยาง 
 
 3.  ทดสอบกอนผาตัดทั้งสองกลุมโดยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบ ไอโซ
เมตริก วัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา   วัดการบวมรอบขอเขา 
  
 4.  หลังจากผูปวยไดรับการผาตัดแลว 2 วนัแรกผูปวยจะถูกใสเฝอกออน Jones bandage 
posterior slabs อยูในทาขาเหยียดตรงในชวงนี้ใหผูปวยบริหารกลามเนือ้นองเบา ๆ โดยการกระดก
ปลายเทาเกร็งกลามเนื้อยกขา หลังจากนัน้ ในวนัที ่3 หลังผาตัด ใหปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้
 

  1.  ถอดเฝอกออนออก 
 
  2.  ทําแผล  
 
  3.  ใหผูปวยจบัสลากสุมเขากลุม 
 

  4.  แนะนําการใชอุปกรณ ตาง ๆ  
 
  5.  แนะนําสาธิตทาออกกําลังกาย 
 
 5. การทดสอบหลังผาตัด 2 วัน ทั้งสองกลุม วัดมุมการเคลื่อนไหว วัดระดบัความ 
เจ็บปวด วัดการบวมรอบขอเขา กอนและหลังการออกกําลังกาย  
 
 6. กลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมการฟนฟ ู
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   1.  โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก     
   
   2. โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป    
 
 กอนและหลังการผาตัด 2 สัปดาหทั้งสองกลุมทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอ
โซเมตริก โดยวัดมุมการเคลือ่นไหวของขอเขา วัดระดับความเจ็บปวด การอักเสบจากแผลผาตัด วดั
การบวมของขอเขาทุกครั้งกอนและหลังการใหโปรแกรมออกกําลังกาย 
 

 7. เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการทดสอบที่ไดนําไปวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
 8. สรุปผลการวิจัย และใหขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป  
 

ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดผลขางเคียงหรือฤทธิ์ไมพึงประสงคตอผูเขารวมการศึกษา 
 

การทดสอบกลามเนื้อดวยเครื่อง Dynamometer นั้นอาจมีผลขางเคียง ไดแก อาการปวด
เมื่อยบริเวณกลามเนื้อตนขาของขอเขาที่ทําการทดสอบ 

 
สวนผลขางเคียงรุนแรงซึ่งมโีอกาสเกิดไดนอย ไดแก การเกิดการอักเสบของขอเขาอาการ

ปวดเมื่อยบริเวณกลามเนื้อตนขา 
 

มาตรการปองกันและรักษา 
 

ในขณะผูปวยลงน้ําออกกําลังกายผูปวยปดแผลดวย แผนฟมลเคลือบ ไอโอโดรฟอร ยี่ฮอ Ioban 
6640 ของ 3 M ขนาด 35 X 35 ซม. ซ่ึงมีคุณสมบัติชวยลดอัตราความเสี่ยงการติดเชือ้ของแผลผาตัด 
และผูปวยมีอุปกณ โฟมใชชวยพยุงใหรางกายลอยอยูในน้ําตลอดระยะเวลาที่ลงน้ํามีผูชวยดแูลอยาง
ใกลชิดลงอยูในน้ําดวย 1 คน  ในการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนือ้ดวยเครื่อง ยีห่อ CON-
TREX  ผลิตที่ประเทศสวิทเซอรแลนดซ่ึงใชในการศึกษานี้เปนอุปกรณที่มีความปลอดภัยสูง ซ่ึงใช
ทั้งในการตรวจความแข็งแรงของกลามเนือ้ และใชในการฝกเสริมสรางความแข็งแรงกลามเนื้อใน
กลุมตาง ๆ โดยเครื่อง มีระบบรักษาความปลอดภัยแกผูรับการทดสอบ ไดแก ปุมหยุดฉุกเฉิน, การ
ตั้งคาจํากัดชวงการเคลื่อนไหวที่มากเกนิไป, และการตั้งจํากัดคาTorque   ในการทําการศึกษานั้น
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ผูปวยจะไดรับการแนะนําการใชเครื่อง มีการดูแลตลอดการตรวจวดั โดยผูทําการวิจยัและคณะ ซ่ึง
กอนการทดสอบจะมีการบรหิารยืดกลามเนื้อกอน สวนความเร็วในการทดสอบและทาในการ
ทดสอบในการเคลื่อนไหวมรีะบุในคูมือของบริษัทผูผลิต 
 

หากขาพเจาไดรับผลขางเคียงหรือฤทธ์ิไมพึงประสงคหรือภยนัตราย จากการวิจัย ขาพเจา
จะไดรับการดแูลอยางใกลชิดจากผูวจิัย 

 
หากขาพเจามขีอสงสัยประการใดหรือเมือ่เกดิผลขางเคียงจากการวิจยัข้ึน ขาพเจาจะติดตอ

กับ นายณรงค จันทรหอม โทร.  0-6621-8861 (ติดตอไดตลอด 24 ช่ัวโมง และอาจารยนายแพทย
ชนินทร ลํ่าซํา 0-1656-8625) หรือที่สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส ฯ 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล กรุงเทพฯ 10700 โทร. 0-2419-7528 ถึง 30 

 
หากผูวจิัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดานประโยชนและโทษทีเ่กีย่วของกับการวจิัยนี ้ผูวิจัยจะแจง

ใหขาพเจาทราบโดยเร็วโดยไมบิดบัง 
 
ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะของดการเขารวมโครงการวิจัยโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนาโดยการ

งดการเขารวมการวิจยันี้จะไมมีผลกระทบตอการไดรับบริการหรือการรักษาที่ขาพเจาไดรับแต
ประการใด 

 
ขาพเจาไดรับทราบขอมูลจองโครงการขางตน ตลอดจนขอดี ขอเสีย ที่จะไดรับจากการเขา

รวมโครงการในครั้งนี ้และขาพเจายนิยอมที่จะเขารวมโครงการดังกลาว โดยขอใหผูวิจยังดการ
เปดเผยชื่อ ประวัต ิตลอดจนขอมูลที่เกี่ยวของกับขาพเจา แกผูอ่ืนไดรับทราบ 

 
        ลงชื่อ...............................................ผูใหความยินยอม/ผูแทน 

                (..............................................) 
           วันที.่.............................................. 
 

    ลงชื่อ.............................................. พยาน          ลงชื่อ.............................................. พยาน 
           (............................................)         (............................................) 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบเสนอโครงการวิจัย 

เพื่อขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
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แบบเสนอโครงการวิจัย 
เพื่อขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 

1. ชื่อโครงการวจัิย 
 

 ผลการฟนฟูสภาพระยะเฉียบพลันหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขาระหวางการ
ออกกําลังกายในน้ําลึกกับการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป 
     
  Effects of Rehabilitation Program between Deep Water Exercise and Conventional 
Therapeutic Exercise in Acute Post Operative Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 
 

1.1 ประเภทโครงการวิจัย:  
 
      � 1.1.1 drug trial  �1.1.2 non drug trial    � 1.1.3 questionnaire    
      �1.1.3 other, specify…… 
 
1.2 จํานวนสถานพยาบาลที่รวมวิจัย:  

�       multicenter (ในประเทศ)  � multicenter  (รวมกับตางประเทศ) 
� single center 

 
2. ชื่อหัวหนาโครงการวิจัย และท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก 
 

นายณรงค  จันทรหอม  (Narong Junhom, B.Sc.) 
คุณวฒุ ิวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา)  ตําแหนง นักวิทยาศาสตรการกีฬา 
สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบําบัด คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลยัมหิดลโทรศัพท 0-2419-7528 มือถือ 06-6218861 
e- mail:ake_2520@hotmail.com 
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3. แหลงทุนสนับสนุนการวิจัย 
ทุนสวนตวั  
 

4. หลักการและเหตุผลท่ีมาของการวิจัย 
 

สถิติการบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเลนกฬีาของ สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชา
ศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบําบดั  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล พบวาผูปวยไดรับ
บาดเจ็บที่เอ็นไขวหนาขอเขาฉีกขาดมีจํานวนมากถึง 71 %  จากจาํนวนผูปวยที่มารับบริการทั้งหมด    
แนวทางการรกัษาตองทําการผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาที่ฉีกขาดใหกลับมาใชงานไดเหมือนเดมิ
หลังการผาตัดรักษา การฟนฟูสภาพและเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อรอบขอเขาจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่ตองปฏิบัติ  แตในระยะเวลา 2 สัปดาหแรกหลังการผาตัดผูปวยไมสามารถออกแรง
กลามเนื้อในสวนที่บาดเจ็บไดเต็มที ่ เนื่องจากมีการอักเสบบวมของแผลหลังผาตัด จากการศึกษา
ผลงานวิจัยจากตางประเทศ  (Tovin et al., 1994)   มีผูทําการวิจยัเปรียบเทียบโปรแกรม การออก
กําลังฟนฟูกลามเนื้อรอบขอเขาในน้ํากับการฟนฟูเพื่อการรักษาทั่วไป ในระยะ  8 สัปดาหหลังการ
ผาตัด พบวาความแข็งแรงของกลามเนื้อใน 2 กลุมการทดลองไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตในกลุมใหโปรแกรมในน้ํามกีารปวดบวมอักเสบนอยกวากลุมที่ใหโปรแกรมบนบก  
เนื่องจากน้ํามแีรงลอยตัวชวยพยุงน้ําหนักตัวลดแรงกระทําที่ขอเขาที่ไดรับการผาตัดทําใหอาการ
บวมอักเสบของแผลหลังการผาตัดลดนอยลง รวมถึงชวยเพิ่มมุมการเคลื่อนไหวของขอเขาไดอยาง
อิสระ จากเหตผุลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการใหโปรแกรมการออกกําลังฟนฟูและเสริมสรางความ
แข็งแรงกลามเนื้อรอบขอเขาในน้ํา เพียงระยะ  2 สัปดาหแรกหลังการผาตัดอาจชวยลดอาการบวม
อักเสบ และทาํใหการฟนฟูใน ระยะแรกทาํไดงายแลวไดผลดีโดยเฉพาะในนักกีฬาที่มีความมุงมัน่
จะกลับไปแขงขันในเวลาอันสั้น  

 
5. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1  เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขา
ระหวางการออกกําลังกายในน้ําลึก กับการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป  
 
      2 เพื่อหาคาความแตกตางของผลการออกกําลังกายในน้ําลึกและการออกกําลังกายเพื่อ
การรักษาทั่วไปที่มีตอความแข็งแรงของกลามเนื้อ ในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา 
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      3 เพื่อหาคาความแตกตางของผลการออกกําลังกายในน้ําลึกและการออกกําลังกายเพื่อ
การรักษาโดยทั่วไปที่มีตอมมุในการเหยยีดและงอของขอเขาในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขว
หนา  
 
 4 เพื่อหาคาความแตกตางของผลการออกกําลังกายในน้ําลึกและการออกกําลังกายเพื่อ
การรักษาโดยทั่วไปที่มีตอการปวดบวมของขอเขาในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา  
 

6. การดําเนนิการวิจัย 
 

6.1 ประชากรที่เขารับการศึกษา 
 

เกณฑการคัดเลือกประชากร (Inclusion criteria) 
 

 -  มีภาวะเอน็ไขวหนาขอเขาขาด 
 
-  ผูที่ไดรับการผาตัดทําเอ็นไขวหนาอาจรวมกับการผาตดั เย็บหรือตัดหมอนรองกระดูก

ของขอเขา 
 

 -  อายุระหวาง 18-45 ป 
 
-  สุขภาพดีไมมีโรคประจําตัวที่ขัดตอการลงน้ํา 
 
-  เขาขางตรงขามปกติ  
 

เกณฑการคัดออกประชากร  (Exclusion criteria) 
 

 -  แผลติดเชื้อกอนดําเนินการสุม 
 

 -  มีภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด ซ่ึงไมอาจเขาโปรแกรมฟนฟูไดตามปกต ิ
ไมสามารถลงสระน้ําได 
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จํานวนประชากรที่เขารับการศึกษา: 20 คน 
  

6.2 สถานที่ทําการวิจัย 
 
ตึกสลากกินแบงรัฐบาลชั้น4 สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

 สระน้ําบําบัด  ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

6.3 วิธีการศึกษาวิจัย (Intervention) 
 

 ศึกษาผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขาระหวางกลุมผูปวยออกกําลังกายในน้ํา
ลึกกับกลุมผูปวยออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไปหลังจากไดรับความยินยอม สอบถามประวัติ
ซ่ึงเกี่ยวของกบัการศึกษา ตรวจขอเขาทั้งสองขาง ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบ 
ไอโซเมตริก วดัมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา วัดขนาดรอบตนขาและขอเขาทั้งสองขาง และวดั
ระดับความเจบ็ปวด โดยจัดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใหโปรแกรมการออกกําลัง
กายในน้ําลึก กลุมที่ 2 ใหโปรแกรมการออกกําลังกายเพือ่การรักษาทั่วไป  ซ่ึงทั้งสองกลุมกอนผาตดั
ใหวดัความแขง็แรงของกลามเนื้อตนขา วัดมุมการเคลื่อนไหวขอเขา วัดขนาดโดยรอบตนขาและ
การบวมของขอเขา  หลังจากผาตัดวันที ่3 กอนและหลัง ใหโปรแกรมการออกกําลังกายทุกครั้ง ทั้ง 
2 กลุม วัดมุมการเคลื่อนไหว วัดขนาดโดยรอบของขอเขา และวดัระดบัความเจ็บปวด  ทดสอบทุก
รายการอีกครั้งเมื่อครบ 2 สัปดาห ทําการทดสอบวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาทั้งสองขาง
แบบไอโซเมตริก โดยใชเครื่องทดสอบแรงกลามเนื้อ ยี่หอ Contrex MJ วัดมุมการเคลือ่นไหวของ
ขอเขาโดยเครือ่งวัดมุม Goniometer วัดขนาดโดยรอบของตนขาและขอเขา โดยใชสายวัด  และวัด
ระดับความเจบ็ปวด โดยใช  Visual Analog scale  
 

 หลังจากผูปวยไดรับการผาตดัแลว 2 วันแรกขาขางผาตัดของผูปวยจะถูกพันประคองดวย 
Jones bandage และ posterior slabs อยูในทาเหยยีดขาตรง ในระยะนี้ใหผูปวยบริหารกลามเนื้อนอง
เบา ๆ โดยการกระดกปลายเทาเกร็งกลามเนื้อยกขา หลังจากนั้น ในวันที่ 3 หลังผาตัด ใหปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังนี ้
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  1.  ถอดเฝอกออนออก 
 
  2.  ทําแผล  
 

  3.  สุมผูปวยแบงออกเปน 2 กลุม โดยวิธี Randomize number 
 

  4.  แนะนําการใชอุปกรณ ตาง ๆ  
 

  5.  แนะนําสาธิตทาออกกําลังกาย 
 
    6.  กลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมการฟนฟ ู
 
   1.  โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก    
 
   2.  โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป  
  
 ในการศึกษานีจ้ะทําการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริกคือการให
กลามเนื้อทํางานออกแรงตานน้ําหนักอยูกบัที่ไมมกีารเคลื่อนไหวคาทีว่ัดไดจะบอกถึงความแข็งแรง
และ สมรรถภาพของกลามเนื้อ 

 
การทดสอบเพือ่หาคาความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริกของกลามเนื้อตนขาทั้ง

สองขางโดยเครื่อง ยี่หอ CON-TREX MJ  ผลิตในประเทศสวิทเซอรแลนด ในทางอเขาที่มุม 85 
องศาออกแรงในทาเหยยีด(Extension)  และออกแรงในทางอเขาที่มุม 60 องศา ใหเกร็งคางอยูกับที ่
5 วินาท ีทดสอบ 3 คร้ังบันทึกผลที่ทําไดสูงสุด พักระหวางครั้ง 30 วินาที ในการทดสอบจะทําในทา
นั่งตามที่ระบไุวในคูมือการใชเครื่อง มีการปรับดามจับใหเหมาะกับขนาดแขน ปรับเบาะพิง
ดานหลังและเบาะนั่งกับชวงขาใหเหมาะสม  ผูปวยจะตองออกแรงเต็มความสามารถโดยการเตะขา
ไปดานหนาและงอขามาดานหลังของเครื่องในองศาที่กาํหนด  การทดสอบในแตละครั้งเริ่มที่ขาขาง
ที่ไมบาดเจ็บกอน  โดยเริ่มทีมุ่ม 85 องศาในทาเหยียด  60 องศาในทางอ ออกแรงเพียงบางสวนใน
การวอรม 5 วินาที พัก 1 นาที แลวออกแรงเต็มที่ในการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ 5 วินาท ีพัก 
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30 วินาทีทํา 3 คร้ัง โดยบันทกึผลที่ทําไดมากที่สุด กอนเปลี่ยนไปทําการทดสอบในดานตรงขาม คือ
ขางที่บาดเจ็บตอไป ทําการเก็บขอมูลคาแรงที่ทําได ทางไอโซเมตริก หรือเรียกวาคา (Peak torque)  

 
 การวัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขานั้น จัดทาใหผูปวยนอนคว่ํางอขามาดานหลังดวย
ตนเอง  และวดัมุมการเคลื่อนไหวของขอเขาโดยเครื่องมือวัดมุม (Goniometer) 
 
 วัดรอบขอเขาโดยใชสายวัดกึ่งกลางลูกสะบา วัด 3 คร้ัง ใชคาเฉลี่ยที่วดัได 
 
 วัดระดับความเจ็บปวดโดยใช  Visual Analog scale โดยใหผูปวยประเมินความรูสึกของ
ตนเอง 
 

6.4 ระยะเวลาดําเนินงานวิจยั : 1 ป   
 

7. ขอพิจารณาดานจริยธรรม 
 

7.1 เหตุผลและความจําเปนที่ตองวิจัยในคนหรอืใชตัวอยางหรือขอมูลที่ไดจากคน 
 

 เพื่อศึกษาผลความแตกตางของโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึกและโปรแกรมการการ
ออกกําลังกายเพื่อการรักษาทัว่ไปในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอน็ไขวหนาขอเขาระยะแรกวามี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญหรือไม ในเรื่องความแข็งแรงของกลามเนื้อ มุมการเคลื่อนไหว
และการบวมของขอเขา ซ่ึงจะทราบถึงขอดีขอเสียของการใหโปรแกรมทั้งสองรูปในการนําไป
ประยุกตใชเพือ่ชวยในการจดัโปรแกรมฟนฟูสภาพหลังผาตัดรักษาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด     

 

 7.1.1 ประโยชนที่จะไดรับจากการวจิัยนี ้รวมทั้งประโยชนตอประชากรที่เขารวม
โครงการวิจัยหลังสิ้นสุดการวิจัย 

 
 1. เพื่อทราบคาความแตกตางของผลการใหโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึกและ
โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทัว่ไปที่มีตอความแข็งแรงของกลามเนื้อและมุมการ
เคลื่อนไหวของขอเขา ขนาดเสนรอบวงขอเขา และระดับการปวด 
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 2. เพื่อนําผลการวิจัยใชเปนแนวทางการจดัโปรแกรมการฟนฟูที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพใหกับผูปวยเอน็ไขวหนาเขาขาดใหกลับไปเลนกีฬาได 
 
 3. ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนีเ้ปนประโยชนตอผูปวยบาดเจบ็จากการกฬีาในการเลือกใช
โปรแกรมการฟนฟูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการคนควาขอมูลในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

7.3   ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดผลขางเคียงหรือฤทธ์ิไมพึงประสงคตอประชากรที่รวม
การศึกษา 

 
การออกกําลังกายในน้ําลึกและออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไปนั้นอาจมีผลขางเคียงไดแก

อาการปวดเมือ่ยกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อตนขา  สวนผลขางเคียงรุนแรงซึ่งมีโอกาสเกิดได
นอยมาก ไดแก การเกดิการอักเสบของขอเขา  การติดเชือ้ของแผลผาตัด  สวนการทดสอบความ
แข็งแรงของกลามเนื้อดวยเครื่อง CON-TREX MJ Dynamometer นั้นอาจมีผลขางเคียง คือ อาการ
ปวดเมื่อยบริเวณกลามเนื้อตนขาของขอเขาที่ทําการทดสอบ สวนผลขางเคียงรุนแรงซึง่มีโอกาสเกิด
ไดนอย ไดแก กลามเนื้ออักเสบ, การเกิดการอักเสบปวดบวมของขอเขา 

 
มาตรการปองกันและรักษา 
  

         ในขณะผูปวยลงน้ําออกกําลังกายผูปวยปดแผลดวย แผนฟมลเคลือบ ไอโอโดรฟอร ยี่หอ 
Ioban 6640 ของ 3 M ขนาด 35 X 35 ซม. ซ่ึงมีคุณสมบัติชวยลดอัตราความเสี่ยงการติดเชื้อของแผล
ผาตัด และผูปวยมีอุปกรณ โฟมชวยพยุงใหรางกายลอยอยูในน้ําตลอดระยะเวลาที่ลงน้ํามีผูชวยดูแล
อยางใกลชิดลงอยูในน้ําดวย 1 คน  ในการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อดวยเครื่อง Isokinetic 
machine ยี่หอ CON-TREX ผลิตที่ประเทศสวิทเซอรแลนด เปนอุปกรณที่มีความปลอดภัยสูง ซ่ึงใช
ทั้งในการตรวจความแข็งแรงของกลามเนือ้ และใชในการฝกเสริมสรางความแข็งแรงกลามเนื้อใน
กลุมตาง ๆ โดยเครื่อง มีระบบรักษาความปลอดภัยแกผูรับการทดสอบ ไดแก ปุมหยุดฉุกเฉิน, การ
ตั้งคาจํากัดชวงการเคลื่อนไหวที่มากเกนิไป, และการตั้งจํากัดคา Torque   ในการทําการศึกษานัน้
ผูปวยจะไดรับการแนะนําการใชเครื่อง มีการดูแลตลอดการตรวจวดั โดยผูทําการวิจยัและคณะ ทา
ในการทดสอบมีระบุในคูมอืของบริษัทผูผลิต 
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 การชดเชยทีผู่วิจัยเตรียมไว  คือ ผูปวยจะไดรับการดูแลอยางใกลชิดตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาวิจยั ผูรับผิดชอบในดานคาใชจายในการแกไขหรือรักษาภาวะแทรกซอน ผลขางเคียง 
หรือ ฤทธิ์ไมพึงประสงค คือ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล    ซ่ึงผูรับผิดชอบ คือ นายณรงค  
จันทรหอม (โทร. 0-2419-7528-30 หรือ 0-6621-8861) 

 
7.4 หลักฐานหรือขอมูล (เอกสารอางอิง) ที่แสดงใหเห็นวาการวิจยันี้นาจะมีความปลอดภัย 

ตอประชากรทีเ่ขารวมการศึกษา 
 
  1. Tovin, B.J., S.L. Wolf, B.H. Greenfield, J. Crouse, B.A. Woodfin. Comparison 
of  the Effects of Exercise in Water and on Land on the Rehabilitation of Patients With Intra-
articular Anterior Cruciate Ligament Reconstructions.  Journal of Physical Therapy 1994. Vol. 
74; 8 : 710-719 
 

2. Perrin DH, Robertson RJ, Ray RL: Bilateral isokinetic peak torque, torque 
acceleration energy, power, and work relationships in athletes and nonathletes: JOSPT 1987;9 
:184-189 
 

3. CMV AG: CON-TREX MJ multijoint system user’s guide 2000 
 

7.5 หลักเกณฑในการยุติการวิจัย: ในกลุมผูปวยเกดิมีแผลอักเสบติดเชือ้ตั้งแต 3คนขึ้นไป 
 
7.6 เอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจยั (Participant information sheet) 
 
7.7 หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย (Informed consent form) 
 
7.8 วิธีการที่จะเขาถึงประชากรที่จะเชิญชวนใหเขาการวจิยั โดยการแนะนําตัว พูดชี้แจง 

รายละเอียดและเชิญชวนเขารวมวิจยัดวยความสมัครใจ 
  

 7.9 ผูที่ทําหนาที่ใหขอมูลแก potential research participant เพื่อใหยินยอมเขารวมการวจิัย
โดยสมัครใจ และลงชื่อในหนังสือแสดงเจตนายนิยอม คือหัวหนาโครงการวิจยั   
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7.10 วิธีการเกบ็ขอมูลของผูเขารวมการวจิยัเพื่อมิใหผูที่ไมเกี่ยวของเขาถึงได  
 คือเก็บขอมูลใสในแฟมขอมูลของผูวิจัยโดยไมระบุช่ือ และที่อยูของผูเขารวมวิจยั 

 
 8. รายช่ือ ที่อยู และคุณวุฒิของผูรวมวิจยั 

 
8.1  นายณรงค  จันทรหอม  (Narong Junhom) 
 
ที่ทํางาน ภาควิชา ศัลยศาสตรออรโธปดิกส คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 คุณวุฒ ิวิทยาศาสตรบัณฑิต(วิทยาศาสตรการกีฬา4ป) วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 8.2   ดร.ราตรี เรืองไทย (Ratri Reangthai)  
 
 ที่ทํางาน ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 คุณวุฒ ิ Ed.D.(Exercise Physiology)  University of Northern  Colorado, USA. 
วทม. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
8.3 อาจารย นายแพทย ชนินทร ลํ่าซํา (Chanin Lamsam) 
 
ที่ทํางาน ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
คุณวุฒ ิพ.บ., ว.ว. (ศัลยศาสตรออรโธปดิกส) 

  
 9.  ผูเสนอโครงการวิจยัสัญญาวา   คณะผูวิจัยจะดําเนนิการตามรายละเอียดที่ระบุไวใน
ขอเสนอโครงการวิจยัอยางเครงครัด  หากมีการแกไขขอเสนอโครงการวิจัย ผูเสนอโครงการจะแจง
ใหคณะกรรมการฯ ทราบโดยเรว็ เพื่อพิจารณาอนุมต ินอกจากนีห้ากประชากรที่รับไวใน
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โครงการวิจัยนี้เกิดผลขางเคยีงหรืออันตรายจากการวิจยั หรือหากมีขอมูลองคความรูใหมเกี่ยวกับ
ประโยชนหรือโทษจากแหลงอื่นในระหวางทําการศึกษา หวัหนาโครงการวิจยัจะรายงานให
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ทราบโดยเร็ว และจะสง
รายงานความกาวหนาของการวิจัยทกุ 1 ป รวมทั้งแจงปดโครงการวิจัย เมื่อดําเนินการวิจัยแลวเสร็จ 
มายังคณะกรรมการจริยธรรมฯ ตามกําหนดที่คณะกรรมการจริยะธรรมไดจัดสงแบบฟอรมให 

 
      ลงชื่อ..................................................   หัวหนาโครงการวิจัย 

      (นายณรงค จันทรหอม) 
 
    ลงชื่อ ..................................................ผูรวมวิจยั 
            (ดร. ราตรี เรืองไทย) 
 
    ลงชื่อ ..................................................ผูรวมวิจยั 
                (อาจารย นายแพทย ชนินทร ลํ่าซํา) 
 
10.  คํารับรองจากหวัหนาภาควิชา 
 
  โครงการวิจัยการศึกษาผลการฟนฟูสภาพระยะเฉียบพลันหลังผาตัดซอมสรางเอ็น
ไขวหนาขอเขาระหวางการออกกําลังกายในน้ําลึกกับการออกกําลังกายเพื่อการรกัษาโดยทั่วไป  
เปนการศึกษาซึ่งจะนํามาซึ่งผลการวิจัยที่มสีวนในการใหการวางแผนดแูลรักษาทางดาน
กายภาพบําบัดและการฟนฟสูภาพของกลามเนื้อตนขา มุมการเคลื่อนไหว รวมถึงการปวดบวมของ
ขอเขาของผูปวย   จึงเห็นสมควรใหการสนับสนุนงานวจิยัโครงการนี้เปนอยางยิ่ง 
 
      

(ศาสตราจารยคลินิก นายแพทย ธีรวัฒน กุลทนันท) 
    หัวหนาภาควชิา ศัลยศาสตรออรโธปดิกสและกายภาพบําบัด  
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ภาคผนวก ช 
เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวจัิย 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวจัิย 
       (Participant Information Sheet) 

 
ในเอกสารนี้อาจมีขอความทีท่านอานแลวยงัไมเขาใจ   โปรดสอบถามหัวหนาโครงการวิจัย หรือ
ผูแทนใหชวยอธิบายจนกวาจะเขาใจด ี ทานอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปอานที่บานเพื่อปรึกษาหารือ
กับญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  แพทยประจําตวัของทาน หรือแพทยทานอืน่  เพื่อชวยในการตัดสินใจเขา
รวมการวจิัย 
 
ชื่อโครงการ(ภาษาไทย)  ผลการฟนฟสูภาพระยะเฉียบพลันหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอ
เขาระหวางการออกกําลังกายในน้ําลึกกับ การออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป 
     
ชื่อผูวิจัย         นายณรงค  จันทรหอม 
 
สถานที่วิจัย   ตึกสลากกินแบงรัฐบาลชั้น 4 สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
ผูใหทุน:       ทุนสวนตวั 
 
โครงการวิจัยนี้ทําขึ้นเพื่อ  
   
 1.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาขอ
เขาระหวางการออกกําลังกายในน้ําลึก กับการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป 
     
      2. เพื่อเปรียบเทยีบคาความแข็งแรงของกลามเนื้อระหวางกลุมที่ออกกําลังกายในน้ําลึก 
และกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทั่วไป ในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา  
 
 3.    เพื่อเปรียบเทียบคามุมในการเหยียดและงอของขอเขาระหวางกลุมที่ออกกําลังกายใน
น้ําลึกและกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไปในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนา   

เอกสารหมายเลข 3 ก 
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 4.    เพื่อเปรียบเทียบคาระดบัความปวด และเสนรอบวงของขอเขาระหวางกลุมที่ออกกําลัง
กายในน้ําลึกและกลุมที่ออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป ในผูปวยหลังผาตัดซอมสรางเอ็น
ไขวหนา  
 
ซ่ึงจะมีประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับคือ  
 
 1. เพื่อทราบคาความแตกตางของผลการใหโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึกและ
โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไปที่มีตอความแข็งแรงของกลามเนือ้และมุมการ
เคลื่อนไหวของขอเขา ระดับการปวดบวม 
 
 2. เพื่อนําผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการจดัโปรแกรมการฟนฟูที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพใหกับผูปวยเอน็ไขวหนาขอเขาขาดใหกลับไปเลนกฬีาไดเปนอยางด ี
 
 3. ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนีจ้ะเปนประโยชนตอผูปวยบาดเจ็บจากการกีฬาในการเลือกใช
โปรแกรมการฟนฟูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการคนควาขอมูลในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยนี้เพราะเปนผูที่ไดรับบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาและเขารับการผาตัดซอมสรางเอ็นไขวหนาของขอเขา   การวิจัยในครั้งนีจ้ะเปน
แนวทางในการ ฟนฟูสภาพรางกายชวยใหผูปวยสามารถกลับไปออกกําลังกายหรือเลนกีฬาได
ตามปกต ิ   ซ่ึงแตเดิมนั้นการฟนฟูสภาพรางกายนกักฬีาหลังการผาตัดรักษาโดยเฉพาะใน
ระยะแรกนัน้เปนไปอยางยากลําบากอันเนือ่งมาจากภาวะอักเสบ ปวด ระบมของ แผลหลังการ
ผาตัด    วิธีการในการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมนั้นพบวาคณุสมบัติของน้าํจะชวยใหผูปวย
สามารถออกกําลังกายไดอยางเตม็ความสามารถมากขึ้นซึ่งจะสงผลดีกับตัวผูปวยเอง 
 
 โดยจะมีผูเขารวมการวิจัยนี้ท้ังสิ้นประมาณ 30 คน ระยะเวลาที่จะทําวิจัยท้ังสิ้น (1 ป) 
เม่ือทานเขารวมการวิจัยแลว  สิ่งท่ีทานจะตองปฏิบตัิดงันี ้ 
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 1. ทราบถึงขบวนการงานวิจัยวิธีการจับสลากแบงกลุมตลอดจนการดูแลการปฏิบัติตน 
เมื่อเขาใจดแีลว หากยินดีจะปฏิบัติตามใหเซ็นตช่ือยินยอมเขารวมการวจิัยตามแบบฟอรม 
  
 2. ทราบถึงขั้นตอนการปฏิบัติตัวของคนไขตลอดชวงระยะเวลาของการทําวิจยั และ
คําแนะนําการบริหารกลามเนื้อ 
 
 3. ทดสอบกอนผาตัดทั้งสองกลุม โดยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบ ไอ
โซเมตริก วัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา วัดการบวมรอบขอเขา วัดระดับความเจ็บปวด วัดขนาด
โดยรอบของตนขา 
 

 4. หลังจากผูปวยไดรับการผาตดัแลว 2 วันแรกผูปวยจะถูกพันประคองดวย Jones 
bandage และ posterior slabs อยูในทาเหยยีดขาตรงในชวงนี้ใหผูปวยบริหารกลามเนือ้นองเบา 
ๆ โดยการกระดกปลายเทาเกร็งกลามเนื้อยกขา หลังจากนั้น ในวันที ่3 หลังผาตัด ใหปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังนี ้
 
  1.  ถอดเฝอกออนออก 
 
  2.  ทําแผล  
 
  3.  ใหผูปวยจบัสลากสุมเขากลุม 
 
  4.  แนะนําการใชอุปกรณ ตาง ๆ  
 

  5.  แนะนําสาธิตทาออกกําลังกาย 
 
 กลุมที่ 1 ใหโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก (ดังแสดงในภาคผนวก ก ) กลุมที่ 2 ให
โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาโดยทัว่ไป (ดังแสดงในภาคผนวก ข ) ซ่ึงทั้งสองกลุมกอน
เขาโปรแกรมการฟนฟูใหวดัความแข็งแรงของกลามเนือ้  และวดัมุมการเคลื่อนไหวขอเขา หลังจาก
ผาตัดในวันที3่ กอนและหลัง ใหโปรแกรมการออกกําลังกาย ทั้ง 2 กลุม วัดมุมการเคลือ่นไหว วัด
ขนาดโดยรอบของขอเขา และวดัระดับความเจ็บปวดกอนและหลังจากการ ทดสอบอีกครั้งเมื่อครบ  
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2 สัปดาห  ทําการทดสอบวดัความแข็งแรงของกลามเนือ้ตนขาทั้งสองขางแบบไอโซเมตริกโดย
เครื่อง Contrex MJ วัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขาโดยเครื่องมือวัดมมุ (Goniometer)วัดขนาด
โดยรอบของตนขาและขอเขาโดยใชสายวดัจากปลายสวนบนสุดของลูกสะบาเหนือขึน้ไป  10 ซม. 
วัดรอบขอเขาโดยใชสายวัดที่กึ่งกลางลูกสะบาและวัดระดับความเจ็บปวดโดยใช Visual Analog 
scale  
 
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นเมือ่เขารวมการวจิัย 
 

การออกกําลังกายในน้ําและออกกําลังกายเพื่อ การรักษานั้นอาจมีผลขางเคียงไดแกอาการ
ปวดเมื่อยกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อตนขา  สวนผลขางเคียงรุนแรงซึ่งมีโอกาสเกิดไดนอย ไดแก 
การเกิดการอักเสบของขอเขา    การติดเชื้อของแผลผาตัด      สวนการทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดวยเครื่อง Dynamometer นั้นอาจมีผลขางเคียง ไดแก อาการปวดเมื่อยบริเวณกลามเนื้อ
ตนขาของขอเขาที่ทําการทดสอบ สวนผลขางเคียงรุนแรงซึ่งมีโอกาสเกิดไดนอย ไดแก กลามเนื้อ
อักเสบ, การเกดิการอักเสบปวดบวมของขอเขา 

 
 หากทานไมเขารวมในโครงการวิจยันี ้ทานก็จะไดรับการตรวจเพื่อการวินิจฉัย และ
รักษาโรคของทานตามวิธีการที่เปนมาตรฐาน   
 
 หากเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคจากการวิจัย  จะไดรับการชวยเหลือและไดรับการ
ดูแลอยางดจีากผูวิจยั  รวมถึงหากทานมีขอของใจที่จะสอบถามเกี่ยวของกับการวจิัย  หรือเมื่อ
บาดเจ็บ/ เจ็บปวยจากการวจิัย ทานสามารถติดตอไดโดยตรงกับ นายณรงค จันทรหอมโทร.   
06-6218861 (ติดตอได ตลอด 24 ช่ัวโมง) และอาจารยนายแพทยชนนิทร ลํ่าซํา  01-6568625
หรือ ที่สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกสฯ คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 10700 โทร. 0-2419-7528 ถึง 30 
 
 คาตอบแทนทีจ่ะไดรับ คาตรวจทางหองปฏิบัติการที่ผูเขารวมการวจิัยไมตอง
รับผิดชอบจายคือคาทดสอบสมรรถภาพกลามเนื้อ 
 
   คาใชจายที่ผูเขารวมการวจิยัจะตองรับผิดชอบเองคือคาเดินทางในการมาฟนฟูที่
โรงพยาบาล 
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หากมีขอมูลเพิม่เติมทั้งดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวจิัยนี ้ ผูวิจัยจะแจง
ใหทราบโดยรวดเรว็ไมปดบงัขอมูลสวนตัวของผูเขารวมการวิจยัจะถูกเก็บรักษาไว ไมเปดเผย
ตอสาธารณะเปนรายบุคคล แตจะรายงานผลการวิจัยเปนขอมูลสวนรวม ขอมูลของผูเขารวม
การวิจยัเปนรายบุคคลอาจมีคณะบุคคลบางกลุมเขามาตรวจสอบได เชน ผูใหทุนวิจยั, สถาบัน 
หรือองคกรของรัฐที่มีหนาที่ตรวจสอบ, คณะกรรมการจริยธรรมฯ เปนตน 
 
 ผูเขารวมการวจิัยมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจยัเมื่อใดก็ได  โดยไมตองแจงให
ทราบลวงหนา  และการไมเขารวมการวจิัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้จะไมมี
ผลกระทบตอการบริการและการรักษาที่สมควรจะไดรับแตประการใด 
 
 หากทานไดรับการปฏิบัติที่ไมตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงนี ้ ทานจะสามารถ
แจงใหประธานคณะกรรมการจริยธรรมฯ   ทราบไดที่ สํานักงานคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วิจัยในคน  ตึกอดุลยเดชวิกรม ช้ัน 5  ร.พ.ศิริราช   เบอรโทร. (02)419-7000  ตอ 6405 
 
                                ขาพเจาไดอานรายละเอยีดในเอกสารนี้ครบถวนแลว 
 
      ลงชื่อ................................................/วันที.่....................... 
                                                       (....................................................)                                             
 
หมายเหต ุ : หากผูเขารวมวจิยัเปนผูเยาว (อายุต่ํากวา 18 ป บริบูรณ) และเอกสารชี้แจงนี้ทําให
ผูปกครอง/ผูแทนโดยชอบธรรมเปนผูอาน ใหเปลี่ยนสรรพนาม “ทาน”เปน“เด็กในปกครอง
ของทาน” ตามตําแหนงทีเ่หมาะสม 
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ภาคผนวก ซ 
แบบบันทึกขอมูลผูเขารวมวิจัย 
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Data Collection Form 
Effects of Rehabilitation Program between Deep Water Exercise 

            and Conventional Therapeutic Exercise in Acute Post Operative 
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

 
ช่ือ-นามสกุล......................................................วันเดือนปเกิด......./........./.............อายุ...........ป 
ที่อยู..................................................................................................................................................
โทรศัพท............................................................อาชีพ....................................................................... 
น้ําหนกั.....................................กิโลกรัม        สวนสูง.................................................เซนติเมตร 
ขางที่ถนัด………………………………………ขางที่บาดเจ็บ......................................................... 
ประเภทกีฬาทีเ่ลน.........................................โรคประจําตัว .............................................................. 
 
ประวัติการบาดเจ็บ.............................................................................................................................         
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
การวินจิฉัยจากแพทย......................................................................................................................... 
 
หัตถการ......................................................แพทยเจาของไข.............................................................. 
 
วันที่ทําการผาตัด................................................................................................................................. 
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ตารางบันทึกผลการทดสอบ 
ตารางที่ 1 

 
มุมการงอ (องศา)   หลังผาตัด มุมการเคลื่อนไหวของขอเขา 

(Knee  range of  motion) 
มุมการงอ (องศา)  

กอนผาตัด สัปดาหที ่1 สัปดาหที ่2 
ขอเขาขวา        
ขอเขาซาย        
        
 
หมายเหต.ุ................................................................................................................................ 
 
ตารางที่ 2 
 

หลังผาตัด (ซม.) การบวมของขอเขา 
(Knee effusion) 

กอนผาตัด (ซม.) 

สัปดาหที ่1 สัปดาหที ่2 
ขอเขาขวา        
ขอเขาซาย        
        
 
หมายเหต.ุ............................................................................................................................... 
 
ตารางที่ 3 
 

หลังผาตัด (ซม.) ขนาดรอบตนขา 
(Thigth circumference) 

กอนผาตัด (ซม.) 

สัปดาหที ่1 สัปดาหที ่2 
ขอเขาขวา        
ขอเขาซาย        
        
 
หมายเหต.ุ............................................................................................................................... 
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ตารางที่ 4 
 

หลังผาตัด  (คะแนน) ระดับความเจ็บปวด 
(Visual Analog scale) 

กอนผาตัด 
(คะแนน) สัปดาหที ่1 สัปดาหที ่2 

ขอเขาขวา        
ขอเขาซาย        
        
 
หมายเหต.ุ............................................................................................................................... 
 
ตารางที่ 5 
 

กอนผาตัด  (N/m) หลังผาตัด (N/m) ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ตนขา 
(Isometric strength test) Extension Flexion Extension Flexion 

ขอเขาขวา     
ขอเขาซาย     
 
หมายเหต.ุ............................................................................................................................... 
 

แบบเก็บขอมูลโปรแกรมออกกําลังกายในน้ําลึก 
 

มุมการเคลื่อนไหวของขอเขา (องศา) 
วัน/เดือน/ป กอนออกกําลังกาย หลังออกกําลังกาย 

   

   

   

   

   

   
 



 105 

ระดับความเจ็บปวด (Visual Analog scale) 
วัน/เดือน/ป กอนออกกําลังกาย หลังออกกําลังกาย 

   

   

   

   

   

   

   
 
 

การบวมของขอเขา (Knee effusion) 
วัน/เดือน/ป กอนออกกําลังกาย หลังออกกําลังกาย 
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แบบบันทึกขอมูลโปรแกรมออกกําลังกายเพื่อการรักษา 
 
ช่ือ-สกุล   ........................................................อายุ...................ป  เพศ..................................... 
ที่อยู......................................................................................................................................... 
โทรศัพท.................................................. 
 
 

ทาปฏิบัติ  1-2 วันแรก ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ อุปสรรค 
กระดกปลายเทาขึ้นลง ปฏิบัติ  10  ครั้ง   
ทุก 1 ช่ัวโมง หรือทุกครั้งที่ต่ืน Ankle pumps 

   

เหยียดขาตรงเกร็งกลามเนื้อยกขาขึ้น   
ปฏิบัติ 10ครั้ง เชา เย็น Straight leg raises 

   

เกร็งกลามเนื้อตนขา, กลามเนื้อสะโพกอยูกับที่ 
Quad sets, glut sets 

   

นอนยกขาสูง 10-20 เซนติเมตร  elevate    

 
ทาปฏิบัติ  วันที่ 3-14  ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหาอุปสรรค 
เดินโดยใชไมค้ํายันที่รักแร  ฝกเทาที่ทนเจ็บได  
ฝกงอเพิ่มมุมการเคลื่อนไหวทําเทาที่ทําได: 
Weight-bearing—2 crutches, weight-bearing as 
tolerated Range-of-motion perform self ROM 
 

   

ฝกการงอเหยียด เชา- เย็น :Intermittent ROM 
exercises continued 

   

ขยับโยกลูกสะบา  10 ครั้ง  เชา-เย็น :Patellar 
mobilization 

   

กระดกปลายเทาขึ้นลง ปฏิบัติ  10  ครั้ง  
ทุก 1ช่ัวโมง หรือทุกครั้งที่ต่ืน :Ankle pumps 

   

เหยียดขาตรงเกร็งกลามเนื้อยกขาขึ้น  ปฏิบัติ 10
ครั้ง เชา เย็น:Straight leg raises (multi-plane) 

   

ฝกงอขาดานหลัง  15 ครั้ง  3ชุด   
หรือเทาที่ทําได :Hamstring curls 
 

   



 107 

ทาปฏิบัติ  วันที่ 3-14 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหาอุปสรรค 

เกร็งกลามเนื้อตนขา, กลามเนื้อสะโพกอยูกับที่ 
:Continue quad sets/glut sets 

   

ฝกการเหยียดขอเขาใหได 0 องศาโดยใหสนเทา
วางบนหมอนประมาณ 10นาทีใหรูสึกตึง   
หรือเทาที่ทําได :Passive knee extension to 0° 

   

ประคบเย็น กอนและหลังการบริหารกลามเนื้อ   
20 นาที  และใหนอนยกขาสูง   :Ice and 
elevation—ice 20 minutes out of every hour, 
and elevate with knee in extension 
 

   

 
 
 
 

ขอรับรองวาขอความขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
 

        ลงชื่อ......................................................... 
                                                                               (...............................................................) 
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ภาคผนวก  ฌ 
ตารางบันทึกผลขอมูลดิบผูปวยกอนและหลังผาตัด 
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ตารางผนวกที ่1 ตารางบันทึกผลขอมูลดิบผูปวยกอนและหลังผาตัดกลุมออกกําลังกายในน้ําลึก 
 
รหัส กลามเนื้อ มุมการเคลื่อนไหว ระดับ

ความปวด 
เสนรอบวง
ขอเขา 

ขนาดตนขา 

 เหยียด งอ เหยียด งอ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ 
 ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ       
006 137.5 131.4 115.4 92.7 0 0 140 130 0.5 0.5 36.5 37 44.2 44.0 
 151.1 60.0 128.2 38.0 0 -1 145 104 0 2.1 36.5 39.2 46.9 39.8 
007 226.8 279.6 172.3 111.7 2 3 129 124 0 0 40 40 52.0 41.8 
 277.7 104.4 158.8 92.3 2 1 129 116 0 0 41 40.9 52.5 40.2 
008 226.5 175.0 124.9 129.3 -2 3 144 131 0 5.8 36.6 37.5 48.0 48.2 
 237.1 94.1 148.2 54.7 -1 1 143 133 0 0 36.9 37.1 48.0 46.2 
011 147.3 99.4 62.6 59.6 0 0 135 130 0 2 38.2 42 54.5 54 
 178.6 60.7 85.2 81.3 0 1 135 127 0 1.5 38.2 43 54.5 53 
012 198.0 153.8 97.4 62.5 0 4 132 135 0 1.2 38.7 39 50.7 50.5 
 231.5 92.4 115.2 68.6 0 1 135 122 0 0.5 38.7 40.7 50.5 48.7 
017 170.2 144.0 96.7 107.1 1 1 130 132 0 0 34.7 34.9 41.2 41 
 178.3 73.1 101.2 49.3 1 1 130 100 0 0.8 34.7 36.5 41.5 39 
018 187.0 163.0 118.9 83.6 0 0 136 135 0 0 33.0 33.8 42.8 41 
 197.0 53.2 134.6 58.4 0 0 136 135 0 0 33.0 34.8 42.8 41 
019 247.3 168.1 171.3 135.4 -1 2 136 138 0 0 36.5 36 46.5 43.5 
 218.5 85.8 159.3 126.0 -1 0 136 135 0 0.1 36.5 36.6 46.2 43.0 
022 196 156 117.6 117.9 -1 -1 137 136 0 0.8 36.0 35.5 45.0 45.2 
 224.1 61.0 114.9 67.7 -1 1 137 126 0 0.4 35.7 36.2 44.5 42 
024 231.4 205.3 140.3 115.0 -1 -1 145 143 0 1.2 34.7 35.2 43.5 42.8 
 180.5 119.6 102.0 47.7 -1 0 145 145 0 0.4 34.7 36.6 43.2 41.5 
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 ตารางผนวกที่ 2   ตารางบันทึกผลขอมูลดิบผูปวยกอนและหลังผาตัดกลุมออกกําลังกายทัว่ไป 
 
รหัส กลามเนื้อ มุมการเคลื่อนไหว ระดับ

ความปวด 
เสนรอบวง
ขอเขา 

ขนาดตนขา 

 เหยียด งอ เหยียด งอ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ 
 ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ ปกติ เจ็บ       

001 232.0 56.4 106.8 71.3 2 0 130 128 0 3.2 37.5 38 44 42 
 241.2 46.5 116.3 57.0 2 0 130 90 0 2.5 37.0 38.7 45.4 42.3 

002 133.1 150.2 100.4 51.0 0 1 140 138 0.5 1.3 34 34 40.5 40.5 
 120.1 51.7 58.4 39.1 0 2 140 100 1 3.4 33.5 35.3 39.6 39.6 

004 239.4 130.8 114.5 97.3 2 3 145 143 0.4 2.5 35.8 37.0 47 43.3 
 218.6 50.6 117.1 46.1 3 5 145 106 0 0.2 36.8 36.5 46.5 40.8 

005 163.1 63.9 101.7 79.3 2 3 139 135 0.1 0.1 39 39.6 50.7 48.7 
 166.4 45.9 106.8 45.9 2 5 139 105 0 3.0 39 40.8 50.7 47.5 

009 176.3 178.8 108.3 107.1 0 0 136 135 0 0.5 37 37 49.3 50.6 
 235.7 69.5 99.6 45.2 0 0 136 86 0 2.2 37 38.5 49.3 46.7 

010 292.6 218.7 161.3 115.0 0 1 140 125 0 0.7 41.3 42.8 51 50.5 
 263.9 44.5 122.1 58.6 0 2 140 110 0 0 41.5 44.2 52.3 50.4 

016 176.8 146.8 89.4 88.8 0 1 138 138 0 0 37.5 36.3 48.3 46.2 
 170.5 94.2 112.0 81.5 0 3 138 103 0 4.5 37.5 38.0 48.5 45.5 

020 244.1 256.5 156.8 131.6 -1 0 135 136 0 0 36.5 36.4 48 47.3 
 200.8 72.7 142.0 47.7 -1 2 135 95 0 3.8 36.5 37.5 47.5 46.2 

023 128.5 150.3 112.8 85.7 -1 0 143 139 0 0 38.7 38.8 47.3 48.8 
 166.5 44.4 123.5 53.8 -1 0 143 130 0 0 38.8 40.0 47.5 47.8 

026 116.9 116.0 79.8 34.2 0 0 140 138 0 0 36.0 36.5 46.5 43.4 
 140.1 97.1 102.0 34.7 0 2 140 110 0 3.2 36.0 37.8 46.5 43.2 
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ตารางผนวกที ่3 แสดงคาเฉลี่ยความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริกของกลามเนื้อตนขา มุม 
  การเคลื่อนไหวขอเขา ระดับความปวด เสนรอบวงขอเขาภายในกลุมออกกําลังกาย 
  ในน้ําลึก กับกลุมออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป ของขาขางที่ไมบาดเจ็บ  
 

กลุมออกกําลังกายในน้ํา กลุมออกกําลังกายทั่วไป การทดสอบ 
กอนผาตัด 

X   +   S.D. 

หลังผาตัด 

X   +   S.D. 

P กอนผาตัด 

X   +   S.D. 

หลังผาตัด 

X   +   S.D. 

P 
 

ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ 
      -ทาเหยียด 
      -ทางอ 

 
 

196.80 + 36.97 
121.24+ 34.03 

 
 

207.44+37.25 
124.76+25.47 

 
 

0.295 
0.589 

 
 
190.28+58.79 
113.18+26.37 

 
 
192.38+47.04 
109.97+21.83 

 
 

0.837 
0.668 

มุมการเคลื่อนไหว 
      -ทาเหยียด 
      -ทางอ 

 
-0.20 + 1.14 

136.40 + 5.40 

 
-0.10 + 0.99 

137.10 + 5.65 

 
0.343 
0.257 

 
0.40 + 1.17 

138.60 + 4.22 

 
0.5 + 1.35 

138.60 + 4.22 

 
0.343 
- - - 

ระดับความปวด 0.05 + 0.16 0.00 + 0.00 0.343 0.10 + 0.19 0.10 + 0.32 1.000 
เสนรอบวงขอเขา 36.49 + 2.08 36.59 + 2.30 0.385 37.33 + 2.01 37.36 + 2.11 0.842 
ขนาดรอบตนขา 46.84 + 4.36 47.06 + 4.33 0.469 47.26 + 3.14 47.40 + 3.57 0.670 

 
 


