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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 
 1.  ในการวิจัยคร้ังนี้ ตองระมัดระวังในเรือ่งของแผลผาตัดไมใหน้ําเขาแผลหากมีน้ําซึมเขา
บางตองทําความสะอาดแผลภายหลังการออกกําลังกายทนัที 
 
 2.  ในการวิจัยคร้ังนี้ หากผูปวยหลังผาตัดสามารถพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลตอเนื่องในชวง
ของการเก็บขอมูลวิจัยจะทําใหสามารถควบคุบการออกกําลังกายไดตามโปรแกรมและสะดวกใน
การเก็บขอมูลวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.   ควรมีการทําวิจยัซํ้าเพื่อศึกษาผลอยางตอเนื่องคือติดตามผลเปนระยะเชน 2, 4, 6 เดือน

หรือติดตามผลจนกระทั่งผูปวยสามารถกลับมาเลนกีฬาได 
 
2.   ควรเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากกวานี้ 

 
 3.   ควรแบงกลุมอายุเปนชวงอายุที่ไมตางกันมาก 
 
 4.   ควรมีการทําแบบสอบถามดานทัศนคติของผูปวย 

  
 
 
 

 
 
 
 


