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สรุป 
 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึกกับโปรแกรมการรักษาทัว่ไปใน
ผูปวยหลังผาตดัซอมสรางเอ็นไขวหนาขอเขาฉีกขาดในชวงระยะเวลา 2 สัปดาห เมื่อเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยภายในกลุม และระหวางกลุมออกกําลังกายในน้ําลึก กับกลุมออกกําลังกายเพื่อการรักษา
ทั่วไป พบวา 

 
 1.   ผลความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาภายในกลุมในทาเหยยีดและทางอขอเขากอนผาตัด
สูงกวาหลังผาตัดทั้งสองกลุม และเมื่อเปรยีบเทียบระหวางกลุมพบวาความแข็งแรงของกลามเนื้อตน
ขาทั้งในทาเหยียดขอเขาและงอเขา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติในการฝกหลังการผาตดั 
2 สัปดาห ซ่ึงการวิจยัคร้ังนีใ้นชวงระยะเวลาการฟนฟ ู2 สัปดาหไมสงผลถึงความแตกตางของความ
แข็งแรงกลามเนื้อระหวางโปรแกรม 2 โปรแกรม 

 
2.  ผลมุมการงอของขอเขาภายในกลุมหลังการผาตัดงอไดนอยกวากอนการผาตัด และเมื่อ

เปรียบเทียบระหวางกลุมพบวามุมการเคลื่อนไหวของกลุมที่ใหโปรแกรมการออกกําลังกายในน้าํ
ลึกงอและเหยยีดไดดีกวาโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป จากผลของการวิจยัในครัง้
นี้แสดงใหเหน็วาในชวงระยะแรกหลังการผาตัด 2 สัปดาหนั้นการออกกําลังกายในน้ําลึกชวยเพิ่ม
มุมการเคลื่อนไหวของขอเขาไดรวดเร็วกวากลุมออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป 

 
3.  ผลระดับความปวดกอนและหลังการผาตัด ทั้งสองกลุมมีระดับความปวด แตกตางกัน

อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ พบวากลุมออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไประดับความปวดเพิ่มขึน้
หลังการผาตัด และกลุมออกกําลังกายในน้าํลึกหลังการผาตัดระดับความปวดลดลง ซ่ึงโปรแกรม
การออกกําลังกายในน้ําลึกจากขอสังเกตในชวงหลังการออกกําลังกายในน้ําพบวาระดับความปวด
ลดลงทุกครั้งภายหลังที่ออกกาํลังกาย แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายในน้ําจะชวยลดระดับความ
ปวดไดดีกวา 

 
4.  ผลของเสนรอบวงขอเขาที่แสดงถึงการบวม พบวา กอนการผาตัด ต่ํากวา หลังการผาตัด

นั่นคือบวมมากขึ้นทั้งสองกลุม และเมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังเขาโปรแกรมระหวางกลุมพบวา 
แตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ จากผลสรุปไดวาระดับการบวมของขอเขา หลังการผาตัด
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ขอเขาจะบวมมากขึ้นทั้งสองกลุมซึ่งแสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายในการฟนฟูทัง้สองโปรแกรม
ไมชวยลดระดบัการบวมของขอเขาในชวง 2 สัปดาหหลังการผาตัด  
 


