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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 

 
 1. เครื่องมือวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบ Isometric   ยี่หอ   Contrex   จากประเทศ 
สวิตเซอรแลนด 
 
 2. เครื่องมือวัดมมุการเคลื่อนไหว (Goniometer) 
  
 3. สายวัด (Tape line) 
 
 4.  สระน้ํา (Pool) 
 
 5.  โฟมพยุงตวั 
 
 6.  เครื่องมือวัดระดับความเจ็บปวด (Visual Analog scale) 
   

วิธีการ 
  
 งานวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) โดยจดัแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใหโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก กลุมที่ 2 ใหโปรแกรมการออก
กําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป ซ่ึงทั้งสองกลุมกอนเขาโปรแกรมการฟนฟูใหวัดความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  และวดัมุมการเคลื่อนไหวหลังจากผาตัดในวนัที่ 3 กอนการใหโปรแกรมทั้ง 2 กลุม วัด
มุมการเคลื่อนไหว วัดขนาดเสนรอบวงของขอเขา และวดัระดับความเจ็บปวดกอนและหลังจากการ
ออกกําลังกาย  ทดสอบอีกครั้งเมื่อครบ  2 สัปดาห ทําการทดสอบ วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ
ตนขาทั้งสองขางแบบไอโซเมตริก วัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา วดัขนาดโดยรอบของขอเขา 
และวดัระดับความเจ็บปวด  ทําการทดสอบวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบไอโซเมตริก โดย
เครื่อง Contrex MJ วัดมุมการเคลื่อนไหวโดยเครื่องมือวดัมุม (Goniometer) วัดขนาดโดยรอบของ
ขอเขาโดยใชสายวัดกึ่งกลางลูกสะบา และวดัระดับความเจ็บปวด โดยใช  Visual Analog scale 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร คือผูปวยชายอายรุะหวาง 18-45 ป ผานเกณฑตามคุณสมบัติและการตรวจ
วินิจฉยัจากแพทยผูเชี่ยวชาญวามีการฉีกขาดของเอ็นไขวหนาขอเขาโดยทุกคนผานการผาตัดซอม
สรางเอ็นไขวหนาของขอเขา เปนผูที่มีสุขภาพดีไมเคยมปีระวัติเกี่ยวกบัการผาตัดขอเขาทั้งสองขาง
มากอน และไมมีโรคประจําตัว สามารถลงสระบริหารกลามเนื้อในน้ําได จํานวน 50 คน ซ่ึงกลุม
ตัวอยางสําหรับการวิจยัคร้ังนี้ไดมาจากการอาสาสมัครจากประชากรขางตนเขารวมโครงการวิจัย 
(volunteer random sampling) จํานวน 20 คน แบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 กลุม 

 
กลุมที่ 1 ออกกําลังกายในน้าํลึก  
 
กลุมที่ 2 ออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก (ภาคผนวก ก) 
 
 2. โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทัว่ไป (ภาคผนวก ข) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. อธิบายขบวนการงานวจิัยวธีิการจับสลากแบงกลุมตลอดจนการดูแลการปฏิบัติตนให
ผูปวยทราบเมือ่เขาใจแลวหากยินดีจะปฏิบัติตามใหผูปวยเซ็นตช่ือยินยอมเขารวมการวจิัยตาม
แบบฟอรม  
 
 2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติตัวของคนไขตลอดชวงระยะเวลาของการทําวิจยัให
คําแนะนําการบริหารกลามเนื้อกับกลุมตัวอยาง 
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 3. ทดสอบกอนผาตัดทั้งสองกลุม โดยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแบบ         
ไอโซเมตริก วดัมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา วัดขนาดเสนรอบวงขอเขา และวดัระดบัความปวด 
(ภาคผนวก ง)    
 
 4. หลังจากผูปวยไดรับการผาตดัแลว 2 วันแรกผูปวยจะถูกใสเฝอกออน Jones bandage 
posterior slabs อยูในทาขาเหยียดตรงในชวงนี้ใหผูปวยบริหารกลามเนือ้นองเบา ๆ โดยการกระดก
ปลายเทาเกร็งกลามเนื้อยกขา หลังจากนัน้ ในวนัที ่3 หลังผาตัด ปฏิบัติตามขั้นตอนดงันี้ 

 
  1.  ถอดเฝอกออนออก 
 
  2.  ทําแผล  
 
  3.  ใหผูปวยจบัสลากสุมเขากลุม 
 
  4.  แนะนําการใชอุปกรณ ตาง ๆ  
 

  5.  แนะนําสาธิตทาออกกําลังกาย 
 
 5. การทดสอบหลังผาตัด 2 วัน ทั้งสองกลุม วัดมุมการเคลื่อนไหว วัดระดบัความเจ็บปวด 
วัดเสนรอบวงขอเขา   กอนและหลังการออกกําลังกาย (ภาคผนวก ง) 
 
 6. กลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมการฟนฟ ู
 
  1.  โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําลึก (ภาคผนวก ก) 
 
  2.  โปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อการรักษาทั่วไป (ภาคผนวก ข) 
 
 7.   ภายหลังการออกกําลังกาย 2 สัปดาหทั้งสองกลุมทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ
แบบไอโซเมตริก วัดมุมการเคลื่อนไหวของขอเขา วัดระดับความเจ็บปวด วัดเสนรอบวงของขอเขา 
(ภาคผนวก ง) 
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 8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการทดสอบที่ไดนําไปวิเคราะหผลทางสถิติ 
 

 9.  สรุปผลการวิจัย และใหขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1. คํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean) 
 
 2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 
 3.  หาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา มุมการเคลื่อนไหว 
ระดับความปวด และเสนรอบวงขอเขาภายในกลุมออกกาํลังกายในน้ําลึกและกลุมออกกําลังกายเพือ่
การรักษาทั่วไป โดยใชสถิต ิpaired t-test (บุญเรียง, 2542) 

 
 4.  หาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา มุมการเคลื่อนไหว  
ระดับความปวด และเสนรอบวงขอเขาระหวางกลุมออกกําลังกายในน้าํลึกและกลุมออกกําลังกาย
เพื่อการรักษาทั่วไป โดยใชสถิติ unpaired t-test (บุญเรียง, 2542) 
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สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย 
 

 สถานที่ 
 

 ตึกสลากกินแบงรัฐบาลชั้น 4 สาขาเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส
และกายภาพบาํบัด คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
 สระน้ําบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

  
 ระยะเวลาทําการวิจัย 

 
 ระยะเวลาการทําวิจยั เร่ิมตั้งแตเดือน มิถุนายน 2548 ถึง เดือน มกราคม 2549 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


