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Heart Rate
blood Warm
lactate up 3 i 5/2.0 Blood Lactate
i/ Cool floueen | vidIeeN
ANNKIIN Down3 | Masme | mMadme AU
(MNM5260) | vauzdn | 5/15 | 5/2.0 | 5/25 | 5/2.0 | 5/15 | 5/20 | 5/25 i i i 1
Name
1. 12 146 167 183 167 159 174 185 179 56 1.5 2.1
2. 0.8 148 172 182 164 158 172 181 175 8.4 1.9 1.6
3. 2 140 173 191 184 163 180 188 178 9.4 23 2.1
4, 2.8 138 159 175 160 151 159 174 165 4.9 3 2.8
5. 1.6 133 170 183 172 164 169 180 174 55 2 1
6. 1.4 144 180 195 184 169 173 190 186 5.1 L5 1.5
7. 0.9 130 151 173 163 149 162 181 170 4.1 12 0.8
8. 25 126 151 172 167 152 158 179 171 6.4 2.7 1.8
9. 12 136 145 174 161 148 159 179 165 43 1.4 12
10. 13 132 160 179 168 155 167 185 170 55 L5 1.5
11. 1.6 131 158 177 168 158 165 181 169 59 1.9 12
12. 1.5 136 161 180 167 160 169 182 171 6.1 1.7 0.9
13. 1.4 140 180 198 186 169 177 192 184 6.4 1.8 1.6
14. 1 133 162 179 170 159 170 188 174 8.5 12 1
15. 2 135 164 175 167 155 173 189 178 6.7 23 13
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Heart Rate
blood ‘Warm
lactate | up 3 N 5/2.0 Blood Lactate
i/ Cool fnou 1189
ANNHIUN YU Down mIm MM | Wag12
(A30157 60) 1in 5/1.5 5/20 | 5/25 | 5/20 | 5/15 | 5/20 | 5/25 | 3w | amh | ah | $lua

Name

1. 1.4 167 173 182 162 144 152 168 157 4.1 2.6 23
2. 1 167 170 185 169 142 154 171 171 6.6 2 1.8
3. 1.8 131 156 183 170 154 169 181 172 6.8 23 32
4, 1.9 138 156 175 165 146 160 174 164 5.4 2.9 1.8
5. 2 131 166 184 171 162 170 188 177 55 1.8 13
6. 22 139 160 179 169 157 168 187 172 6.4 2.9 24
7. 1 132 157 174 165 155 169 182 172 5.1 2 22
8. 2.8 128 153 185 162 152 173 195 165 93 2.7 25
9. 1.1 138 158 185 168 158 179 197 165 8 2.6 1.6
10. 1 137 159 179 166 159 167 188 171 6.4 2.8 13
11. 1.4 133 158 174 165 159 165 186 167 52 25 1.2
12. 15 136 160 181 168 155 169 189 170 75 22 1.1
13. 1.8 132 171 186 172 158 176 188 175 5.6 1.8 1.9
14. 1 131 155 174 165 156 168 186 177 6 2.8 15
15. 1.8 132 162 171 166 157 171 185 175 5.8 1.8 1.6
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