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 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหาความสัมพันธของผลของโปรแกรมการฝก 
พลัยโอเมตริกที่มีตอความคลองแคลววองไวและพลังกลามเนื้อขาในนักกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาฟุตบอลชาย อาสาสมัคร สังกัดคณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
อายุระหวาง 19 – 21 ป จํานวน 22  คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุมๆ ละ 11 คน โดยการสุม
ตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) คือ กลุมควบคุม เปนกลุมนักกีฬาฟุตบอลที่ปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันตามปกติ และกลุมฝกพลัยโอเมตริก เปนกลุมนักกีฬาฟุตบอลที่ไดรับการฝกโปรแกรม 
พลัยโอเมตริกเพียงอยางเดียว ทําการฝกเปนเวลา 6 สัปดาหๆ ละ 2 วัน โดยทําการทดสอบความ
คลองแคลววองไวดวยวิธีอิลลินอยส (Illinois Agility Test)  และทดสอบพลังกลามเนื้อขาแบบ
เคานเตอรมูฟเมนทจัมพ (Counter Movement Jump) กอนการทดลอง และภายหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 นําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบคาที (t-test) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใช Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ซ่ึงกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยความคลองแคลววองไว และพลังกลามเนื้อขา ภายหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 พบวา กลุมควบคุมกับกลุมฝกพลัยโอเมตริก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาภายในกลุม พบวา กลุมควบคุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  กลุมฝกพลัยโอเมตริก ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 แตกตางกับกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความคลองแคลววองไวมีความสัมพันธกับพลังกลามเนื้อขา
ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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