
 

 ลดาวัลย  วชิรเมฆากุล  2554: ผลของโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวแบบเฉพาะเจาะจง
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกฬีาเทควันโด  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(วิทยาศาสตรการกีฬา) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการสหวิทยาการระดับ
บัณฑิตศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยเจรญิ  กระบวนรัตน, 
ค.ม.  116 หนา  

 
 
งานวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวแบบ

เฉพาะเจาะจงที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทควันโด โดยกลุมตัวอยางคือ นักกีฬา   
เทควันโด เพศชายและเพศหญิง สายน้ําตาล สายแดง และสายดํา จากสโมสรแตจิ๋ว อายุระหวาง 
12-17 ป จํานวน 30 คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน ไดแก กลุมควบคุม 
กําหนดใหทําการฝกซอมโปรแกรมการฝกซอมเทควันโดตามปกติ กลุมทดลองที่ 1 กําหนดให   
ทําการฝกซอมโปรแกรมการฝกซอมเทควันโดตามปกติควบคูกับการฝกโปรแกรมการเคลื่อนไหว
โดยการใชตารางเกาชอง กลุมทดลองที่ 2 กําหนดใหทําการฝกซอมโปรแกรมการฝกซอม   
เทควันโดตามปกติควบคูกับการฝกซอมโปรแกรมการเคลื่อนไหวโดยการใชร้ัว โดยฝกเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา   
กอนการทดลอง ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ตามลําดับ 
นําผลการทดลองที่ไดไปวิเคราะหความแปรปรวนและเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู
ระหวางกลุมและภายในกลุมโดยใชวิธีของ Tukey 

 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนองระหวางตากับเทาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย   กลุมทดลองที่ 1 
แตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมพบความแตกตางระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมเริ่มมีการพัฒนาความเร็ว
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทาดีขึ้น ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และดีขึ้นอีกภายหลัง
การฝกสัปดาหที่ 8 ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้สรุปไดวา การฝกโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบเฉพาะเจาะจง
ควบคูกับการฝกทักษะเทควันโดสามารถพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทาในนักกีฬา  
เทควันโดไดดีกวาการฝกทักษะเทควันโดเพียงอยาง 

     /  /  
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