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                การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนที่เขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาและนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะ  งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ประชากรคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 849 คน  ผูวิจัยใหนักเรียน 
ทุกคนทําแบบวัดจิตสาธารณะ แลวคัดเลือกหองที่มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะท่ีไมแตกตางกัน แลวสุม
แบบเฉพาะเจาะจง ใหหองหน่ึงเปนกลุมทดลอง และอีกหองหน่ึงเปนกลุมควบคุม  นักเรียนกลุมทดลองเขารวม
กิจกรรม 17 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะ แบบวัดจิตสาธารณะ แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาเมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัย  วิเคราะหขอมูลโดยใช 
คาเฉล่ีย คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาสถิติ Parametric Statics Paired - Sample t - test และ 
Parametric Statics  Independent - Sample t - test 
  
 ผลการวิจัยพบวา  1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นวาการเขารวมโปรแกรม   
การปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองในดานการไมทําให
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย  การมีนํ้าใจในการชวยเหลือผูอื่นและถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกัน
และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน และจะเปนการพัฒนานักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของชาติให
เปนบุคลากรท่ีมีจิตสาธารณะ และทําประโยชนเพ่ือสังคมสวนรวมตอไป  
 

 นุสสรี  คันธิก  2553: ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ภาคจิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยจิตตินันท  บุญสถิรกุล, Ed.D.   
175 หนา 

 
 

     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   



 

 Nussaree  Khantig  2010: The Effects of Cognitive Behavior Modification Program on Developing 
Public Mind of Mathayomsuksa One Students at Suankularb Wittayalai Nonthaburi School.   
Master of Arts (Educational Psychology and Guidance), Major Field: Educational Psychology and 
Guidance, Department of Educational Psychology and Guidance.  Thesis Advisor:  
Associate Professor Jittinun  Boonsathirakul, Ed.D.  175 pages. 

 
 

          The purposes of this research were:  1) to study the Effects of Cognitive Behavior Modification 
Program on Developing Public Mind of Mathayomsuksa One Students at Suankularb Wittayalai Nonthaburi 
School  2) to compare score results of developing of public mind of students who participated in the Effects of 
Cognitive Behavior Modification Program on Developing Public Mind with control group students   
3) to study experimental group’s opinions toward participating in the Effects of Cognitive Behavior 
Modification Program on Developing Public Mind.  This research was the quasi experimental research.   
The populations were 849 students of  Mathayomsuksa One in the second semester, academic year 2009, 
Suankularb Wittayalai Nonthaburi School.  The researcher asked every student to do the Public Mind Test and 
then selected two classes that were not different. Then purposive sampling technique was used; one was   
an experiment group and the other was control group. The experimental group participated in Cognitive 
Behavior Modification Program on Developing Public Mind for 17 sessions, 50 minutes per each session.   
The instruments used in this research were: the Cognitive Behavior Modification Program on Developing 
Public Mind, Public Mind Test, the Student’s Self-Report towards the Cognitive Behavior Modification 
Program in each session, the Student’s Opinion Questionnaire towards the Cognitive Behavior Modification 
Program on Developing Public Mind and the researcher.  Mean, standard deviation, content analysis, the 
parametric statistics paired - samples t - test and parametric statistics independent - samples t - test were 
utilized for analyzing data. 
 
                 The research results indicated that:  1) the posttest scores from the Public Mind Test of the experimental 
group were higher than theirs pretest scores at .05 level of significance. 2) the posttest scores from the Public 
Mind Test of the experimental group were higher than posttest scores of the control group at .05 level of 
significance.  3) the experimental group reported that participating in Cognitive Behavior Modification Program on 
Developing Public Mind helped them to improve their abilities not to damage schools public properties, to be 
generous, assist others and be responsible to maintain public properties and respect for the rights of using 
schools public properties and not taking public properties to be their own belongings.  As a result, the students 
who are the Nation next generation to grow to be people who have public mind and work for nation benefits. 

     /  /  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

เยาวชนในปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะใหความสําคัญวัตถุมากกวาจิตใจ  มุงเอาประโยชนเขา
ตนเองเปนหลัก และไมมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เปนลักษณะท่ีไมพึงประสงคใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน 
ดังนั้นจึงสงผลใหการมีจิตสาธารณะลดนอยลง (อมรวิชช นาครทรรพ และ จุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 
2549)  นักการศึกษาเห็นความสําคัญเปนอยางมากในการแกไขปญหาการขาดจิตสาธารณะใน
เยาวชน ดังจะเห็นไดจากการกําหนดในการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนน
พัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกสาธารณะในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ัน
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข บนพื้นฐานความ
เช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี เกง มีความสุข และมีจิตสาธารณะ
เพราะนักเรียนใชเวลาสวนมากอยูในโรงเรียน  จิตสาธารณะคือการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มี
ความปรารถนาที่จะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม ดวยความเต็มใจโดยพิจารณาจากความรู 
ความเขาใจ ความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนดานการ
รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติและทรัพยากรของโรงเรียน ดานทํากิจกรรมเพื่อสังคม เขารวม
กิจกรรมในเร่ืองท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม รวมไปถึงกิจกรรมท่ีเปนประโยชนของโรงเรียน 
ก็จะชวยพัฒนานักเรียน ใหเปนคนดี ท่ีมีน้ําใจ โอบออมอารี ชวยเหลือผูอ่ืน ทําประโยชนให
สวนรวม รวมท้ังการใชทรัพยากรที่ใชรวมกับผูอ่ืนอยางประหยัดและเห็นคุณคา โรงเรียนจึงควรจัด
กิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีจิตสาธารณะอยางยิ่ง 

 
โรงเรียนยังมีบทบาทในการกลอมเกลานิสัยของนักเรียนใหรูจักปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมในสังคม ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอันเนื่องมาจากความเจริญเติบโตทาง
เทคโนโลยีและวัตถุเปนอยางมาก  และเปนสังคมแหงการแขงขันและเห็นประโยชนของตนเอง
มากกวาบุคคลอื่น  บันดูรา (Bandura) มีความเห็นวาท้ังส่ิงแวดลอม และตัวผูเรียนมีความสําคัญ
เทาๆ กัน บันดูรา (Bandura) กลาววา คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัว 
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เราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และส่ิงแวดลอม ซ่ึงท้ังผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  พฤติกรรมของคนเรา สวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observation Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่
มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ (Bandura  อางใน สุรางค  โควตระกูล, 2550)  ในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในปจจุบันนิยมจัดโดยเนนการสอนใหนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียน
คิดหาเหตุผล และมีความคิดวิเคราะห การคิดหาเหตุผลและคิดวิเคราะหเปนสวนหน่ึงของแนวคิด
การปรับพฤติกรรมปญญา (Cognitive Behavior Modification) จะเนนท่ีการเปล่ียนแปลงทางปญญา 
เพื่อท่ีจะใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2550)   

 
จากการศึกษาของผูวิจัยเกี่ยวกับจิตสาธารณะ ผูวิจัยพบวาปญหาจิตสาธารณะเปนปญหาท่ี

พบแพรหลายในโรงเรียน ผูวิจัยจึงติดตอกับอาจารยนวพร โกไศยกานนท ซ่ึงเปนอาจารยแนะแนว
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี เพื่อขอเขาไปสังเกตการณ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน พบวานักเรียนบางสวนไมมีจิตสาธารณะ 
และไมระมัดระวังในการใชของสวนรวม เชน ขีดเขียนโตะเรียน ขีดเขียนตามฝาผนังหองน้ํา ทําลาย
ตนไมในสวนสาธารณะของโรงเรียน  ปดน้ําไมสนิทหลังการใช เปนตน และจากการไดสัมภาษณ 
อาจารยนวพร โกไศยกานนท อาจารยใหขอมูลวา โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 อยู จํานวน 849 คน ซ่ึงแตละหองมีจํานวนนักเรียน 60 คน สวนมากเปนนักเรียนท่ี
อายุ 12-13 ป เปนชวงเขาสูวัยรุนในระยะแรก ซ่ึงกําลังหาอัตลักษณของตนเอง และนักเรียน
บางสวนยังขาดจิตสาธารณะ  ทางโรงเรียนใหความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาจิตสาธารณะ
ใหกับนักเรียนเหลานี้ เพ่ือใหนักเรียนเหลานี้ไดพัฒนาอัตลักษณของการมีจิตสาธารณะ เพื่อใหเปน
บุคคลที่มีความเอ้ือเฟอและทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป  ซ่ึงทาง
โรงเรียนจึงขอใหผูวิจัยชวยจัดโปรแกรมมาชวยพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหกับทางโรงเรียน 
ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) มาใชเพ่ือ
พัฒนาโปรแกรมในการพัฒนาจิตสาธารณะใหนักเรียน 

 
ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะใชการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 

การปรับพฤติกรรมจะเนนการเปล่ียนแปลงทางปญญา เพ่ือท่ีจะใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ซ่ึงงานทางดานจิตวิทยาทางปญญา (Cognitive Psychology) ท่ีมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของ
กระบวนการปรับพฤติกรรมทางปญญามีอยูดวยกัน 3 ดาน คือ 1) การเสนอตัวแบบ (Modeling) นั่น
คือบุคคลเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยท่ีบุคคลไมจําเปนท่ีจะตองแสดงออก
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หรือไดรับผลกรรมโดยตรงจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีผลตอการเรียนรูโดยการ
สังเกตน้ันจะตองประกอบดวยกระบวนการต้ังใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา และ
กระบวนการจูงใจ องคประกอบเหลานี้สําคัญมากในการปรับพฤติกรรมทางปญญา 2) การฝกการ
สอนตนเอง (Self – Instruction Training)  เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใหบุคคล
ควบคุมพฤติกรรมตนเองดวยการพูดกับตนเองในใจ ซ่ึงจะเปนการช้ีแนะใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ
ได 3) เทคนิคการแกปญหา (Problem-Solving) เปนเทคนิคท่ีสอนใหผูเขารับการบําบัดมีทักษะใน
การแกปญหา โดยไปมุงเนนท่ีกระบวนการคิดภายในใหเปนกลไกในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จงึ
ทําใหเทคนิคการแกปญหานี้ถูกจัดอยูในกลุมของการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive 
Behavior Modification) ทฤษฎีดานการปรับพฤติกรรมทางปญญาเปนทฤษฎีท่ีเนนการปองกันและ
แกไขโดยใชกระบวนการในการคิด ( สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550)  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ี
มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 

 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาและนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา เพื่อเปนแนวทางใหอาจารย อาจารยแนะ
แนวและนักจิตวิทยา ไดนําไปประยุกตเพื่อพัฒนาพฤติกรรมในดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมุงใหนักเรียนรูจักคิด เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
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 2.  เพื่อเปนแนวทางใหผูสนใจสามารถนําเอาโปรแกรมนี้ไปปรับใชเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
สําหรับนักเรียนในกลุมหรือระดับช้ันอ่ืน ๆ ตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภาคปลาย ปการศึกษา 2552 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ประกอบดวย 

 
ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

 ตัวแปรตาม คือ  
 
 1. คะแนนจากแบบวัด จิตสาธารณะ ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ 1) การไมทําให
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 2) การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ี
ท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 

 
2. คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการเขารวมโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

นิยามศัพท 
 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ หมายถึง โปรแกรม
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยปรับแนวคิดและ
หลักการปรับพฤติกรรมทางปญญา และรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิม
มากข้ึน โดยมีผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวคือ อาจารยผูเปนอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ และอาจารยผูเช่ียวชาญดานการแนะแนวในระดับมัธยมศึกษา เปนผูตรวจความ
ตรงของโปรแกรมฯ โดยมีการดําเนินกิจกรรม 17 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
 

จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรูจักเอาใจใสในเร่ืองของประโยชนสวนรวม มี
ความคิดท่ีไมเห็นแกตัว มีความรับผิดชอบตอสวนรวม มีการดูแลรักษาของสวนรวม และมีการ
เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน โดยไมยึดครองของสวนรวม
นั้นมาเปนของตนเอง มี 3 องคประกอบ คือ 

 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
ทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา       

จิตสาธารณะ 
1. การเสนอตัวแบบ 
2. การฝกการสอนตนเอง 
3. เทคนิคการแกปญหา 

จิตสาธารณะ 
1. การไมทําใหสมบัติของสวนรวมใน
โรงเรียนชํารุดเสียหาย  
2. การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและ
ถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม  
3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม
ในโรงเร ียนที ่ใช ประโยชนร วมกัน 
และไมยึดครองของสวนรวมนั ้นมา
เปนของตน 
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1. การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย หมายถึง การกระทําของ
นักเรียนในการดูแลรักษาทรัพยสินท่ีเปนสาธารณะของโรงเรียน เชน โตะ เกาอ้ี ฝาผนัง โรงอาหาร 
หองน้ํา สนามหญา ฯลฯ วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวัด 

 
           1.1 การดูแลรักษา คือ ใชแลวมีการเก็บรักษาและเก็บท่ีเดิม เชน อานหนังสือแลวเก็บท่ี
เดิม หรือ ไมทําลายหนังสือในหองสมุด เปนตน 
 

   1.2 ลักษณะการใชสมบัติของสวนรวม คือใชของสาธารณะในโรงเรียนอยางประหยัด 
ทะนุถนอม เชน เปดหนังสืออานเบาๆ, การปดไฟปดพัดลมกอนออกจากหอง การใชคอมพิวเตอร
อยางเบาๆ เปนตน 
 

2. การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษา
สมบัติของสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบัติทําตามหนาท่ี ท้ังท่ีไดรับ
มอบหมาย และไมไดรับมอบหมาย วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวัด 

 
 2.1 การทําตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนด หรือไดรับมอบหมายอยางเต็มใจ เชน การทําหนาท่ี
เวร, การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน หรือการดูแลหองสมุด เปนตน  
 

  2.2 การรับอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยาง คือ ชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมไดรับมอบหมาย เชน 
อาสาชวยครูถือของไปท่ีหองพักครู, อาสากวาดหอง หรืออาสาทําในส่ิงท่ีตนเองถนัด เปนตน 

 
 3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึด
ครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวัด 
 
 3.1 การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง เชน อุปกรณกีฬา อุปกรณสําหรับจัด
บอรด เปนตน 
 

 3.2 การแบงปนส่ิงของสวนรวมใหกับผูอ่ืนไดสามารถใช หรือการไมแสดงอาการหวง
สมบัติของสวนรวม เชน ไมนําหนังสือของหองสมุดกลับบานหลาย ๆ เลม เปนตน 
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ความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรมและตอผูวิจัย หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนเกี่ยวกับความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรม
และตอผูวิจัย หลังจากเขารวมโปรแกรมท้ัง 17 คร้ัง 
 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี ปการศึกษา 2552  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

8 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังทฤษฎีและแนวคิดตางๆ 
โดยจําแนกประเด็นการศึกษาดังนี้ 
 

1. แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

2. แนวคิดท่ีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 

3. พัฒนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคิดท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

บุคคลตีความหมายของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดพรอมกันแตกตางกัน เนื่องจากความ
แตกตางของการรับรูและการตีความขอมูล ดังที่ Mahoney (Mahoney, 1974 อางใน สมโภชน 
เอี่ยมสุภาษิต, 2550) กลาววา “ตัวแปรทางปญญาหรืออาจจะเรียกไดวาเปนตัวแปรที่อยูตรงกลาง
ระหวางส่ิงเรา และตอบการสนองนั้น มีผลตอการตอบสนองของคนเราเปนอยางมาก นั้นคือส่ิงเรา
เดียวกันอาจจะกอใหเกิดการตอบสนองท่ีตางกัน ในขณะเดียวกันส่ิงเราท่ีตางกันอาจกอใหเกิดการ
ตอบสนองท่ีเหมือนๆ กัน ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับเง่ือนไขในสภาพแวดลอมนั้น”  

 
ดังนั้นการเรียนรูท่ีจะแกไขปญหาจึงควรพิจารณาแกไขท่ีความคิดและการตีความส่ิงท่ีรับรู

นั้นแทนท่ีจะเนนเพียงการปรับพฤติกรรมโดยการวางเง่ือนไขโดยทั่วไป จึงเรียกวาการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification หรือ CBM) หรือบางคนเรียกวา การบําบัด
พฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy หรือ CBT) (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2550) 

 
 



  
 

9 

ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
  

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญาไวดังนี้ 
 

Sulzer-Azaroff and Mayer (1979) กลาววา การปรับพฤติกรรม หมายถึง วิธีการเปล่ียน
พฤติกรรมของอินทรียอยางเปนระบบดวยหลักการเรียนรู 

 
Kazdin (2001) ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญาวา เปนกระบวนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอกโดยการเปล่ียนความคิด ความเช่ือ การตีความ การตั้งขอสันนิษฐาน 
กลวิธีในการสนองตอบ หรือเปนการเปล่ียนแปลงตัวแปรภายใน (ตัวแปรทางปญญา) เพ่ือใหเกิดการ
เปล่ียนพฤติกรรมภายนอก  
 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2550)  มีความเช่ือเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา ดังนี้ 
1. กิจกรรมการทางปญญานั้นมีผลตอพฤติกรรม 
2. กิจกรรมการทางปญญาสามารถจัดใหมีข้ึนได และเปล่ียนแปลงได 
3. พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป เปนผลเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางปญญา 
 
จากความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีไดกลาวมานี้สรุปไดวาการปรับ

พฤติกรรมทางปญญา หมายถึงกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอก อันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทางปญญา (ตัวแปรภายใน)  โดยการเปล่ียนแปลงทางปญญา ประกอบดวย 
ความคิด ความเช่ือ เจตคติ การรับรู การตีความ และกลวิธีในการสนองตอบ หรือวิธีการที่นําเอา
หลักการเรียนรู และหลักการปรับพฤติกรรมมาใชหรือทดลอง เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษยอยางเปนระบบ โดยการสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

 
ความหมายของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
 
 Meichenbaum (1977) ไดอธิบายกระบวนการทางปญญาโดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 
 
 1. กระบวนการทางปญญา ในความหมายของ “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการรูคิด” มีลักษณะเปนการ
คิดและการมีภาพในใจ โดยรูสึกเฉพาะสวนตัวของบุคคลและเม่ือเจอเหตุการณสามารถดึงออกมาใช
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เม่ือตองการ Meichenbaum อธิบายวาเปน การพูดในใจ หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายใน และเปนตัวกลาง
ประสานระหวางความเปนเหตุผล ความคิดหวัง และงานท่ีเกี่ยวกับความคิด ซ่ึง Beck (1975, อางใน 
Meichenbaum , 1977) ใชคําวา การคิดแบบอัตโนมัติ ดังนั้นการคิดแบบอัตโนมัติจึงรวมถึง
ภาพในใจ คําสัญลักษณตางๆ รวมทั้งความรูสึกตางๆ ของบุคคล ซึ่งจะมีอิทธิพลตอบุคคลเมื่อ
อยูในสถานการณที่เรียนรูสิ่งใหม สถานการณที่จะตองตัดสินใจหรือเมื่อมีความคาดหวังอยาง
ใดอยางหน่ึง 
 
 2. กระบวนการทางปญญา ในความหมายของ “การรูคิด” เปนกระบวนการท่ีทําใหเรา
จัดการกับขอมูลจํานวนมากท่ีเขาสูบุคคล จึงเกิดการเลือกวาจะใหความสนใจในเร่ืองใดหรือเวลา
ใดบาง จากน้ันจะเลือกวิธีการประเมินขอมูล ทําความเขาใจในขอมูลท่ีนาสนใจโดยกระบวนการ
ตางๆ เหลานี้เกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ และบุคคลมักไมทราบวาตนเองมีกระบวนการจัดการกับขอมูล
ของตนเองอยางไร 
 
 3. กระบวนการทางปญญาในลักษณะของโครงสราง ซ่ึงโครงสรางของการคิดนั้น 
ประกอบดวย  บุคลิกลักษณะนิสัยสวนตัวของแตละบุคคล  การตระหนักในส่ิงตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน ความตองการ ความเชื่อ การใหความหมายตอส่ิงตางๆ และเปาหมายสวนบุคคลท่ีมี
อิทธิพลตอกระบวนการประมวลผลขอมูล และการจัดการกับพฤติกรรมของตนเองท่ีมีอิทธิพลตอ
กระบวนการประเมินสถานการณตางๆ อีกดวย โดยเนนการคิดและเลือกขอมูลตางๆ ท่ีเขาไปใน
กระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 
 
แนวคิดดานการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 

แนวคิดและทฤษฎีดานการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification)  
การปรับพฤติกรรมจะเนนการเปล่ียนแปลงทางปญญา เพ่ือท่ีจะใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ซ่ึงปจจัยทางดานจิตวิทยาทางปญญา (Cognitive Psychology) โดยงานทางดานจิตวิทยาทางปญญา 
ท่ีมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงกระบวนการปรับพฤติกรรม มีดวยกัน 3 ดาน ไดแก Meyers & 
Graighead (1984, อางในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550) 
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1. การเสนอตัวแบบ (Modeling)  
 

 Wilson and O’Leary (1980) ไดใหความหมายการเสนอตัวแบบไววา เปนกระบวนการที่
เกิดข้ึนจากการที่บุคคลนั้นได สังเกต ฟง รับรู เก็บจํา ประสบพบเห็น หรืออานเก่ียวกับเร่ืองราว
พฤติกรรมของบุคคลอื่น แลวมาประมวลเปนขอมูลไวใชเพื่อเปนเคร่ืองช้ีนําพฤติกรรมของตน
ตอไป  

 
การเสนอตัวแบบนั้น เปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม

ของ Bandura ท่ีมีความเช่ือวาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเปนผลมาจากการ
ท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมท่ีเขาอยูเทานั้น หากแตยังข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคลท่ี
ประกอบดวยความคิดและความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยท้ัง 3 นี้ (พฤติกรรม สภาพแวดลอม สวน
บุคคล) จะมีลักษณะของการกําหนดซ่ึงกันและกัน ถาปจจัยใดเปลี่ยนแปลง อีก 2 ปจจัยท่ีเหลือก็จะ
เปล่ียนแปลงตามไปดวย ซ่ึงแนวทางการเสนอตัวแบบนี้จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอม เพื่อให
บุคคลเกิดความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดข้ึนบางอยาง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนนี่เองจะสงผล
ทําใหบุคคลตัดสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือไมแสดงพฤติกรรม ลักษณะของกระบวนการเสนอ
ตัวแบบอาจจะดูไดจากภาพที่ 1 

 

                             A       B1        B          C 
 
A  = การเสนอตัวแบบ 
B1 = ความคิดหรือความรูสึกของผูสังเกตตัวแบบ 
B  = พฤติกรรมที่แสดงออก 
C  = ผลกรรม 
 

ภาพท่ี 1  กระบวนการเสนอตัวแบบ 
ท่ีมา: สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550) 
 
 จากภาพที่ 1 จะเห็นไดวาในกระบวนการเสนอตัวแบบนั้นจะตองมีการเสนอตัวแบบ (A) ท่ี
ทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจและคิดอยากที่จะทําตาม (B1) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) ตามตัว
แบบแลว ส่ิงท่ีตามมาคือผลกรรม (C) ท่ีเกิดข้ึนตอพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมท่ีทําตามตัวแบบ
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ไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนบอยคร้ัง แตถาพฤติกรรมท่ีทําตามตัวแบบแลว
ไดรับการลงโทษ พฤติกรรมนั้นก็จะไมเกิดข้ึน 
 
 อิทธิพลของตัวแบบ 
 
 Bandura  (1696 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ไดกลาวไววาตัวแบบนั้นมีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล 3 ดานดวยกันคือ 
 
 1. ชวยใหบุคคลเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ หรือทักษะใหม ๆ ซ่ึงจากผลของตัวแบบใน
ลักษณะเชนนี้เองทําใหเราสามารถนําเอาวิธีการเสอนตัวแบบไปสรางพฤติกรรมใหม ๆ ใหกับบุคคล
ท่ียังไมเคยกระทําพฤติกรรมดังกลาวนั้น เพื่อท่ีวาจะไดประโยชนตอเขาท้ังในสภาพปจจุบัน และ
อนาคต เชน นําไปเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กท่ีแยกตัว เสริมสรางทักษะการพูดใหกับเด็ก
ปญญาออน หรือเสริมสรางทักษะบางอยางใหกับคนไขโรคจิตในโรงพยาบาล เพื่อท่ีเขาจะได
สามารถอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข 
 
 2. มีผลทําใหเกิดการระงับ (Inhibition) หรือการยุติการระงับ (Disinhibition) การแสดง
พฤติกรรมของผูท่ีสังเกตตัวแบบได ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับวาเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผล
กรรมเชนใด ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมท่ีเปนส่ิงท่ีไมพึงพอใจ แนวโนมท่ีผู
สังเกตตัวแบบจะไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นจะมีสูงมาก ก็เทากับวาตัวแบบทําหนาท่ีระงับ
การเกิดพฤติกรรมดังกลาว แตถาพฤติกรรมใดท่ีผูสังเกตตัวแบบเคยถูกระงับมากอน แลวมาเห็นตัว
แบบแสดงพฤติกรรมดังกลาว แลวไมไดรับผลกรรมอยางท่ีผูสังเกตคาดวาไดรับ (ผลกรรมท่ีเปนส่ิง
ไมพึงพอใจ) หรือแสดงแลวไดรับผลกรรมทางบวก แนวโนมท่ีผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบก็จะมี
มากข้ึน ก็เทากับวาพฤติกรรมท่ีเคยถูกระงับนั้นไดถูกการยุติการระงับแลว เชน การท่ีเด็กเห็นเพื่อน
เลนกับสุนัขแลวถูกสุนัขกัด (ตัวแบบไดรับผลกรรมที่เปนส่ิงท่ีไมพึงพอใจ) เด็กคนนั้นก็อาจจะเกิด
ความกลัวสุนัขและไมเขาไปเลนกับสุนัขเลย (พฤติกรรมการเลนหรือจับตัวสุนัขนั้นถูกระงับไป) 
ตอมาเด็กคนนี้ก็เห็นเพื่อนๆ เลนกับสุนัขอยางสนุกสนาน (ไมถูกกัด แลวยังไดรับผลกรรมทางบวก
ดวย) ทําใหเด็กกลาเขาไปเลนกับสุนัข ซ่ึงจากผลของตัวแบบในลักษณะดังกลาวนี้ เอง จึงมี
ประโยชนอยางมากตอนักพฤติกรรมบําบัดท่ีจะนําเอาการเสนอตัวแบบไปใชในการบําบัดความกลัว 
หรือความวิตกกังวลของบุคคล อีกท้ังยังอาจจะนําไปใชในการปองกันไมใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสม เชนการท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง หรือการไมปฏิบัตตามกฎจราจร เปนตน 
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 3. ชวยใหพฤติกรรมท่ีเคยไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีโอกาสแสดงออก หรือถาเคย
แสดงออกแลวแตถาวาไมคอยแสดงออก ใหแสดงออกเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นผลของตัวแบบในลักษณะ
เชนนี้ก็จะทําหนาท่ีเปนสัญญาณกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา เชน การท่ีคนๆ หนึ่ง
เขาไปรวมงานปารตี้แลวขอตัวกลับกอนก็เปนสัญญาณใหบุคคลอ่ืนๆ ทําตาม (คาดวาบุคคลเหลานั้น
มีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสมอยูแลว) เทากับวาคนๆ นั้นก็เปนตัวแบบที่ชวยใหบุคคลอ่ืนที่สังเกตได
แสดงพฤติกรรมท่ีเคยไดรับการเรียนรูมาแลวนั่นเอง 
 
 การเสนอตัวแบบ  
 
 Bandura (1969 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ไดจําแนกการเสนอตัวแบบออกเปน 
4 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. การเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavior modeling) หมายถึง การกระทําใหผู
สังเกตเห็น เชน การท่ีมารดานอนตรงเวลาใหบุตรเห็น ครูขามถนนตรงทางมาลายใหนักเรียนเห็น 
ดังนั้น ท้ังมารดา และครูเปนการเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม 
  

2. การเสนอตัวแบบทางวาจา (Verbal modeling) หมายถึง การใชภาษาโดยการพูดใหผู
สังเกตไดยิน เชน ครูเปลงเสียงการอานออกเสียงตางๆใหนักเรียนไดยิน เปนตน 
 
 3. การเสนอตัวแบบทางสัญลักษณ (Symbolic modeling) หมายถึง การใชตัวแบบภาพผาน
ส่ือตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือส่ือประเภทตางๆ หรือคอมพิวเตอร เปนตน 
 
 4. การเสนอตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic modeling) หมายถึงการเสนอตัวแบบท่ีสัมผัสได 
เชน อักษรเบลที่ใชใหกับคนตาบอด เปนตน 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเสนอตัวแบบ 
 
 เม่ือครูมีตัวแบบ และเสนอตัวแบบแลวนักเรียนบางคนอาจจะเลียนแบบ แตบางคนอาจจะ
ไมเลียนแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ (นภาพร ปรีชามารถ, 2545) 
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 1. ลักษณะตัวแบบ หากผูสังเกตใสใจตอพฤติกรรมของตัวแบบ ก็สามารถจําแนกพฤตกิรรม
ท่ีเขาสนใจจากตัวแบบได ในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตไมใสใจ ขาดการรับรู และเขาใจพฤติกรรม
ท่ีตัวแบบแสดงออกมา ก็ไมสามารถจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบน้ันได ดังนั้นลักษณะของ
ตัวแบบที่ดึงดูดใจจึงเปนส่ิงสําคัญ 
 
 ลักษณะของตัวแบบที่ดึงดูดความสนใจของผูสังเกต มีดังนี้  
 
 1.1 ความเดนชัดของตัวแบบ ตัวแบบใดท่ีลักษณะแปลก เดน ชัดเจน จะดึงดูดความสนใจ
ไดมากกวาตัวแบบที่มีลักษณะพื้นๆ ธรรมดาๆ 
 
 1.2 ความรูสึกชอบของผูสังเกต ท่ีมีตอตัวแบบ ผูสังเกตท่ีรูสึกชอบตัวแบบจะใสใจตอตัว
แบบมากกวาตัวแบบท่ีผูสังเกตไมชอบ ดังนั้น บิดา มารดา ครู เพื่อนสนิท ผูท่ีมีความรูความชํานาญ 
ผูท่ีมีช่ือเสียง ดารา ผูท่ีมีอํานาจ หรือผูท่ีเปนท่ีนิยมในสังคม จะดึงดูดความใสใจไดมาก 
 
 1.3 ความซับซอนของพฤติกรรม ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมที่ซับซอนมาก จะทําใหผู
สังเกตใสใจนอยกวาตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีซับซอนนอยกวา ดังนั้น การเสนอตัวแบบจึงตอง
ไมใหตัวแบบแสดงพฤติกรรมท่ีซับซอนจนเกินไป และแสดงพฤติกรรมอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ
จึงจะดึงดูดความใสใจไดสูง 
 
 1.4 จํานวนตัวแบบ จํานวนตัวแบบหลายคนแสดงพฤติกรรมท่ีหลากหลาย จะเรียกความ
ใสใจไดสูง 
 
 1.5 ประโยชนตอผูสังเกต ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเปนประโยชน หรือมีคุณคาตอผู
สังเกต จะเรียกความสนใจไดสูง เชน ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวเกิดผลทางบวกตามทรรศนะ
ของผูสังเกต ผูสังเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น และจะหลีกเล่ียงไมเลียนแบบเม่ือเห็นวาเกิดผลทาง
ลบกับตน 
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2. ลักษณะของผูสังเกต Bandura กลาววา ลักษณะของผูสังเกตเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการ
เลียนแบบ ดังนี้ 

 
 2.1 ความสามารถในการรับรู และสติปญญาของผูสังเกต ผูสังเกตท่ีมีความสามารถใน

การเห็น การไดยิน การรูรส การรูกล่ิน และการสัมผัส จะเรียนรูจากการสังเกตไดดีกวาผูท่ีมี
สติปญญาต่ํา 

 
 2.2 มีเจตคติหรือประสบการณพื้นฐานใกลเคียงกับตัวแบบ 
 
 2.3 มีความนิยมตัวแบบ หรือพอใจพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง 
 
 2.4 ไดรับการแนะนํา หรือมีความคาดหวังเกี่ยวกับตัวแบบ หรือพฤติกรรมของตัวแบบ 
 
 2.5 มีความตองการเลียนแบบ 
 
3. ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวแบบ ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวแบบจะทําหนาท่ีจูงใจใหสังเกต

กระทํา หรือละเวนท่ีกระทํา หากตัวแบบกระทําพฤติกรรมหน่ึงแลวไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ หรือ
สามารถหลีกเล่ียงผลกรรมท่ีไมพึงพอใจ จะมีแนวโนมในการเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกิดความ
คาดหวังวาจะไดรับผลกรรมเชนเดียวกับตัวแบบ 

 
ดังนั้น การเสนอตัวแบบจึงตองแสดงผลกรรมท่ีเดนชัด ลักษณะของผลกรรมท่ีเอ้ืออํานวย

ตอการเลียนแบบ มีดังนี้ (Bandura, 1977 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545)   
  
 3.1 การใหผลกรรมท่ีนาพึงพอใจแกพฤติกรรมของตัวแบบท่ีเราตองการใหผูสังเกต
เลียนแบบทันทีท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้น 
 
 3.2 การใหขอมูลปอนกลับ และการเสริมแรงแกผูสังเกตทันทีท่ีกระทําพฤติกรรมตามตัว
แบบท่ีตองการ 
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ขั้นตอนในการนําเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใช 
 
 การนําเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใชเพื่อสรางพฤติกรรมใหม ควรดําเนินการ ดังนี้ 
 
 1. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการใหผูสังเกตเรียนรูใหชัดเจน 
 2. เลือกตัวแบบที่จะแสดงพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการใหผูสังเกตเรียนรูอยางเหมาะสม 
 3. ฝกหัดตัวแบบใหมีความชํานาญในการแสดงพฤติกรรมอยางเปนข้ันตอน 
 4. ใหตัวแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมายแกผูสังเกต 
 5. ใหการเสริมแรงทันทีกับตัวแบบ เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 
 6. ใหการเสริมแรงแกผูสังเกตทันทีท่ีแสดงพฤติกรรมตามอยางตัวแบบ 
 7. ใหขอมูลปอนกลับ หรือใหการชี้แนะขอมูลบางอยางแกผูสังเกต ในกรณีท่ียังไมสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 
 

ขอดีและขอจํากัดของการใชการเสนอตัวแบบ 
  

ขอดี 
 
1. เปนวิธีการที่มีลักษณะคลายคลึง และสอดคลองกับสภาพการณตางๆ ท่ีเปนจริง และ

สามารถเขาใจไดงาย 
 
2. เปนวิธีท่ีสะดวก เพราะสามารถเลือกตัวแบบลักษณะตางๆ ตามความมุงหมาย และยัง

สามารถควบคุม หรือจัดรูปแบบวิธีการสอนตัวแบบใหเหมาะสมตามความตองการได 
 
3. ลดระยะเวลาในการเรียนรูของบุคคล เพราะทําใหบุคคลไมตองเรียนรูทุกอยางโดย

ประสบารณตรง และยังใหความปลอดภัยแกบุคคล เพราะพฤติกรรมบางอยางไมเหมาะสมท่ีจะ
เรียนรูโดยประสบการณตรง เชน การเรียนรูผลของการถูกไฟคลอก ผลของการถูกไฟฟาช็อต 

 
4. เปนวิธีการท่ีสามารถสราง เพิ่ม หรือลดพฤติกรรมท้ังในระยะส้ันและพฤติกรรมท่ี

ตองการใหคงทนอยูนาน 
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ขอจํากัด 
 
1. การใชการเสนอตัวแบบอยางเดียวในการสรางพฤติกรรมใหม พฤติกรรมใหมอาจเกิดข้ึน

ไดชา จึงควรใชการเสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรงทางบวก และส่ิงเราท่ีจําแนกความแตกตาง 
เพื่อใหพฤติกรรมท่ีตองการสรางเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว 

 
2. การคัดเลือกตัวแบบ และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบเปนเร่ืองสําคัญ นักปรับพฤติกรรม

ตองตระหนักในเร่ืองนี้ เพราะหากกระทําไมรอบคอบ อาจทําใหการใชการเสนอตัวแบบไมไดผล 
ทําใหเสียเวลาในการปรับพฤติกรรม 
 

2. การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction Training)  
 

 การฝกการสอนตนเองเปนเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นในชวงตนของทศวรรษท่ี 1970 จาก
งานวิจัยเร่ือง “การพูดเพื่อสุขภาพ” (Healthy Talk)  ของ Meichenbaum (1977) เปนงานวิจัยท่ีอาศัย
ทฤษฎีการเรียนรูแบบการกระทําเปนทฤษฎีพื้นฐาน โดยท่ีงานของเขาน้ันทํากับคนไขท่ีเปนจิตเภท 
(Schizophrenia) เขาฝกใหคนไขจิตเภทเหลานั้นพูดตามท่ีเขาใหพูด แลวพบวาพฤติกรรมของคนไข
จิตเภทเหลานั้นดีข้ึน ทําใหเกิดความคิดข้ึนมาวาถาคนท่ัวไปพูดภายในใจของตนเอง เหมือนกับท่ีเขา
ช้ีนําใหคนไขจิตเภทพูดแลวก็นาจะไดผลเชนกัน ดังนั้นเขาจึงไดพัฒนาเทคนิคใหมของเขาข้ึนมา
เรียกวา การสอนตนเอง (Self – Instruction)  
 

ดวยความคิดดังกลาวนี่เองทําให Meichenbaum หันมาสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาทางภาษา
ซ่ึงเปนสาขาหน่ึงของจิตวิทยาพัฒนาการทางปญญา นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษา
ท่ี Meichenbaum ใหความสนใจและนําเอามาใชเปนพื้นฐานของการพัฒนาเทคนิคการฝกการสอน
ตนเองของเขาคืองานของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย 2 คน ซ่ึงไดแก Luria และ Vygotsky ท่ีได
เสนอแนะวาพฤติกรรมตอตานของเด็กนั้นจะอยูภายใตของการควบคุมพฤติกรรมของเขาไดเองโดย
คร้ังแรกจะเริ่มจากการใชคําพูดจากภายนอกและตอมาใชคําพูดจากภายในใจของเขาเอง ซ่ึงแนวคิด
ดังกลาว Meichenbaum & Goodman (1971, อางในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ไดพัฒนา
โปรแกรมการสอนตนเองข้ึนมาสอนเด็กท่ีมีลักษณะหุนหันพลันแลน (Impulsive) โดยเร่ิมจากการ
ใหเด็กดูตัวแบบพูดวาเขาจะทําอะไร แลวใหเด็กทําตามคร้ังแรกก็ใหพูดดวยเสียงอันดัง จากนั้นก็
คอย ๆ พูด ใหเบาลง จนในท่ีสุดใหพูดกับตัวเองภายในใจ ซ่ึงพบวาไดผลดี จากนั้นจึงไดมีการนําเอา
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เทคนิคการสอนตนเองไปใชในการลดพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมการอยูไมสุข ลดความกลัว 
เพ่ิมสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและฝกความสามารถในการเขาสังคมใหกับเด็ก (Craighead et al., 
1978; Kendall & William, 1981 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550) นอกจากนี้ยังไดมีการนําเอา
ไปใชกับผูใหญท่ีมีความวิตกกังวลสูง กาวราว ขาดทักษะทางสังคม และเปนจิตเภท ไดอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย Meichenbaum (1977)  

 
เทคนิคการฝกสอนตนเองเปนเทคนิคการควบคุมพฤติกรรมตนเองดวยการพูดกับ

ตนเองภายในใจ ซึ่งการพูดกับตนเองภายในใจนี้จะเปนตัวชี้แนะหรือนําทางใหมีพฤติกรรม
เปาหมายเกิดข้ึน ในกระบวนการพูดกับตนเองภายในใจ ทําไดโดยวิธีการเสนอตัวแบบ (Modeling)  
การฝกซอม (Rehearsal) การใหขอมูลยอนกลับ และการวางเงื่อนไขผลกรรม (Meichenbaum, 1977) 
ซ่ึงสามารถแสดงไดดวยแผนภาพ ดังตอไปนี้ 

 
 

ส่ิงเราท่ีมากระทบ  
 
 
 
 
                  
 
ภาพท่ี 2  แสดงกระบวนการฝกใหบุคคลสอนตนเอง 
ท่ีมา: Meichenbaum (1977) 
 

จากภาพที่ 2 กระบวกการฝกใหบุคคลสอนตนเอง เร่ิมจากการสรางพฤติกรรมการสอน
ตนเอง (B1) โดยการใชเทคนิคการเสนอตัวแบบแสดงการสอนตนเอง แลวใหบุคคลนั้นฝกซอมการ
สอนตนเอง ในข้ันตอมา การสอนตนเอง (B1) ของบุคคลจะเปนตัวช้ีแนะหรือนําทางใหเกิด
พฤติกรรมเปาหมายข้ึน (B) เม่ือเกิดพฤติกรรมเปาหมายแลว บุคคลควรใหการเสริมแรงตนเองตอ
พฤติกรรมเปาหมาย (B) ท่ีเกิดข้ึน เพราะจะมีผลทําใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการสอนตนเอง
กับพฤติกรรมเปาหมายและการเสริมแรง ในสภาพการณนี้การสอนตนเองจะมีสภาพเปนส่ิงเราท่ี

พฤติกรรมท่ีเปนส่ือกลาง 
( B1) (การสอนตนเอง) 

พฤติกรรมเปาหมาย 
(B) 

ตัวแบบ ผลกรรม 
ของพฤติกรรมเปาหมาย 
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นําไปสูการเสริมแรงซ่ึงบุคคลจะเลือกใชเพ่ือกระตุนใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่นําไปสูการไดรับ
การเสริมแรงอันสงผลใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน 
 

ขั้นตอนการฝกการสอนตนเอง 
 
สมพร  สุทัศนีย (2547) ไดกลาววา ในการฝกสอนตนเองนั้นใชรวมกับเทคนิคใชตัวแบบ

และการใหแรงเสริม โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
1. ตัวแบบเสนอพฤติกรรมท่ีตองการฝก พรอมท้ังพูดถึงข้ันตอนการแสดงพฤติกรรมนั้น

ดวยการใชเสียงดัง ในขณะท่ีผูรับการฝกสังเกตอยูโดยอาจจะใชคําถามนํากอนแลวจึงตอบคําถาม 
 
2. ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกับที่ตัวแบบและทําไปตาม

ข้ันตอนท่ีบอก 
 
3. ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกับท่ีตัวแบบบอกและพูดข้ันตอนใน

การแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับท่ีตัวแบบพูดดวยเสียงดัง 
 
4. ใหผูท่ีรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกับท่ีตัวแบบบอกและพูดข้ันตอน

ในการแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับท่ีตัวแบบแตใหผูรับการฝกตนเองนั้นพูดดวยเสียงท่ีเบาลง
กวาเดิม 

5. ใหผูท่ีรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกับข้ันท่ี 4 แตพูดข้ันตอนตางๆ ในใจ 
 
6. เม่ือผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ และพูดในใจไดก็ใหรางวัลแก

ตนเอง 
 
จากข้ันตอนการฝกการสอนตนเองดังกลาว จะเห็นไดวาในระยะแรกจะอาศัยคําพูดของตัว

แบบเปนตัวควบคุมและชี้นําพฤติกรรม ตอมาคําพูดดวยเสียงท่ีคอนขางดังของผูไดรับการฝกการ
สอนตนเอง จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมตนเอง และสุดทายคําพูดในใจของผูรับการฝกการสอน
ตนเองจะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การสอนตนเองโดยใชตัวแบบแสดงการสอนตนเอง 
และใหบุคคลท่ีเขารับการฝกสอนตนเองสอนตนเองตามท่ีสังเกตจากตัวตนแบบนั้น จะตองทําซํ้าๆ 
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จนกระท่ังผูรับการฝกสอนตนเองสามารถใชเทคนิค ช้ีแนะความคิดและพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมาย
ของตนเองไดถูกตองและคลองแคลว 
 

รูปแบบของคําพูดท่ีพูดกับตนเองในการฝกการสอนตนเองนั้น ควรจะจัดรูปแบบของการ
พูดในลักษณะดังตอไปนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2550) 

 
1. ถามคําถามท่ีตรงกับลักษณะงานท่ีจะตองทํา 
 
2. ตอบคําถามเหลานั้น ในรูปแบบของการทบทวนความจําในความคิดใหชัดเจนและงาน

แผนปฏิบัติงาน 
 
3. ใชการสอนตนเองในรูปแบบของการช้ีนําตนเองขณะท่ีทํางาน ตามแผนท่ีกําหนดไว 
 
4. ตรวจคําตอบและประเมินผล แลวพูดชมเชยตนเอง หรือเรียกวาทําการเสริมแรงตนเอง  

 
ขอควรคํานึงในการใชเทคนิคการสอนตนเอง 
 
การสอนใหบุคคลใชเทคนิคการสอนตนเอง ครูผูฝกควรใหบุคคลใชภาษาของตนเองเพราะ

จากการศึกษา ของ Bender (1976 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) พบวา การฝกการสอนตนเอง 
ภาษาท่ีบุคคลใชพูดกับตนเองหากใชภาษาของตนจะมีประสิทธิภาพมากกวาใชภาษาของครูผูฝก 
กอนท่ีครูผูฝกจะสอนใหบุคคลเรียนรูเทคนิคการฝกการสอนตนเองนั้น จะตองม่ันใจวาบุคคลเขาใจ
ความหมายของคําพูดนั้นอยางถูกตองทุกคํา  การใชเทคนิคการฝกการสอนตนเองจึงจะมี
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
 
 จะเห็นไดวา การฝกสอนตนเอง เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีใหบุคคลมีความรับผิดชอบ
ในการปรับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหการปรับพฤติกรรมไดผลมากกวาการปรับพฤติกรรม
ท่ีไดรับจากบุคคลอ่ืน 
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 3. เทคนิคการแกปญหา (Problem-Solving) เปนเทคนิคท่ีสอนใหผูเขารับการบําบัดมีทักษะ
ในการแกปญหาซ่ึงพัฒนาไดโดย D'Zurilla & Goldfried ในป (1984 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 
ในชวงแรกของการพัฒนาเทคนิคการแกปญหานี้ ก็ยังติดอยูกับทฤษฎีการเรียนรูเชนเดียวกับการเสนอ
ตัวแบบ และตอมาไดมีการนําเอารูปแบบของกระบวนการสารสนเทศเขามาใชในการอธิบาย
กระบวนการของเทคนิคการแกปญหา โดยไปมุงเนนท่ีกระบวนการคิดภายในใหเปนกลไกในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม จึงทําใหเทคนิคการแกปญหานี้ถูกจัดอยูในกลุมของการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
 
 กระบวนการแกปญหา 
 

D'Zurilla and Goldfried (1984 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) ไดแบงกระบวนการใน
การแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 
1. ข้ันตระหนักถึงปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักตระหนักถึงปญหา รับรูวามี

ปญหาเกิดข้ึน และไดรับการฝกใหรูจักเผชิญหนาปญหา ซ่ึงอาจทําโดยการเสนอตัวอยางปญหา หรือ
ใหบุคคลท่ีเขารับการฝกทักษะการแกปญหาอธิบายสภาพการณของปญหาท่ีตนกําลังเผชิญอยู 

 
2. ข้ันกําหนดปญหาและขอบเขตของปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักกําหนด

วาปญหาคืออะไร และมีขอบเขตแคไหน โดยจะตองสามารถระบุปญหา และขอบเขตของปญหาให
เฉพาะเจาะจงและชัดเจน 

 
3. ข้ันเสนอทางเลือกในการแกปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักคิดหาทางออก

หลายๆ ทางในการแกปญหาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะคิดได 
 
4. ข้ันตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักประเมิน

ทางเลือกในการแกปญหาอยางรอบคอบโดยพิจารณาขอดีและขอเสียของทางเลือกแตละวิธี และ
เลือกวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ท้ังนี้ จะตองรูจักเปรียบเทียบวาวิธีใดจะไดผลมากนอยเพียงใด 
และจะแกปญหาในระยะส้ัน และระยะยาว 
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5. ข้ันตรวจความถูกตองในการเลือก ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักการตรวจสอบ
ทางเลือกท่ีตัดสินใจนั้นวาถูกตองหรือไม เปนทางเลือกท่ีจะแกปญหาไดหรือไม หากตรวจสอบแลว
พบวา ทางเลือกท่ีตัดสินใจเลือกนั้นไมสามารถแกปญหาไดจริง ก็ตองพิจารณาทางเลือกอ่ืนท่ี
เหมาะสมตอไป จากนั้นจึงลงมือแกปญหาตามวิธีท่ีไดเลือกแลว และตรวจสอบวาใชไดผลหรือไม 
ถาพบวาใชไมไดผล ก็ตองตรวจสอบข้ันตอนตางๆ ในกระบวนการแกปญหาใหมตอไป 

 
จะเห็นไดวาการฝกทักษะการแกปญหาตามข้ันตอนดังกลาว เปนการแกปญหาอยางเปน

ระบบ โดยใชกระบวนการคิด เร่ิมจากการฝกใหบุคคลรับรูวามีปญหาเกิดข้ึนในขณะน้ันและคิดท่ีจะ
หาทางแกปญหาหลายๆ ทาง จากนั้นจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหานั้น หากไดผล 
กระบวนการแกปญหาท้ังส้ินก็จะส้ินสุดลง แตหากไมไดผล ก็ตองหาทางแกปญหาก็ตอไป 
 
แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
 
 Bandura ไดอธิบายแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา ออกเปน 
3 ประการ ดังนี้ 
 

1. Bandura ไดใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและส่ิงแวดลอม และถือวา
การเรียนรูก็เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม โดยผูเรียนและส่ิงแวดลอมมี
อิทธิพลตอกันและกัน Bandura ไดอธิบายวาท้ังบุคคลท่ีตองการจะเรียนรูและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูเปน
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมและไดอธิบายการปฏิสัมพันธ ดังนี้ 
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   B 
 
 

P            E 
 

B = พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล 
P = บุคคล (ตัวแปรท่ีเกิดจากผูเรียน เชน ความคาดหวังของผูเรียน ฯลฯ) 
E = ส่ิงแวดลอม 
 

ภาพท่ี 3  แสดงการปฏิสัมพันธทางพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และส่ิงแวดลอม (E) 
ท่ีมา: สุรางค  โควตระกูล (2550) 
 

2. Bandura อธิบายความแตกตางระหวางการเรียนรูและการกระทํา วาผูเรียนอาจจะเรียนรู
อะไรหลายอยางแตไมกระทํา เปนตนวา นิสิตและนักศึกษาทุกคนคงจะทราบวา การโกงในการสอบ
นั้นมีพฤติกรรมอยางไร แตนิสิตนักศึกษาเพียงนอยคนท่ีจะทําการโกงจริงๆ Bandura ไดสรุปวา
พฤติกรรมของมนุษยอาจจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 

2.1 พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู ผูซ่ึงแสดงออกหรือกระทําสมํ่าเสมอ 
 
2.2 พฤติกรรมท่ีเรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทํา 
 
2.3 พฤติกรรมท่ีไมเคยแสดงออกทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรูจริงๆ 

 
3. Bandura ไมเช่ือวาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะคงตัวอยูเสมอ ท้ังนี้เปนเพราะส่ิงแวดลอม

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ และท้ังส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ตัวอยางเชน เดก็ท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวก็คาดหวังวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตอตนดวย ความคาดหวังนี้ก็สงเสริม
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว และผลพวงก็คือวา เด็กอ่ืน (แมวาจะไมกาวราว) ก็จะแสดง
พฤติกรรมตอบสนองแบบกาวราวดวย และเปนเหตุใหเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวยิ่งแสดงพฤติกรรม
กาวราวมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนการย้ําความคาดหวังของตน Bandura สรุปวา “เด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
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จะสรางบรรยากาศกาวราวรอบๆ ตัว จึงทําใหเด็กอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมออนโยนไมกาวราวแสดง
พฤติกรรมตอบสนองกาวราว เพราะเปนการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมท่ีกาวราว” 

 
หลักการของการปรับพฤติกรรม 
  
 นภาพร ปรีชามารถ (2545) ไดกลาวถึงหลักการของการปรับพฤติกรรม โดยมีหลักการ
สําคัญดังตอไปนี้ 
 
 1. การปรับพฤติกรรมใหความสําคัญท่ีพฤติกรรมของบุคคล (Primacy of behavior) โดย
เนนเฉพาะพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได วัดได
ตรงกัน แตไมเนนท่ีความรูสึกหรือเจตคติ เนื่องจากมีความเช่ือวาเม่ือพฤติกรรมเปล่ียนแปลงเจตคติก็
เปล่ียนดวย 
 
 2. การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการเรียนรู (Importance of learning) เนื่องจาก
พฤติกรรม ไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติ หรือพฤติกรรมที่ไมปกติ ลวนเกิดจากการเรียนรูท้ังส้ิน 
ดังนั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น สามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหมใหเหมาะสมได 
 
 3. เทคนิคท่ีใชในการปรับพฤติกรรมเปนแบบนําทาง และนักเรียนตองเปนผูปฏิบัติ 
(Directive and active treatment) การปรับพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
วางแผนการปรับพฤติกรรมรวมกับครู ตั้งแตการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และการกําหนด
เง่ือนไขการเสริมแรงและการลงโทษ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดทราบทิศทางของการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองอยางชัดเจน ตลอดจนส่ิงท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ รวมท้ังผลกรรมท่ีนักเรียนจะ
รับหลังจากท่ีแสดงพฤติกรรมนั้นแลว การดําเนินการของครูในลักษณะน้ีชวยใหนักเรียนเรียนรูท่ีจะ
พัฒนาพฤติกรรมใหม 
 
 4. การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบัน (Emphasis on intervention is on 
the here and now) ในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน ครูจะไมสนใจเหตุการณในอดีตของนักเรียน
แตจะสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
ปจจุบันของนักเรียน หากครูสามารถวิเคราะหไดวา ส่ิงเรา หรือเง่ือนไขนํา และผลกรรมใดท่ีทําให
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พฤติกรรมของนักเรียนเพิ่มข้ึน หรือลดลงในสภาพปจจุบัน ครูสามารถวางแผนปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนใหเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีตองการได 
 
 5. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมตองมีลักษณะเฉพาะบุคคล (Behavior change program 
must be individualized) นักปรับพฤติกรรมเช่ือวา บุคคลแตละคนจะแสดงออกแตกตางกันเม่ืออยู
ในสภาพแวดลอมท่ีมีเง่ือนไขนําและผลกรรมที่ตางกัน บุคคลเรียนรูถึงความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมกับเง่ือนไขนํา และผลกรรมท่ีแตกตางกัน ดังนั้นโปรแกรมการปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนแตละคน จะตองมีลักษณะเฉพาะบุคคลตามสภาพแวดลอมของแตละคน 
 
 6. เปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดใหเฉพาะเจาะจงและชัดเจน (Behavior 
change goals are specific and clearly defined) การปรับพฤติกรรมตองมีการวางแผนการดําเนินการ
ปรับพฤติกรรมอยางเปนระบบ และเปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดเฉพาะเจาะจง 
เพื่อท่ีจะไดสามารถสังเกตและวัดไดชัดเจน เชน ตองการใหนักเรียนเพิ่มพฤติกรรมต้ังใจเรียน ซ่ึง
ไดแก นักเรียนต้ังใจฟงครูขณะครูสอน นักเรียนตามงานตามท่ีครูมอบหมาย นักเรียนทําตามส่ิงท่ีครู
มอบหมาย ฯลฯ  
 
 7. การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการประเมินพฤติกรรมและวิธีการปรับ
พฤติกรรม (Important of assessment and evaluation) ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของการปรับ
พฤติกรรม คือจะตองมีการประเมินพฤติกรรม และวิธีการปรับพฤติกรรมในเชิงประจักษ โดยการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ท้ังกอนและหลังจากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดังกลาว จะทําใหครูสามารถประเมินผลไดวา 
วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นใชไดผลจริงหรือไม 
 
 8. การปรับพฤติกรรมจะเนนการใชวิธีการเสริมแรงบวก (Emphasis on positive reinforcement) 
การเสริมแรงทางบวกเปนวิธีการที่ใชไดผลดีท่ีสุดในการเสริมแรงและการปรับพฤติกรรมของ
บุคคล อีกท้ังเปนการท่ีใชไดงาย และไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณ ดังนั้น ครูจึงใชการเสริมแรง
ทางบวกในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน มากกวาท่ีจะใชวิธีการลงโทษ เพราะการ
ลงโทษไมไดทําใหพฤติกรรมท่ีเปนปญหาหมดไป หากแตยุติลงช่ัวขณะเทานั้น นอกจากน้ันการ
ลงโทษยังกอใหเกิดปญหาทางอารมณ ทําใหนักเรียนท่ีถูกลงโทษมีความกาวราว และตองการหนี
จากสภาพท่ีถูกลงโทษ 
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แนวคิดท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะ 
 
ความหมายของจิตสาธารณะ 

 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542) กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง การรูจักเอาใจ

ใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่เปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึด
ม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมี
ความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  
 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2543) กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง ความคิดท่ีไมเห็นแกตัว มี
ความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม พยายามท่ีจะชวยเหลืออยาง
จริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 
 
 ชาย  โพธิสิตา  และคณะ (2543) ไดใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ และใหความหมาย
ของจิตสาธารณะวาเปน การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัยสองประการ 
ไดแก 
 1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิด
ความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล
สาธารณสมบัติ ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การแจงผูมีหนาท่ีเกี่ยวของเม่ือไดพบความเสียหาย
เกิดข้ึน เปนตน 
 
 2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติคือของท่ีคน
ท่ัวไปมีสิทธิในการเขาถึงและใชประโยชน ดังนั้นการใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบในแงนี้จึง
หมายถึง การคํานึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดสาธารณสมบัตินั้นไวเปน
ของสวนตัวและไมปดกั้นโอกาสการใชประโยชนของผูอ่ืน 
 
 นอกจากนั้นแลว ในงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา และคณะ ท่ีทําการศึกษาจิตสํานึกตอ 
สาธารณสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร ไดสรุปความเขาใจของจิตสาธารณสมบัติหรือ 
จิตสาธารณะไวเปนสองระดับ คือ 
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 ระดับท่ี 1 เปนจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหาย
หรือไมทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใชก็พอ ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควร
หรือไมควรปฏิบัติอยางไรตอสาธารณสมบัติ 
 
 ระดับท่ี 2 เปนระดับท่ีบุคคลกระทําการอันแสดงวา มีความรับผิดชอบท่ีดีตอสาธารณ
สมบัติ ไมวาจะไดใชหรือไมใชสาธารณสมบัตินั้นก็ตาม เชน การมีสวนในการบํารุงรักษาสาธารณ
สมบัติท่ีชํารุดเสียหาย 
 
 สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ (2544) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือขอเรียกรอง
สําหรับสวนรวมในสภาพการณท่ีเกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพื่อ
บานเมือง 
  

สุจิตต  วงษเทศ (2550) กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง การเผ่ือแผแบงปน เอ้ือเฟอเกื้อกูลซ่ึง
กันและกัน ท้ังเพื่อบุคคลอ่ืน และเพื่อประโยชนสวนรวม 
 
 ประทุมทิพย  ทองเจริญ (2552) กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง การเอาใจใส การชวยเหลือ
ท้ังทางตรงและทางออมตอกิจกรรมอันเปนสาธารณะ ซ่ึงแสดงออกไดหลายวิธี เชน การเปนครู
สอนหนังสือเด็กในโรงเรียนชนบทชวงปดเทอม การชวยสรางหองน้ําสรางโรงเรียน สรางหองสมุด
ในถ่ินทุรกันดาร การชวยพอแมทํางานบาน การชวยคุณครูถือของ เปนตน 
 
 จากความหมายของจิตสาธารณะขางตน สรุปไดวา จิตสาธารณะหมายถึง การรูจักเอาใจใส
ในเร่ืองของประโยชนสวนรวม  มีความคิดท่ีไมเห็นแกตัว มีความรับผิดชอบตอสวนรวม  มีการ
ดูแลรักษาของสวนรวม  และมีการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชน
รวมกัน โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง  
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พัฒนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2549) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน คืออายุประมาณ 12-25 ป อาจแบง
ชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน คือ ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปน
วัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มี
พฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก-ผูใหญ ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย 
กระบวนการพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน 
เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คําวา “เดน” ในท่ีนี้มีความหมายวา มีการเปล่ียนแปลงอยาง
เร็วมาก และเห็นไดชัดเจน 
 
 หากนับการเร่ิมตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนวาชวง
วัยรุนเริ่มตนแลวก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางกายภายนอก เชน ความสูง ผิวหนัง รูปรางหนาตา 
การมีหนาอก ฯลฯ และการเปล่ียนแปลงภายในรางกาย เชน สมองพัฒนาเต็มท่ี ฮอรโมนเพศเร่ิม
ทํางาน ฯลฯ พรอมๆกับการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปล่ียนแปลงในลักษณะพัฒนาการ
ดานอ่ืนๆ ดวย เชน ทางสังคม ทางอารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ ความสนใจ
เพศตรงขาม ฯลฯ  
 
 ชวงระยะวัยรุนโดยทั่วๆ ไปเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่อง
กับความเปนผูใหญ นับเปนเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตใน
ชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบรื่น มีปญหาไมซับซอนมากนัก เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความ
เปนผูใหญดวยดี และมักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น แตถาเปนไปในทางตรงกัน
ขาม วัยนี้จะเปนวัยท่ีประสบความยุงยากมาก จนนักวิชาการเรียกวา “ชวงวิกฤต” เชน แอริคสัน
แสดงทัศนะวา วัยรุนเปนระยะเวลาที่มุนษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอื่นๆ 
(Erikson, 1968 อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2549) 
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ความหมายของพัฒนาการ 
 
 Hurlock (1978) ไดใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง “การเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ เปน
การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงถึงความกาวหนาอยางมีข้ันตอนมากกวาจะใชกับความเส่ือมถอย” 
 

พาสนา  จุลรัตน (2548) ไดใหความหมายไววา พัฒนาการหมายถึง กระบวนการการ
เปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพในดานตางๆ ของบุคคล เชน การเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา เปนตน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้จะเกิดข้ึนอยางมีข้ันตอน แบบแผน และเกิดข้ึนตอเนื่อง
ตลอดชีวิต เพื่อใหบุคคลสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ ไดกาวหนายิ่งข้ึนตามวัยท่ีเปล่ียนไป 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย (2549) ไดใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง เปนการเปล่ียนแปลง
ทางดานคุณภาพท่ีตอเนื่องกันไป ตั้งแตมีการปฏิสนธิจนถึงการเสียชีวิตซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนกับรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนเกณฑพิจารณาซ่ึงเปนไปตามลําดับจาก
ชวงเวลาหนึ่งไปอีกชวงเวลาหนึ่ง เพื่อสูความมีวุฒิภาวะ ทําใหมนุษยมีลักษณะและความสามารถ
ใหมๆ เกิดข้ึน 

 
เติมศักดิ์  คทวณิช (2549) ไดใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง การเปล่ียนแปลง

ทางดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสังคมและอารมณ ของบุคคลอยางเปนข้ันเปน
ตอนและเปนระเบียบ นับต้ังแตเร่ิมปฎิสนธิจนส้ินชีวิต โดยมากจะเปนการเปล่ียนแปลงในเชิง
คุณภาพ เพื่อใหบุคคลนั้นพรอมจะแสดงความสามารถในการทํากิจกรรมใหมๆท่ีเหมาะสมกับวัย 
 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2550) ไดใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง กระบวนการ
การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ของบุคคลซ่ึงรวมท้ังการเปล่ียนแปลงดาน
คุณภาพและปริมาณ เชน พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานภาษา พัฒนาการทางดาน
สติปญญา และพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ เปนตน 

 
 จากความหมายของพัฒนาการท่ีไดกลาวมานั้น สรุปไดวา พัฒนาการหมายถึง การ
เปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพที่มีกระบวนการในดานตางๆ ของบุคคล ซ่ึงเปนไปอยางตอเนื่องต้ังแต
ปฏิสนธิจนถึงการเสียชีวิตซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในดานตางๆ เชน รางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 
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พัฒนาการทางรางกาย 
 
 พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยนี้เปนไปอยางรวดเร็ว จนทําใหเด็กวัยรุนเอง
ตระหนักในการเปลี่ยนแปลง และมีความวิตกกังวล ดังนั้น ทั้งผูปกครองและครูควรจะเตรียม
เด็กไดเขาสูวัยรุนอยางราบรื่น โดยการอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย โดยเฉพาะ
ความแตกตางระหวางบุคคลและใหคําแนะนําในการปฏิบัติเกี ่ยวกับการออกกําลังกาย การ
รับประทานอาหาร อัตมโนทัศนของเด็กขึ้นอยูกับการรับรูตัวเองวาเปนคนสวยหรือไมสวย มี
รูปรางดีหรือไมดี พัฒนาการรางกายของเด็กวัยนี้มีดังตอไปนี้ 
 
 1. วัยรุนจะเร่ิมตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย มีการเปล่ียนแปลงทางความสูงและ
น้ําหนักอยางรวดเร็วมาก การเปล่ียนแปลงนี้จะมีความแตกตางระหวางเพศ เด็กหญิงจะเร่ิมเม่ืออายุ
เฉล่ียประมาณ 11 ป ซ่ึงจะเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายอยาง
รวดเร็วของเด็กชายจะเร่ิมเม่ืออายุเฉล่ียประมาณ 13 ป 
 
 2. การเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ก็จะเร่ิมในวัยแรกรุน (Puberty) เนื่องจากฮอรโมน
เกี่ยวกับการเจริญเติบโตท่ีตอมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) หรือตอมใตสมองไดสรางข้ึนเด็กหญิงจะ
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของรังไข และมีการตกไข และการเพิ่มฮอรโมนท่ีเรียกวา อีสโทรเจนส 
(Estrogens) ในสายเลือด สําหรับเด็กชายจะมีการเพ่ิมขนาดของอวัยวะสืบพันธุและมีการสรางเซลล
และเพิ่มฮอรโมนของผูชายท่ีเรียกวา แอนโดรเจนส (Androgens)  
 
 3. การเปล่ียนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) จะปรากฏเปนระยะ
การแตกเนื้อหนุมสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก สะโพก มีรูปรางอวบข้ึน และมีเอว เด็กชาย
จะมีไหลกวางข้ึน มีกลามเนื้อท่ีแข็งแรง การเปล่ียนของเสียง จะเห็นไดชัดในเด็กชาย คือ เสียงหาว
และแปรง นอกจากนี้ ยังมีการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับผิวหนัง โดยเฉพาะหนา เด็กหญิงวยัรุนบางคนจะ
มีสิวเต็มหนา เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกัน ท้ังเด็กชายและหญิงจะมีขนข้ึนตามรางกาย แขน 
ขา และรอบอวัยวะสืบพันธุ และหนา เปนตน 
 
 4. อัตราการเจริญเติบโตของสวนตางๆ ของรางกาย อาจจะเกิดข้ึนไมพรอมกันหรือเวลา
เดียวกัน ตัวอยางเชน เด็กบางคนจะมีการเปล่ียนแปลงขนาดของเทา ท้ังยาวและใหญข้ึน แตสวนอ่ืน
ของรางกายยังไมเปล่ียนแปลง บางคนรูสึกวาแขนยาวข้ึนอยางรวดเร็ว แตไหลยังคงเดิม เด็กวัยรุน



  
 

31 

มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย และมักจะรูสึกตัวอยูเสมอวา รางกาย
กําลังเปล่ียนแปลง และคิดวาคนอ่ืนจะคิดอยางไรเกี่ยวกับรูปรางของตน เด็กวัยรุนบางคนไมมีความ
พอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน  เชน อยากเต้ียลง หรืออยากสูงข้ึน 
 
 5. เด็กหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็วราวๆ 12 ป สวนเด็กชายจะมี
ระยะการเจริญเติบโตราวๆ 14 ป หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเร่ิมชาลง แตท้ังชายหญิงจะยังคง
เจริญเจิบโตตอไป ท้ังทางดานความสูงและน้ําหนัก เด็กชายสวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราวๆ 
อายุ 21 ป แตบางคนก็ยังคงเปล่ียนแปลง โตไดไมหยุดจนถึงอายุ 25 ป สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการ
เจริญเติบโตเม่ืออายุราวๆ 17 ป แตบางคนก็ยังคงเจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ 21 ป อยางไรก็ตาม 
ความแตกตางในการเจริญเติบโตท้ังอายุและเวลาก็มีมาก อัตราการเจริญเติบโตมีอิทธิพลตอ
บุคลิกภาพของเด็กวัยนี้ เด็กหญิงท่ีมีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรกรุนจะไมมีปญหาในการ
ปรับตัว สวนเด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาในการปรับตัวและมักจะเขากับเพื่อนรุน
ราวคราวเดียวกันไมได มักจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย และมีพฤติกรรมท่ีตองเรียกรองความสนใจ
จากผูอ่ืน สวนเด็กชายท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วกวาเพ่ือนๆ จะเปนผูท่ีปรับตัวไดดี เปนท่ียอมรับของ
เพื่อนฝูง และมักจะเปนผูนํา มีความเช่ือม่ันในตนเองและมีพฤติกรรมเปนผูใหญ เด็กหญิงท่ีมีอัตรา
การเจริญเติบโตของรางกายเร็วกวาเพื่อนๆ และอยูช้ันตํ่ากวา ป.6 จะเปนผูท่ีมีปญหาในการปรับตัว 
แตถาเด็กหญิงท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว แตเรียนช้ันสูง คือ ป.6 หรือ ม.1 เด็กจะไมมีปญหาในการ
ปรับตัว ดังนั้น ความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของเด็กหญิงจะตอง
พิจารณาถึงระดับการศึกษาควบคูไปดวย 
 
พัฒนาการทางเชาวปญญา 
 
 พีอาเจต ใหช่ือข้ันพัฒนาการของเด็กวัยรุนหรือวัยมัธยมศึกษาวา “Formal Operations” แต
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยแรกรุนบางคนยังอยูระหวาง “Concrete Operations” และ 
“Formal Operations” แตในท่ีสุดก็จะถึงข้ัน “Formal Operations” ซ่ึงเด็กจะสามารถคิดไดแบบ
ผูใหญ มีความคิดท่ีเปนความคิดข้ันสุดยอด เด็กสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ี
มีอยู สามารถคิดอยางนักวิทยาศาสตร สามารถต้ังสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความเปนจริงท่ี
เห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงส่ิงที่อาจเปนไปได พีอาเจต ไดสรุปวา “เด็กวัยนี้เปน
ผูท่ีคิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจท่ีจะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยาง และมีความพอใจท่ีจะ
คิดพิจารณาเกี่ยวกับส่ิงท่ีไมมีตัวตน หรือส่ิงท่ีเปนนามธรรม  
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เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจในเร่ืองปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถท่ีจะใชเหตุผลเปนหลักใน
การตัดสินใจ  มีหลักการและเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และ
มนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหรูจักคิด เชน การคิดแกปญหา หรือการสอนให
รูจักการคิดรวบยอดท่ีมีความหมายกวางๆ เปนตน (สุรางค โควตระกูล, 2550) 
 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม  
 
 วัยรุนมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเห็นไดชัด คือ ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน เช่ือถือ
และรับฟงเพ่ือนมากกวาพอแม วัยรุนบางคนคิดดูถูกดูแคลนพอแมและผูใหญ พยายามปลีกตัวหาง
จากพอแม เพื่อหัดดูแลรับผิดชอบตนเอง เร่ิมสนใจท่ีจะมีเพื่อนตางเพศ ชอบเปรียบเทียบตนเองและ
เพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย และทอแทใจไดงาย ในขณะที่ตองการอิสระทํางานดวยตนเองแตใน
ขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญมากกับกลุมเพื่อนและชอบอยูรวมกันเปนกลุม การท่ีวัยรุนไดทํา
กิจกรรมรวมกันเปนกลุมจะเปนรากฐานการพัฒนาบุคลิกภาพและความสัมพันธทางสังคมใน
อนาคต ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การชวยเหลือเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน การรูจักเปนผูใหและผูรับระหวาง
เพื่อนในวัยเดียวกัน คือ การมีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมมากข้ึน 
 
 สังคมของวัยรุนจะเปนสังคมที่กวางออกไปกวาครอบครัวและเพื่อนเลนในวัยเด็ก ความ
ตองการทางสังคมที่สําคัญของวัยรุนนั้นนักจิตวิทยาวิเคราะหกลาววาประกอบดวยความตองการ
ในการสรางสัมพันธที่มีความหมายและหนาพอใจกับคนอื่นๆ ตองการขยายวงเพื่อนจากวัยเด็ก
ไปคบหากับคนอื่นที่ภูมิหลังและประสบการณสังคมตางออกไป ตองการการยอมรับ ความเปน
เจาของและมีสถานภาพในกลุมและตองการสรางความสัมพันธกับเพื ่อนตางเพศ ซึ่งความ
ตองการทั้งหมดนี ้จะชวยใหวัยรุ นเรียนรูที ่จะรูจักตนเองพรอมกับเรียนรูทักษะทางสังคมท่ี
เหมาะสมกับเพศของตน ซึ่งภารกิจที่สําคัญมากของวัยรุนไมควรละเลยคือ การคนหาความเปน
ตัวของตัวเอง หรือท่ีเรียกวาอัตลักษณประจําตัวนั่นเอง 
 
พัฒนาการดานอารมณ 
 
 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ อยางมากมาย ทําใหวัยรุนรูสึกไมสบายใจและ
วิตกกังวลอยูเสมอ เชน บางคนวิตกกังวลเร่ืองการเปนสิว บางคนกลัวอวน บางคนอยากสูง บางคนอาย
ท่ีมีหนาอก เปนตน ซ่ึงความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน ทําใหวัยรุนมีความผิดปกติทางดานรางกาย จิตใจ และ
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พฤติกรรมท่ีตามมา เชน ปวดศีรษะบอยๆ นอนไมหลับ ใจส่ันหนามือเปนลมบอยๆ เปนตน หรือ
ความรูสึกอึดอัดวาวุนใจ สับสน อารมณแปรปรวน บางทีก็กาวราว เปนตน ความผิดปกติทาง
พฤติกรรม ไดแก การตอตานพอแม การเก็บตัวอยูคนเดียวไมยุงกับใคร การทําลายขาวของหรือแมแต
การทํารายตนเอง การใชยาเสพติด เปนตน (จิตตินันท  บุญสถิรกุล, 2548) 
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 สามารถสรุปไดวา 
นักเรียนในวัยมัธยมศึกษาปท่ี 1 จะมีอายุประมาณ 13 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีเรียกวา วัยรุน จะมีพัฒนาการใน
ทุกๆดาน เปนไปอยางรวดเร็ว เชน พัฒนาการทางดานรางกาย ก็จะเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
พัฒนาการทางดานเชาวปญญา เด็กในวัยนี้มักมีความคิดเปนของตนเอง คิดอยางมีเหตุผล สามารถ
คิดท่ีจะแกไขปญหาไดเปนอยางดี พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม เด็กวัยนี้มักจะอยูรวมกับ
เพ่ือนมากกวาพอแม ตองการเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน และหัดท่ีจะรับผิดชอบตนเอง และพัฒนาการ
ทางดานอารมณ เด็กวัยนี้มักมีอารมณท่ีแปรปรวน ฉุนเฉียว กาวราว เปนตน  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
  

งานวิจัยในประเทศ 
 

สุวณัญ  สุวรรณลิวงค (2552) ไดศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดยายรม กรุงเทพมหานคร
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 24 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย      
1) โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 2) แบบสํารวจพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกม
คอมพิวเตอรออนไลน แบบวัดการคิดตัดสินใจและการแกปญหา 3) แบบบันทึกประสบการณท่ีมี
ตอการเขารวมกิจกรรมแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญา วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed - Rank Test และ 
The Mann - Whitney U Test ผลการวิจัยพบวา กอนและหลังทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
หลังทดลองนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกม
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คอมพิวเตอรออนไลนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 กอนและหลังทดลอง 
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และนักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 
 
 ประภาวดี  สุมามาลย (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการ
ตั้งเปาหมาย การฝกผอนคลายตนเองโดยการใชการจินตนาการ การใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ 
(Biofeedback) และการพูดกับตนเองในทางบวก สําหรับนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 2) เพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา ในการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม อันไดแก การมีสมาธิในการฟง พฤติกรรมการตอบคําถาม การสง
งานและการทํางานกลุม ของนักเรียนสมาธิส้ัน ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนสมาธิ
ส้ันท่ีไดรับการรักษาดวยยา ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 2) แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน
โดยอาจารยประจําช้ัน 3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหาและดวยสถิติ Signed Test ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง
นักเรียนมีสมาธิในการฟง มีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงานและการทํางานกลุม สูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .10 
 
 นิตยา  วรรณรัตน  (2546) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเพื่อ
พัฒนาการควบคุมตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานแชฟา จังหวัดแพร ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญา 10 กิจกรรม 2) แบบสอบวัดความสามารถการควบคุมตนเอง วิเคราะห
ขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ
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ในการควบคุมตนเองของนักเรียนสูงข้ึนหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

จันทพร โรจนพิทักษ (2543) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาเพ่ือ
เสริมสรางวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต "พิบูลบําเพ็ญ"มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี ปการศึกษา 2542 จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1)โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 2) แบบประเมินพฤติกรรม
การมีวินัยในช้ันเรียน 3) แบบสอบถามพฤติกรรมมีวินัยในช้ันเรียน 4) แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมมีวินัยในช้ันเรียน 5) แบบบันทึกเสียงสัญญาณการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม และ      
6) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรม ซ่ึงนักเรียนกลุมทดลองได
เขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สวนนักเรียนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญา แตไดรับเอกสารเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรมมีวินัยในช้ันเรียนไปศึกษา
ดวยตัวเอง วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed - Rank Test และ 
The Mann - Whitney U Test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมมีวินัยในช้ันเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 นักเรียนกลุมทดลองมี
พฤติกรรมมีวินัยในช้ันเรียนสูงกวากลุมควบคุมหลังการทดลอง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 และ
นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความเห็นวาโปรแกรมดังกลาวเปน
โปรแกรมท่ีดีมีประโยชน และสามารถพัฒนาตนเองใหมีวินัยในชั้นเรียนมากข้ึน ตลอดจนนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รูจักการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได 

 
การเสนอตัวแบบ 

 
 จํารัส  แพรพันธ (2548) ไดศึกษาเรื่องผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอความรับผิดชอบ
ตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานชองแสมสาน จํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
1) แบบทดสอบความรับผิดชอบตอตนเอง 2) โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการใชเทคนิค
แมแบบมีแคะแนนความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบมีคะแนนความรับผิดชอบกอนและ
หลังไดรับโปรแกรมฯ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01  
 
 จันทิมา  สวรรค (2547) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลของการใชสถานการณจําลอง
และการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอความสามารถในการแกไขปญหาดานการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชสถานการณจําลองและการ
ใชเทคนิคแมแบบที่ม ีต อความสามารถในการแกไขปญหาดานการเรียนของนักเร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 20 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยกลุมท่ี 1 ใชสถานการณจําลอง และกลุมท่ี 2 ใชเทคนิค
แมแบบ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาดาน
การเรียน 2) โปรแกรมการใชสถานการณจําลอง 3) โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบวิเคราะหขอมูล
โดยการใชคาสถิติทดสอบคาที (t – test) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาดานการเรียนมากข้ึน หลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 2) นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนมากข้ึน หลังจากไดรับการใช
เทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง
และนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ มีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนมากข้ึนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 กาญจนา  กลิ่นหอม (2546) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางดานอารมณ
โดยการใชการสรางอุปนิสัยใหมและการใชเทคนิคแมแบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
การพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณโดยใชการสรางอุปนิสัยใหมและการใชเทคนิคแมแบบ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย อําเภอบานแพว จังหวัด
สมุทรสาคร โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนท่ีมีคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยูในระดับ
ต่ําถึงตํ่ามาก จํานวน 30 คน และสอบถามความสมัครใจเพ่ือแบงนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบทดสอบความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ 2) กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณโดยใชเทคนิคแมแบบ  
วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาสถิติทดสอบที (t – test) และANCOVA ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมี
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงข้ึนหลังจากไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเฉลียว
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ฉลาดทางอารมณมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมดังกลาว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 มณฑิรา  มาลารักษ (2546) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต ดานทักษะ พิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกิ่งเพชร 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย
เพื่อปองกันสารเสพยติดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกิ่งเพชร โดยกลุมตัวอยางท่ีใช
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกิ่งเพชร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ท่ีทํา
แบบสอบถามทักษะชีวิต ดานทักษะพิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดและไดคะแนนตั้งแตเปอรเซ็น
ไทลท่ี 25 ลงมา จํานวน 28 คน สุมอยางงายเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน และกลุมควบคุม จํานวน 
14 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามทักษะชีวิต ดานทักษะพิสัยเพื่อ
ปองกันสารเสพยติด 2) การสอนโดยใชเทคนิคแมแบบซ่ึงเปนหนังสือภาพประกอบคําบรรยาย โดย
มีเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดจํานวน 6 เร่ือง วิเคราะหขอมูล
โดยการใชคาสถิติที (t – test) ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชเทคนิคแมแบบไมทําใหนักเรียนมี
ทักษะชีวิต ดานทักษะพิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดแตกตางไปจากการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

การฝกการสอนตนเอง 
 
 มะลิ  หลีทิม (2544) ไดศึกษาเร่ืองศึกษาผลของการสอนตนเองตอผลสัมฤทธ์ิและเจตคติ 
ตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการ
สอนตนเองตอผลสัมฤทธ์ิและเจตคติ ตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกระทุมแบน "วิเศษสมุทคุณ" 
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 40 คน โดยผูวิจัยสุมนักเรียนเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม จํานวนกลุมละ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอานและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ 2) โปรแกรมการสอนดวยวิธีการสอนตนเอง 
วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉล่ียดวยคาที ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
อานภาษาอังกฤษ ภายหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
2) นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานภาษาอังกฤษ ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ
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ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเจตคติตอการอาน
ภาษาอังกฤษ ภายหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05             
3) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษภาย หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ปราณี  ดานกุลประเสริฐ (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลของเทคนิคการสอนตนเอง ท่ีมีตอการคิด
แบบไตรตรอง ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ท่ีมีสไตลการคิดแบบหุนหัน จํานวน 40 คน จากโรงเรียนบานบรบือ จังหวัดมหาสารคาม แลว
จัดกลุมแบบจับคู กลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน แตละกลุมประกอบไปดวยนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 9 คน และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 11 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) เทคนิคการสอนตนเองโดยใชแบบฝกสไตลการคิดแบบหุนหันไปสู
แบบไตรตรอง 2) แบบทดสอบสไตลการคิดแบบหุนหันและแบบไตรตรอง วิเคราะหขอมูลโดยการ
ใชคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที (t – test) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการฝก
การใชเทคนิคการสอนตนเอง มีพฤติกรรมการคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก 2) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกการใชเทคนิคการสอนตนเอง มีพฤติกรรม
การคิดไตรตรองสูงกวากอนการไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนท่ีมี
เพศตางกัน หลังการไดรับการฝกการสอนตนเอง มีพฤติกรรมการคิดแบบไตรตรองไมแตกตางกันท่ี
ระดับความสําคัญทางสถิติ .05 4) นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน หลังการไดรับ
การฝกการสอนตนเอง มีพฤติกรรมการคิดแบบไตรตรองไมแตกตางกันท่ีระดับความสําคัญทาง
สถิติ .05 
 
 วราพร  ขาวสุทธ์ิ (2542) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการ
แกไขปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชการสอนตนเองกับการเรียนการสอนแบบรายบุคคลและแบบ
กลุมสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาเขตพิตรพิมุขมหาเมฆ จํานวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
ทดลอง 1) รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการแกไขปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชการสอน
ตนเองกับการเรียนการสอนแบบรายบุคคลและแบบกลุม 2) แบบสอบความสามารถในการแกไข
ปญหาทางคณิตศาสตร 2) แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาตร 3) แบบสอบความรู
พื้นฐานทางคณิตศาตร 4) แบบวัดทัษะการคิดทางคณิตศาสตร 5) แบบฝกกระบวกการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางและทดสอบสถิติที (t – test) 
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ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองหลังการทดลองมีความแตกตางจากกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

เทคนิคการแกปญหา 
 
 ศรันยา  วรานุช (2546) ไดศึกษาเร่ืองทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและพฤติกรรมการ
ปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนนานาชาติท่ีมีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรแตกตางกัน โดยกลุม
ตัวอยางท่ีใชเปนเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 และ 3 ของโรงเรียนนานาชาติในเขตกรุงเทพฯ            
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2445 จํานวน 104 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบทดสอบ
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัย 2) แบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว 3) แบบสอบถาม
ขอมูลสวนตัว 4) แบบสอบถามพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และวิเคราะหความสัมพันธดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียร
สัน ผลการวิจัยพบวา 1) โดยรวมเด็กปฐมวัยท่ีมีพฤติกรรมการใชคอมพวเตอรสูงและปานกลาง มี
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีมีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรต่ําอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือวิเคราะหตามตัวแปรเพศ พบวา เด็กปฐมวัยเพศหญิงท่ีมีพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรปานกลาง มีทักษะการแกปญาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กปฐมวัยเพศหญิงท่ีมีพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในกลุมเด็กปฐมวัยเพศ
ชาย และเม่ือวิเคราะหตามตัวแปรอายุพบวา เด็กปฐมวัยอายุ 5 ป 1 เดือนถึง 6 ปท่ีมีพฤติกรรมการใช
คอมพิวเตอรปานกลางมีทักษะการแกปญาเฉพาะหนาสูงกวาเด็กปฐมวัยอายุ 5 ป 1 เดือน ถึง 6 ปท่ีมี
พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในกลุม
เด็กปฐมวัยอายุ 4 ป 1 เดือนถึง 5 ป 2) เด็กปฐมวัยท่ีมีพฤติกรรมการใชคอมพวเตอรแตกตางกัน ท้ังใน
กลุมรวมและกลุมท่ีจําแนกตามตัวแปร เพศและอายุ มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมไมแตกตางกัน   
3) ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัว
ดานรวมและดานยอยบางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Mousoulides, Constantinos and Bharath  (2008) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบในการ
เรียนการสอนเพื่อแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมกิจกรรมสามารถทํางานท่ีมีผลตอการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรไดมากกวานักเรียนกลุมควบคุม และยังพบปจจัยอื่นๆท่ีเกี่ยวของอีก เชน เกรดเฉล่ีย
ของนักเรียน เปนตน  
 
 Caroline, Mastropieri, Scruggs and Porter  (2004) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชการฝกการ
สอนตนเองในการแกปญหาในพีชคณิตสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อหาผลของการฝกการสอนตนเองในการแกปญหาพีชคณิตของนักเรียนพิการ นักเรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง และนักเรียนท่ีมีความเส่ียงในการไมเขาใจในเร่ืองพีชคณิต โดยมี
นักเรียนท้ังหมด 74 คน แบงเปนนักเรียนพิการ 17 คน นักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาที่สอง 37 
คน และนักเรียนท่ีมีความเส่ียงในการไมเขาใจในเร่ืองพีชคณิต 20 คน สุมตัวอยางโดยการสุมอยาง
งาย แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม โดยกลุมหนึ่งไดเขารวมการฝกการสอนตนเอง และอีกกลุมหนึ่ง
ไดมีการเรียนการสอนแบบปกติ นักเรียนทุกคนไดทําแบบสอบถามเกี่ยวกับพีชคณิตท้ังกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการฝกการสอนตนเองมี
คะแนนสูงกวานักเรียนท่ีมีการเรียนการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ 

 
Larson (1992) ไดทําการทดลองเพื่อตรวจสอบหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อสอน 

นักเรียนวัยรุนตอนกลางที่มีภาวะเสี่ยง ซึ่งใชการจัดการกับความโกรธและความกาวราว ดวย
กระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในหองเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง จํานวน 221 คน อายุเฉลี่ย 13.9 ป มีหลักสูตรในการอบรม
ทั้งหมด 10 ครั้ง ใชเวลา 5 สัปดาหเงื่อนไขในการทดลองครั้งนี้คือ ใหกลุมทดลองดูตัวแบบจาก
วีดีโอ แลวบูรณาการเขากับเทคนิคการสอนตนเอง การกํากับตนเอง การแกปญหา โดยมี
เปาหมายในการลดตัวแปรตาม นั่นคือ พฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน 
การควบคุมอารมณโกรธ และทํารายงานแนวโนมการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคม ผลการ
ทดลองพบวา กลุมทดลองกับกลุมควบคุม (ซึ่งมีกลุมตัวอยาง15 คน) มีผลแตกตางกันในระยะ
ติดตามผล 
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Slaby and Guerra (1988) ไดทําการวิจัยโดยใชกรอบแนวคิดของพัฒนาการทางปญญา
สังคมโดยมีกลุมตัวอยางทั้งเพศหญิง และเพศชาย จํานวน 120 คน ที่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรม
กาวราวแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมควบคุม 1 กลุม และกลุมทดลองกลุมที่ 1 และ 2 โดยใช
โปรแกรมฝกพัฒนาการทางปญญาสังคม จํานวน 12 ครั้งในกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมใหทํา
กิจกรรมปกติในโปรแกรมการทดลองนั้นจะเนนที่การจัดการกระทํากับกระบวนความคิด ความ
เชื่อ และมีการฝกพฤติกรรมที่ใชในการแกปญหาทางสังคม ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองเพิ่ม
ทักษะในการแกปญหาทางสังคม ลดความเชื่อที่ยอมรับพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมกาวราว 
ลดความหุนหันพลันแลนและลดพฤติกรรมที่ไมยืดหยุนอื่น ๆ ลงได ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ผู
ควบคุมเปนประเมิน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
  

อัญชลี  ยิ่งรักพันธุ (2550) ไดศึกษาเร่ืองผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุม
ตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชบพิธ สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรม
การใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 2) แบบสังเกตพฤติกรรม
จิตสาธารณะ 3) แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 4) แฟมสะสมงาน 5) แบบทดสอบจิต
สาธารณะ วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยรวม กอนทดลองและหลัง
ทดลอง 1 สัปดาห สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 
มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 
องคประกอบ กอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ตามลําดับในองคประกอบท่ี 3 คือดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใช
ประโยชนรวมกันของกลุม สวนองคประกอบท่ี 1 คือดานการหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะ
ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมและองคประกอบท่ี 2 ดานการถือเปนหนาท่ีท่ี
จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม ท่ีไมเปล่ียนแปลง 
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สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550) ไดศึกษาเรื่องผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา ที่มีตอจิตสาธารณะ ของ
นักเรียนชั้นประถาศึกษาปที่ 3 โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
พิชญชนก สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2549 จํานวน 72 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา จํานวน 12 คร้ัง 2) แบบสังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 3) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานการตูน
รวมกับการช้ีแนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการ
เสนอตัวแบบผานการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา กับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีมีตอ
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 นั่นคือโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจาสามารถใช
พัฒนานักเรียนไดท้ัง 2 กลุมคือ กลุมนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากและนอย 

 
 พรพรหม  พรรคพวก (2550) ไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร โดยใชกลุมตัวอยาง
ท่ีใชเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก 
จํานวน 412 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามจิตสาธารณะ 2) แบบสอบถาม
การรับรูความสามารถของตน 3) แบบสอบถามการคลอยตามผูอ่ืน 4) แบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู 5) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 6) แบบสอบถามการ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปร
พหุนามและการวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรปจจัยท้ังหาตัว ไดแก การ
รับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับตัวแปรตาม คือจิตสาธารณะ
โดยรวม มีความสัมพันธกัน และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ
โดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตัวแปรปจจัยท้ังหาตัวกับจิตสาธารณะรายดานทั้ง
สามดานมีความสัมพันธกันและคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
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รายดาน ท้ังสามดานมากท่ีสุดคือ การรับรูความสามารถของตน ซ่ึงมีคาเทากับ .411, .483 และ .604 
ตามลําดับ โดยสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะรายดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

บุญทัน  ภูบาล (2549) ไดศึกษาเรื่องการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานศรีแกว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1) แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 2) แบบสังเกพฤติกรรมจิตสาธารณะ วิเคราะหขอมูลโดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับ
การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 
กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบในแต
ละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย
โดยรวมมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับ
การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยก
ตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ3 องคประกอบ กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศน 
และหลังการใชวีดิทัศนในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย
คะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียท้ัง 3 องคประกอบมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 

 
 มุทิตา  หวังคิด (2547) ไดศึกษาเรื่องการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณ
ผานสื่อคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาจํานวน 72 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยประกอบดวย 1) แผนดําเนินการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผาน
สื ่อคอมพิวเตอร 2)  แบบวัดจิตสาธารณะ  วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมแบบสองทาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันทั้งในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการฝก
ทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี
ตอจิตสาธารณะของนักเรียน 
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ธรรมนันทิกา  แจงสวาง (2547) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยกลุมตัวอยางใชเปน นักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา 
จังหวัดสงขลา จํานวน 68 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบวัดจิตสาธาณะ 2) 
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ วิเคราะหขอมูลโดยการใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมแบบสองทาง โดยใชคะแนนกอนทดลองเปนตัวแปรรวม ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
บทบาทสมมติกับตัวแบบ กับเพศท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียน 

 
 นันทวัฒน  ชุนชี (2546) ไดศึกษาเรื่องการใชตัวแบบสัญลักษผานสื่อหนังสือเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ม โดยกลุม
ตัวอยางใชเปน นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน
วัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน 12 เลม 
สําหรับกลุมทดลอง 2) หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีไมมีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน 12 
เลม สําหรับกลุมควบคุม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง 
ผลการวิจัยพบวาไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ ผานส่ือหนังสือเรียนเลม
เล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียน นัยสําคัญทางสถติท่ีระดับ .05 2) 
นักเรียนท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูง
กวานักเรียนท่ีไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล โดยกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 1, 2, 3 และ 4 
สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 150 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แบบสอบถามภาวะผูนํา 2) แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต 3) แบบสอบถาม
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ในการเรียนรูดวยตนเอง 4) แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะห
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนน
การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร เทากับ 197.22  คิดเปนรอยละ 
76.90 ของคะแนนเต็ม (คะแนนเต็ม = 255) ซ่ึงอยูในเปอรเซ็นไทลท่ี 52 ภาวะผูนํา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และตัวแปรท่ีสามารถพย
การณการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมี
ความสําคัญตามลําดับดังนี้ ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยรวมกันพยาการณไดรอยละ 45.60 
  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา และการพัฒนาจิต
สาธารณะ พบวา มีกระบวนการและข้ันตอนในการพัฒนาท่ีหลากหลาย ข้ึนอยูกับความเหมาะสม
ของนักเรียนในแตละชวงวัยท่ีนักวิจัยตองการศึกษา และพัฒนา อยางไรก็ตามในการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะนําแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior 
Modification) มาประยุกตเพื่อพัฒนาการมีจิตสาธารณะ ซึ่งจะเปนประโยชนและจะสงผลให
นักเรียนมีจิตใจที่โอบออมอารี ไมเห็นแกตัว มีจิตใจท่ีเปนสาธารณะ และเปนรากฐานท่ีจําเปนใน
การดําเนินชีวิตตอไป 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
1. ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ นักเรียนจะพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 
ภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมปญญา สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
2. ภายหลังที่นักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มี

ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ นักเรียนจะพัฒนาจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น โดยมีคะแนนจากแบบวัด
จิตสาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลอง ท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการ
วัดตัวแปรตามกอน และหลังตัวแปร (Pretest – Posttest Control Group Design) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
กลุมประชากร  
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 หองมีนักเรียนท้ังส้ินจํานวน 
849 คน แตละหองมีนักเรียนประมาณ 60 คน โดยจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถ  

 
กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ 1 หองเรียน โดยวิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 15 หอง มีนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ

จิตสาธารณะท้ังหมด 849 คน  
 
2. สุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากหองเรียน 2 หอง ท่ีไมมีความแตกตาง

กันของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ จากนั้นใชการสุมเขากลุม (Random Assignment) เปนกลุม
ทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จําแนกได 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใน
การทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 

 
1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา อาทิหนังสือทฤษฎีและเทคนิค

การปรับพฤติกรรม ของสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550)  หนังสือจิตวิทยาการศึกษา ของสุรางค  
โควตระกูล (2550) และศึกษาจากงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับจิตสาธารณะ อาทิเอกสารวาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤต
เพื่อฟนฟูชาติ ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542) เอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) และจากงานวิจัยตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ  
 
 3. นําความรูจากของ ขอ 1 และขอ 2 มาบูรณาการรวมกันแลวจัดทําโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 17 
คร้ัง โดยโปรแกรมฯแตละคร้ังจะประกอบดวย 1) ช่ือกิจกรรม 2) วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 3) 
กระบวนการและวิธีการดําเนินจัดกิจกรรม รวมท้ังกิจกรรมที่จะใชในแตละครั้ง 4) วิธีการ
ประเมินผล 
 
 4. นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพื่อตรวจสอบความถูกตองความ
สอดคลองและความเหมาะสมของโปรแกรมในรายละเอียดตางๆ ไดแก ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคของ
โปรแกรม กระบวนการและวิธีการดําเนินการ รวมท้ังกิจกรรมแตละคร้ัง และ วิธีการประเมินผล 
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 5. นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มาแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก แลวนําไป
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 4 (ภาคผนวก ข) ในการตรวจสอบดานดานความสอดคลอง ความเหมาะสมของ
วัตถุประสงค การดําเนินกิจกรรมการประเมินผล สื่อและอุปกรณ แลวจึงรวบรวมขอเสนอแนะ
จากผูเช่ียวชาญทั้ง 4 ทานมาแกไข 
 

6. นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 4 ทาน มาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวนําเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักตรวจสอบอีกคร้ัง 
กอนนําโปรแกรมฯไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 1 โครสรางของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา                  
                 จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

1 มาทดสอบกันกอนการ
เรียน  (Pre – Test) 

เพื่อวัดระดับความมี 
จิตสาธารณะของนักเรียน
กอนเขารวมโปรแกรมฯ 
 

- ผู วิ จั ยบรรยาย
วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 
- ทําแบบวัดฯ 
 

 

2 มารูจักกันเถอะ       1. เพ่ือสรางบรรยากาศ
ท่ีเปนมิตรคุนเคยยอมรับ
และ ไ ว ใ จ ด ว ย ก า รมี
สัมพันธภาพที่ดีตอกัน
ระหวางนัก เ รียนและ
ผูวิจัย 
      2. เพ่ือใหผูเขารวม
โ ป ร แ ก ร ม ท ร า บ ถึ ง
วัตถุประสงคขอตกลง
เบ้ืองตน ระยะเวลา  

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทําแบบบันทึก
การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

   สถานท่ีและส่ิงท่ีได รับ
จากการเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอการพัฒนา 
จิตสาธารณะ 
 

 

1.การไม ทํ าให
สมบัติของสวนรวม
ในโรงเรียนชํารุด
เสียหาย 
 
 

3 จิ๊กซอวความรู เพื่อใหนักเ รียนเขาใจ 
และบอกถึงความสําคัญ
และประโยชนของจิต
สาธารณะ และตระหนัก
ถึงความสําคัญของการมี
จิตสาธารณะ                          

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
 

 
 

4-5 ตัวอยางท่ีดี เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
วิธีคิดและวิธีการปฏิบัติ
ตนของ บุคคล ท่ี มี จิ ต
สาธารณะ อีกท้ังยังได
เห็นแบบอยางท่ีดีในการ
ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ
ของโรงเรียน 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
 

 6 มาชวยกันดูแล เพื่ อนักเรียนได เห็นถึง
ความสําคัญของการดูแล
รักษาสาธารณสมบัติของ
โรงเรียน 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 
 7 ถาเกิดเหตุเชนนี้  

จะทําเชนไร 
เพื่อใหนักเรียนไดฝก
ทักษะในการแกไข ใน
ดานการดแูลรักษาสา
ธารณสมบัติหรือปญหา
ของการใชสาธารณ
สมบัติของโรงเรียน 
 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
 

 8 การประกวดคนดีมี 
จิตสาธารณะ คร้ังท่ี 1 

เพื่อใหนักเรียนไดสังเกต
พฤติกรรมเพ่ือนในหอง
วาบุคคลใดมีคุณสมบัติ
ท่ีดีและเปนท่ีนาช่ืนชม 
ควรเอาแบบอยางในเร่ือง
ของการมีจิตสาธารณะ 
 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 

2. การมีน้ําใจใน
ก า รช ว ย เ ห ลื อ
ผูอ่ืนและถือเปน
หนาท่ีท่ีจะมีสวน
รวมในการดูแล
รักษาสมบัติของ
สวนรวม 

9 ฉันมีน้ําใจงาม      1. เพื่อใหนักเรียนได
เห็นตนแบบของบุคคล
ท่ีมี 
จิตสาธารณะ 
     2. เพื่ อ ใหนั ก เ รี ยน
สามารถบอกความหมาย
จิตสาธารณะและสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลที่มี
จิ ต ส า ธ า รณ ะ ไ ด ร ับ
มอบหมายมา 
 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

 10 งานท่ีไดรับมอบหมาย เพื่อใหนักเรียนไดฝก
การสอนตนเองเพื่อให
เกิดการมีน้ําใจ
ชวยเหลือผูอ่ืน ตามท่ี
ไดรับมอบหมายมา 

-การชีแ้จง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทําแบบบันทึก
การเรียนรู 

 11-12 ปใหม ฟาใหม ไรขยะ เ พื่ อ ใ ห นั ก เ รี ย น ไ ด
ตระหนักถึงปญหา และ
ทราบถึงแนวทางในการ
แกปญหาท่ีแทจริง 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
 

3. การเคารพสิทธิ
ในก า ร ใช ขอ ง
ส ว น ร ว ม ใ น
โร ง เ รี ยน ท่ี ใ ช
ประโยชนรวมกัน 
และไมยึดครองของ
ส วนรวมนั้ นมา
เปนของตน 

13 บุคคลตนแบบ เพ่ือใหนักเรียนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการ
เคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมของโรงเรียน 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 

 14 ไมใชของฉัน  
ฉันไมเอา 

เพื่ อใหนั กเรี ยนไดฝ ก
ตนเองที่จะไมยึดครอง
ของสวนรวมมาเปนของ
ตนเอง 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะกิจกรรม 

 15 แบงปนเปนส่ิงท่ีดี เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึง
ความ สํ า คั ญของการ
แบ ง ป น ส่ิ ง ข อ ง ขอ ง
สวนรวมใหกับเพื่อน โดย
การแกไขปญหา 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานกลุม 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 

 16 การประกวดคนดีมี 
จิตสาธารณะ คร้ังท่ี 2 

-การชี้แจง 
-การใหความรู 
-ทํางานเด่ียว 
-อภิปราย 
-ทํ าแบบบันทึก
การเรียนรู 

   

เพื่อใหนักเรียนไดสังเกต
พฤติกรรมของเพื่อนใน
ห อ ง ว า บุ ค ค ล ใ ด มี
คุณสมบัติหรือลักษณะ
นิสัยท่ีดี นาช่ืนชม และ
ควรนําแบบอยางท่ีดีใน
เ ร่ื อ ง ข อ ง ก า ร มี จิ ต
สาธารณะ 
 

 

 17 การทดสอบหลังการ
เขารวมกิจกรรม  
(Post – Test) 

เพ่ือใหนักเรียนทํามาตร
วัดจิตสาธารณะภายหลัง
การเขารวมโปรแกรมฯ 

- ผู วิ จั ยบรรยาย
วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 
- ทําแบบวัดฯ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี้ 
 
1. แบบวัดจิตสาธารณะ 

 
2. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา      

เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง   
 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

และตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรม เม่ือเสร็จ
ส้ินการทดลองท้ัง 17 คร้ัง 
 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. แบบวัดจิตสาธารณะ 
 
                 แบบวัดจิตสาธาณะ เปนแบบวดัท่ีผูวิจยัพัฒนาข้ึนโดยปรับมาจากแบบวัดจิตสาธาณะของ 
พรพรหม พรรคพวก (2550) โดยแบบวัดจติสาธารณะ ท่ีผูวิจัยพัฒนา แบงเปน 3 องคประกอบดังนี้ 
1) การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 2) การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน
และถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดแูลรักษาสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยดึครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
โดยมีข้ันตอนในการพัฒนา ดังนี ้
 
 1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับจิตสาธารณะ อาทิเอกสารวาระการวิจัยแหงชาติในภาวะ
วิกฤตเพ่ือฟนฟูชาติ ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542) เอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) และจากงานวิจัยตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
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 1.2 ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ อาทิ งานวิจัยเร่ือง ปจจัยบางประการท่ี
สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร 
ของพรพรหม พรรคพวก (2550) 
 
  1.3 จากการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ผูวิจัยพัฒนา
ขอคําถามท่ีมีเนื้อหา และภาษา สอดคลองกับองคประกอบตางๆ ของจิตสาธารณะ ใหเหมาะสมกับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1  
 

 1.4 นําแบบวัดจิตสาธารณะ ท่ีพัฒนาข้ึน 90 ขอเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
หลักเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมท้ังเนื้อหาขอคําถาม และภาษาของแบบวัด เพ่ือรับฟงคําวิจารณ
และขอท่ีควรปรับปรุงแกไข แลวนําไปแกไขตามขอเสนอแนะ 
  

 1.5 นําแบบวัดจิตสาธารณะ ท่ีปรับปรุงแกไข ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดย
นําไปใหผูเช่ียวชาญ 4 ทาน คือ 1) ผศ. กรกฎา  นักคิ้ม จากสาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนวคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2) อาจารยอิษยา  นาคนาวา จากศูนยบริการ
จิตวิทยาและการแนะแนว โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3) อาจารยบุศราภรณ  
สุขคุม จากโรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล) 4) อาจารยกนิษฐา  รัตนบุรี จาก
โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม ในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหานั้นผูเช่ียวชาญ ไดพิจารณาถึงขอ
คําถามมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม พรอมขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทาน นํามา
แกไขแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
 1.6 ภายหลังการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลว นําแบบวัดจิตสาธารณะ
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักเพื่อพิจารณาแลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง 
 
 1.7 นําแบบวัดจิตสาธารณะ ท่ีปรับปรุงแกไขแลวมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใช
การวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item –total Correlation) 
และหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน โดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’ Alpha Reliability Coefficients) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม จํานวน 67 คน (2 หองเรียน) โดย
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นักเรียนกลุมดังกลาวไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.86 และหาความเท่ียงตาม
องคประกอบตางๆ ดังนี้ 
 
 1.7.1 การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย          =   0.719 
 
 1.7.2 การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ี                     =     0.864 
                                  ท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม                                           
 
           1.7.3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียน                       =    0.800 
                                 ท่ีใชประโยชนรวมกนัและไมยึดครองของสวนรวม 

      นั้นมาเปนของตน                            
                                                  

ลักษณะของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

 แบบวัดท่ีมีลักษณะมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) จากขอคําถามเปนขอคําถามเชิง
บวกและเชิงลบ โดยแบงชวงคะแนน 1 - 4 ตามความมากนอยของระดับการปฏิบัติของผูตอบในแต
ละขอความนั้นๆ คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด 4 3 2 1 ปฏิบัตินอยท่ีสุด ในขอคําถามเชิงบวก ปฏิบัติมากท่ีสุด 
1 2 3 4 ปฏิบัตินอยท่ีสุด ในขอคําถามเชิงลบ ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบดังนี้ 
 
 1. การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย หมายถึง การกระทําของ
นักเรียนในการดูแลรักษาทรัพยสินท่ีเปนสาธารณะของโรงเรียน ประกอบดวยขอคําถาม 29 ขอ
คําถาม ขอคําถามเชิงบวก ไดแกขอท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 
27 และ 29 และขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอท่ี 5, 7, 9,10, 11, 15, 19, 20 และ 28 
  

2. การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษา
สมบัติของสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบัติทําตามหนาท่ี ท้ังท่ีไดรับ
มอบหมาย และไมไดรับมอบหมาย ประกอบดวยขอคําถาม 33 ขอคําถาม ขอคําถามเชิงบวก ไดแก
ขอท่ี 30, 32, 34, 35, 36, 38, 39, 41, 42, 45, 46, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 59, 60, 61 และ 62 
และขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอท่ี 31, 33, 37, 40, 43, 44, 47, 50, 57 และ 58 
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3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึด
ครองของสวน ร วม นั้นม า เ ปนขอ งตนหมายถึง การไมนําของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใช
ประโยชนรวมกันมาเปนของตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 28 ขอคําถาม ขอคําถามเชิงบวก ไดแก
ขอท่ี 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 77, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 85, 88, 89 และ 90 และขอคําถาม
เชิงลบ ไดแกขอท่ี 63, 64, 67, 75, 76, 82, 86 และ 87 
 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนและการประเมินผล 
 
 แบบวัดจิตสาธารณะ มีเกณฑการตรวจคะแนนเปนรายขอ โดยมีชวงคะแนน 1 – 4 คะแนน 
ซ่ึงใหคะแนนรายขอตามความมากนอยของการปฏิบัติของผูตอบในแตละขอความนั้นๆ คะแนนที่
ไดรับจากการทดสอบนํามาแปลผล ดังนั้นผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดมากท่ีสุดถือวาขอความนั้น
ปฏิบัติมากท่ีสุด และผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดในระดับนอยท่ีสุด ถือวาขอความนั้นปฏิบัตินอยท่ีสุด 
ในขอคําถามเชิงบวก แตถาผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดมากท่ีสุดถือวาขอความนั้นปฏิบัตินอยท่ีสุด 
และผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดในระดับนอยท่ีสุด ถือวาขอความนั้นผูตอบปฏิบัติมากท่ีสุด ในขอ
คําถามเชิงลบ 
 
 เกณฑการใหคะแนนแบบวัดจิตสาธารณะ แบงเปน 4 มาตรวัด ตั้งแตปฏิบัติมากท่ีสุด 
ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัตินอยท่ีสุด โดยท่ีขอคําถามมีท้ังขอคําถามเชิงบวก และเชิงลบ ซ่ึงมีการ
ใหคะแนน ดังน้ี 
 

ปฏิบัติมากท่ีสุด 4 3 2 1 ปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัติ  ขอความทางบวก 
(คะแนน) 

 ขอความทางลบ 
(คะแนน) 

ปฏิบัติมากท่ีสุด  4  1 
ปฏิบัติมาก  3  2 
ปฏิบัตินอย  2  3 
ปฏิบัตินอยท่ีสุด  1  4 
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2.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง 

 
แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา เมื่อ

เสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง  ลักษณะของแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนมี
ลักษณะของคําถามที่เกี่ยวกับกิจกรรมแตละครั้ง นักเรียนเขียนคําตอบเกี่ยวกับประสบการณท่ี
นักเรียนไดเรียนรู สําหรับแบบบันทึกการเรียนรูของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มี
ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ผานการตรวจสอบความเหมาะสมจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลักและผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทาน กอนนําไปใชในการทดลอง 
 

3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา และตอผูวิจัย  โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูที่ไดเขารวมโปรแกรม 
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองท้ัง 17 คร้ัง 
  
  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ี
ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯ ครบ 17 คร้ัง รวมท้ังให
นักเรียนไดประเมินผูวิจัย แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ โดยมีลักษณะขอคําถามประเภทมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 25 ขอ คําถามวัด 2 องคประกอบคือ 1) สอบถามเก่ียวกับความ
คิดเห็น ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ครบท้ัง 17 คร้ัง และสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีตอผูวิจัย 2) นักเรียนใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะเพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหแก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนตอไป 
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เกณฑในการตรวจใหคะแนน 
 

มีเกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย เปนรายขอ โดยมีชวงคะแนน
ตั้งแต 1 - 5 คะแนน ซ่ึงใหคะแนนรายขอตามความมากนอยของระดับความคิดเห็น ความรูสึก และ
ประสบการณการเรียนรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีชวงคะแนนต้ังแต 1 - 5 คะแนน 
โดยมีรายละเอียดของระดับคะแนนและความหมายของแตละมาตรวัดดังนี้ 

 
5 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็น ในระดับ  “มากท่ีสุด” 
4 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็น ในระดับ   “มาก” 
3 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็น ในระดับ  “ปานกลาง” 
2 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็น ในระดับ   “นอย” 
1 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็น ในระดับ   “นอยท่ีสุด” 

 
การดําเนินการทดลอง 

 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 
 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี เพื่อ
ขออนุญาตในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 เปนกลุมตัวอยางและขออนุญาตในการใชสถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 
 
 2. ใหนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดจิตสาธารณะ กอนเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยผูวจิัยเก็บขอมูลจาก
การที่นักเรียนทําแบบวดัจิตสาธารณะท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  
 3. ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ดวยตนเอง โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุมทดลอง หอง 1/15 ในคาบวิชากิจกรรมแนะแนว สวนครู
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แนะแนวประจําระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/15 เปนผูสังเกตการณวิจัยทุกคร้ัง ผูวิจัยเร่ิมทดลอง
โปรแกรมฯ ตั้งแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2552 ถึงวันท่ี 29 มกราคม 2553 รวมท้ังส้ิน 17 คร้ัง สัปดาหละ 2 
คร้ังๆละ 50 นาที สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนในคาบวิชากิจกรรมแนะแนว
ตามปกติ โดยอาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนว 
 
 4. ใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะและทําแบบบันทึกการเรียนรู เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯในแตละคร้ัง 
เพื่อผูวิจัยจะไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา และทราบถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในแตละคร้ัง 
 
 5. เม่ือผูวิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
(Post-test) รวมท้ังใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย 
 
 6. นําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
มาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มี
ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุม รวมท้ังนําขอมูลจากแบบบันทึกประสบการณ การเรียนรูและความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอการเขารวมในแตละคร้ังของนักเรียนกลุมทดลองมาวิเคราะหเนื้อหา 
 

7. นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัยมาวิเคราะหและสรุป
ขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ใชสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล 
  
 หาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก 
แบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
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2. ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปนี้ 
 
 2.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Paired - Sample t – test 
 
 2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดการจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุม
ควบคุมกอนและหลังการทดลองซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) Paired - Sample t – test 
 
 2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมซ่ึงเปนอิสระตอกันโดยใช สถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) Independent -
Sample t – test 
 
 
3. วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตอไปนี้ 
 
 3.1 วิเคราะหแบบบันทึกประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะในแตละคร้ัง โดยการสรุปและประเมิน
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนา
จิตสาธารณะแตละคร้ังดวยการบรรยาย 
 
 3.2 วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัยดวยการหาคาเฉล่ีย 
(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุปขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ี
นักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมดวยการบรรยาย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี เปนการ
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบท่ีมีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ซ่ึง
มีการวัดตัวแปรตามกอนหลัง การทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี 60 คน และนักเรียนกลุม
ควบคุมจํานวน 61 คน วัดตัวแปรตามคือคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ระยะเวลาในการทดลอง
ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2552 ถึงวันที่ 29 มกราคม 2553 ผลการวิจัยจะนําเสนอในรูปตารางและ
วิเคราะหเนื้อหาโดยนําเสนอเปน 4 ตอนดังนี้ 
  
 ตอนท่ี 1 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมใน
แตละคร้ังของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ เม่ือเสร็จ
ส้ินการทดลองโปรแกรมฯแตละคร้ัง 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย เม่ือเสร็จส้ิน
การทดลองโปรแกรม 17 คร้ัง 
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ตอนท่ี 1 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอน 
                   และหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กลุมทดลอง 
(n = 60) กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คาเฉล่ีย 269.83 300.25 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 26.91 26.60 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา นักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะมีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการ
ทดลองเทากับ 269.83 และ 26.91, 300.25 และ 26.60 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอน 
                   และหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กลุมควบคุม 
(n = 61) กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คาเฉล่ีย 275.08 273.08 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 24.62 27.26 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา นักเรียน
กลุมควบคุม ซ่ึงไดรับการเรียนการสอนตามปกติโดยอาจารยแนะแนวของโรงเรียน มีคะแนนจาก
แบบวัดจิตสาธารณะมีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองเทากับ 275.08 
และ 24.62, 273.08 และ 27.26 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
และผลการทดสอบสมมติฐาน 
  
 กอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบคุณสมบัติและความเทาเทียมกันของการจัด
กระทําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม  
     ควบคุมกอนการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent – Sample  

   t – test) 
 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กลุมทดลอง 60 269.83 26.91 
กลุมควบคุม 61 275.08 24.62 

1.119 .265 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 แสดงวากอนการทดลอง
นักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับของการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  

 
ภายหลังการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะ ของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย 
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการ 
   ทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู ดวยสถิติทดสอบที (Paired – Sample t – test) 

 

กลุมทดลอง 
( n = 60) 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คะแนน 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

t p 

กอนการทดลอง 269.83 26.91 
หลังการทดลอง 300.25 26.60 

30.42 23.64 9.965 .000 

 
จากตารางที่ 5 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มี

ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลัง 

   การทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคูดวยสถิติทดสอบที (Paired – Sample t – test) 
 

กลุมควบคุม 
( n = 61) 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คะแนน 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

t p 

กอนการทดลอง 275.08 24.62 
หลังการทดลอง 273.08 27.26 

2.00 24.38 .641 .524 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มี
ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ นักเรียนกลุมควบคุมซ่ึง มีคะแนนแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                 ภายหลังการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent – Samples t – test) 
 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กลุมทดลอง 60 300.25 26.60 
กลุมควบคุม 61 273.08 27.25 

5.54 .000 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ สามารถพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมในแตละ
คร้ังของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ เมื่อเสร็จสิ้นการ
ทดลองโปรแกรมฯแตละคร้ัง 
 
 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแตละคร้ัง
ของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 1 ถึงคร้ังท่ี 17 
โดยมีการแบงการเรียนรูออกเปน  3 องคประกอบ  1) การไมทําใหสมบัติของสวนรวมใน
โรงเรียนชํารุดเสียหาย 2) การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
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 องคประกอบท่ี 1 การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย ประกอบดวย 
การดูแลรักษา และลักษณะการใชสมบัติของสวนรวม (การเรียนรูคร้ังท่ี 3-8) 
  
 คร้ังท่ี 3 จ๊ิกซอวความรู 
 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
คร้ังท่ี 3 จากการสัมภาษณและแบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยไดสอบถามนักเรียนกลุมทดลองจาก
แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 ถึงความรู ความเขาใจ และความสําคัญของจิตสาธารณะ พบวา
นักเรียนสวนใหญไมทราบความหมายของจิตสาธารณะ และไมทราบถึงความสําคัญของการมีจิต
สาธารณะ ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย   ประโยชน และ
ตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน
กลุมทดลองคร้ังท่ี 3 อาทิ 
 
 “…ไดเขาใจถึงความหมายของจิตสาธารณะวาควรนึกถึงประโยชนสวนรวมกอนและ
รูถึงองคประกอบตางๆของจิตสาธารณะ...”  
 
 “...ทําใหเขาใจมากขึ้นวาการมีจิตสาธารณะนั้นสําคัญ และทําใหเห็นคุณคาของการมี
จิตสาธารณะ...” 
 
 “...ไดรูวาจิตสาธารณะสําคัญอยางไร และทราบถึงความหมายของจิตสาธาณะ ได
เรียนรูวาการมีจิตสาธารณะน้ันเกิดข้ึนจากตัวเราเองได...” 
 
 “...ทําใหตัวเองรูจักใชส่ิงของในโรงเรียนมากข้ึน และรูถึงคุณคาของการมี 
จิตสาธารณะ...” 
 
 คร้ังท่ี 4 -5 ตัวอยางท่ีดี 
 
 สําหรับในการเขาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
คร้ังท่ี 4 - 5 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดและวิธีการปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ อีกท้ังยัง
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ไดเห็นแบบอยางท่ีดีในการไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหายและการดแูลรักษาสา
ธารณสมบัติของโรงเรียน 
 
 เมื่อนักเรียนเขารวมกิจกรรมครั้งที่ 4 และ 5 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความสําคัญ
ของการไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหายและการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของ
โรงเรียนจากการไดเห็นแบบอยางท่ีดีดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลอง
คร้ังท่ี 4 และ 5 อาทิ 
  

“...เปนกิจกรรมท่ีดีมากเพราะทําใหเราไดเห็นตัวอยางท่ีดีของผูท่ีมีจิตสาธารณะในการรักษา
สาธารณสมบัติของโรงเรียน และควรจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับจิตสาธารณะภายในโรงเรียน...” 
  

“...ไดสัมภาษณบุคคลที่มีตัวอยางท่ีดีและไดเรียนรูเร่ืองการไมทําลายของสวนรวมใน
โรงเรียน ควรทําตามบุคคลท่ีขาพเจาไดไปสัมภาษณมา...” 
 
 “...ไดรูวาเราไมสมควรท่ีจะทําลายสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนและตองดูแลรักษาของ
สวนรวมเปนอยางดี...” 
 
 “...ไดรูจักจิตสาธารณะ การไมทําของสวนรวมเสียหาย ประสบการณท่ีไดคือ ไดทําตาม
ตัวอยางท่ีดีหรือทําตามคนท่ีทําดี...” 
 
 “...ไดรูวาเราไมสมควรท่ีจะทําลายสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนและตองชวยกันดูแลรักษา
ของสวนรวมดวย เชน ของในหองเรียน, เกาอ้ี, โตะครู หรือไมเขียนผนังหองเรียน เปนตน...” 
 
 คร้ังท่ี 6 มาชวยกันดูแล 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา              
จิตสาธารณะคร้ังท่ี 6 ผูวิจัยใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะในดานการดูแล
รักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียน เพราะเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีนาอยู        
นาเรียน ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนชวยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียนจะทําให
นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน 
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 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล
รักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน โดยการไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 
ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 6 อาทิ 
  
 “...รูสึกดีท่ีไดความรูเกี่ยวกับการดูแลของใชในโรงเรียนและเม่ือนํามาใชก็ควรทําความ
สะอาดอุปกรณช้ินนั้นๆแลวนําไปเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย ไดรูวาเราควรใชของสวนรวมอยางระมัดระวงั
ในการใชส่ิงของของสวนรวม...” 
 
 “...ไดประสบการณคือ ไมทําลายสมบัติของโรงเรียน ถาตองใชก็ควรใชอยางถะนุถนอม และ
เม่ือใชเสร็จควรนําเก็บเขาท่ีเดิมทุกคร้ัง...” 
 
 “...ไดความรูเร่ืองการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนเชนไรใหมีสภาพคงทนไมชํารุด
เสียหาย สามารถเก็บไวใชไดนานๆ...” 
 
 “...ตระหนักถึงการรักษาของในโรงเรียน วาตองทําอยางไรและควรรักษาของภายในโรงเรียน
และในท่ีสาธารณะเพื่อไมใหทรัพยสินชํารุดเสียหาย...” 
 
 คร้ังท่ี 7 ถาเกิดเหตุเชนนี้ จะทําเชนไร 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
คร้ังท่ี 7 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูจิตสาธารณะในดานการไมทําลายสาธารณสมบัติของโรงเรียนให
ชํารุดเสียหายและการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติเพ่ิมมากข้ึน โดยผานการฝกทักษะการแกไขปญหา 
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและทราบถึงความสําคัญ
ของการมีจิตสาธาณะในดานการดูแลรักษาสาธารณสมบัติขิงโรงเรียนโดยการฝกทักษะในการแกไข
ปญหา ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 7 อาทิ  
 
 “...ไดเรียนรูวาเราควรใชของๆโรงเรียนอยางทะนุถนอมเพราะจะมีรุนนองหรือคน
อ่ืนมาใชตอ...” 
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 “...ไดทราบถึงการรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียนเพิ่มข้ึนอีกเยอะ และยังสามารถนําไป
ปรับใชกับชีวิตประจําวัน สามารถนําความรูท่ีไดไปบอกตอไดดวย...” 
 
 “...ไดรูวาการรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนสําคัญอยางไร ควรชวยกันดูแลและไมทําให
ของๆโรงเรียนเสียหาย...” 
 “...ไดรูจักการดูแลสมบัติสาธารณะของโรงเรียน คร้ังตอไปเราก็จะมีของใชอีกเปนเวลานาน
และสาธารณสมบัติจะไดไมพัง เชน โตะเรียน ถาเราไมชวยกันดูแลรักษาเราก็จะไมมีโตะไวนั่งเรียน
กัน...” 
 

คร้ังท่ี 8 การประกวดคนดีมีจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 1 
 

 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
คร้ังท่ี 8 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนในหองจากการลงคะแนนเพื่อให
นักเรียนไดเห็นแบบอยางท่ีดีของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ  
 
 เมื่อนักเรียนเขารวมกิจกรรมครั้งที่ 8 ทําใหนักเรียนไดเห็นตนแบบที่ดีในเรื่องของการมี
จิตสาธาณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 8 อาทิ  
 

“...ไดเห็นตัวอยางท่ีดีจากเพ่ือน และสามารถนําไปปฏิบัติตามในชีวติปะจําวนัได และยงัทําให
มีจิตสาธารณะท่ีดีกวาเดิม...” 

 
“...ทําใหไดรูวาทุกคนตองมีแบบอยางท่ีดี เพื่อทําใหเราทําตามในเร่ืองของการใชส่ิงของท่ีเปน

ประโยชนของสวนรวม...” 
 

“...ทําใหเรารูวาการรักษาของนั้นสําคัญเชนไร ไมควรทําลายส่ิงของสวนรวมและควรดูแล
ส่ิงของเหลานั้นเปนอยางดี...”  
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การเรียนรูในกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ถึงคร้ังท่ี 8 เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ 
องคประกอบท่ี 1 คือ การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย จากการวิเคราะหแบบ
บันทึกการเรียนรูพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิต
สาธารณะในเรื่องของการไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย เห็นไดวานักเรียน
ทราบถึงความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะวา จิตสาธารณะคือ
การท่ีบุคคลคํานึงถึงประโยชนสวนรวมกอน และจิตสาธารณะจําเปนตองเกิดข้ึนจากตัวผูเรียนเอง  

 
องคประกอบท่ี 2 การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมใน

การดูแลรักษาสาธารณสมบัติของสวนรวม ประกอบดวย การทําตามหนาที่ที่ถูกกําหนด หรือ
ไดรับมอบหมายอยางเต็มใจ และการรับอาสาปฏิบัติหนาที่บางอยาง หรือชวยทําหนาที่อื่นท่ี
ไมไดรับมอบหมาย (การเรียนรูคร้ังท่ี 9 – 12) 

 
คร้ังท่ี 9 ฉันมีน้ําใจงาม 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 9 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูถึงความหมายของจิตสาธารณะองคประกอบท่ี 2 คือ มีน้ําใจในการ
ชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของสวนรวม ซ่ึง
นักเรียนจะไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ
องคประกอบนี้ 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน และ

ตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะองคประกอบท่ี 2 ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของ
นักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 9 อาทิ  

 
“...การมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลนั้น แสดงใหเห็นวาเรามีจิตสาธารณะและยังทําให

คนอ่ืนช่ืนชมและไดเห็นแบบอยางท่ีดีเพ่ือที่จะไดนําไปปฏิบัติตาม...” 
 
“...ไดรูวาการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน การรูจักคําวาเสียสละ ไมวาจะเปนหนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมายหรือการท่ีเราอาสาชวยเอง ทําใหเกิดประโยชนแกตัวเราและผูอ่ืน...” 
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“...ทําใหมีจิตสาธารณะมากข้ึน เพราะถาชวยกันทําหรืออาสาท่ีจะทําอะไรก็จะทําใหทุกคนมี
น้ําใจซ่ึงกันและกัน...” 

 
 คร้ังท่ี 10 งานท่ีไดรับมอบหมาย 
 

สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
คร้ังท่ี 10 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูจิตสาธารณะในดานของการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนตามท่ีไดรับ
มอบหมายโดยใชเทคนิคการฝกการสอนตนเองโดยผานบทละคร 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมี

น้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ตามท่ีไดรับมอบหมาย ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุม
ทดลองคร้ังท่ี 10 อาทิ  

 
“...ไดรูจักจิตสาธารณะองคประกอบที่ 2 เปนแบบบทละคร เพราะหนูคิดวาการแสดง

ออกมาทําใหเพ่ือนท่ีชมและหนูจําไดงายข้ึน เพราะการส่ือสารออกมาเปนเร่ืองราว...” 
 
“...ไดเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะในเร่ืองของการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและทําตามหนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย ไดแสดงละครใหทําไดอานเนื้อเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน...” 
 
“...รูสึกดีที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ทําใหไดความรูเกี่ยวกับการมีน้ําใจชวยเหลือผูอื่น 

และเกี ่ยวกับการที่ไดร ับมอบหมายใหทํางาน ควรที ่จะชวยทําดวยความเต็มใจเมื ่ออาจารย
มอบหมายงานมา...” 

 
คร้ังท่ี 11 – 12 ปใหม ฟาใหม ไรขยะ 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 11 และ 12 ผูวิจัยใหนักเรียนไดตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน และทราบถึงแนวทางในการแกไข
ปญหาในเร่ืองของขยะภายในโรงเรียนซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการมีจิตสาธารณะในดานการทําตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายและอาสาท่ีจะชวยกันอยางเต็มใจ โดยผานการระดมความคิดออกมาเพ่ือท่ีจะ
แกไขปญหาในเร่ืองของขยะ 
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เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 และ 12 ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการมีน้ําใจชวยเหลือ
ผูโดยทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและอาสาที่จะชวยกันทําอยางเต็มใจโดยผานเทคนิคการ
แกไขปญหา ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองครั้งที่ 11 และ 12 
อาทิ  

 
“...ทําใหเราเปนคนมีระเบียบเรียบรอยรักษาความสะอาด ในเร่ืองของการทิ้งขยะใหเปนท่ี 

หรืออาสาท่ีจะชวยเก็บขยะ และทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มใจ...” 
 
“...ไดรูวาเม่ือครูมอบหมายงานมาใหเราทํา เราควรท่ีจะทําอยางเต็มท่ี และเต็มใจ...” 

 
“...ไดรูวาการทิ้งขยะไมเปนที่ จะทําใหโรงเรียนของเราไมนาอยู เพราะฉะนั้นถาเราเจอ

ขยะก็ควรจะชวยกันนําไปทิ้งถังขยะใหเปนท่ีเปนทาง...” 
 
การเรียนรูในกิจกรรมครั้งที่ 9 ถึงครั้งที่ 12 เปนกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูเรื่องจิต

สาธารณะเรื่องการมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอื่นและถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล
รักษาสาธารณสมบัติของสวนรวม ซึ่งเปนจิตสาธารณะองคประกอบที่ 2 นักเรียนสวนใหญมี
ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน ดังท่ีไดเห็นจากแบบ
บันทึกการเรียนรูที่กลาวมาขางตน ในลําดับตอไปผูวิจัยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา
องคประกอบท่ี 3 คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกัน
และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 

 
องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน

รวมกันและไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน ประกอบดวย การไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง และการแบงปนส่ิงของสวนรวมใหกับผูอ่ืนไดสามารถใชหรือการ
ไมแสดงอาการหวงสมบัติของสวนรวม (การเรียนรูคร้ังท่ี 13 – 16) 

 
คร้ังท่ี 13 บุคคลตนแบบ 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 13 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนา
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จิตสาธารณะในดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันและไม
ยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเองโดย 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 13 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน และ

ตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 13 อาทิ  

 
 “...ไดเรียนรูวาการไมยึดครองสาธารณสมบัติหรือการแบงปนของสวนรวมแกผูอ่ืนนัน้สําคัญ

ในการดําเนินชีวิตมากเพื่อทําใหเกิดจิตสาธารณะ...” 
 

“...ทําใหรูจักแบงปนส่ิงของใหแกผูอ่ืน และไมแสดงการหวงของท่ีเปนของสวนรวมซ่ึง
ส่ิงของเหลานี้ตองใชรวมกัน...” 

 
คร้ังท่ี 14 ไมใชของฉัน ฉันไมเอา 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 14 ผูวิจัยใหนักเรียนเรียนรูไดตระหนักถึงความสําคัญในการที่จะไมยึดครองของสวนรวมมา
เปนของตนเองเม่ือนักเรียนมีการตระหนักถึงส่ิงนี้ ก็จะทําใหนักเรียนสามารถท่ีจะเขาใจในเร่ืองของจิต
สาธารณะเพิ่มข้ึน 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมครั้งท่ี 14 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการไม

ครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลอง
คร้ังท่ี 14 อาทิ  

 
“...ทําใหเราไดเรียนรูเรื่องการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนเพิ่มมาก

ข้ึน ไมควรยึดครองของเหลานั้นมาเปนของตนเอง เชน อุปกรณตางของโรงเรียน...” 
 
“...ไดรูถึงความสําคัญในการไมยึดครองส่ิงของของโรงเรียนมาเปนของตน เพราะทุกคนมี

สิทธิท่ีจะใชเทากัน ทําใหเราและผูอ่ืนไดใชส่ิงของนั้นเหมือนกัน...” 
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“...ไดรูถึงคําวาการไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหเกิด
จิตสาธารณะข้ึนมา...” 

 
“...ไดรูวาส่ิงของของโรงเรียนนั้นเปนของสวนรวมที่ทุกคนสามารถใชได การท่ีเรานําส่ิงของ

ท่ีเปนของสวนรวมมาใชคนเดียวนั้นก็ถือวาเปนคนไมมีจิตสาธารณะ ไมรูจักแบงปนใหผูอ่ืน...” 
 
คร้ังท่ี 15 แบงปนเปนส่ิงที่ดี 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 15 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูถึงประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของการแบงปนส่ิงของ
สวนรวมในโรงเรียนใหกับผูอ่ืน เม่ือนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการแบงปนแลวนั้น จะสงผล
ใหนักเรียนเกิดจิตสาธารณะข้ึนมา 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 15 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการ

แบงปนส่ิงของสวนรวมในโรงเรียนใหกับผูอ่ืน ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน
กลุมทดลองคร้ังท่ี 15 อาทิ  

 
“...การแบงปนส่ิงของของสวนรวมใหแกผูอ่ืนนั้น ทําใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมดวยกัน 

สามารถผูกมิตรและสรางสัมพันธภาพท่ีดีได...” 
 
“...การฝกตนเองใหเปนคนไมเห็นแกตัว แบงปนส่ิงของใหกับผูอ่ืน ไมยึดครองของสวนรวม

มาเปนของตนเองนั้นเปนส่ิงท่ีดี...” 
 
“...ไดรูจักแบงปนส่ิงของ การไมเห็นแกตัว มีน้ําใจเอ้ือเฟอ และการแสดงออกถึงการมีจิต

สาธารณะท่ีดี...” 
 
“...ไดรูความสําคัญของการแบงปนส่ิงของของโรงเรียนใหผูอ่ืนไดใชดวย...” 
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คร้ังท่ี 16 การประกวดคนมีจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 2 
 
สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

คร้ังท่ี 16 ผูวิจัยใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ไดเห็นแบบอยางท่ีดีจาก
เพื่อน เพื่อนําไปปฏิบัติตาม สงผลใหนักเรียนสามารถท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะได 

 
เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 16 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของ 

จิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 16 อาทิ  
 
“...ไดรูวาการท่ีเปนคนมีจิตสาธารณะจะทําใหโรงเรียนนาอยู มีการแบงปนซ่ึงกันและกัน ทุก

คนจะมีสิทธิในการใชส่ิงของสวนรวมเหมือนกันเพียงแคเราไมเห็นแกตัว และชวยการดูแลสาธารณ
สมบัติของโรงเรียน...” 
 

“...ไดความรูเกี่ยวกับจิตสาธารณะวาเราตอง ดูแลของสวนรวม มีน้ําใจ และรูจักแบงปน
ของสวนรวมใหแกผูอ่ืน...” 

 
จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมแตละคร้ังของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ  พบวา นักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย 
ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 
1) การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 2) การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน
และถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน ซ่ึง
จะสงผลใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อบรรลุ
ความสําเร็จในดานการรูจักเอาใจใสในเรื่องของประโยชนสวนรวม มีความคิดท่ีไมเห็นแกตัว มี
ความรับผิดชอบตอสวนรวม มีการดูแลรักษาของสวนรวม และไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ
ตนเอง ท้ังนี้จากขอมูลขางตนถือไดวาส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนส่ิงท่ีสนับสนุนใหโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกัน
มีการพิจารณาประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ จากคะแนนแบบวัดจิตสาธารณะ ประกอบกันไป 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัยเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง
โปรแกรม 17 คร้ัง 
 
ตารางท่ี 8 คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนกลุม 
                ทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ   
                และตอผูวิจัย 
 
ขอท่ี ขอความ 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 
 

ฉันเขาใจวัตถุประสงค ของการเขารวมโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญา 

3.86 .724 

2 
 

ฉันเขาใจและปฏิบัติตามขอตกลงของการเขารวม 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

3.95 .723 

3 
 

ฉันมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีในการเขารวม 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

3.86 .791 

4 
 

ฉันรับฟงความคิดเห็น ความรูสึกของเพื่อนสมาชิกดวย 
ความใสใจ 

4.16 .740 

5 
 

ฉันมีความพึงพอใจท่ีไดเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 

4.10 .656 

6 ฉันตระหนกัถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 4.10 .752 
7 
 

ฉันไดรับประสบการณและการเรียนรูท่ีชวยใหฉัน 
สามารถมีจิตสาธารณะมากข้ึน 

4.16 .762 

8 
 

ผูวิจัยไดเตรียมเอกสารและส่ือตางๆเพ่ือใหสมาชิกได 
เรียนรูแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

4.26 .756 

9 
 

ฉันคิดวากิจกรรมที่จัดในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญามีความเหมาะสม 

4.18 .624 

10 ฉันคิดวาการมีจิตสาธารณะทําใหโรงเรียนนาอยู 4.45 .699 
11 
 

กอนการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ฉันเขาใจถึงประโยชนของจติสาธารณะ 

3.05 .674 
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ตารางท่ี 8 (ตอ)   

   

ขอท่ี ขอความ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

12 
 
 

ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาทําใหฉันสามารถเขาใจถึงประโยชนของ 
จิตสาธารณะ 

4.25 .508 

13 
 

กอนการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ฉันสามารถบอกไดวาจิตสาธารณะคืออะไร 

2.80 .819 

14 
 

ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา ฉันสามารถบอกไดวาจิตสาธารณะคืออะไร 

4.16 .587 

15 
 

กอนการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ฉันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

3.16 .692 

16 
 

ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา ฉันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

4.15 .577 

17 ผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดเหมาะสมกับเวลา 3.83 .717 
18 ผูวิจัยพดู อธิบายส่ิงตางๆ ไดชัดเจน ตรงประเด็น 4.35 .684 
19 
 
 

ผูวิจัยใหเปดโอกาสใหสมาชิกพูดแสดงความ 
คิดเห็น ความรูสึกตอประเด็นตางๆ ในกลุมอยาง 
ท่ัวถึง 

4.36 .622 

20 
 

ฉันคิดวา ฉันสามารถนําเนื้อหาท่ีผูนํากลุมจัดให 
ไปประยกุตใชได 

3.96 .609 

21 
 

ผูวิจัยใหการยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกอยาง 
เทาเทียมกนั 

4.35 .659 

22 
 

ผูวิจัยสามารถเช่ือมโยงสาระตางๆและสรุปได 
อยางชัดเจน 

4.16 .717 

23 
 

ผูวิจัยส่ือสารกบัสมาชิกดวยน้ําเสียงท่ีนาฟง มีความ 
เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.16 .668 
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ตารางท่ี 8 (ตอ)   

   

ขอท่ี ขอความ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

    
24 
 
 

ผูวิจัยสามารถตั้งประเด็นคําถามท่ีนาสนใจเพ่ือจูงใจให 
สมาชิกไดแสดงความคิด ความรูสึก ระหวางการเขา 
รวมโปรแกรมในแตละคร้ัง 

4.21 .715 

25 
 

ผูวิจัยสามารถจูงใจสมาชิกใหพูดแสดงความ 
คิดเห็นและความรูสึกไดเปนอยางด ี

4.16 .688 

 
จากตารางท่ี 8 คาเฉล่ียของความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัยเม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯ ครบท้ัง 
17 คร้ัง พบวานักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด (ระหวาง 3.86 – 4.45) แสดงวานักเรียนกลุม
ทดลองไดเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะคือ ทําให
นักเรียนเขาใจความหมาย ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ สามารถบอกประโยชนของการมี    
จิตสาธารณะ และมีการพัฒนาจิตสาธารณะดังจะเห็นไดจากความคิดเห็นขอ 13 กอนการเขารวม  
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา นักเรียนสามารถบอกไดวาจิตสาธาณะคืออะไรโดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.80 และภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา นักเรียน
สามารถบอกไดวาจิตสาธาณะคืออะไรโดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.16  
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัยของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ตารางท่ี 9 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการ 
                 พัฒนาจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

1 รูสึกสนุกสนานท่ีไดเขารวมกิจกรรม เพราะไดทราบถึง
เทคนิคตางๆ และไดรับความรูเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 

40 

2 กิจกรรมนี้ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง 35 
3 เปนกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนความกลาแสดงความคิดเห็น 20 
4 เปนกิจกรรมท่ีดีควรจัดอีกตอไปอีกเร่ือยๆ 17 
5 อยากใหเพิ่มเวลาในกิจกรรมแตละคร้ัง เนื่องจากเนื้อหาและ

รูปแบบของกิจกรรมมีประโยชนตอนักเรียน 
15 

6 อยากใหมีการจัดกิจกรรมในดานปฏิบัติมากกวานี้ เชน มีการ
ใหเก็บขยะภายในบริเวณโรงเรียน เปนตน 

10 

 
ตารางท่ี 10 ความคิดเห็นของนักเรียนภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง 
                   ปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

1 ไดเรียนรูและทําความเขาใจถึงการเปนคนมีจิตสาธารณะ 40 
2 ทําใหสามารถปฏิบัติส่ิงท่ีเกี่ยวกับจิตสาธารณะมากข้ึน 38 
3 ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ  

ไมทําใหชํารุดเสียหาย 
38 

4 ทําใหไมเปนคนท่ีเห็นแกตัว 34 
5 ทําใหเราเปนคนมีน้ําใจมากข้ึน 30 
6 รักษาความสะอาดของโรงเรียนมากข้ึน 28 
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ตารางท่ี 10 (ตอ)   
   

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

7 เห็นความสําคัญของจิตสาธารณะ 27 
8 สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 25 
9 ทําใหเปนคนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และรูจักแบงปน 16 

10 ทําใหมีความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติของโรงเรียนมากข้ึน 15 
11 ไดเรียนรูถึงการแบงปนส่ิงของใหผูอ่ืน 9 
12 จะนําความรูท่ีไดไปสอนคนอื่นๆท่ียังไมรู 7 
13 ไดเรียนรูวิธีการท่ีจะแกไขปญหา 5 

 
ตารางท่ี 11 ความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอผูวิจัย 
 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

1 ผูวิจัยมีอัธยาศัยดี เอาใจใสนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความคิดเห็น 

25 

2 ผูวิจัยสามารถอธิบายเนื้อหา และยกตัวอยางใหเห็นไดชัด 19 
3 ผูวิจัยควรอธิบายเสียงดังมากกวานี้ 4 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวิจารณครั้งนี้แบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย 
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1.  ผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพฒันาจิตสาธารณะ 
 
 การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี พบวาภายหลังการเขารวม
โปรแกรมฯ นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากอนการทดลองอยาง    
มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน และนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ      
มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ         
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน จากผลการทดลองดังกลาวแสดงวาโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ สามารถพัฒนาใหนักเรียนมี             
จิตสาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวิจัยขออภิปรายดังตอไปนี้ 
  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้อธิบายไดวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา
จิตสาธารณะสามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะไดจริง ซ่ึงในการสรางกิจกรรมของโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ผูวิจัยใชแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา เปนกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปญญา จะเนนการเปล่ียนแปลงทางปญญาคือ 
การเปล่ียนแปลงความคิดเพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ทําไดโดยผานเทคนิค                 
ซ่ึงประกอบดวย การเสนอตัวแบบ (Modeling) การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction Training) 
และการแกปญหา (Problem – Solving) มาประยุกตใชในการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ        
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2550)  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาชวยใหนักเรียนไดเกิด
ความรู ความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และทราบถึงประโยชนท่ีจะไดรับ รวมท้ังมีการฝก
ปฏิบัติ จนทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ ไดเรียนรูพฤติกรรม และทําความเขาใจ การไมทําให
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ี
จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน มาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และรวมกันสรุปแนวคิดเพื่อนําไปประยุกตใช โดยผานกระบวนการใหความรู การฝกคิด 
และการฝกปฏิบัติ สงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะและมีแนวทางปฏิบัติอยาง
ถูกตอง เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง โดยอภิปรายตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญาดังนี้ 
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 1) การเสนอตัวแบบ (Modeling) ผูวิจัยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบเพื่อใหนักเรียนได
เห็นตนแบบหรือแบบอยางท่ีดี เพื่อใหแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในเรื่องของจิตสาธารณะ
ออกมา ผลการวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจ และกระตือรือรนในการทําใบงาน ดังจะเห็น
ไดจากแบบบันทึกการเรียนรูอาทิ “...การเขารวมกิจกรรมทําใหเห็นแบบอยางที่ดีและอยากท่ี
จะปฏิบัติตาม...” หรือ “...ไดเห็นเพื่อนท่ีมีจิตสาธารณะจากการกิจกรรมที่มีการลงคะแนน...” 
ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Wilson and O’Leary (1980) ที่กลาววา การเสนอตัวแบบเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลนั้นไดสังเกต ฟง รับรู เก็บจํา ประสบพบเห็น หรืออาน
เรื่องราวเกี ่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลอื่น  แลวมาประมวลเปนขอมูลเพื ่อเปนเครื่องชี้นํา
พฤติกรรมของตนเองตอไป 
 

2) การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction Training) ผูวิจัยใหนักเรียนฝกสอน
ตนเองโดยการใหนักเรียนแบงกลุมและแตละกลุมใหอานใบความรูและเลือกเพื ่อนที่มี
ลักษณะใกลเคียงจากเนื้อหาในใบความรูเพื่อออกมาเปนตัวแทน จากนั้นใหตัวแทนแสดง
พฤติกรรมโดยการพูดส่ิงท่ีคิดออกมาดังๆ ซ่ึงสอดคลองกับ สมพร  สุทัศนีย (2547) ที่กลาววา 
การฝกการสอนตนเองนั้นใชรวมกับเทคนิคการเสนอตัวแบบไดโดยการใหตัวแบบเสนอ
พฤติกรรมท่ีตองการฝก พรอมท้ังพูดถึงข้ันตอนการแสดงพฤติกรรมนั้นโดยการพูดสอนตนเอง
ออกมาดังๆ ในขณะท่ีผูรับการฝก สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ จากนั้นใหผูรับการฝกพูดสอน
ตนเองพูดออกมาดังๆ เพื่อทําตามขั้นตอนท่ีพูดออกมา ตอมาใหผูท่ีรับการฝกการสอนตนเองพูด
สอนตนเองดวยเสียงท่ีเบาลง และคอยๆพูดข้ันตอนตางๆ ในใจ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ
ใหความรวมมือในการทําใบงาน ตอบคําถามในใบงานไดชัดเจน ทําตามข้ันตอนในการฝกการสอน
ตนเอง และตรงตามวัตถุประสงค ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ “...ไดฝกทักษะการ
ฝกการสอนตนเอง...” หรือ “...สามารถนําไปปรับใชในพฤติกรรมอ่ืนๆ ได...” หรือ “ไดฝกสอน
ตนเองในเร่ืองของจิตสาธารณะ เชน การดูแลของสวนรวม หรือ การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย...” ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ  ปราณี  ดานกุลประเสริฐ (2544) ที่ศึกษาเรื่อง
ผลของเทคนิคการสอนตนเอง ที่มีตอการคิดแบบไตรตรอง ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการใชเทคนิคการสอนตนเอง มีพฤติกรรมการคิด
ไตรตรองสูงกวากอนการไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 3) เทคนิคการแกปญหา (Problem – Solving) ผูวิจัยไดฝกใหนักเรียนเกิดจิตสาธารณะ
โดยผานเทคนิคการแกปญหา โดยเนนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกระบวนการในการแกปญหา 
ซึ่ง D’Zurilla & Goldfried (1984 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545)  ไดแบงกระบวนการใน
การแกปญหาเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันตระหนักถึงปญหา 2) ขั้นกําหนดปญหาและขอบเขตของ
ปญหา 3) ขั้นเสนอทางเลือกในการแกปญา 4) ขั้นตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา และ 5) ขั้น
ตรวจความถูกตองในการเลือกวิธีที่จะแกปญหา จะเห็นไดวาการฝกทักษะการแกปญหาตาม
ขั้นตอนดังกลาว เปนการแกปญาอยางเปนระบบ  ผูวิจัยใชกระบวนการคิด เริ่มจากการฝกให
นักเรียนรับรูวามีปญหาเกิดขึ้น โดยการสรางสถานการณจําลองปญหาเรื่องจิตสาธารณะ แลวให
นักเรียนคิดที่จะหาทางแกปญหา จากนั้นจึงเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการแกปญา ซึ่งจากการวิจัยพบวา 
นักเรียนสวนใหญใหความสําคัญของการแกปญหา สงผลใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะของการใช
เทคนิคการแกปญหา ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ “...ไดฝกทักษะทางแกปญหาเร่ือง
การกําจัดขยะ...” หรือ “...ไดระดมความคิดในการหาวิธีการแกปญหาในเร่ืองของจิตสาธารณะ...” 
หรือ “...ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการที่เราไมชวยกันดูแลโรงเรียน...” 
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ มุทิตา  หวังคิด (2547) ไดศึกษาเร่ืองการฝกทักษะการ
แกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดยการนําเสนอ
สถานการณผานส่ือคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 

 
นอกจากนี้ในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา          

จิตสาธารณะ ทําใหนักเรียนไดเรียนรู ทําความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และประโยชนของ  
จิตสาธารณะได จะทําใหนักเรียนเปนคนท่ีมีน้ําใจ โอบออมอารี ดูแลรักษาสาธารณสมบัติสวนรวม
ท่ีเปนของโรงเรียน ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ “...จากการที่ไดเรียนรูในเร่ืองของ
จิตสาธารณะ ทําใหขาพเจาดูแลรักษาของสวนรวมมากข้ึน...” หรือ “...ไดเรียนรูเ ร่ืองของ              
จิตสาธารณะ ท้ังท่ีเม่ือกอนขาพเจาไมรูจักเลย...” หรือ “...ไดทราบวาการท่ีมีจิตสาธารณะน้ัน ตอง
เปนคนท่ีชอบชวยเหลือผูอ่ืน ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน...” หรือ “...จากการเขารวม
กิจกกรรมทําใหขาพเจานึกถึงประโยชนสวนรวมมากข้ึน...” ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542) กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขา
รวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุล
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ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  และสอดคลองกับเกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2543) กลาววา              
จิตสาธารณะหมายถึง ความคิดท่ีไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแก
ผูอ่ืนหรือสังคม พยายามท่ีจะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 

 
จากการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลายคน 

ซึ่งสอดคลองกับแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมในแตละครั้งกับนักเรียน
คนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ เด็กชายหนุม (นามสมมติ) กลาววา 
“…กอนการเขารวมกิจกรรมขาพเจาไมเคยใหความสําคัญของจิตสาธารณะ และไมเคยที่จะ
นึกถึงคนอื่น...” (ครั้งที่ 2) อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนไดรับความรูที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะเพิ่ม
มากขึ้น เด็กชายหนุม (นามสมมติ) กลาววา “...ขาพเจาเห็นแบบอยางที่ดีแลวจากเพื่อนแลว 
จะพยายามทําตามเพื่อนที่เขาเปนคนมีจิตสาธารณะที่ดี จึงทําใหเพื่อนๆในหองเลือกเขา...” 
(คร้ังท่ี 8) ภายหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมเด็กชายหนุม (นามสมมติ) กลาววา “...ขาพเจาจะ
ปฏิบัติตนเปนคนดี ชวยดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียน  เชน  ไมขีดเขียนโตะ  ชวย
เพื่อนทําความสะอาดหองตามตารางเวรที่ครูไดมอบหมายไว...” (คร้ังท่ี 16) 

  
 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ได ผูวิจัย
พบวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ สามารถนํามา
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดอยางมีประสิทธิภาพในการ
มีจิตสาธารณะ การจุดประกายเพื่อใหคนทําประโยชนเพื่อสังคมตลอดจนการใหความเอ้ืออาทร ลด
ความขัดแยงและการใหขวัญและกําลังใจตอกันเพื่อใหสังคมเปนสุข การเผ่ือแผแบงปน เอ้ือเฟอ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ท้ังเพื่อบุคคลอ่ืน และเพื่อประโยชนสวนรวม รวมท้ังจากการสัมภาษณอาจารย
นวพร โกไศยกานนทครูประจําวิชาแนะแนวช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลาววา “หลังการเขารวม
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองพบวา ครูผูสอน และครูประจําช้ันมีความพอใจพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเปล่ียนไป”  
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2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิต
สาธารณะและ ตอผูวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง  
โปรแกรมฯ ครบท้ัง 17 คร้ัง พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอโปรแกรมฯ อยูในระดับมาก
ถึงมากท่ีสุด (ระหวาง 3.86 – 4.45) แสดงวานักเรียนกลุมทดลองคิดวาการไดเขารวมโปรแกรมฯ    
ทําใหไดรับความรูและประสบการณการเรียนรูตามวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ การเขารวมกิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจความหมาย 
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ สามารถบอกประโยชนของการมีจิตสาธารณะ และมีการพัฒนา
จิตสาธารณะท้ัง 3 องคประกอบ ซ่ึงสอดคลองกับแบบบันทึกการเรียนรูภายหลังจากการเขารวม
กิจกรรมแตละคร้ัง นักเรียนรายงานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ดังตัวอยางตอไปน้ี        
“...การเขารวมกิจกรรมทําใหขาพเจาไมขีดเขียนโตะ...” หรือ “...ไดเห็นความสําคัญของการไม
ทําลายของของโรงเรียน...” หรือ “...ไดเรียนรูวาเราไมควรทําลายของโรงเรียน เพื่อจะไดเก็บไว
ใชไดนาน...” หรือ “...หลังจากเขารวมกิจกรรมมีการจัดเวรเพื่อทําความสะอาดของหองเรียน            
ทําใหหองเรียนสะอาด นาเรียนมากข้ึน...” (แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 - 8) นอกจากนี้โปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ไดสอนใหนักเรียนเปนคนท่ีมีน้ําใจใน
การชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม ภายหลัง
การเขารวมกิจกรรมนักเรียนรายงานวา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากข้ึน ทําตามหนาท่ีดวยความ
เต็มใจ ดังตัวอยางตอไปนี้ “...เม่ืออาจารยมอบหมายงานสวนรวมมา ขาพเจาทําดวยความเต็มใจ...” 
หรือ “...ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการมีน้ําใจ อาสาท่ีจะชวยเหลือ...” หรือ “...ทําใหเขาใจ
ประโยชนในการมีจิตสาธารณะ...” หรือ “...ทําใหไมเห็นแกตนเอง มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน...”      
(แบบบันทึกคร้ังท่ี 9 – 12) ในดานของการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใช
ประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน นักเรียนรายงานวาภายหลังการ
เขารวมกิจกรรม นักเรียนสามารถพัฒนาในเร่ืองของการแบงปน ไมนําของสวนรวมมาเปนของตน 
ดังตัวอยางตอไปนี้ “...ไดเรียนรูถึงการแบงปนส่ิงของของสวนรวมใหเพื่อนคนอ่ืน...” หรือ            
“...เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ ขาพเจารีบลุกเพื่อใหคนอ่ืนไดนั่งบาง...” หรือ “...ไดเขาใจ
ถึงความสํ า คัญของการไมยึ ดครองของสวนรวมของโรง เ รียนมา เปนของตนเอง . . . ”                     
(แบบบันทึกคร้ังท่ี 13 – 16) 
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สวนขอเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา
จิตสาธารณะ จากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท้ังหมดกลาววา “...รูสึกสนุกสนานที่ไดเขา
รวมกิจกรรม เพราะไดทราบถึงเทคนิคตางๆ (การเสนอตัวแบบ การฝกการสอนตนเอง และเทคนิค
การแกปญหา) และไดรับความรูเกี่ยวกับจิตสาธารณะ...” หรือ “...กิจกรรมนี้ชวยใหนักเรียนได
พัฒนาตนเอง...” หรือ “...เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนความกลาแสดงความคิดเห็น...” หรือ “...
เปนกิจกรรมที่ดีควรจัดอีกตอไปอีกเรื่อยๆ...” หรือ “...อยากใหเพิ่มเวลาในกิจกรรมแตละครั้ง 
เนื่องจากเนื้อหาและรูปแบบของกิจกรรมมีประโยชนตอนักเรียน...”  หรือ “...อยากใหมีการจัด
กิจกรรมในดานปฏิบัติมากกวานี้ เชน มีการใหเก็บขยะภายในบริเวณโรงเรียน เปนตน...” ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนมีขอเสนอแนะอ่ืนๆตอผูวิจัย อาทิ “...ผูวิจัยมีอัธยาศัยดี เอาใจใสนักเรียน เปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น...” หรือ “...ผูวิจัยสามารถอธิบายเนื้อหา และยกตัวอยางให
เห็นไดชัด...” หรือ “...ผูวิจัยควรอธิบายเสียงดังมากกวานี้...” เปนตน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดคาตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ี
มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 

 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาและนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ภายหลังที่นักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมี
ตอการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนจะพัฒนาจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะ ภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2. ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนจะพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 หองเรียน มีนักเรียนท้ังส้ิน
จํานวน 849 คน ซ่ึงแตละหองมีนักเรียนประมาณ 60 คน โดยจัดหองเรียนแบบคละระดับ
ความสามารถ 
 
กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย นนทบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ 1 หองเรียน โดยวิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 15 หอง มีนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ

จิตสาธารณะท้ังหมด 849 คน  
 
2. สุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากหองเรียน 2 หอง ท่ีไมมีความแตกตาง

กันของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ จากนั้นใชการสุมเขากลุม (Random Assignment) เปนกลุม
ทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จําแนกได 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใน
การทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 

   โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีผูเช่ียวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว คือ อาจารยผูเปนประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอาจารยผูเช่ียวชาญดานการ
แนะแนวในระดับมัธยมศึกษา เปนผูตรวจความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ดังกลาวแบงการ
ดําเนินการเปน 17 คร้ังๆ ละประมาณ 50 นาที ดําเนินการสัปดาหละสองคร้ัง 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี้ 
 
   2.1 แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating 

Scale) จากขอคําถามซ่ึงเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยแบงชวงคะแนน 1 – 4 คะแนน ซ่ึงให
คะแนนรายขอมากนอยของระดับการปฏิบัติของผูตอบในแตละขอความนั้นๆ คือ ปฏิบิตมากท่ีสุด 4 
3 2 1 ปฏิบัตินอยท่ีสุดในคําถามเชิงบวก แตถาปฏิบัติมากท่ีสุด 1 2 3 4 ปฏิบัตินอยท่ีสุดในคําถามเชิง
ลบ มีขอคําถามท้ังส้ินจํานวน 90 ขอคําถาม ประกอบดวย 3 องคประกอบดังนี้ 1) การไมทําให
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 2) การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ี
ท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน  

 
   2.2 แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง ลักษณะแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนมีลักษณะ
ของคําถามท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูในกิจกรรมแตละคร้ัง  โดยใหนักเรียนเขียนตอบเกี่ยวกับ
ประสบการณที่นักเรียนไดเรียนรูในการนําไปสูการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ 

 
   2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง

ปญญา และตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรม เม่ือ
เสร็จส้ินการทดลองทั้ง 17 คร้ัง รวมท้ังใหนักเรียนไดประเมินผูวิจัย แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมฯ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ โดย



  
 

90 

มีลักษณะขอคําถามประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 25 ขอ คําถามวัด 2 องคประกอบคือ 1) 
สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวม
โปรแกรมฯ ครบ 17 คร้ัง และ 2) นักเรียนใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมฯ เพื่อเปนประโยชนใน
การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกาษตอไป 

 
การดําเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี โดยดําเนนิการ
ทดลองดังนี ้
 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี เพื่อ
ขออนุญาตในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 เปนกลุมตัวอยางและขออนุญาตในการใชสถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 
 
 2. ใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดจิตสาธารณะ กอนเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลจาก
การท่ีนักเรียนทําแบบวดัจิตสาธารณะท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  
 3. ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิต
สาธารณะ ดวยตนเอง โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุมทดลอง หอง 1/15 ในคาบวิชากิจกรรมแนน
แนว สวนครูแนะแนวประจําระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/15 เปนผูสังเกตการณวิจัยทุกครั้ง 
ผูวิจัยเริ่มทดลองโปรแกรมฯ ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2552 ถึงวันท่ี 29 มกราคม 2553 รวมทั้งส้ิน 
17 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ังๆละ 50 นาที สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนในคาบวิชา
กิจกรรมแนะแนวตามปกติ โดยอาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนว 
 
 4. ใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา
จิตสาธารณะและทําแบบบันทึกการเรียนรู เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯในแตละคร้ัง เพื่อ
ผูวิจัยจะไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา และทราบถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในแตละคร้ัง 
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 5. เม่ือผูวิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
(Post-test) รวมท้ังใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย 
 
 6. นําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
มาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะและวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน
กลุมควบคุม รวมท้ังนําขอมูลจากแบบบันทึกประสบการณ การเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีตอการเขารวมในแตละคร้ังของนักเรียนกลุมทดลองมาวิเคราะหเนื้อหา 
 

7. นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัยมาวิเคราะหและสรุป
ขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 
หาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก 

แบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปน้ี 
 
 2.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Paired - Sample t – test 
 



  
 

92 

 2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดการจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุม
ควบคุมกอนและหลังการทดลองซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) Paired - Sample t – test 
 
 2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมซ่ึงเปนอิสระตอกันโดยใช สถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) Independent - 
Sample t – test 
  
 3. วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตอไปนี้ 
 
 3.1 วิเคราะหแบบบันทึกประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะในแตละครั้ง โดยการสรุปและ
ประเมินสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะแตละคร้ังดวยการบรรยาย 
 
 3.2 วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ และตอผูวิจัยดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุปขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดรับ
จากการเขารวมโปรแกรมดวยการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาปรากฎผลการวิจัยดังนี้ 
 
 1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ท่ีผานการ
ตรวจสอบตวามตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนํามาใชกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมี
จิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ท่ีผานการ
ตรวจสอบตวามตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนํามาใชกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมี
จิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 3. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหนักเรียนไดเรียนรู เขาใจ
ความหมาย และตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ และชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเอง
ในดาน การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน
และถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม และการเคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
คุณลักษณะทั้ง 3 ดานจะสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ ่มมากขึ้น และดําเนิชีวิตอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ สามารถพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ได ซ่ึงการนําโปรแกรมไปใชอาจปรับเปล่ียน
กิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสมของนักเรียนโดยควรคํานึงถึงอายุ ความสนใจของสมาชิก
กลุม รวมถึงความถนัด และขอจํากัดตางๆ เชน สถานท่ี ระยะเวลา นอกจากนั้นผูนําโปรแกรมไป
ประยุกตใชสามารถลดจํานวนสมาชิกกลุมใหมีจํานวนนอยลงไดโดยข้ึนอยูกับประสบการณและ
ความชํานาญของผูนํากลุม ซ่ึงการจัดกลุม 60 คน เปนจํานวนคอนขางมาก แตในการทําวิจัยคร้ังนี้มี
อาจารยแนะแนวนั่งสังเกตการณอยูหลังหองเรียน และชวยควบคุมช้ันเรียนโดยการขอใหนักเรียน
เงียบเสียงลงในบางคร้ัง ผูวิจัยจึงเสนอวาสําหรับผูท่ีสนใจนําโปรแกรมฯไปใชควรพิจารณาจํานวน
ผูเรียนใหเหมาะสมซ่ึงเปนประโยชนตอนักเรียนใหไดรับประโยชนสูงสุดจากการเขารวมกิจกรรม 
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2. ในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ชวงท่ีผูวิจัยได
จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นใหบางกิจกรรมผูวิจัยใหนักเรียน
แบงกลุมยอยกันเองตามใจชอบ ผูวิจัยพบวานักเรียนมักจับกลุมในเพศเดียวกัน และตามความคุนเคย 
ทําใหขณะทํากิจกรรมนักเรียนพูดคุยกันในเร่ืองท่ีไมเกี่ยวกับกิจกรรม ทําใหกิจกรรมคร้ังนั้นไมเกิด
ประสิทธิผลเทาท่ีควร ดังนั้นผูนําโปรแกรมฯ ไปประยุกตใชควรมีการเตรียมวิธีการในการแบงกลุม
ใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันอยางท่ัวถึง เชน วิธีการใหนักเรียนนับเลข หรือวิธีการสุมโดยผูวิจัย 
เปนตน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการไดเรียนรู และติดตามประเด็นภายในกลุมอยางตอเนื่อง ทําให
นักเรียนไดรับประโยชนตามวัตถุประสงคของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
  ควรมีการสรางโครงการวิจัยที่เนนการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากยิ่งข้ึน เพื่อใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม เชน กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน เก็บขยะภายใน
โรงเรียน เปนตน 
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ภาคผนวก ก  
ตัวอยางหนังสือท่ีใชในการวจิัย 
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ภาคผนวก ข  
ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจยั 
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ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 

และแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

ประวัติผูเชีย่วชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยกรกฏา  นักคิ้ม 
 
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี 
  -  วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
วุฒิปริญญาโท 
  -  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ประกาศนียบตัรชั้นสูง 
  -  สาขาการศึกษาพิเศษ 
     มหาวิทยาลัยโกเบ  ประเทศณี่ปุน 
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2. อาจารยอิษยา  นาคนาวา 
 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี          
  - ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาจติวิทยาและการแนะแนว 
    สถาบันราชภัฎฉะเชิงเทรา 
 
วุฒิปริญญาโท 
  -  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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3. อาจารยบุศราภรณ  สุขคุม 
 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกลู) 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี 
  - ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาศึกษาศาสตร คหกรรมศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
วุฒิปริญญาโท 
  -  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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4. อาจารยกนษิฐา  รัตนบุรี 
 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี 
  -  การศึกษาบัณฑิต  สาขาการมัธยมศึกษา  วิชาเอกฟสิกส 
 วิทยาลัยวิชาการศึกษาพิษณโุลก 
   
วุฒิปริญญาโท 
  -  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ค  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตัวอยางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2 “มารูจักกันเถอะ” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 
 การสรางความคุนเคยและสัมพันธภาพท่ีดรีะหวางผูวิจยัและนักเรียน จะชวยใหเกดิ
บรรยากาศท่ีด ีเปนมิตรตอกนั จะเปนผลดตีอการเขารวมโปรแกรมฯ ในคร้ังตอไป นอกจากน้ีการ
ใหคําช้ีแจงเกีย่วกับจดุประสงค กฎเกณฑ และขอตกลงรวมกันของการเขารวมกิจกรรมจะชวยให
นักเรียนทราบถึงบทบาทและหนาท่ีของตนเอง ตลอดจนประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
ในครั้งนี ้
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตร สรางความคุนเคยการยอมรับและไวใจดวยการมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางนักเรียนและผูวิจยั 
 

2. เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมทราบถึงวัตถุประสงคขอตกลงเบ้ืองตน ระยะเวลา สถานท่ี 
และส่ิงท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิต
สาธารณะ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนกัเรียน และแนะนําตนเอง เพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน  
(5 นาที) 
 2. ผูวิจัยแจกบตัรปายช่ือเพื่อใหนักเรียนเขียนชื่อของตนเองและติดไวท่ีเส้ือของนักเรียน  
(5 นาที) 

3. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา และประโยชนท่ี
นักเรียนจะไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ “นักเรียนจะเขาใจ และทราบถึงคุณลักษณะท่ีจะเปน
คนมี 
จิตสาธารณะ โดยนักเรียนจะไดเรียนรูความหมายและพัฒนาการมีจิตสาธารณะ ในการเขารวม
กิจกรรมคร้ังตอๆไป” พรอมช้ีแจงวตัถุประสงค ขอตกลงเบ้ืองตน ระยะเวลา สถานท่ี และแจกสมดุ
บันทึกจิตสาธารณะและอธิบายวา “ใหนกัเรียนบันทึกพฤติกรรมท่ีเปนจิตสาธารณะทุกวันต้ังแต
วันท่ี 8 ธันวาคม 2552 – 26 มกราคม 2553 ซ่ึงเดี๋ยวนักเรียนจะไดเรียนรูความหมายของจิตสาธารณะ
ในกจิกรรมคร้ังตอไป” (10 นาที) 
 4. ผูวิจัยอธิบายพรอมแจกใบงานท่ี 1 เร่ือง “มารูจักกันเถอะ” โดยใหนักเรียนแตละคนมีเวลาหา
เพื่อนท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีระบุในใบงาน โดยหามบันทึกช่ือตนเอง และซํ้าไดไมเกิน 2 ช่ือ ใน 15 ขอ และ
ใหนกัเรียนทํากิจกรรมตามใบงาน (10 นาที) 
 5. ผูวิจัยใหนกัเรียนท่ีไดช่ือของเพ่ือนมากท่ีสุดโดยเรียงตามลําดับ 1-3 ออกมากลาวแนะนํา
เพื่อนพรอมใหเพื่อนท่ีถูกแนะนําแสดงตวั (10 นาที) 
 6. ผูวิจัย และนกัเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “มารูจักกันเถอะ” (5 นาที)  

7. ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 2 เร่ือง “มารูจักกันเถอะ” พรอมกับกลาว
ขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือ และนัดหมายวัน เวลา ในการเขาโปรแกรมฯ คร้ัง
ตอไป (5 นาที) 
  
การประเมินผล 
 1. นักเรียนสามารถบอกวัตถุประสงค และประโยชนท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะได 
 2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเหน็ และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมคร้ังท่ี 2  
“มารูจักกันเถอะ” 
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ส่ือการเรียนรู 
 1. บัตรปายช่ือ  

2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง “มารูจักกนัเถอะ” 
 3. แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 2 เร่ือง “มารูจักกนัเถอะ”  
 4. แผนปาย “มาทําความเขาใจกนั”  
 5. สมุดบันทึกจิตสาธารณะ 
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ตัวอยาง “บัตรปายช่ือ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ชื่อ……………………………... 
 

นามสกุล…………………………. 
 

ชื่อเลน……………เลขท่ี…………. 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี............. 
 

   ใบงานที่ 1  
เร่ือง “มารูจักกันเถอะ” 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสัมภาษณขอมูลของเพ่ือนแลวใหเพ่ือนท่ีมีลักษณะตรงตามท่ี  
                กําหนดเขียนชื่อลงในตาราง 

 

รายการ ชื่อเพ่ือน 
1. ดูแลรักษาของใช  
2. ซื่อสัตย  
3. ประหยัด  
4. อดทน  
5. มีน้ําใจ  
6. ทําตามหนาท่ี  
7. รักสะอาด  
8. ชอบอานหนังสือ  
9. ชอบวาดรูป  
10. เลนกีฬา  
11. พูดเกง  
12. เรียบรอย  
13. ต้ังใจเรียน  
14. มองโลกในแงดี  
15. เอาใจใส  
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 มาทําความเขาใจกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 

วัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

1. นักเรียนไดเรียนรูคุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
 - การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย 
 - การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดแูลรักษาสมบัติของสวนรวม 
 - การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และ 
                ไมยดึครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
2. นักเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ 
3. นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะตามแนวการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
4. นักเรียนไดฝกการเปนผูพดูและผูฟงท่ีด ี

 
ขอตกลงเบื้องตน 

  เขารวมกิจกรรมตรงเวลาทุกคร้ัง                   
  เขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง 

   ใหความรวมมือขณะทํากจิกรรม 

  เปนผูพูดและผูฟงท่ีดี  

  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  รวมอภิปรายทุกคร้ัง  

  บันทึกแบบบนัทึกการเรียนรูทุกคร้ัง
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ตัวอยาง “สมุดบันทึกจิตสาธารณะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมุดบันทึก “จิตสาธารณะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ.........................................สกุล................................เลขท่ี....... 

 คําชี้แจง  
  
   ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ “ทุกวัน” 
         ต้ังแตวันที่ 8 ธันวาคม 2552 – 26 มกราคม 2553 และให     
         ผูวิจัยเซ็นชื่อกํากับทุกวันอังคาร 
 
         ความหมายของจิตสาธารณะ 

  จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรูจักเอาใจใสใน 
         เร่ืองของประโยชนสวนรวม มีความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความ   
         รับผิดชอบตอสวนรวม มีการดูแลรักษาของสวนรวม และมีการ 
          เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน  
         รวมกัน โดยไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง  
 
   ดังนั้นใหนักเรียนสังเกตตนเองวาปฏบิัติตนอยางไรบางที่  
         เก่ียวกับจิตสาธารณะ และนํามาเขียนลงในสมุดเลมน้ี 
 

       หมายเหตุ หากทําสมุดเลมนี้หายจะอดไดของรางวลัใหญ 
                                  นะจะ 
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วัน/เดือน/ป พฤติกรรม 
“จิตสาธารณะ” 

ลายเซ็น 
อาจารย 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี............. 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 2 

เร่ือง “มารูจักกันเถอะ” 

 
 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................. 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3 “จิ๊กซอวความรู” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 
 การมีจิตสาธารณะน้ันคือการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีความปรารถนาท่ีจะชวย
แกปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม ดวยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนดานการรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติและ
ทรัพยากรของโรงเรียน ดานทํากิจกรรมเพื่อสังคม เขารวมกิจกรรมในเร่ืองท่ีเปนประโยชนรวมกัน
ของกลุม รวมไปถึงกิจกรรมท่ีเปนประโยชนของโรงเรียน ซ่ึงส่ิงท้ังหลายท่ีไดกลาวไปนั้น เปน
รากฐานสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตใหนักเรียนเปนคนดี มีน้ําใจ โอบออมอารี ชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน  
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนเขาใจ และบอกถึงความสําคัญและประโยชนของจิตสาธารณะ และ
ตระหนกัถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรมคร้ังนี้วา “ในครั้งนี้นักเรียนจะไดเรียนรู
ความหมายและความสําคัญของจิตสาธารณะ และหากไมมีจิตสาธารณะแลวจะเกดิผลเสียหรือ
ผลกระทบอยางไร (5 นาที)  

2. ผูวิจัยแบงกลุมจํานวน 5 กลุม โดยใหนักเรียน นับ 1-5 นกัเรียนท่ีไดตวัเลขเดียวกันใหมา
รวมกลุมกัน พรอมแจกใบความรูท่ี 3 เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” ใหแตละกลุม โดยแบงจิ๊กซอวออกเปนสวน
ท่ี 1-5 จากนั้นใหนักเรียนจับคูกันในกลุมแตละกลุม เพื่อชวยกันอานจิ๊กซอวความรูนัน้ (5 นาที) 
 3. ผูวิจัยใหนกัเรียนท่ีไดใบความรูท่ี 1 เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” เร่ืองเดียวกันมารวมกลุม เพือ่ให
นักเรียนมีความรูในแตละเร่ืองเขาใจอยางละเอียด (5 นาที) 
 4. ใหนกัเรียนแยกกลับมารวมกลุมของตนเองท่ีแบงในคร้ังแรก เพื่อใหนกัเรียนแตละคู นาํ
ความรูท่ีได มาอธิบายใหเพ่ือนในกลุมฟง (15 นาที) 

5. ผูวิจัยใหนักเรียนจับคูกัน พรอมแจกใบงานท่ี 2 เร่ือง “จิตสาธารณะ สําคัญไฉน” (10 นาที) 
 6. ผูวิจัย และนกัเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “จิ๊กซอวความรู” (5 นาที)  
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7. ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” และกลาว
ขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือ และนัดหมายวัน เวลา ในการเขาโปรแกรมฯ คร้ัง
ตอไป (5 นาที) 
  
การประเมินผล 
  1. นักเรียนสามารถบอกความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของจติสาธารณะได 
 2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเหน็ และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมคร้ังท่ี 3 เร่ือง  
“จิ๊กซอวความรู” 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” 
2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง “จิตสาธารณะสําคัญไฉน” 

 3. แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” 
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   ใบความรูที่ 1   
เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” สวนที่ 1 

 

ความหมายของจิตสาธารณะ 
  

ความหมายของจิตสาธารณะนั้น มีผูกําหนดไวหลากหลายความหมาย เชน 
 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ* กลาววา จิตสาธารณะหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปน
ธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดม่ันใน
ระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความ
สมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  

 
ชาย  โพธิสิตา  และคณะ** ไดใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ และใหความหมายของ

จิตสาธารณะวาเปน การใชสาธารณสมบัตอิยางรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนยัสองประการ 
ไดแก 
 1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิด
ความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล
สาธารณะสมบัติ ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การแจงผูมีหนาท่ีเกี่ยวของเม่ือไดพบความเสียหาย
เกิดข้ึน เปนตน 
 
 2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติคือของท่ีคน
ท่ัวไปมีสิทธิในการเขาถึงและใชประโยชน ดังนั้นการใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบในแงนี้จึง
หมายถึง การคํานึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดสาธารณสมบัตินั้นไวเปน
ของสวนตัวและไมปดกั้นโอกาสการใชประโยชนของผูอ่ืน 
 
 
ที่มา : * สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  2542.  วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤตเพื่อฟนฟูชาติ. สํานักงานคณะกรรมการ  
           วิจัยแหงชาติ. 
         ** ชาย โพธิสิตา และคณะ.  2543.  รายงานการวิจยัเรื่องการศึกษาจิตสํานึกของคนไทยตอสาธารณะสมบัต:ิ กรณีศึกษา 
             กรุงเทพมหานคร.  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม.  นครปฐมมหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา). 
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 นอกจากนั้นแลว ในงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา และคณะ ท่ีทําการศึกษาจิตสํานึกตอ 
สาธารณสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร ไดสรุปความเขาใจของจิตสาธารณสมบัติหรือจิต
สาธารณะไวเปนสองระดับ คือ 
 

ระดับท่ี 1 เปนจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหาย
หรือไมทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใชก็พอ ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควร
หรือไมควรปฏิบัติอยางไรตอสาธารณสมบัติ 
 
 ระดับท่ี 2 เปนระดับท่ีบุคคลกระทําการอันแสดงวา มีความรับผิดชอบท่ีดีตอสาธารณ
สมบัติ ไมวาจะไดใชหรือไมใชสาธารณสมบัตินั้นก็ตาม เชน การมีสวนในการบํารุงรักษาสาธารณ
สมบัติท่ีชํารุดเสียหาย 

 
 

สรุป 
จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรูจักเอา

ใจใสในเรื่องของประโยชนสวนรวม มีความคิดที่ไมเห็น
แกตัว มีความรับผิดชอบตอสวนรวม มีการดูแลรักษาของ
สวนรวม และมีการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกัน โดยไมยึดครองของ
สวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 
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   ใบความรูที่ 1   
เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” สวนที่ 2 

 

องคประกอบของจิตสาธารณะ 
 

 

 
 
 
 
 

องคประกอบท่ี 1  
 

การไมทําใหสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย หมายถึง การ
กระทําของนักเรียนในการดแูลรักษาทรัพยสินที่เปนสาธารณะของโรงเรียน เชน  
โตะ เกาอ้ี ฝาผนัง โรงอาหาร หองน้าํ สนามหญา ฯลฯ  
 

วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวัด 
 

            1. การดูแลรักษา คือ ใชแลวมีการเก็บรักษาและเก็บท่ีเดมิ เชน  
อานหนังสือแลวเก็บท่ีเดมิ หรือ ไมทําลายหนังสือในหองสมุด เปนตน 
 

              2.  ลักษณะการใชสมบัติของสวนรวม คือใชของสาธารณะใน
โรงเรียนอยางประหยัด ทะนุถนอม เชน เปดหนังสืออานเบาๆ  การปดไฟปดพัดลม
กอนออกจากหอง การใชคอมพิวเตอรระมัดระวัง เปนตน 
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องคประกอบท่ี 2  
 

การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการปฏิบัติทํา
ตามหนาท่ี ท้ังท่ีไดรับมอบหมาย และไมไดรับมอบหมาย  
 

วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวัด 
 

         1.  การทําตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนด หรือไดรับมอบหมายอยางเต็มใจ 
เชน การทําหนาท่ีเวร การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน หรือการดูแลหองสมุด 
เปนตน  
 

           2.  การรับอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยาง คือ ชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมได
รับมอบหมาย เชน อาสาชวยครูถือของไปท่ีหองพักครู อาสากวาดหอง หรืออาสา
ทําในส่ิงท่ีตนเองถนัด เปนตน 
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องคประกอบท่ี 3  
 

 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน 
และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน   
 

 วัดไดจาก  2  ตัวช้ีวัด 
 

           1.  การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง เชน อุปกรณกีฬา 
อุปกรณสําหรับจัดบอรด เปนตน 
 

             2.  การแบงปนส่ิงของสวนรวมใหกับผูอ่ืนไดสามารถใช หรือการ
ไมแสดงอาการหวงสมบัติของสวนรวม เชน ไมนําหนังสือของหองสมุดกลับบาน
หลาย ๆ  เลม เปนตน 
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   ใบความรูที่ 1   

เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” สวนที่ 3 
 

สมบัติของโรงเรียน 
 

 ทรัพยสมบัติของโรงเรียนนับวาเปนทรัพยสมบัติท่ีใชรวมกัน หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา  
“สาธารณสมบัติ” การใชทรัพยสมบัติของโรงเรียนใหมีอายุการใชงานท่ียาวนาน และไมให
เส่ือมสภาพการใชงานกอนกําหนดนั้น นักเรียนจะตองชวยกันดูแลรักษา ไมทําลาย ไมใชอยาง
ฟุมเฟอย แตใชอยางทะนุถนอม 
 
 ทรัพยสมบัติของโรงเรียนมีอยูหลายส่ิงหลายอยางดวยกัน สําหรับในที่นี้ไดเสนอแนวทาง
ในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชและรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน ดังนี้ 
 
  หองเรียนและอาคารเรียน หองเรียนและอาคารเรียนเปนสมบัติของสวนรวม นักเรียนทุก
คนจะตองชวยรักษาความสะอาด ไมนําดินสอ ปากกา สี ไปขีดเขียนตามบริเวณฝาผนังหองเรียน
และอาคารเรียน ไมวิ่งบนอาคารเรียน และไมเลนในหองเรียน ไมสงเสียงดังเพราะจะทําใหผูอ่ืนเกิด
ความรําคาญ 
 
  หองสมุด หองสมุดเปนท่ีสําหรับอานหนังสือเพื่อคนควาหาความรูและความเพลิดเพลิน
หรือความบันเทิงจากการอานหนังสือ เม่ือนักเรียนเขาไปใชหองสมุดจะตองปฏิบัติตามระเบียบ
ขอบังคับของหองสมุด เปนตน 
 
  หองสุขา หองสุขานับวาเปนสาธารณสมบัติท่ีตองใชรวมกัน ในการใชหองสุขาจะตอง
ชวยกันรักษาความสะอาด การใชหองสุขา นักเรียนควรจะราดน้ําเพื่อทําความสะอาดเสียกอน เม่ือ
ใชเสร็จแลวก็ตองราดนํ้าเพื่อทําความสะอาดอีกคร้ังหนึ่งดวย 
 
 
 
 
ปรับมาจาก: บรรเทิง ชลชวยชีพ. 2543. กิจกรรมแนะแนว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน 
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   ใบความรูที่ 1   
เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” สวนที่ 4 

 

สมบัติของโรงเรียน 
 

 โตะ-เกาอ้ี โตะ-เกาอ้ีเปนอุปกรณท่ีมีความจําเปนในการศึกษาเลาเรียนเพราะถาขาดโตะ 
เกาอ้ีนักเรียนจะเรียนหนังสือลําบาก การใชโตะ-เกาอ้ีนั้นนักเรียนจะตองใชใหถูกตอง คือเกาอ้ีมีไว
สําหรับนั่ง สวนโตะมีไวสําหรับวางหนังสือและสมุด เพื่อสะดวกในการอานและเขียน มีนักเรียน
บางคนที่ใชโตะและเกาอ้ีผิดลักษณะของการใชงาน เชน ข้ึนไปยืนบนเกาอ้ี นั่งบนโตะ เปนตน มี
บางคนท่ีนั่งโยกเกาอ้ีไปมา ซ่ึงเปนวิธีการนั่งเกาอ้ีแบบนี้จะทําใหเกาอ้ีชํารุดเร็วข้ึน นับวาเปนส่ิงท่ี
นักเรียนไมควรทําอยางยิ่ง 

 
น้ํา น้ําเปนสาธารณูปโภคอยางหนึ่งท่ีโรงเรียนจัดไวใหนักเรียนสําหรับดื่ม ลางหนาและใช

เปนสวนประกอบในการเรียนการสอนในวิชาตางๆ เม่ือนักเรียนใชน้ําเสร็จแลวตองปดกอกน้ําให
สนิท ไมเปดน้ําเลน หรือไมเอานํ้ามาสาดเลนกัน 

 
ไฟฟา ในปจจุบันนี้ไฟฟานับวามีบทบาทในวงการศึกษามาก ในบางคร้ังพบวาบางรายวิชา

ถาไฟฟาดับก็จะไมสามารถทําการเรียนการสอนได ตามหองเรียนตางๆ สวนใหญจะมีหลอดไฟ 
ปล๊ักไฟ พัดลม และอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาอ่ืนๆ เม่ือนักเรียนไมใชไฟฟาสวนใดแลว ควรปดไฟ
หรือดึงปล๊ักไฟออกใหเรียบรอย เชน อยูในหองเรียนถาออกจากหองเรียนโดยท่ีไมมีบุคคลอ่ืนอยูใน
หอง กอนออกจากหองตองปดไฟ ปดพัดลมใหเรียบรอย เปนตน 

 
ปายนิเทศ ปายนิเทศโดยท่ัวไปมักเรียกวา “บอรด” ปายนิเทศเปนท่ีสําหรับติดประกาศ

ขอมูล ขาวสาร หรือสาระนารูตางๆ ท่ีนักเรียนควรทราบเม่ือนักเรียนอานประกาศ หรือขาวสาร
ตางๆแลวไมควรทําลายหรือทําใหปายนิเทศไมนาดู หรือสกปรก ในบางคร้ังพบวานักเรียนบางคนท่ี
อานขาวสารตางๆ หรือดูภาพที่ติดไว เกิดความพอใจจึงแกะออกไปจากปายนิเทศ การกระทําเชนนี้
เปนสิ่งที่นักเรียนไมควรปฏิบัติ ควรชวยกันดูแลรักษา ในกรณีที่เห็นเพื่อนๆ จะทําลายหรือทํา
ปายนิเทศชํารุดเสียหายตองชวยกันตักเตือน 
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 สนาม สนามของโรงเรียนบางแหงมีหลายสนามโดยแบงเปนสนามประเภทตางๆ เชน 
สนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามเทนนิส เปนตน การใชสนามนั้นนักเรียนควรใชใหถูกตอง
ตามประเภทของกีฬาหรือของการเลนแตละชนิด ตองปฏิบัติตามกฎขอบังคับอยางเครงครัด การเลน
ในสนามไมควรผูกขาดแตเฉพาะกลุมของตนเอง จะตองแบงใหผูอ่ืน ไดรวมเลนบาง 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ปรับมาจาก: บรรเทิง ชลชวยชีพ. 2543. กิจกรรมแนะแนว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน 
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   ใบความรูที่ 1   
เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” สวนที่ 5  

 

ความสําคญัของจิตสาธารณะ 
 
 การมีจิตสาธารณะน้ันเปนความรูสึกนึกคิดที่เกิดจากตัวเราเอง และเปน
สิ่งที่เกิดขึ้นไดจากการเรียนรู จิตสาธารณะเมื่อเกิดขึ้นแลวยากนักที่จะหยุดหรือ
หมดหายไป คนที่มีจิตสาธารณะที่ดีจะประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม และ
สามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนตอสิ่งตางๆ ตามมา 

 
 ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนา ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหมี

จิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม ไมเห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแล
รับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของสวนรวมอยางเห็นคุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอื ่น 
เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปญหาการ
ทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การเห็นแกประโยชนสวนตน และ
ประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พัฒนาขึ้น 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี............. 
 

                             

 
 

                  เร่ือง “จิตสาธารณะสําคัญไฉน” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 

1. จงบอกความหมายของจิตสาธารณะ 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 
2. นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชทรัพยสมบัติของโรงเรียน ดังน้ี 

1………………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………………...
3………………………………………………………………………………... 
 

3. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรมีจิตสาธารณะ 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..... 

 
 

 

ใบงานที่ 2 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 

  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 3  

 

เร่ือง “จิ๊กซอวความรู” 

 
 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
............................................................................................................................. 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 6 “มาชวยกนัดแูล” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 
 การดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนนั้น เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ี
นาอยู นาเรียน ดังนั้น นกัเรียนทุกคนจึงตองมีจิตสาธารณะในการท่ีจะชวยกันดแูลรักษาสาธารณ
สมบัติของโรงเรียนใหเปนอยางดี ในการท่ีจะปลูกฝงไดนั้นอาจตองอาศัยการฝกการสอนตนเอง 
เพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมข้ึนมา สมพร  สุทัศนีย (2547) ไดเสนอข้ันตอนการฝกสอนตนเองโดย 
 1. ตัวแบบเสนอพฤติกรรมท่ีตองการฝก พรอมพูดข้ันตอนการแสดงพฤติกรรมดวยการใช
เสียงดัง 
 2. ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกบัตัวแบบ 
 3. ใหผูท่ีรับการฝกการสอนตนเองแสดงพฤติกรรม พูดข้ันตอนในการแสดงดวยเสียงดัง 
 4. ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกบัท่ีตัวแบบและพูดข้ันตอนในการ
แสดงดวยเสียงท่ีเบาลง  
 ซ่ึงถาปฏิบัติตามข้ันตอนได สมพร  สุทัศนยี กลาววาจะชวยใหเกดิพฤติกรรมท่ีพึงประสงคได 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อนักเรียนไดเห็นถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนกัเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกจิกรรมคร้ังท่ี 5 
(5 นาที) 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 9-10 คน (5 นาที) 
 3. ผูวิจัยแจกใบความรูท่ี 2 เร่ือง “มาชวยกนัดูแล” (2 นาที) 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนท่ีมีคุณสมบัติตามใบความรูมารับใบงานท่ี 4 เร่ือง 
“ตองทําอยางไร” แลวอธิบายถึงวิธีการทําใหตัวแทนแตละกลุมเขาใจ (5 นาที) 
 6. ผูวิจัยใหนกัเรียนท่ีเปนตัวแทนกลับไปท่ีกลุมของตนเพ่ือใหนําใบงานท่ี 4 เร่ือง  
“ตองทําอยางไร” ไปอธิบายใหเพื่อนๆในกลุมฟง (5 นาที) 
 7. ผูวิจัยใหนกัเรียนในแตละกลุมพูดตามตัวแทนกลุมทีละ 1 กลุม (10 นาที) 
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 8. ผูวิจัยใหนกัเรียนทุกคนพดูในใจตามเนือ้หาท่ีใหพูดในข้ันตอนท่ี 7 (5 นาที) 
 9. ผูวิจัย และนกัเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “มาชวยกันดแูล” (5 นาที) 
 10. ผูวิจัยสรุปและใหขอคิดแกนกัเรียนวา “หากนกัเรียนไดฝกพูดเพื่อสอนตนเองหรือแสดง
พฤติกรรมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ นักเรียนก็จะมีส่ิงของท่ีใช
เปนสวนรวมไวใชไดนานๆ อีกทั้งยังทําใหโรงเรียนนั้นมีความเปนระเบียบและสวยงามอีกดวย”  
(3 นาที) 
 11. ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 6 เร่ือง “มาชวยกนัดูแล” และกลาว
ขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม และนัดหมายวัน เวลา ในการเขา
รวมโปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนนั้นสามารถฝกสอนตนเองใหมีการดูรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนมาก
ยิ่งข้ึน 
 2. สังเกตจากการท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯใหความรวมมือ โดยการสังเกตจากการพดู  
การแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯแสดงออกมา 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม “มาชวยกนัดูแล” 
 
ส่ือการเรียนรู 
 1.ใบความรูท่ี 2 เร่ือง “มาชวยกันดูแล” 
 2.ใบงานท่ี 4 เร่ือง “ตองทําอยางไร” 
 3.แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 6 เร่ือง “มาชวยกันดแูล” 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมพร  สุทัศนีย.  2547.  จิตวิทยาการปกครองชั้นเรียน.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหารคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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 เร่ือง “มาชวยกันดูแล” 
 
สถานการณตัวอยาง 
 

 ในช่ัวโมงเกษตรอาจารยแจกอุปกรณการเกษตรใหแกนักเรียนพรอมกับ
ยํ้าใหทุกคนชวยกันดูแลรักษาอุปกรณทางการเกษตรเน่ืองจากทางโรงเรียนไมมี
งบประมาณมากพอที่จะนํามาซื้ออุปกรณดังกลาวเพิ่มได   
 
กลุมที่ 1 
 
นํ้า :   ทําไมกลุมเราถึงไดอุปกรณเกาๆทั้งน้ันเลย 
ฟา :  ไมเปนไรหรอก ถาเราชวยกันดูแลรักษาดีๆ อุปกรณพวกนี้ก็จะ 

ใชไดนาน 
แปง :   แลวจะทํายังไงใหมันใชไดนานๆละ 
ฟา :   เวลาเราใชเสร็จแลวเราก็ตองทําความสะอาดเอาเศษดินออกให 

เรียบรอย หลังจากทําความสะอาดเสร็จแลว เราก็ตองแยกเก็บให
เปนหมวดหมูดวย เพื่อที่เวลาเราจะนํามาใชในคร้ังตอไป เราจะหา
งายดีดวย 

อาจารย :  ดีมากจะนักเรียนที่ชวยกันเก็บอุปกรณการเกษตร พวกเราทุกคน 
จะไดมีอุปกรณพวกนี้ใชไปนานๆ 

ใบความรูที่  2 
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กลุมที่ 2 
 

แนน :  ดีจังกลุมเราไดแตของใหมๆทั้งน้ัน 
พล :  อยาเอามาโยนเลนกันสิ ถาใชไมระวังแบบน้ีของจะพังเสียหาย

หมดนะ เราตองใชอุปกรณพวกนี้อยางทะนุถนอม จะไดมีไวใช
นานๆ  

กอย :   แลวทําไมละ ถาพังเด๋ียวโรงเรียนก็ซื้อใหมได 
พล :  ก็อาจารยบอกแลววางบประมาณของโรงเรียนไมพอ เพราะฉะนั้น 

ถาพวกเราใชกันอยางรุนแรง เกิดพังขึ้นมาคนอ่ืนๆก็ไมมีใชนะสิ 
ใชแบบเบาๆ ทะนุถนอมเรากจ็ะใชของพวกน้ีไดนาน จะย่ิงคุมคา
กับราคาของที่ซื้อมาดวยนะ 

อาจารย :  ดีแลวๆ ที่นักเรียนทุกคนใชอยางทะนุถนอมและระมัดระวัง 
เพราะของพวกน้ีเปนของใชสวนรวม มันจะไดมีไวใชนาน  

 

หมายเหตุ : ใหนักเรียนเลือกเพ่ือนที่มีลักษณะนิสัยเหมือนฟา หรือ พล 
มา 1 คน เพ่ือเปนตัวแทนของกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

141 

ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 

ใบงานที่ 4  
  

เร่ือง “ตองทําอยางไร” 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

หากขาพเจาใชคอมพิวเตอรของโรงเรียนขาพเจาจะ: 
1.................................................................................................................... 
2.................................................................................................................... 
3.................................................................................................................... 

หากขาพเจายืมหนังสือหองสมุดมาอานขาพเจาจะ: 
1.................................................................................................................... 
2.................................................................................................................... 
3.................................................................................................................... 

หากนําอุปกรณเกษตรออกมาใชแลวขาพเจาจะ: 
1.................................................................................................................. 
2.................................................................................................................... 
3.................................................................................................................... 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 
 

  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 6  
เร่ือง “มาชวยกันดูแล” 

 
 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
 
   สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 
 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
…………………………………………………………………………............. 
…………………………………….....................................................................
................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 11-12 “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 
 จิตสาธารณะในดานการมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนไมวาจะเปนการไดรับมอบหมาย
หนาท่ีหรือการอาสาท่ีจะชวยดวยความเต็มใจนั้น ในบางคร้ังนักเรียนอาจประสบกบัปญหาได 
ดังนั้นถานกัเรียนไดฝกเทคนคิการแกปญหา หากเกิดเหตุการณบางประการข้ึน อาจทําใหนกัเรียน
สามารถหาแนวทางในการตัดสินใจแกไขปญหาได 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงปญหาขยะ และทราบถึงแนวทางในการแกปญหาเร่ืองขยะท่ีแทจริง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน (คร้ังท่ี 11) 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรม
คร้ังที่ 10 (5 นาที) 

2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 11 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” พรอมให
นักเรียนแบงกลุม 9-10 คน และแจกใบงานท่ี 8 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” ใหแตละกลุม (10 นาที) 

3. ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ีแจกไปโดยมีหัวขอดังนี ้
 3.1 นักเรียนสํารวจส่ิงท่ีนกัเรียนท้ิงทําใหเกดิขยะในโรงเรียนโดยบันทึกลงในใบงาน 
 3.2 นักเรียนรวมระดมพลังสมองถึงผลเสียของการทิ้งขยะไมเปนท่ี 
 3.3 สมาชิกกลุมรวมกันคิดวิธีการกําจัดขยะหรือลดปริมาณขยะวานาจะมีวิธี

ใดบาง (10 นาที) 
 4. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานหนาช้ันเรียน (10 นาที) 
 5. ผูวิจัย และนกัเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” (5 นาที) 
 6. ผูวิจัยสรุปและใหขอคิดแกนักเรียนวา “การท่ีนักเรียนไดระดมความคิดในการแกปญหา
ตามท่ีผูวิจัยใหมอบหมายงานไปนั้น ทําใหนกัเรียนไดตระหนักถึงปญหาขยะในโรงเรียนมากยิ่งข้ึน อีก
ท้ังยังไดทราบถึงวิธีกําจัดหรือลดปริมาณขยะลงตามท่ีเพื่อนๆแตละกลุมออกมานําเสนอ และยังไดทราบ
ถึงหนาท่ีของตนเองวาควรปฏิบัติตนอยางไรใหขยะลดนอยลงดวย” (5 นาที) 
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7. ผูวิจัยใหนกัเรียนทําแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 11 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ”  
และกลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม และนัดหมายวัน เวลา ใน
การเขารวมโปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน (คร้ังท่ี 12) 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรม
คร้ังที่ 11 (5 นาที) 

2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 12 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” วา “ให
นักเรียนแตละกลุมชวยกนัวาดภาพการกาํจดัขยะหรือลดปริมาณขยะใหนอยลง” (5 นาที) 

3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมกลุมท่ีแบงไวจากกิจกรรมคร้ังท่ี 11 และแจกกระดาษโปสเตอรแข็ง 
ดินสอสีใหแตละกลุม เพื่อใหนักเรียนวาดภาพ (20 นาที) 

4. ผูจัยใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเพื่อนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน (10 นาที) 
5. ผูวิจัย และนกัเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” (5 นาที) 

 6. ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 12 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” และกลาวขอบคุณ
นักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม และนัดหมาย วัน เวลา ในการเขารวม
โปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนเกิดทักษะในการแกไขปญหาในเร่ืองของการปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับ
มอบหมาย  

2. สังเกตจากการท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯใหความรวมมือ โดยการสังเกตจากการพดู การ
แสดงความคิดเห็น ความรูสึก และพฤตกิรรมท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯแสดงออกมา 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 
 
ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบงานท่ี 8 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 
 2. แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 11 และ 12 เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 
 3. กระดาษโปสเตอรแข็ง 
 4. ดินสอสี 
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เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 
 

ช่ือกลุม..................................................... 
 

รายช่ือสมาชิก 
 

1………………………………………………………………... 
2………………………………………………………………... 
3………………………………………………………………... 
4………………………………………………………………... 
5………………………………………………………………... 
6………………………………………………………………... 
7………………………………………………………………... 
8………………………………………………………………... 
9………………………………………………………………... 
10………………………………………………………………. 

 
 
 

ใบงานที่ 8 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

1. นักเรียนสํารวจสิ่งที่นักเรียนทิ้งทําใหเกิดขยะในโรงเรียน 
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2. นักเรียนระดมสมองถึงผลเสียของการทิ้งขยะไมเปนที่ จะมีผลตอตัวนักเรียน  
     และโรงเรียนอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
...........................................................                                       ........................................................... 
 
...........................................................                                       ........................................................... 
 
...........................................................                                        .......................................................... 
 
..........................................................                                         .......................................................... 
 
..........................................................                                         ......................................................... 

 
ปรับมาจาก : วราภารณ หงษดิลกกุล. 2547. กิจกรรมแนะแนว ม.4. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน 

ผลเสียของการทิ้งขยะไมเปนที่ 

ผลตอตัวนักเรียน ผลตอโรงเรียน 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 11  
เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 

 
 
 
 

ใบความรูประกอบกิจกรรมคร้ังที่ 10  
เร่ือง “งานที่ไดรับมอบหมาย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

   สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

   ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
…………………………………………………………………………........ 
……………………………………................................................................
..........................................................................................................................
........................................................................................................................
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 

 แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 12  
เร่ือง “ปใหม ฟาใหม ไรขยะ” 

 
 
 
 

ใบความรูประกอบกิจกรรมคร้ังที่ 10  
เร่ือง “งานที่ไดรับมอบหมาย” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

   สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

   ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
…………………………………………………………………………........ 
……………………………………................................................................
..........................................................................................................................
........................................................................................................................
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 13 “บุคคลตนแบบ” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 
 หากนกัเรียนไดเห็นพฤติกรรมท่ีดีจากตัวแบบนั้น ทําใหนักเรียนไดซึมซับพฤติกรรม
เหลานั้นจากตัวแบบ ดังนั้นหากตองการใหนักเรียนรูจกัคิด รูจักปฏิบัต ิในเร่ืองของการไมยึดของ
ส่ิงของของโรงเรียนหรือมีการแบงปนส่ิงของเหลานั้น ตนแบบที่ดจีะชวยใหนกัเรียนเพิ่มทักษะท่ีดี
ในดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกนั และไมยดึครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของโรงเรียน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรม
คร้ังที่ 12 (5 นาที) 
 2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 13 เร่ือง “บุคคลตนแบบ” พรอมแจกใบความรู 
ท่ี 6 เร่ือง “บุคคลตนแบบ” (5 นาที) 
 3. ผูวิจัยอธิบายใหนกัเรียนทราบถึงความหมายและความสําคัญของการเคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวมของโรงเรียน (5 นาที) 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรียนดูรูปภาพจากใบความรูพรอมท้ังแจกใบงานท่ี 9 เร่ือง “ทําตามใครด”ี  
(10 นาที) 
 5. ผูวิจัยขออาสาสมัคร 2 คนเพื่อออกมาแสดงความคิดเหน็และเลาประสบการณท่ีนกัเรียนไดมี
การแบงปนส่ิงของของโรงเรียนใหแกผูอ่ืน (5 นาที) 
 6. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรียนถามคําถาม รวมทั้งบอกส่ิงท่ีนักเรียนคาดหวังจะไดเพิ่มเติมจาก
การเขารวมโปรแกรมฯในคร้ังตอไป (5 นาที) 
 7. ผูวิจัยกลาวชมเชยนักเรียนและสรุปขอคิดแกนักเรียนวา “การที่นักเรียนไดเขารวมโปรแกรม
ฯในคร้ังนี้ ทําใหนักเรียนไดเห็นตัวอยางจากใบความรู ผูวจิัยหวังวานักเรียนทุกคนจะปฏิบัติตนเปนผูท่ี
เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของโรงเรียน ไมยดึครองมาเปนของตนเอง (5 นาที)  
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 8. ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 13 เร่ือง “บุคคลตนแบบ” (5 นาที) 
 9. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม และนัดหมาย
วัน เวลา ในการเขารวมโปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล 
 1. นักเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิการใชของสวนรวมของโรงเรียน 

2. สังเกตจากการท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯใหความรวมมือ โดยการสังเกตจากการพดู การ
แสดงความคิดเห็น ความรูสึก และพฤตกิรรมท่ีผูเขารวมโปรแกรมฯแสดงออกมา 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม “บุคคลตนแบบ” 
 
ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี 6 เร่ือง “บุคคลตนแบบ” 
 2. ใบงานท่ี 9 เร่ือง “ทําตามใครดี”  
 3. แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 13 เร่ือง “บุคคลตนแบบ” 
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เร่ือง “บุคคลตนแบบ” 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรูที่ 6 

ภาพที่ 1 

แมน: ขอเราเลนดวยคนไดรึเปลา? 

กีตาร : ไดสิจะ..ก็น่ีเปนเครื่องเลนของ
โรงเรียนน่ีหนา มาสิแบงๆกันเลน 
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ปรับมาจาก : ณัฐรดา. 2551. การตูนสาํหรับเด็ก “หนูเปนเด็กดี” (online) 
            http://www.oknation.net/blog/nadrda/2008/12/15/entry-2, 15 ธันวาคม 2551. 

ภาพที่ 2 

แกม: แอฟ...เราขอเลนดวยคนไดไหม 
พอดีเพ่ือนคนอื่นไปว่ิงเลนกันหมด  

แอฟ: ไมเห็นเหรอวาฉันเลนอยู เธอก็ไปเลนอยาง
อื่นสิ....เรื่องอะไรฉันจะไปแบงในเธอเลนละ  
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 

 

 
 

เร่ือง “ทําตามใครดี” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 9 

 

นักเรียนใสเครื่องหมาย   ในชองวงกลมวานักเรียนจะทําตามตัวอยางภาพไหน 
 
 

 ภาพที่ 1                                          ภาพที่ 2 
 

 
 

บอกเหตุผลที่เลือกภาพน้ัน (อยางนอย 3 ขอ) 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 13  
เร่ือง “บุคคลตนแบบ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรม 
ในคร้ังน้ี 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
............................................................................................................ 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 16 “การประกวดคนดีมีจติสาธารณะ คร้ังท่ี 2” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                      จํานวน 1 คาบ / สัปดาห 
 
แนวคิด 

การเคารพสิทธิและหนาท่ีในการใชของสวนรวมของโรงเรียน แบงปนส่ิงของสวนรวม
ใหแกผูอ่ืนนั้นเหลานี้ เปนองคประกอบหนึ่งของจิตสาธารณะ การเรียนรูจากตัวแบบหรือ
แบบอยางท่ีดี จะทําใหนกัเรียนไดเรียนรูและเห็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาจากตนแบบท่ีดีอยาง
ชัดเจน ดังนั้นการจัดประกวดคนดีศรีจิตสาธารณะน้ัน นกัเรียนไดสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
เพื่อใหมีพฤติกรรมในการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของโรงเรียน ไมนําส่ิงท่ีไมใชของ
ตนเองมาเปนของตน อีกทั้งยังมีการแบงปนส่ิงของเหลานั้นใหแกผูอ่ืนอีกดวย 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนไดสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนในหองวาบุคคลใดมีคุณสมบัติหรือลักษณะ
นิสัยท่ีดี นาช่ืนชม และควรนําแบบอยางท่ีดีในเร่ืองของการมีจิตสาธารณะในดานการเคารพสิทธิใน
การใชของสวนรวมของโรงเรียน ไมนําส่ิงท่ีไมใชของตนเองมาเปนของตน อีกท้ังยงัมีการแบงปน
ส่ิงของเหลานั้นใหแกผูอ่ืนอีกดวย 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูวิจัยกลาวทักทายนกัเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนในกิจกรรมครั้งท่ี 15  
(5 นาที) 
 2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 12 เร่ือง “การประกวดคนดีมีจิตสาธารณะ  
คร้ังท่ี 2” พรอมแจกใบลงคะแนน เร่ือง “Vote คนดี” (5 นาที) 
 3. ผูวิจัยใหนักเรียนพิจารณาแลวเขียนช่ือเพื่อนที่ตนเองคิดวาสมควรใหคะแนนมา  
1 รายชื่อลงในใบลงคะแนน จากนั้นใหนักเรียนนํามามวนใสกลองหนาช้ันเรียน (5 นาที) 
 4. ผูวิจัยขออาสาสมัคร 3 คนเพ่ือออกมาชวยนับคะแนน (10 นาที) 
 5. ผูวิจัยใหผูชนะ 3 ลําดับออกมาพูดความในใจและเลาถึงวิธีการปฏิบัติตนอยางไร
ถึงมีจิตสาธารณะท่ีดี พรอมท้ังนําสมุดบันทึกจิตสาธารณะออกมาแสดง และแบงปนให
เพื่อนคนอ่ืนๆดู (10 นาที) 
 6. ผูวิจัยแสดงความยินดีแกผูชนะและมอบของที่ระลึก (5 นาที) 
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 7. ผูวิจัยสรุปขอคิดแกนักเรียน “นักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลที่มีจิต
สาธารณะไดอยางเชนเพื่อน เม่ือนักเรียนไดเห็นแบบอยางท่ีดีแลว นักเรียนก็ควรที่จะเก็บส่ิง
ท่ีดีนี้ไปปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป และขอใหนักเรียนทุกคน
ปฏิบัติตนเปนบุคคลที่ดีอยางนี้ตอไป คร้ังนี้คือคร้ังสุดทายของการประกวด ขอใหนักเรียน
จดจําส่ิงท่ีดีเหลานี้ไว และนําไปปฏิบัติตอไป” (5 นาที) 
 8. ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 16 เร่ือง “การประกวดคนดีมีจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 3” 
และกลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม และนัดหมาย วัน เวลา  
ในการเขารวมโปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู และความคิดในเร่ืองของการเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมและมีการแบงปนใหแกผูอ่ืน 

 2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเหน็ และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 3. พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม “การประกวดคนดี
มีจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 2” 
 
ส่ือการเรียนรู 

1.ใบลงคะแนน เร่ือง “Vote คนดี” 
2. แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 16 เร่ือง “การประกวดคนดีมีจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 2” 
3. กลองกระดาษ 
4. สมุดบันทึกจิตสาธารณะ 
5. ของท่ีระลึก 
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ตัวอยางใบลงคะแนน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบลงคะแนน  เร่ือง “Vote 
ี” 

ชื่อ................................................
นามสกุล
............................................ 
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ชื่อ.............................................................นามสกุล.......................................................เลขท่ี............. 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังที่ 16  
เร่ือง “การประกวดคนดีมีจิตสาธารณะ คร้ังที่ 2” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี  
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………… 
 
สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรม 

ในคร้ังน้ี 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่นักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังน้ี   
……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
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แบบวัดจิตสาธารณะ 
 

คําช้ีแจง 
 

แบบสอบถามนี้ จัดทําข้ึนเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โดยนิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยขอความรวมมือผูตอบแบบวัดนี้ 
กรุณาตอบตามความจริง ท้ังนี้ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บขอมูลเหลานี้ไวเปนความลับ และจะไมเกิด
ผลเสียของทานแตประการใด โดยจะนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือเสนอผลการประเมินจิตสาธารณะ
ของนักเรียนในภาพรวมเทานั้น 
  

ขอใหทานพจิารณาขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก 
ความคิดเหน็และการกระทําท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุด โดยมีเกณฑดงันี้ 
 
 ปฏิบัติมากท่ีสุด  หมายถึง ขาพเจาปฏิบัติตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 ปฏิบัติมาก  หมายถึง ขาพเจาปฏิบัติตรงกับขอความนั้นมาก 
 ปฏิบัตินอย   หมายถึง ขาพเจาปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนอย 
 ปฏิบัตินอยท่ีสุด  หมายถึง ขาพเจาปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนอยท่ีสุด 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติมาก
ท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1 เมื่ออานหนังสือเสร็จ ขาพเจานํา 

ไปเก็บไวที่เดิม 

    

2 ขาพเจานําไมกวาดไปเก็บที่เดิม  
เมื่อใชเสร็จแลว 

    

3 เมื่อออกจากหองเรียน ขาพเจาเก็บเกาอี้
อยางเรียบรอย 

    

4 เมื่อนําอุปกรณมาใชจัดบอรด ขาพเจานํา
อุปกรณตางๆ ไปเก็บเขาที่อยางเรียบรอย 

    

5 ขาพเจาเพิกเฉย เมื่อพบวากอกนํ้าปด 

ไมสนิท 

    

6 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ขาพเจา 

นําภาชนะไปวางไวในที่เก็บภาชนะ 

    

7 ขาพเจาเดินลัดสนามหญาของโรงเรียน     

8 เมื่อเลิกเรียนวิชาพลศึกษา ขาพเจาชวยเก็บ
อุปกรณกีฬาเขาที่เดิม 

    

9 ขาพเจาฉีกหนังสือของหองสมุด เมื่อ
ตองการหนาใดหนาหน่ึงของหนังสือ 

    

10 เมื่ออานหนังสือในหองสมุดไมจบ 
ขาพเจาพับมุมหนังสือหนาน้ันไว 

    

11 เมื่ออานหนังสือในหองสมุดเสร็จ ขาพเจา
วางหนังสือทิ้งไวบนโตะ 

    

12 เมื่อยืมของอาจารยมาใช ขาพเจาจะตรวจ
นับจํานวนใหครบทุกครั้ง 

กอนสงคืน 

    

13 เมื่อตองยืมโตะหรือเกาอี้จากหองอื่นมาใช 
ขาพเจานําไปคืน หลังจากใชเสร็จ 

    

14 ในช่ัวโมงเรียนวิทยาศาสตรขาพเจาใช
สารเคมีตางๆในการทดลองอยางประหยัด 

    

15 ขาพเจาชอบขีดเขียนโตะเกาอี้เวลานั่ง
เรียน 

    

16 ขาพเจาเปดหนังสืออานอยางทะนุถนอม     
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

17 เมื่อใชบริการในหองคอมพิเตอร ขาพเจา
ทําตามกฏระเบียบอยางเครงครัด 

    

18 ขาพเจาปดไฟเมื่อตองออกจากหองเปน
คนสุดทาย 

    

19 ขาพเจาใชนํ้าสําหรับด่ืมมาลางมือหรือลาง
หนา 

    

20 ขาพเจามักจะกระแทกประตูหองเสียงดัง     

21 ขาพเจาใชสนามกีฬาของโรงเรียนดวย
ความระมัดระวัง  

    

22 เมื่อใชหองนํ้าเสร็จ ขาพเจาทําความ
สะอาดอยางเรียบรอย 

    

23 ขาพเจาปด-เปดหนาตางอยางระมัดระวัง     

24 ขาพเจาปดพัดลมเมื่อตองออกจากหอง
เปนคนสุดทาย 

    

25 เมื่อลางมือหรือลางหนาเสร็จขาพเจาปด
กอกนํ้าอยางสนิท 

    

26 เมื่อตองเหยียบเกาอี้หรือโตะ ขาพเจาถอด
รองเทากอนขึ้นเหยียบ 

    

27 ขาพเจาใชคอมพิวเตอรของโรงเรียน
อยางทะถุถนอม เพราะเกรงวาจะ
เสียหายได 

    

28 ขาพเจาน่ังโยกเกาอี้ เวลาอยูในหองเรียน     

29 เมื่อกระดาษจัดบอรดของหองเหลือ 
ขาพเจาจะเก็บไวใชครั้งหนา 

    

30 ขาพเจาทําความสะอาดหองเรียนตาม
หนาที่  
เมื่อเปนเวรทําความสะอาด 

    

31 ขาพเจานําภาชนะของโรงอาหารออกนอก 

โรงอาหาร 

    

32 ขาพเจายินดีที่เขารวมกิจกรรม
สาธารณประโยชน ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

33 ขาพเจาปฏิเสธการเปนตัวแทนของหอง  
เมื่อมีกิจกรรมของโรงเรียน 

    

34 ขาพเจาเต็มใจชวยแจกสมุดคืนเพ่ือนๆ 
เมื่ออาจารยมอบหมาย 

    

35 ขาพเจาชวยเพ่ือนซอมแซมอุปกรณตางๆ 
ใหอยูในสภาพเดิมตามที่อาจารย
มอบหมาย 

    

36 ขาพเจาทําตามหนาที่ที่ตนไดรับ
มอบหมายอยางเต็มที่ ในการทํางานกลุม 

    

37 เมื่ออาจารยมอบหมายใหชวยงานในการ
ทําความสะอาดหลังเลิกเรียน ขาพเจามัก
ปฏิเสธ 

    

38 ขาพเจาเต็มใจและเตรียมตัวอยางดี กอน
ออกไปรายงานหนาช้ันเรียน 

    

39 ขาพเจาทํางานเพ่ือหองดวยความเต็มใจ  
เมื่ออาจารยมอบหมาย 

    

40 ขาพเจาเดินหลีกไปทางอื่น เมื่อทราบวา
อาจารยจะมอบหมายใหชวยงาน 

    

41 ขาพเจาเต็มใจทํางานสวนรวมตามที่
โรงเรียนมอบหมายอยางเต็มที่ 

    

42 ขาพเจาเต็มใจชวยเหลืองานในหองสมุด
ตามที่อาจารยมอบหมาย 

    

43 ขาพเจาใชใหเพ่ือนไปทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายแทน 

    

44 ขาพเจามาไมทันเขาแถวเคารพธงชาติใน
ตอนเชา 

    

45 หลังจบคาบเรียนแตละคาบ ขาพเจาอาสา
ลบกระดานดํา 

    

46 หลังทําการทดลองในวิชาวิทยาศาสตร 
ขาพเจาอาสาลาง และเก็บอุปกรณตางๆ 
เขาที่เดิม 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

47 ขาพเจาแอบรับประทานขนมในหองเรียน
และทิ้งถุงขนมไวในโตะหรือพ้ืนหอง 

    

48 ขาพเจาอาสาเปนตัวแทนของหองในการ
ทํากิจกรรมตางๆที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 

    

49 เมื่อพบเห็นอาจารยถือของหนัก ขาพเจา
เต็มใจเขาไปชวยเหลือ 

    

50 ขาพเจานิ่งเฉยเมื่อพบวา อุปกรณ
คอมพิวเตอรชํารุด 

    

51 ขาพเจาชวยเพ่ือนถือสมุดการบานไปสง
อาจารย 

    

52 เมื่อพบเห็นขยะตกที่พ้ืนหอง ขาพเจา
เก็บไปท้ิงถังขยะ 

    

53 ขาพเจาอาสาทําหนาที่บางอยางที่ขาพเจา
ถนัดในการทํากิจกรรมของโรงเรียน 

    

54 ขาพเจาชวยเพ่ือนๆ เก็บของอยาง
เรียบรอย หลังจากเขารวมกิจกรรมของ
ทางโรงเรียน  
เชน กีฬาสี การจัดนิทรรศการ เปนตน 

    

55 เมื่อเพ่ือนไมสบาย ขาพเจาอาสาพาเพื่อน
ไปหองพยาบาล 

    

56 ขาพเจาเต็มใจเดินไปบอกอาจารยให
ทราบ  
เมื่อมีคนมาขอพบ 

    

57 เมื่อเห็นเพ่ือนทะเลาะวิวาทกัน ขาพเจามัก
ยืนดูดวยความสนใจ 

    

58 ขาพเจาเพิกเฉย เมื่อพบเห็นกระจกใน
หองนํ้าแตก 

    

59 เมื่อเห็นเพ่ือนฉีกหนังสือในหองสมุด 
ขาพเจาจะรีบไปแจงใหบรรณารักษทราบ 

    

60 เมื่อเอกสารประกอบการเรียนไมพอ  
ขาพเจาอาสาเดินลงไปถายเอกสารเพิ่ม 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

61 ขาพเจามักอาสาอาจารยทําในสิ่งท่ีขาพเจา
มีความถนัด 

    

62 เมื่อมีการจัดทําพานไหวครู ขาพเจาเต็มใจ
ที่จะชวยเพ่ือนๆ จัดพาน 

    

63 ขาพเจามักวางกระเปาบนโตะในโรง
อาหารเพ่ือจับจองเปนที่น่ังประจําของ
ตนเองและกลุมเพ่ือนสนิท 

    

64 เมื่ออาจารยแจกเอกสารประกอบการเรียน 
ขาพเจาหยิบเอกสารเกินจํานวน เพ่ือเก็บ
ไวใชเมื่อมีการทํางานผิดพลาด 

    

65 เมื่อเจอสิ่งของที่เปนของโรงเรียน ขาพเจา
นําสงคืนอาจารย 

    

66 เมื่อตองใชสิ่งของสวนรวม ขาพเจาไมยึด
ครองมาเปนครองตนเอง 

    

67 ขาพเจาเบิกอุปกรณจํานวนมากมาใช เพ่ือ
ทํากิจกรรมของหอง แลวนําเก็บไปใชที่
บาน 

    

68 ขาพเจาหยิบหนังสือในหองสมุด
ออกมาอานทีละเลม 

    

69 ขาพเจาจะหยิบกระดาษเปลาที่อาจารย
นํามาใหเพียงพอกับจํานวนที่จะใชเทาน้ัน 

    

70 ในการเรียนวิชาพลศึกษา ขาพเจาไมนํา
อุปกรณกีฬามาเลนเพียงคนเดียว 

    

71 เมื่อเพ่ือนอานหนังสือเลมที่ขาพเจา
ตองการอาน ขาพเจาจะรอจนกวาเพ่ือนจะ
อานจบ 

    

72 เมื่อเห็นดอกไมภายในสวนของโรงเรียน 
ขาพเจายืนช่ืนชมเฉยๆ 

    

73 เมื่ออาจารยแจกอุปกรณเพ่ือเย็บเอกสาร
ประกอบการเรียน ขาพเจาจะใชเทาที่
อาจารยกําหนด 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

74 เมื่ออานหนังสือพิมพในหองสมุดเสร็จ 
ขาพเจาจะรีบนํากลับไปเก็บคืนที่เดิม 

    

75 เมื่ออาจารยมีเอกสารเก่ียวกับการเรียนมา
แจกใหอานดวยกัน ขาพเจามักเก็บไวอาน
คนเดียว 

    

76 ตอนกลางวันเมื่อรับประทานอาหารเสร็จ 
ขาพเจาน่ังคุยกับกลุมเพ่ือนตอ ในขณะที่มี
คนตองใชโตะอาหารเปนจํานวนมาก 

    

77 ขาพเจาเขาแถวอยางเปนระเบียบ เมื่อซื้อ
ของภายในสหกรณของโรงเรียน 

    

78 เมื่ออานหนังสือที่ยืมจากหองสมุดเสร็จ 
ขาพเจารีบนําไปสงคืน 

    

79 เมื่อเพ่ือนลืมนําหนังสือมาจากบาน 
ขาพเจาจะแบงใหเพ่ือนดู 

    

80 ขาพเจาแบงปนสนามกีฬาใหเพ่ือนกลุม
อื่นไดเลนดวย 

    

81 ขาพเจารีบพูดธุระใหเสร็จ เมื่อใช
โทรศัพทสาธารณะภายในโรงเรียน 

    

82 ขาพเจาใหเพ่ือนจองโตะรับประทาน
อาหารไวใหเปนเวลานาน เพ่ือขาพเจาจะ
ไดมีที่น่ัง 

    

83 เมื่อมีเพ่ือนมาขอเลนบาสเก็ตบอลดวย
ขาพเจายินดีใหเพ่ือนเลนดวย 

    

84 เมื่อเพ่ือนไมมีที่น่ัง ขาพเจาจะนําสิ่งของที่
วางบนที่น่ังออก 

    

85 เมื่อใชคอมพิวเตอรในการทํางานเสร็จ 
ขาพเจารีบแบงใหเพ่ือนคนอื่นใชตอ 

    

86 ขาพเจาหันพัดลมมาทางตนเองเพียงคน
เดียว หลังจากการออกกําลังกาย 

    

87 ขาพเจาขัดขวางไมใหเพ่ือนมาใช
คอมพิวเตอรในหองเรียน 
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ระดับความคิดเห็น ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

88 เมื่อเพ่ือนขางๆหองมาขอยืมเกาอี้ที่ไมได
ใชในหอง ขาพเจายินดีที่จะใหยืม 

    

89 ขาพเจายินดีที่จะแบงปนเอกสารและ
อุปกรณตางๆ มาใชในการทําบอรด
วิชาการของโรงเรียน 

    

90 ขาพเจาหยิบจานเปลาทีละ 1 ใบ มาใชใส
อาหารท่ีขาพเจารับประทาน 
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ภาคผนวก ง  
ขอมูลทางสถิติ 
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คะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะ จากแบบวัดจิตสาธารณะ 
 
ตารางผนวกท่ี 1 แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวดัจิตสาธารณะ กอน  
                          และหลังการทดลองโปรแกรมฯ ของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 225 325 
2 220 310 
3 328 350 
4 296 325 
5 292 320 
6 273 310 
7 288 345 
8 259 270 
9 247 260 

10 277 275 
11 262 310 
12 286 322 
13 256 300 
14 235 250 
15 274 310 
16 262 299 
17 281 312 
18 280 289 
19 276 299 
20 310 355 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

21 245 276 
22 259 286 
23 219 269 
24 276 265 
25 287 290 
26 310 345 
27 278 325 
28 256 299 
29 271 269 
30 261 260 
31 332 350 
32 273 299 
33 235 277 
34 224 265 
35 270 269 
36 270 310 
37 302 339 
38 281 299 
39 259 277 
40 276 299 
41 283 310 
42 241 267 
43 240 300 
44 251 299 
45 266 286 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

46 277 299 
47 237 266 
48 209 324 
49 255 240 
50 250 277 
51 276 299 
52 291 310 
53 304 312 
54 296 320 
55 290 315 
56 299 325 
57 281 326 
58 283 313 
59 315 324 
60 235 299 

คาเฉล่ีย 269.83 300.25 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

26.91 26.60 
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ตารางผนวกท่ี 2 แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวดัจิตสาธารณะ กอน  
                          และหลังการทดลองโปรแกรมฯ ของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 284 287 
2 280 284 
3 270 264 
4 278 248 
5 284 310 
6 278 275 
7 254 250 
8 272 257 
9 291 298 

10 268 277 
11 279 289 
12 216 225 
13 298 210 
14 249 252 
15 261 265 
16 264 271 
17 329 278 
18 283 290 
19 310 314 
20 247 247 
21 290 289 
22 267 298 
23 277 287 
24 288 310 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

25 314 315 
26 248 219 
27 291 310 
28 238 258 
29 241 219 
30 309 310 
31 240 210 
32 285 226 
33 246 261 
34 280 277 
35 294 262 
36 297 246 
37 306 274 
38 266 259 
39 212 271 
40 266 284 
41 291 299 
42 322 310 
43 261 289 
44 309 299 
45 269 276 
46 258 225 
47 251 245 
48 293 276 
49 244 284 
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ตารางผนวกท่ี 2 (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

50 280 276 
51 301 299 
52 257 243 
53 313 310 
54 294 296 
55 258 266 
56 301 289 
57 271 292 
58 270 277 
59 257 278 
60 276 269 
61 254 284 

คาเฉล่ีย 275.08 273.08 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

24.62 27.26 

 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวนุสสรี  คันธิก 

วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 9 กรกฎาคม 2528 

สถานท่ีเกิด  จังหวดั นครศรีธรรมราช 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตรท่ัวไป) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
พ.ศ. 2549 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




