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ผลของโปรตีนและเมทไธโอนีนในอาหารตอผลผลิต ลักษณะภายนอกของไขไก 
และทัศนคติของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
Effect of Dietary Protein and Methionine on Egg Production, External 

Characters of Chicken Eggs and Attitude Consumers  
in Bangkok Metropolitan Area 

 
คํานํา 

 
แมวาไขไกจะมีคุณคาทางโภชนะมากและมีราคาถูก แตคนไทยกลับมีอัตราการบริโภคไข

ไกโดยเฉลี่ยเพียง 130 ฟอง/คน/ป ขณะที่ประเทศที่พัฒนาแลวมีอัตราการบริโภคไขที่สูงกวาซึ่งอาจ
เนื่องมาจากคนไทยไมนิยมบริโภคไขไก หรือมีวิตกกังวลตอไขมันในฟองไขวา อาจเปนตัวกอให
เกิดโรคหลอดเลือดโคโรนารีตีบตัน (Coronary Heart Disease, CHD) ยิ่งไปกวานั้นอัตราการบริโภค
ไขกลับมีแนวโนมลดลงเนื่องจากการระบาดของโรคไขหวัดนกในป 2547 โดยทําใหการบริโภคไข
ลดลงในป 2546 ที่มีอัตราการบริโภคประมาณ 137 ฟอง/คน/ป เหลือเพียง 105 ฟอง/คน/ป ในป 
2547 (สมาคมผูผลิต ผูคา และสงออกไขไก, 2547) 
 
 ในกลุมของผูบริโภคไขมีรายงานวาปจจัยดานราคาและรายไดของผูบริโภคนอกจากจะเปน
ตัวกําหนดการเลือกซื้อแลว (สุรเสน, 2544; โกวิทย, 2545) ลักษณะทางกายภาพ อันไดแก ขนาด รูป
รางและสีของเปลือกไข ก็มีความสําคัญตอการเลือกซื้อเชนกันเนื่องจากผูบริโภคบางคนมีทัศนคติวา
ลักษณะทางกายภาพมีผลตอคุณคาทางอาหารและรสชาด (Ishibashi and Yonemoachi, 2003) ดังนั้น
หากผูผลิตไขไกสามารถผลิตไขที่มีลักษณะภายนอกใหตรงตามความตองการของผูบริโภคไดก็อาจ
จะสามารถแกไขหรือบรรเทาปญหาดานการตลาดของตนได 
 

นอกจากนี้เปนที่ทราบกันดีวาแหลงวัตถุดิบโปรตีนในอาหารของไกไข ซ่ึงคิดเปนตนทนุสงู
ที่สุดในสูตรอาหารนั้นมีผลตอการใหผลผลิตและขนาดของฟองไข และมีรายงานวาการเสริมเมทไธ
โอนีนซึ่งเปนกรดอะมิโนที่จําเปนอันดับที่หนึ่งสามารถเพิ่มขนาดของฟองไข (Harms and Russell, 
1996) และชวยปรับปรุงคุณภาพเปลือกไขได (Petersen et al., 1983; Bunchasak and Silapasorn, 
2005) ดังนั้นการศึกษาผลของระดับโปรตีนและเมทไธโอนีนจึงนาเปนแนวทางหนึ่งในการแกไข
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ปญหาคุณภาพภายนอกของไขไกซ่ึงไดแก สี รูปราง ขนาด และลักษณะเปลือกไขเพื่อใหตรงตาม
ความตองการของผูบริโภคได  

 
การศึกษาครั้งนี้จึงถูกแบงออกเปน 2 งานทดลองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ

โปรตีนและเมทไธโอนีนตอผลผลิตและลักษณะภายนอกของเปลือกไข และผลของลักษณะภาย
นอกของเปลือกไขตอการเลือกซื้อไขไกของผูบริโภคไขในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรตีนและเมทไธโอนีนตอผลผลิต และคุณภาพภายนอกของไขไก 
 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอลักษณะภายนอกไขไกที่มีผลตอพฤติกรรมในการเลือกซื้อ

ของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การตรวจเอกสาร 
 
โปรตีนและกรดอะมิโน 

 
โปรตีนเปนโภชนะที่มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต ไกกินโปรตีนเพื่อ

ตองการกรดอะมิโนในโปรตีนไปใชในกระบวนการสังเคราะหโปรตีนซึ่งเปนสวนประกอบของราง
กายอันไดแก ขน ผิวหนัง กลามเนื้อโครงสราง และเปนสวนประกอบของสารที่ เกี่ยวของกับ
กระบวนการเผาผลาญตางๆ ของรางกาย ไดแก เอนไซม ฮอรโมน ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง                  
อินมูโนโกลบูลิน เปนตน (Robinson, 1978) นอกจากนี้กรดอะมิโนยังใชเปนสารตั้งตนในการสราง
สารประกอบตางๆ ของรางกายที่ไมใชโปรตีน (National Research Council [NRC], 1994) และใน
ไกไขยังตองการอะมิโนเพื่อนําไปสรางเปนโปรตีนในฟองไข (Cole and Van Lumen, 1994)  

 
โปรตีนเปนสารประกอบอินทรียขนาดใหญที่มีน้ําหนักโมเลกุลมากกวา 5,000 Kd (มนตรี 

และคณะ, 2543) ประกอบไปดวยกรดอะมิโนมาเรียงตอกันดวยพันธะเปปไทด (peptide bond) 
หลายสายเกิดเปนสายเปปไทด (polypeptide chain) โดยกรดอะมิโนในแตละหนวยประกอบดวย
ธาตุคารบอนรอยละ 51-55 ออกซิเจนรอยละ 21-23.5 ไนโตรเจนรอยละ 15.5-18 ไฮโดรเจนรอยละ 
6.5-7.3 กํามะถันรอยละ 0.5-2.0 ฟอสฟอรัสรอยละ 0-1.5 และอาจมีธาตุเหล็กรวมอยูดวยในโปรตีน
บางชนิด (บุญลอม, 2546)  
 
 กรดอะมิโนในธรรมชาติมีมากกวา 200 ชนิด แตมีเพียง 20 – 22 ชนิดเทานั้นที่พบไดบอยใน
องคประกอบของโปรตีน และมีกรดอะมิโนเพียง 10 ชนิดที่รางกายไมสามารถสังเคราะหไดหรือ
สังเคราะหไดไมเพียงพอกับความตองการของรางกายและจําเปนตองไดรับจากอาหาร เรียกวากรด
อะมิโนที่จําเปน (essential amino acid) ไดแก อารจินีน ฮิสทิดีน ไลซีน ลูซีน   ไอโซลูซีน เมทไธโอ
นีน เฟนิลอะลานีน ทริปโตเฟน ทรีโอนีน และ วาลีน สวนกรดอะมิโนอีก 12 ชนิดที่เหลือเปนกรด
อะมิโนที่รางกายสามารถสังเคราะหไดจากสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆไดเพียงพอกับความ
ตองการ เรียกวา กรดอะมิโนที่ไมจําเปน (nonessential amino acid) แตในไกเล็กยังมีความตองการ
กรดอะมิโนเพิ่มอีก 2 ชนิด คือ ไกลซีนและโพรลีน เนื่องจากในไกเล็กยังไมสามารถสังเคราะหกรด
อะมิโนทั้งสองชนิดไดเพียงพอกับความตองการของรางกาย (Baker, 1991; Pond et  al., 1995)  
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 Fisher (1994) รายงานวาไกไขที่มีน้ําหนักตัวประมาณ 1.8 กิโลกรัมจะมีโปรตีนสะสมใน
รางกายประมาณ 340 กรัม โดย 60 กรัมของน้ําหนักเปนโปรตีนที่เปนสวนประกอบของขน ซ่ึงเมื่อ
ไกไขเร่ิมเปนสาวที่อายุ 155 วัน (ประมาณ 22 สัปดาห) สามารถใหไขตลอดระยะเวลาหนึ่งปรวมกัน
ประมาณ 300 ฟอง หรือประมาณ 18 กิโลกรัมโดยเปนโปรตีนจากไข 2.2 กิโลกรัมหรือคิดเปน
โปรตีนประมาณ 800% ของโปรตีนในรางกาย (ไมรวมขน) ตอการไขหนึ่งป 
 

ดังนั้นโปรตีนที่ไกกินจะเขาไปสะสมอยูในไขเพียง 30% โดยไขหนึ่งฟองมีโปรตีน
ประมาณ 7 – 7.5 กรัม ซ่ึงเปนโปรตีนในไขแดงประมาณ 3.1 กรัมหรือคิดเปน 42% ของโปรตีนใน
ฟองไขถูกสังเคราะหจากตับและเปนโปรตีนในไขขาวประมาณ 4 กรัมหรือ 54% ของโปรตีนใน
ฟองไขถูกสังเคราะหจากทอนําไขในสวน magnum เปนหลัก สวนโปรตีนที่เหลืออีก 3 – 4 % จะ
เปนโปรตีนในสวนของเยื่อหุมไขซ่ึงถูกสรางในสวน  isthmus และ shell gland ของทอนําไข 
(Fisher, 1994) 
 
 นอกจากนี้ในการสรางไขทุกๆ 1 กิโลกรัม ไกไขตองการโปรตีนประมาณ 150 กรัม ซ่ึงใน
การสรางไขแดง ไขขาว และเปลือกไข อยางละ 1 กิโลกรัม ไกไขมีความตองการโปรตีนประมาณ 
210 130 และ 40 กรัมตามลําดับ (Fisher, 1986; ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  ระดับความตองการพลังงานและโปรตีนเพื่อการดํารงชีวิตและการสรางไขของไกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 1/Metabolizible Energy ,  2/Ideal Protein,  3/Pm=Mature Protein Weight,  

P=Protein Weight (Kg) Excluding Plumage 
ที่มา : Fisher (1986) 
 

ความตองการโภชนะ unit พลังงานที่สามารถใช1/

ประโยชนได (MJ/unit) 
โปรตีน (Kg/unit) 2/ 

การดํารงชีพ Pm-0.27.P day3/ 1.63 0.008 
การสรางไข 1.0 Kg. 10.00 0.15 
     การสรางไขแดง 1.0 Kg. 25.00 0.21 
     การสรางไขขาว 1.0 Kg. 3.60 0.13 
     การสรางเปลือกไข 1.0 Kg. 1.20 0.04 
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เมทไธโอนีน 
 
 เมทไธโอนีนเปนกรดอะมิโนที่จําเปนหนึ่งในสิบชนิดที่รางกายสังเคราะหไมไดหรือ
สังเคราะหไดแตไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย โดยเมทไธโอนีนจัดอยูในกลุมของกรด      
อะมิโนที่มีหมูซัลเฟอรเปนองคประกอบ เชนเดียวกับซีสทีน (Ravikiran and Devegowda, 1998) 
และทอรีนที่เปนกรดอะมิโนที่ไมจําเปนที่รางกายสามารถสังเคราะหไดโดยใชเมทไธโอนีนเปนสาร
ตั้งตน (NRC, 1984) 
 
 NRC (1984) รายงานวาเมทไธโอนีนเปนกรดอะมิโนที่จํากัดอันดับที่ 1 (First-limiting 
amino acid)ในอาหารสัตวปก ขณะที่ไลซีนและอารจินีนเปนกรดอะมิโนที่จําเปนอันดับที่ 2 โดย
วัตถุดิบอาหารสัตวที่เปนแหลงโปรตีนจากพืช เชน กากถ่ัวเหลือง กากถ่ัวลิสง ซ่ึงเปนแหลงวัตถุดิบ
ที่สําคัญในอาหารสัตวปกมีปริมาณเมทไธโอนีนต่ํากวาแหลงโปรตีนจากสัตว เชน ปลาปน ที่เปน
แหลงโปรตีนที่มีคุณภาพสูงแตมีราคาแพง ขณะเดียวกันขาวโพดซึ่งเปนแหลงวัตถุดิบที่ใหพลังงาน
ก็มีกรดอะมิโนเมทไธโอนีนต่ําไมเพียงพอกับความตองการ โดยปริมาณเมทไธโอนีนที่ต่ําจะมีผลไป
จํากัดการใชประโยชนไดของโปรตีน  
 
 สําหรับกรดอะมิโนเมทไธโอนีนสังเคราะหทางการคาที่ใชเสริมในสูตรอาหารนั้นมีอยู       
2 รูปแบบคือ  ดีแอล -เมทไธโอนีน  (DL-methionine; DL-Met) และเมทไธโอนีนไฮดรอกซี            
อะนาลอค (methionine hydroxy analogue; MHA) โดยดีแอล-เมทไธโอนีนและเมทไธโอนีนไฮ    
ดรอกซีอะนาลอคมีโครงสรางทางเคมีที่คลายคลึงกัน แตตางกันที่เมทไธโอนีนไฮดรอกซีอะนาลอค
มีหมูไฮดรอกซีแทนที่หมูอะมิโนในดีแอล-เมทไธโอนีน (Patrick and Schaible, 1980; ภาพที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  โครงสรางของ methionine และ methionine analogue (α-hydroxy analogue ;OH-Met)  
ที่มา: Patrick and Schaible (1980) 

CH2-CH2-CH-COOH

CH2-CH2-CH-COOH

Methionine

DL-2 hydroxy-4 
methylthio-butanoic
(OH-Met)

S-CH3 NH2

OHS-CH3

CH2-CH2-CH-COOH

CH2-CH2-CH-COOH

Methionine

DL-2 hydroxy-4 
methylthio-butanoic
(OH-Met)

S-CH3 NH2

OHS-CH3
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 เมทไธโอนีนมีความสําคัญตอกระบวนการในรางกายหลายอยาง เชน การเจริญเติบโต 
ระบบภูมิคุมกันโรค และระบบสืบพันธุ (Finkelstein, 1990) และยังทําหนาที่เปนตัวเร่ิมตนของ
กระบวนการสังเคราะหโปรตีน และเมทไธโอนีนในรูป s-adenosyl methionine (SAM) ทําหนาที่ให
หมู methyl สําหรับกระบวนการ tranmethylation และกระบวนการตางๆ ในรางกายรวมทั้งยังมีบท
บาทสําคัญในการสังเคราะหซีสทีนจากโฮโมซีสทีน (Eloranta, 1997; Finkelstein, 1990)  
 
 นอกจากนี้เมทไธโอนีนยังสามารถทดแทนสารเมแทบอไลนของตัวเองไดเชน โฮโมซีสทีน 
ซีสทีน ครีเอทีน โคลีน และคารนิทีน ซ่ึงหากสารประกอบเหลานี้มีสัดสวนไมสมดุลกับความ
ตองการของรางกายจะสงผลใหกระบวนการเมแทบอลิซึมของเมทไธโอนีนผิดปกติและสงผลเสีย
ตอการเจริญเติบโตของไก (สุทิศา, 2545) 
 
 ขบวนการเมแทบอลิซึมที่เปลี่ยนเมทไธโอนีนไปเปนซีสเตอีน ซีสตีน และสารอื่นๆ เชน 
ทอรีน กลูตาไทโอน ปฏิกิริยาเหลานี้ตองใชโคเอ็นไซมคือ ไวตามินบี 6 (Pyridoxine) โดยจากการ
ศึกษาของ Takeuchi et al. (1991) พบวาอาหารที่มีเมทไธโอนีนอยูสูงแตมีไวตามินบี 6 ต่ํา สัตวจะมี
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด เนื่องจากมีระดับคอเลสเตอรอลและสาร
ประกอบโฮโมซีสเตอีนสูงขึ้น นอกจากนี้อาหารที่มีปริมาณเมทไธโอนีนสวนเกินสูงแตมีกรดฟอลิก 
(folic acid) ไวตามินบี  6 และไวตามินบี  12 (Cyanocobalamin) ต่ํ าจะกอให เกิดการเปลี่ ยน           
เมทไธโอนีนไปเปนโฮโมซีสเตอีนเพิ่มขึ้นเชนกัน (Baker and Czarnecki, 1985)  
 
 Nelson and Cox (2000) รายงานวาการขาดเมทไธโอนีนทําใหอัตราเจริญ เติบโตลดลง    
ลดความสมดุลของไนโตรเจน ลดประสิทธิภาพการใชอาหาร ลดความเขมขนของโปรตีนในซีร่ัม 
เพิ่มการสะสมของไขมันในตับ มีอาการบวมน้ําและลดการสังเคราะหเอ็นไซมและฮอรโมนในราง
กายทั้งนี้เนื่องจากการขาดเมทไธโอนีนจะไปยับยั้งการสังเคราะหโปรตีน  
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เปลือกไข 
 

โครงสรางและสวนประกอบของเปลือกไข 
 
 เปลือกไขที่มีน้ําหนักประมาณ 5 กรัม ประกอบไปดวยแคลเซียมคารบอเนตเปนสวนใหญ
(ประมาณ 98%) และที่เหลือเปนอินทรียวัตถุอีกประมาณ 2% (สุวรรณ, 2529; ตารางที่ 2) นอกจากนี้
ยังพบธาตุอ่ืนๆ เชน แมกนีเซียมในรูปแมกนีเซียมคารบอเนตและแมงกานีส (Leach and Gross, 
1983) ที่ผิวนอกของเปลือกถูกหุมดวยเคลือบผิวไข (cuticle) ที่มีความหนาไมเทากัน โดยมีความ
หนาเฉลี่ยประมาณ 10 µm ซ่ึงปดทับรูบนเปลือกไขมีที่ขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง 10 – 30 µm 
และกระจายอยูประมาณ 10,000 รูทั่วทั้งฟอง เปลือกไขมีความหนาทั้งหมดเฉลี่ยประมาณ 300 µm 
แบงออกไดเปน 2 ช้ันคือ mammillary และ pillisade หรือ spongy layer (Johnson, 2000; ภาพที่ 2) 
ที่มีความหนาเทากับ 200 และ 110 µm ตามลําดับ (Simkiss and Taylor, 1971; Okubo et al., 1997)  
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยองคประกอบของเปลือกไข  

องคประกอบ คาเฉลี่ย (กรัม) รอยละของเปลือกไข 
น้ํา 0.1 1.6 
วัตถุแหง : 6.0 98.4 
         อินทรียวัตถุ 0.2 3.3 
    - โปรตีน 0.2 3.3 
    - ไขมัน นอยมาก 0.03 
 อนินทรียวัตถุ 5.8 95.1 
รวม 6.1 100 
ที่มา: สุวรรณ (2529) 
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ภาพที่ 2  โครงสรางและสวนประกอบของเปลือกไข 
ที่มา : Johnson (2000) 
 

กระบวนการสรางเปลือกไข 
 

กระบวนการสรางเปลือกเริ่มจากการตกผลึกของแคลเซียมคารบอเนตในสวนของแกนซึ่ง
เรียกวา mammillary core และเกิดการจัดเรียงตัวเปนรัศมีและขยายตัวออกไป (Simkiss and Taylor, 
1971; ภาพที่ 3) จนกลายเปนแทงขนานกัน โดย mammillary core เกิดขึ้นตั้งแตอยูในทอนําไขสวน
ของ isthmus ดังนั้นเมื่อไขเคลื่อนเขาสูสวนของ shell gland จึงเปนการสะสมของแคลเซียมบนฟอง
เพื่อขยายสวนของ spongy layer ใหสมบูรณเทานั้น ไขจะอยูใน shell gland เปนเวลาประมาณ 20 – 
24 ช่ัวโมง (สุจินต, 2532; วิโรจน, 2537)  
 

การสะสมของแคลเซียมคารบอเนตเริ่มขึ้นตั้งแตไขเคลื่อนเขาสู shell gland จนกระทั่ง 2 ช่ัว
โมงกอนการวางไข และในชวง 5 ช่ัวโมงแรกที่ไขอยูใน shell gland เปนชวงที่มีการสะสมของน้ํา 
และอิเล็กโทรไลทผานเยื่อเปลือกไขเขาสูไขขาว ซ่ึงน้ําที่ผานเขาสูไขขาวนอกจากไปผสมกับโปรตนี
ของไขขาวแลวยังทําหนาที่ยืดเปลือกไข โดยเพิ่มระยะหางระหวางปลายของ mammillae ขณะเดียว
กันผลึกของแคลเซียมคารบอเนตซึ่งอยูเปนแนวรัศมีจาก mammillary core ทุกทิศทางจะขยายขึ้น
และแทงลึกลงไปจนชิดกับเยื่อหุมฟองไข  การสะสมของน้ําลดลงภายหลังไขอยูใน shell gland ได 
5–6 ช่ัวโมง โดยลดลงจาก 0.46 เหลือเพียง 0.04 ซีซี/ช่ัวโมง/กรัมของอัลบูมิน (วัตถุแหง) และคงที่
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ไปจนสิ้นสุดกระบวนการ สําหรับสีของเปลือกไขพบวาเกิดขึ้นกอนการวางไขประมาณ 2-3.5 ช่ัว
โม ง  (Woodard and Mather, 1964; Poole, 1965; Tanaka et al., 1977; Soh et al., 1989, 1993) ใน
ขณะที่เคลือบผิวไขเกิดขึ้นกอนการวางไขอยางนอยประมาณ 30 นาที (สุจินต, 2532; วิโรจน, 2537)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  การจัดเรียงตัวและทิศทางการสะสมของแคลเซียมในระหวางขบวนการสรางเปลือก 
ที่มา : Simkiss and Taylor (1971) 
 

แหลงของแคลเซียมสําหรับการสรางเปลือกไข 
 
 ไกไขที่กําลังวางไขมักมีแคลเซียมในกระแสเลือดประมาณ 20-30 มิลลิกรัม ในขณะที่
กระบวนการสรางเปลือกมีความตองการใชแคลเซียมในอัตรา 100-150 มิลลิกรัม/ช่ัวโมง ดวยอัตรา
ดังกลาวภายในเวลาประมาณ 30 นาทีแคลเซียมในกระแสเลือดจะหมดลง ดังนั้นจึงตองมีแหลง
สํารองแคลเซียมสําหรับนํามาใชในกระบวนการสรางเปลือก ซ่ึงแหลงที่มาของแคลเซียมในรางกาย
สัตวปกที่สําคัญมี 2 แหลงคือ 1) จากระบบทางเดินอาหาร โดยมีการดูดซึมที่บริเวณ duodenum และ 
jejunum สวนตน และ 2) จากกระดูกซึ่งเปนแหลงของแคลเซียมที่สําคัญในการสรางเปลือกไข โดย
กระดูกที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกคือ กระดูก medullary แตในบางครั้งในภาวะที่ขาดแคลน
แคลเซียมอยางรุนแรงอาจใชแคลเซียมจากกระดูก cortical แทน โดยกระดูก medullary พบไดใน
กระดูกที่มีลักษณะเปนแทงยาว (เชน femur และ tibia) ปกติกระบวนการสรางเปลือกไขเกิดขึ้นใน
ชวงเวลากลางคืนมากกวาชวงกลางวัน ซ่ึงเปนชวงที่แคลเซียมในทางเดินอาหารมีอยูนอย ดังนั้น
แหลงของแคลเซียมที่ใชในการสรางเปลือกจึงมาจากกระดูก medullary มากกวามาจากทางเดิน
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อาหาร สอดคลองกับ Johnson (2000) ที่รายงานวา 25% ของอาหารที่ไกไดรับในแตละวันถูกนําไป
ใชในกระบวนการสรางเปลือกไข ซ่ึงถาในอาหารมีปริมาณแคลเซียมประมาณ 3.6% หรือมากกวา
แหลงของแคลเซียมที่ใชสรางเปลือกจะมาจากอาหาร แตถาในอาหารมีปริมาณแคลเซียมประมาณ 
2% หรือนอยกวาแหลงของแคลเซียมที่ใชจะมาจากกระดูกประมาณ 30-40% (สุจินต, 2532; วิโรจน, 
2537) 
 
 กลไกที่ควบคุมขบวนการดูดซึมและสลายแคลเซียมจากกระดูกและทางเดินอาหาร อยูภาย
ใตอิทธิพลของฮอรโมนที่สําคัญ คือ  

1. พาราไทรอยด  ฮอรโมน  (Parathyroid hormone, PTH) ซ่ึ งมีหน าที่ เพิ่ มการดูดซึม
แคลเซียมจากทางเดินอาหารและสลาย (resorption) แคลเซียมจากกระดูกเพื่อเพิ่มระดับในกระแส
เลือด นอกจากนี้ PTH ยังเกี่ยวของกับการดูดซึมกลับของแคลเซียมและฟอสฟอรัส อีกทั้งยังกระตุน
การสรางวิตามินดี 3 (1,25(OH)2D3) ที่ไต (Sturkie, 1986) 

2. แคลซิโทนิน  (Calcitonin, CT) สรางจาก  Ultimobranchial gland จะหลั่งเมื่อมีระดับ
แคลเซียมในเลือดสูง (Hypercalcemia blood) โดยมีผลยับยั้งการทํางานของ PTH มีผลทําใหระดับ
แคลเซียมและฟอสฟอรัสในเลือดลดลงโดยไปลดอัตราการสลายกระดูก นอกจากนี้ calcitonin ยัง
ลดการดูดซึมกลับของฟอสฟอรัสจากอิทธิพลของ PTH (Sturkie, 1986) 

3. วิตามินดี 3 (Cholecalciferol) เกี่ยวของกับกระบวนการดูดซึมและการสลายกระดูก โดย
มีหนาที่ในการกระตุนใหเกิดการสังเคราะห calcium-binding protein (CaBP or Calbindin-D28k) 
(Wasserman and Corradino, 1973) ซ่ึงเปนโปรตีนที่ทําหนาที่ในการขนยายแคลเซียมในเซลลดดูซมึ
บริเวณทางดินอาหารและ shell gland โดย Calbindin ถูกสังเคราะหขึ้นในสวนของ tubular gland 
cells ของ shell gland ซ่ึงเปนสวนปลายของ isthmus ติดกับ  shell gland นอกจากนี้ไมพบวามี 
Calbindin ปรากฏในสวนอื่นๆ ของทอนําไข (สวนตนของ isthmus และ magnum) (Wasserman et 
al., 1991)  

 
รูปรางของไข 

 
 สําหรับรูปรางของไขโดยปกติ ขางหนึ่งมีลักษณะปาน ขางหนึ่งแหลม แตไกบางตัวอาจให
ไขที่มีลักษณะกลมหรือยาว หรือสองขางแหลม มนเทาๆกัน ความแตกตางของรูปรางไขมีไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยที่สําคัญไดแก พันธุกรรม ลักษณะทางสรีรวิทยา และส่ิงแวดลอม (สุวรรณ, 2529) 
สําหรับขนาดไขไกมาตรฐานหรือลักษณะไขไกในอุดมคตินั้นดังแสดงในตารางที่ 3  Romanoff and 
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Romanoff (1949) รายงานวารูปทรงของไขมีเสนผาศูนยกลางความกวาง และความยาวเทากับ 4.2 
และ 5.7 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 4) เมื่อคํานวณคิดเปนปริมาตรของฟองไขมีคาเทากับ 44.7 
และ 52.1 cm3 (เมื่อใชคาคงที่ในการคํานวณ (k) = 0.85 และ 0.99 ตามลําดับ) และเมื่อคํานวณเปน
พื้นที่ผิวบนฟองไขมีคาเทากับ 65.0 และ 71.2 cm2 (เมื่อ k = 4.63 และ 5.07 ตามลําดับ) (Etches, 
1996) นอกจากนี้ยังพบวาน้ําหนักไขก็มีความสัมพันธกับของฟองไข ขณะเดียวกันปริมาตรของไข
สัมพันธกับความหนาของเปลือกไข (shell thickness) เชนกัน (สุวรรณ, 2529)  
 
ตารางที่ 3  ขนาดไขมาตรฐานหรือขนาดของไขในอุดมคติ 

ลักษณะ คาท่ีวัดได 
น้ําหนัก 50.0 กรัม 
ปริมาตร 53.0 ซีซี 
ความถวงจําเพาะ 1.09 
เสนรอบวงตามยาว 15.7 เซนติเมตร 
เสนรอบวงตามกวาง 13.5 เซนติเมตร 
ดัชนีรูปทรง 74 
ดัชนีพื้นที่ 68.0 เซนติเมตร 
ที่มา : Romanoff and Romanoff (1949) 
 

สําหรับปจจัยทางสรีรวิทยา พบวาภายในทอนําไขมีความแตกตางกันระหวางกลามเนื้อภาย
ในและภายนอก โดยทอนําไขประกอบดวยกลามเนื้อ 2 ช้ัน คือมัดกลามเนื้อเรียบชั้นในที่วิ่งโดยรอบ
ทําหนาที่ในการผลักดันไขใหเคลื่อนไปตามสวนตางๆของทอนําไขตามลําดับและมัดกลามเนื้อ
เรียบชั้นนอกที่วางตามยาวทําหนาที่ยืดตัวเพื่อขยายทอนําไข จึงมีผลตอความผันแปรของรูปรางของ
ฟองไข (วิโรจน, 2537) สอดคลองกับรายงานของ Romanoff and Romanoff (1949) รายงานวาสิ่งที่
กําหนดรูปรางของไขคือทอนําไข โดยขณะที่ไขอยูในทอนําไขถาไขมีความตานทานนอยไขจะมี
ลักษณะรูปรางยาวและแคบ แตถาหากมีความตานทานเพิ่มขึ้นไขจะมีลักษณะรูปรางสั้นและกวาง
เชนเดียวกับ วิโรจน (2537) ที่เสนอวาการที่ไขมีปริมาตรใหญขึ้นอาจเกิดจากมีการสรางไขขาวมาก
ขึ้นและแรงกดดันที่บริเวณสวน isthmus จึงมีผลตอรูปรางของฟองไข แตคัดแยงกับ สุวรรณ (2529) 
ที่รายงานวาสิ่งที่จะกําหนดลักษณะรูปรางของฟองไขแตละฟองคือ การบีบและหดตัวของกลามเนื้อ 
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ภาพที่ 4  ลักษณะมาตรฐานหรือลักษณะในอุดมคติของไขไก 
ที่มา : Romanoff and Romanoff (1949) 
 
shell gland โดยการบีบตัวของกลามเนื้อทอนําไขเพื่อสงใหไขเดินทางมายังปากทวารหนักทําใหไข
ขางที่นําทางมานั้นไดรับแรงกดมากกวาสวนอื่น จึงเปนดานปานสวนอีกดานไดรับแรงกดนอยกวา
จึงเปนดานแหลม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของทอนําไขโดยถาทอนําไขมีขนาดเล็กและสวนที่สรางไข
ขาว (magnum) มีการสรางไขขาวในปริมาณที่มาก ไขที่ออกมาจะมีรูปทรงยาว แตถาทอนําไขมี
ขนาดใหญไขจะถูกกดดันผานไปไดคลองและสะดวกกวา ไขจึงมักมีรูปรางกลมและมีขนาดเล็ก 
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ขนาดของไข 
 
 ขนาดและองคประกอบของไขขึ้นอยูกับองคประกอบของอาหาร น้ําหนักตัวและอายุของ
แมไกเปนสําคัญ โดยอายุของแมไกเปนปจจัยหลักที่กําหนดขนาดของฟองไข ไขแดง ไขขาว และ
น้ําหนักของเปลือกไข (Etches, 1996) ความสัมพันธกันระหวางขนาดของฟองไขกับน้ําหนักตัวไก
พบวาเปนลักษณะเสนตรงในไกไขที่โตเต็มที่ จึงอาจเปนไปไดวาไกที่มีขนาดของอวัยวะสืบพันธุ
ใหญจะใหไขฟองใหญตาม นอกจากไกสาวที่วางไขฟองแรกจะใหไขที่มีขนาดฟองเล็ก ขนาดและ
น้ําหนักของฟองไขเพิ่มขึ้นตามความสมบูรณพันธุและอายุที่เพิ่มขึ้น (Romanoff and Romanoff, 
1949)   
 

นอกจากนี้โภชนะในอาหารโดยเฉพาะโปรตีนมีผลตอน้ําหนักไขมากที่สุด โดย Romanoff 
and Romanoff (1949) รายงานการทดลองลดระดับโปรตีนในอาหารของไกสาวจาก 21% เหลือ
เพียง 12% พบวามีผลทําใหน้ําหนักเฉลี่ยของฟองไขลดลงจาก 53.8 กรัมเหลือ 52.9 กรัม สอดคลอง
กับ Summer and Leeson (1985) ที่รายงานวาปริมาณโปรตีนที่ไกกินไดมีอิทธิพลตอขนาดไขหาก
องคประกอบโปรตีนในอาหารของไกไขมีความเปลี่ยนแปลงไปประมาณ  12 – 19% จะมีผลตอ
ขนาดของฟองไขประมาณ 2 – 4 กรัม Reid (1976) รายงานวาการลดระดับโปรตีนในอาหารไกไข
จาก 19.5% เปน 10% มีผลใหน้ําหนักไขลดลงจาก 59.7 เหลือเพียง 54.7 กรัมลักษณะดังกลาวสอด
คลองกับรายงานของ Coon (1993) ที่รายงานวาการลดระดับโปรตีนจาก 18 และ 16 เปน 14% 
โปรตีนมีผลใหน้ําหนักไขลดลงจาก 57 และ 56 กรัมเหลือเพียง 54.4 กรัมตามลําดับ นอกจากนี้
ปริมาณเมทไธโอนีนที่ไดรับมีผลตอน้ําหนักของฟองไข (Petersen et al., 1983) จากการเปลี่ยน
แปลงองคประกอบของโปรตีนและ/หรือกรดอะมิโนในอาหารจะมีผลตอการสะสมของไขขาว 
(Etches, 1996) 
 

สีเปลือกไข 
 

สุวรรณ (2529) และ Romanoff and Romanoff (1949) รายงานวาสีของเปลือกไขเปนสาร
ประกอบของ porphyrins หรือ ooporphyrin pigments เกิดจากการสังเคราะหหมูฮีมที่เกิดขึ้นใน    
ไมโตคอนเดีย โดย succinyl CoA ทําปฏิกิริยากับไกลซีนกลายเปน δ-aminolevulinic (ALA) เรง
โดยเอนไซม ALA synthase ซ่ึงเปนเอนไซมที่ควบคุมอัตราการสังเคราะห prophyrin ในตับโดยใช 
pyridoxal phosphate เปนโคเอนไซม (มีวิตามินบี 6 เปนสวนประกอบ) ALA จะถูกสงมายัง cytosol 
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ซ่ึ ง  ALA 2 โมเลกุลจะรวมตัวและกลายเปน  prophobilinogen (PBG) เรงโดยเอ็นไซม  ALA 
dehydratase ซ่ึ งมี สั งกะสี เป น  prosthetic group จากนั้ น  PBG 4 โม เลกุ ลจะรวมตั วกัน เป น 
hydroxymethylbilane และเปลี่ยนรูปตอไปจนสุดทายกลายเปน protoporphyrin III (ภาพที่ 5) ซ่ึงจะ
รวมกับ ferrous iron และกลายเปนฮีม  ขณะเดียวกันภายหลังที่เม็ดเลือดแดงหมดอายุจะถูกนําไป
สลายที่มาม โดยฮีโมโกลบินถูกยอยสลายแยกเปนสวนของโกลบินและสลายเปนกรดอะมิโน สวน
ฮีมสลายเปน porphyrin กับเหล็ก โดย porphyrin สลายตอในมามและตับดวยการทํางานของ heme 
oxygenase กลายเปน biliverdin ซ่ึงมีสีเขียวและถูก reduce กลายเปน bilirubin ซ่ึงมีสีเหลืองและถูก
ขนสงไปยังตับโดยอัลบูมินในเลือดเพื่อไปทําปฏิกิ ริยาให เกิด  conjugate กลายเปน  bilirubin 
monoglucuronide และ  bilirubin diglucuronide ตามลําดับ  จากนั้น  conjugate bilirubin จะถูกขับ
ออกมาพรอมกับน้ําดี (มนตรี และคณะ, 2543; วิชัย, 2545)  
 

Polin (1957) รายงานวาเนื้อเยื่อของ shell gland ของไกสามารถสังเคราะห porphyrins จาก 
δ-aminolevulinic แตการสังเคราะหนี้ถูกจํากัดในไกไขที่ใหเปลือกสีขาว (วิโรจน, 2537)  Stevens et 
al. (1974) ทําการวัดปริมาณของเอนไซม ALA-synthetase และ ALA-dehydratase ในทอนําไขของ
ไกที่ใหเปลือกสีขาวและสีน้ําตาล พบวาในไกที่ใหไขเปลือกสีน้ําตาลมีปริมาณของเอนไซมทั้ง 2 
ชนิดสูงกวาไกที่ใหไขเปลือกสีขาวในทุกๆสวน (magnum, isthmus และ uterus) ทั้งขณะที่มีและไม
มีไขอยูในระบบสืบพันธุ โดยความเขมขนของเอนไซมทั้ง 2 ชนิดสูงขึ้นตามกระบวนการสรางฟอง
ไขที่เพิ่มขึ้น โดยใน shell gland มีปริมาณสูงที่สุด  
 

Schwartz et al. (1980) รายงานวาไกที่ใหเปลือกสีน้ําตาลมีการทํางานของเอนไซม ALA-
synthethase ห รือ  uterine 5-aminolevulinic-acid synthethase (succinyl CoA : glycine c-suc-cinyl 
tranferase EC 2.3.1.37) สูงกวาไกที่ใหเปลือกสีขาว Solomon (1991) รายงานวาความเขมของสี
เปลือกไขจะลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากไกมีการสังเคราะห porphyrin ที่ลดลง โดยสาเหตุจาก
โรคและความเครียดมีผลทําใหสีของเปลือกมีความเขมลดลง นอกจากนี้ความแตกตางระหวางสาย
พันธุไกที่ใหเปลือกสีน้ําตาลและไกที่เปลือกสีขาวก็มีผลตอปริมาณความเขมขนของ porphyrin ดัง
แสดงในตารางที่ 4  
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ภาพที่ 5  กระบวนการสราง (ซาย) และกระบวนการสลาย (ขวา) ของหมูฮีม 
ที่มา : ดัดแปลงจากมนตรี และคณะ (2543); วิชัย (2545) 
 
ตารางที่ 4 ความเขมขนของ porphyrin ในแตละสวนของทอนําไข (mg/g wet wt) 

Uroporphyrin Coproporphyrin Protoporphyrin 
สายพันธุ อวัยวะ 

ESG1 OVE2 ESG1 OVE2 ESG1 OVE2 
Isthmus 0 0 0 0 0.078 0.025 Brown 

Ranger Shell gland 0.066 0 0.021 0.06 2.51 0.89 
Isthmus 0 0 0.064 0.022 0.19 0.06 White 

Leghorn Shell gland 0 0 1.5 0.49 2.12 1.001 
หมายเหตุ  ESG1 = เมื่อมีไขอยูในทอนําไข 
     OVE2 = เมื่อไมมีไขอยูทอนําไข 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Solomon (1991) 
 

Succinyl-CoA+Glycine

δ-aminolevulinic (ALA)

Porphobilinogen (PBG)

Hydroxymethylbilane

Uroporphyrinogen III

Coproporphyrinogen III

Protoporphyrinogen III

Protoporphyrin III

Heme Hemoglobin Heme

Porphyrin

Biliverdin

Bilirubin

Bilirubin diglucuronide

Urobilinogen

Urobilin

FecesALA synthase

ALA dehydratase

Fe2+
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ลักษณะของผิวเปลือก 
 
 ผิวของเปลือกไขมีความแตกตางกันแมวาเปนไกไขพันธุเดียวกัน ลักษณะโดยปกติของ
เปลือกไขจะมีผิวที่เกลี้ยงกลมและเรียบ แตในบางครั้งอาจเกิดลักษณะที่ผิดปกติ ซ่ึงเกิดจากปจจัย
ทางพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม อาหาร และยาที่ไกไดรับทําใหมีผลตอลักษณะของเปลือก (สุวรรณ, 
2529) โดยลักษณะที่ผิดปกติสามารถจําแนกออกไดเปนดังนี้ 
 

1. The body-checked egg (equatorial bulge) เปนลักษณะผิดปกติที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
สรางเปลือก ซ่ึงลักษณะที่ปรากฏจะมีแนวเวาจมลงไปในฟองเปนทางยาวลอมรอบในสวนกึ่งกลาง
ฟอง (Tullett, 1985) Roland (1981) เสนอวาลักษณะความผิดปกตินี้เปนลักษณะสําคัญที่พบไดบอย 
โดยอาจพบไดมากถึง 90% ในไขไกเกรด B หรือคิดเปน 50% ของปญหาไขแตกราวและผิดปกติทั้ง
หมด สําหรับอุบัติการณการเกิดลักษณะ body-checked พบวาเพิ่มขึ้นตามอายุของไกและจํานวน
ของไกตอกรง ลักษณะ body-checked พบมากที่สุดในชวงเชาซึ่งเปนไปไดวาอาจเกิดจากการเปลี่ยน
แปลงของชวงแสง (photoperiod) (Tullett, 1985) Hughes and Black (1976) รายงานเพิ่มเติมวา
ลักษณะ body-checked อาจเกิดจากความเครียดทําใหเกิดลักษณะผิดปกติดังกลาวเพิ่มขึ้น เนื่องมกีาร
หล่ังฮอรโมน aderenaline ทําให shell gland เกิดการหดตัวอยางรุนแรงจึงเกิดลักษณะผิดปกติดัง
กลาว 
 2. Translucency เปนลักษณะความผิดปกติของเปลือกที่ลักษณะขุนมัวเปนจุดหรือเปนแนว
ยาวบนฟองไข มีสาเหตุจากในบริเวณนั้นมีการสะสมของความชื้นที่ใตเปลือก (Tullett, 1985) 
Talbot and Tyler (1974) รายงานวาในไขที่มีลักษณะปกติ ขณะที่อยูในกระบวนการสรางเปลือกจะ
มีอินทรียวัตถุมาหุมเปลือกในปริมาณที่พอเหมาะเพื่อปองกันไมใหน้ําเคลื่อนยายเขาสูเปลือก แตใน
ไขที่มีลักษณะ Translucency จะไมมีการปองกันเนื่องจากมีอินทรียวัตถุอยูต่ําหรือมีแรธาตุจํานวน
มากมาพอกทําใหน้ําสามารถเขาสูเปลือกไดงาย 
 3. Corrugated eggs เปนลักษณะความผิดปกติที่บนเปลือกมีลักษณะเปนรอยยน ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากการที่ไกเปนโรค เชน โรคหลอดลมอักเสบ (Infectious bronchitis, I.B.) หรือเกิดจากการขาด
ธาตุอาหารบางอยาง เชน ทองแดง หรือขาด lathyrogen beta-aminopropionitrile (BAPN) ในสูตร
อาหารทําใหไขที่ผิดปกติมีขนาดใหญกวาเนื่องมีน้ําเปนองคประกอบในไขขาวมากขึ้น (Tullett, 
1985) 
 4. A and B eggs เปนลักษณะผิดปกติที่เกิดขึ้นเนื่องจากการกระทบกันของไข 2 ฟองใน
ระหวางที่ยังอยูในกระบวนการสรางเปลือกทําใหเกิดเปนลักษณะรอยยนบนฟองไข โดยขณะที่ไข



 

17

ฟองแรก (A) อยูใน shell gland และอยูในกระบวนการสรางเปลือก แตไขฟองตอไป (B) ตกลงมา 
(ovulation) เร็วหรือไขฟองแรกครบกําหนดเวลาที่จะออกแตยังไมถูกขับออกมาจึงเกิดการกระทบ
กันภายใน shell gland หรือเกิดกระบวนการสรางเปลือกซ้ําขึ้นอีกครั้ง ทําใหเกิดเปนรอยยนหรือรอย
ขรุขระบนเปลือก ในบางครั้งทําใหฟอง B มีลักษณะเปลือกบางตามมา (van Middlelekoop, 1971; 
Carter, 1977; Tullett, 1985)  
 5. Shell-less and soft-shelled eggs ปญหาไขเปลือกบางและไขเปลือกนิ่มเปนปญหาที่
สําคัญและสรางปญหาในการเลี้ยงซึ่งมักพบไดบอยในทุกฟารม นอกจากนี้ยังสรางปญหาในการเก็บ
บันทึกขอมูลเนื่องจากไขประเภทนี้สวนมากจะหายหรือสูญเสียไปกอนที่ทําการเก็บขอมูล จากการ
สํารวจขอมูลของ Roland (1977) พบปญหาไขเปลือกบางและไขเปลือกนิ่มประมาณ 2.4% ในไกไข
อายุ 8 เดือนและเพิ่มขึ้นเปน 16.1% ในไกไขอายุ 17 เดือน โดยเฉลี่ยพบประมาณ 7.7% ของไขที่ทํา
การเก็บขอมูล (Roland, 1977) สําหรับสาเหตุของการเกิดปญหาไขเปลือกบางและไขเปลือกนิ่ม 
Ogasawara et al. (1974) รายงานวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในการหลั่งของเหลวใน shell gland 
โดยมีการหลั่งฟอสฟอรัสในระดับสูงทําใหกระบวนการสรางเปลือกสิ้นสุดลง สอดคลองกับราย
งาน Hester et al (1980) พบวาไกที่ใหไขเปลือกบางและไขเปลือกนิ่มมีระดับของฟอสเฟตใน
พลาสมาสูงกวาไกที่ใหไขปกติ ซ่ึงเปนที่ทราบกันดีวาระดับฟอสฟอรัสที่สูงจะไปยับยั้งกระบวนการ
สรางเปลือก (Simkiss, 1964) และจากการทดลองโดยฉีดสารละลายฟอสเฟตเขาสู shell gland 
ประมาณ 3 ช่ัวโมงภายหลังที่ไขเคลื่อนเขาสู shell gland พบวาเปนสาเหตุทําใหไกวางไขที่มีลักษณะ
เปลือกบางออกมาภายหลังไดรับสารประมาณ  30 นาที  (Ogasawara et al.,  1975) นอกจากนี้ 
Ogasawara et al. (1974) ยังเสนอวาการเกิดปญหาไขเปลือกบางและไขเปลือกนิ่มอาจเกิดจากการ
ตกไข 2 คร้ังในหนึ่งวัน โดยขณะที่ไขฟองแรกเขาสู shell gland กระบวนการสรางฟองไขจะเกิดขึ้น
โดยปกติ แตเมื่อไขฟองที่ 2 เขาสู shell gland ระดับของฟอสเฟตกลับเพิ่มสูงขึ้นเหมือนเดิมจึงเหตุ
ใหเกิดการขับจาก shell gland 
 6. Pimpling เปนลักษณะผิดปกติที่บนเปลือกมีกอนหินปูนเกาะอยู โดย Roland et al. 
(1975) ไดแบงลักษณะ Pimpling ออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) ลักษณะขรุขระติดอยูที่ผิวภายนอกเทา
นั้นซึ่งงายตอการเอาออก และแบบที่ 2) ลักษณะขรุขระเกิดขึ้นในระหวางเยื่อหุมไขกับพื้นผิวภาย
นอกฟอง ซ่ึงถาเอาออกจะเกิดเปนรูบนฟองและทําใหของเหลวในฟองไหลออกมา โดยอุบัติการเกิด
ของลักษณะผิวขรุขระนี้จะเพิ่มขึ้นตามอายุ แตไมมีความสัมพันธกับการเกิดโรค (Ball et al., 1974; 
Roland et al., 1975)  
 7. Coated eggs เปนลักษณะที่สามารถสังเกตไดจากสีและลักษณะสัมผัส โดยมีช่ือเรียกที่
แตกตางกันไปคือ sandpaper, white-banded, calcium-splashed, chalky deposit, fine-dusting, being 
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pink หรือ lilac ซ่ึงจากที่กลาวมาพอสรุปเปนลักษณะไดดังนี้คือ บนฟองมีลักษณะสัมผัสที่สากๆ
เหมือนกระดาษทราย มีสีขาวคลายฝุนชอลกเปนวง เกิดจากแคลเซียมหรือเคลือบผิวไขมาสะสมใน
บริเวณนั้นมากผิดปกติ สําหรับลักษณะผิวหยาบ  (Coated eggs) มีรายงานวาพบอยูประมาณ             
5 – 20% ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญในการผลิต โดยทําใหราคาไขตกลงอยางมาก (Tullett, 1985) อุบัติ
การดังกลาวมักเกิดขึ้นอยางมากในชวงแรกและชวงปลายของการใหไข Hughes and Gilbert (1984) 
รายงานวาลักษณะดังกลาวอาจเกิดขึ้นเนื่องจากไขอยูใน shell gland นานกวาปกติจึงเกิดการสะสม
แคลเซียมบนเปลือกหรือสรางเคลือบผิวไขซํ้าอีกครั้ง (Tullett, 1985) โดยสาเหตุที่ไขยังคางอยูใน 
shell gland นั้นอาจเกิดจากความเครียดหรือปจจัยภายนอกที่สงผลตอตัวไก (El-Boushy et al., 1968) 
เมื่อใหไกไดรับ adrenaline (1 มิลลิกรัมใตผิวหนัง) กอนวางไขพบวาไกจะใหไขที่มีลักษณะผิดปกติ 
(Hughes and Gilbert, 1984) สําหรับคราบหรือผงสีขาวบนฟองจากการนําไปวิเคราะห พบวาเปน
แคลเซียมคารบอเนต (Tullett, 1985) จากผลดังกลาวจึงชวยสนับสนุนถึงสมมุติฐานเรื่องที่ไขคงอยู
ใน shell gland นานกวาปกติทําใหเกิดการสรางเปลือกหรือเคลือบผิวไขซํ้าอีกครั้ง  
 
การบริโภคไขไกของคนไทย 
 
 รอยละ 98 ของผลผลิตไขไกถูกนํามาบริโภคภายในประเทศที่เหลืออีกรอยละ 2 ถูกสงออก
ไปยังตางประเทศ (สัญชัย, 2546) แตจากความตองการบริโภคไขไกของคนไทยในรอบ 6 ปที่ผาน
มา พบวาสัดสวนการบริโภครูปแบบดังกลาวไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก เนื่องจากคนไทยสวน
หนึ่งยังมีความเขาใจในเรื่องไขมันในฟองไขที่ไมถูกตองและวิตกกังวลตอการบริโภคไขไก ทั้งนี้
อัตราการบริโภคไขไกของคนไทยตลอดระยะเวลา 6 ปที่ผานมา (ตารางที่ 5) พบวามีคาเฉล่ียอยูที่
อัตรา 138 ฟอง/คน/ป ซ่ึงต่ํากวาประเทศอื่นๆ หลายประเทศที่มีอัตราการบริโภคอยูระหวาง 200-
350 ฟอง/คน/ป ซ่ึงจะเห็นไดวาอัตราการบริโภคไขไกของคนไทยกับประเทศที่พัฒนาแลว (เชน 
ญ่ีปุน) มีอัตราการบริโภคที่แตกตางกันมากกวา 1 เทา นอกจากนี้อัตราการบริโภคไขไกของของคน
ไทยยังมีแนวโนมลดลงเพราะผูบริโภคกลัวอันตรายจากไขมันในไขแดง ประกอบกับในชวงปลายป 
2546 ประเทศไทยประสบกับปญหาการระบาดของโรคไขหวัดนก (Avian Influenza, AI) ทําใหมี
การบริโภคไขไกลดลงเปนอยางมาก  
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ตารางที่ 5  อัตราการบริโภคไขของประชากรในประเทศที่สําคัญ 
หนวย : ฟอง/คน/ป 

ประเทศ 2541 2542 2543 2544 2545 2546 
สหรัฐอเมริกา 245 256 260 260 266 271 
ฝรั่งเศส 259 267 267 265 267 269 
เยอรมัน - 225 226 226 226 225 
ญ่ีปุน 348 348 346 344 343 342 
ไตหวัน 359 339 338 342 336 331 
จีน 243 287 290 302 336 352 
มาเลเซีย 257 234 240 243 238 234 
ไทย 133 129 133 153 147 137 
 
ที่มา : สมาคมผูผลิต ผูคา และสงออกไขไก (2547) 
 
ทัศนคต ิ
 
 คําวา “ทัศนคติ” (attitude) มาจากภาษาละตินวา “aptus” ซ่ึงหมายความวา โนมเอียง เหมาะ
เจาะ (fitness) หรือปรุงแตง (adaptness) สําหรับภาษาไทยมีคําหลายคําที่หมายถึง attitude เชน ทัศ
นคติ เจตคติ ทาทีความรูสึก สําหรับในที่นี้ของใชคําวาทัศนคติ ซ่ึงหมายถึง ความโนมเอียงที่เรียนรู
เพื่อใหมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับลักษณะที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (เสรี, 
2542)  
 

คุณลักษณะของทัศนคติ 
 
 จิระวัฒน (2538) ไดรายงานถึงคุณลักษณะของทัศนคติไวดังนี้ 
 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําหนด ประสบการณมีอิทธิ
พลอยางมากตอทัศนคติ การสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมโดยผานกระบวนการ
ปะทะสังสรรคกับสิ่งตาง เปนตนวา บุคคล ส่ิงของ สถานการณแวดลอม และความผันแปรในสังคม 
ฯลฯ จะมีผลโดยตรงตอทัศนคติ ตัวอยางเชน บุคคลหนึ่งจะมีทัศนคติทางบวกตอปุยเคมีเพราะ รูวา
หากหากใชใหถูกกับชนิดพืชและใชอยางถูกวิธีก็จะไดรับผลผลิตสูง ไมเชนนั้นบุคคลดังกลาว ก็
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ตองมีประสบการณไดเคยเห็นคนอื่นใชหรือตนเองเคยใชมาแลวไดผลดี ความรูสึกทางบวกตอปุย
เคมีชนิดนั้นจะเกิดมีขึ้น 
 
 2. ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติเกิดจากการประเมิน
ความคิดหรือความเชื่อที่บุคคลมีอยูเกี่ยวกับสิ่งของ บุคคลอื่น หรือเหตุการณ ฯลฯ (attitude object) 
ซ่ึงจะเปนสื่อกลางทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง การที่บุคคลหนึ่งจะมีทัศนคติอยางไรตอส่ิงใดขึ้น
อยูกับผลการประเมินความรู ความคิด หรือความเชื่อที่มีเกี่ยวกับสิ่งนั้น ซ่ึงจะทําใหผูประเมินเกิด
ความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอส่ิงดังกลาว ผลการประเมินอาจแตกตางกันตามประสบการณของ
แตละบุคคล ตัวอยางเชน ทัศนคติตอส่ิงเดียวกัน อาจแตกตางกันตามปจจัยทางประชากรศาสตร ทั้ง
นี้เนื่องจากแตละกลุมมีความรูและประสบการณแตกตางกัน 
 
 3. ทัศนคติมีคุณภาพและความเขมขน (quality and intensity) คุณภาพและความเขมขนของ
ทัศนคติจะเปนสิ่งที่บอกถึงความแตกตางของทัศนคติที่แตละคนมีตอส่ิงตางๆ คุณภาพของทัศนคติ
เปนสิ่งที่ไดจากการประเมิน เมื่อบุคคลประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจมีทัศนคติทางบวก (ความรูสึก
ชอบ) หรือทัศนคติทางลบ (ความรูสึกไมชอบ) ตอส่ิงนั้น นั่นคือ กอใหเกิดสภาวะความพรอมที่จะ
เขาหาหรือหลีกหนีส่ิงดังกลาว สวนความเขมขนจะบงถึงความมากนอยของทัศนคติทางบวกหรือ
ลบ หรือบงชี้ระดับการประเมิน เชน ชอบมาก ชอบปานกลาง ชอบนอย เปนตน 
 
 4. ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย (permanence) ทัศนคติมีความคงทนและเปลี่ยนได
ไมงายนัก (stable and enduring) ในกรณีที่มีการสะสมประสบการณ เกี่ยวกับสิ่งนั้น  โดยผาน
กระบวนการเรียนรูมานานพอ ในกรณีเชนนี้การเพิ่มความรูใหมหรือประสบการณใหมหรือแมแต
การบังคับพฤติกรรมนั้นๆอยูเสมอก็อาจจะไมมีผลทําใหทัศนคติที่กลาวขางตนเปลี่ยนแปลง 
 
 5. ทัศนคติตองมีส่ิงที่หมายถึง (attitude object) ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่หมายถึงที่แนนอน นัน่
คือ ทัศนคติตออะไร ตอบุคคล ตอส่ิงของหรือตอสถานการณ จะไมมีทัศนคติลอยๆที่ไมหมายถึงสิ่ง
ใดและบุคคลจะตองมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้น 
 
 6. ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งอง 
บุคคลอื่น หรือสถานการณและความสัมพันธนี้เปนความรูสึกจูงใจ (motivation affect) นอกจากนีย้งั
มีความสัมพันธระหวางแตละทัศนคติ ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะประกอบดวยหลาย
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ทัศนคติที่มีตอระดับความสัมพันธแตกตางกัน ในกลุมที่มีความสัมพันธกันเองสูงก็จะรวมตัวเปน
มิติตามคุณลักษณะหรือองคประกอบของสิ่งนั้น ส่ิงที่ทัศนคติ หมายถึงมิติเหลานี้จะมีความสัมพันธ
ซ่ึงกันและกัน และเมื่อรวมกันก็จะเปนมิติของความรูสึก (affective) หรือทัศนคติที่บุคคลมตีอส่ิงนัน้ 
ความสัมพันธดังกลาวขางตนเกิดจากคุณลักษณะที่คลายคลึงกันของสวนตางๆของสิ่งที่กลาวถึง
ความสัมพันธนี้ยิ่งสูงมากเทาใด การรวมตัวของแตละทัศนคติก็ยิ่งแนนแฟนทั้งยังเปนทัศนคติที่มี
ความสําคัญตอผูที่เปนเจาของ ทัศนคติอยางนี้อาจเกิดขึ้นไดหลายกรณี เปนตนวา เกิดจากสิ่งที่ทัศ
นคติหมายถึงลักษณะเฉพาะหรือสะสมความรู ประสบการณและความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งนั้นมีติดตอ
กันเปนเวลานาน 
 

ดังนั้นการเขาใจถึงพฤติกรรมในการเลือกซื้อและบริโภคไขไกของผูบริโภคจึงเปนสิ่งที่
สําคัญ เพราะจะทําใหสามารถกําหนดทิศทางของการสงเสริมการเลี้ยงไก การขาย หรือสงเสริมใหผู
บริโภคไขสูงขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงตามเปาหมาย 
 
 


