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การทดลองที่ 2  การศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอลักษณะภายนอกของไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลพื้นฐาน ลักษณะภายนอกไขท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือ และทัศนคติของผูบริโภคไขไกใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 
 ขอมูลพื้นฐานของผูบริโภคไขไกที่กรอกแบบสอบถามในเขตกรุงเทพมหานคร ดังแสดงใน
ตารางที่ 38 และ 39 พบวาผูบริโภคไขไก 65.4% เปนเพศหญิงและ 34.6% เปนเพศชาย โดยสวน
ใหญมีอายุระหวาง 21-30 ปคิดเปน 39.3% รองลงมามีอายุระหวาง 41-50 ปคิดเปน 21.4% โดยมีอายุ
สูงสุดคือ 78 ป ต่ําสุด 16 ป และมีอายุโดยเฉลี่ยเทากับ 36 ป สําหรับรายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง
พบวามีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือนคิดเปน 32.1% รองลงมาคือมีรายไดระหวาง 
10,001-15,000 บาทตอเดือนคิดเปน 25.4% โดยอาชีพสวนใหญของกลุมตัวอยางคือ นักเรียน/นิสิต/
นักศึกษาคิดเปน 22.5% รองลงมามีอาชีพเปนพนักงานบริษัท/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 17.9% ขณะที่
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดพบวาผูบริโภคสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีคิดเปน 46.4% 
รองลงมาคือระดับประถมศึกษาคิดเปน 14.6% สําหรับจํานวนสมาชิกในบาน พบวาสวนใหญมีผูพกั
อาศัยอยูระหวาง 4-6 คนคิดเปน 55.4% รองลงมาคือ 1-3 คนคิดเปน 36.1% 
 
 สําหรับลักษณะภายนอกไขที่มีผลตอการเลือกซื้อดังแสดงในตารางที่ 40 พบวาผูบริโภค
นิยมเลือกซื้อไขไกที่มีขนาดกลาง (60-65 กรัม) 58.2% รองลงมาซื้อไขที่มีขนาดใหญ (65-70 กรัม) 
27.9% และซ้ือไขที่มีรูปรางลักษณะเปนรูปไขคิดเปน 63.6% รองลงมาเลือกซื้อโดยไมไดคํานึงถึง
ลักษณะรูปรางคิดเปน 39.6% สําหรับสีและลักษณะผิวของเปลือกไขพบวาผูบริโภคเลือกซื้อไขที่มี
เปลือกสีเขมคิดเปน 56.1% รองลงมาเลือกซื้อไขที่มีเปลือกสีออน 39.6% ขณะที่ลักษณะผิวเปลือก
นั้นพบวาเลือกซื้อไขที่มีลักษณะผิวเปลือกเรียบคิดเปน 75.7% รองลงพบวาผูบริโภคเลือกซื้อโดยไม
ไดคํานึงถึงลักษณะผิวเปลือก 13.9% 
 

สวนความคิดเห็นตอลักษณะภายนอกไข (ตารางที่ 41) พบวาผูบริโภคไขไกสวนใหญมี
ความเห็นไมแนใจตอความคิดเห็นที่วา ความเขมของสีเปลือกไข และขนาดไขที่ตางกันมีผลตอคุณ
คาทางอาหาร (เชิงไมนิยม 2.96 และนิยม 2.79 ตามลําดับ) และไมแนใจวาเปลือกไขที่มีสีซีดและ
ขรุขระมาจากไกที่มีอาการปวยหรือไม (เชิงไมนิยม 3.22 และ 3.16 ตามลําดับ) เชนเดียวกันกับที่ไม
แนใจวาไขที่มีเปลือกมันวาวมาจากแมไกที่มีสุขภาพดี (เชิงนิยม 3.37) 
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ตารางที่ 38  ขอมูลพื้นฐานของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 97 34.6 
หญิง 183 65.4 

อายุ (ป)   
นอยกวา 21 ป 20 7.1 
21-30 ป 110 39.3 
31-40 ป 44 15.7 
41-50 ป 60 21.4 
51-60 ป 34 12.1 
มากกวา 60 ป 12 4.3 

รายไดตอเดือน   
นอยกวา 5,000 บาท 47 16.8 
5,001-10,000 บาท 90 32.1 
10,001-15,000 บาท 71 25.4 
15,001-20,000 บาท 24 8.6 
มากกวา 20,000 บาท 48 17.1 

อาชีพ   
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 63 22.5 
ขาราชการ 47 16.8 
พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ 50 17.9 
ประกอบอาชีพสวนตัว 35 12.5 
แมบาน 24 8.6 
ผูใชแรงงาน 31 11.1 
ผูเกษียณอายุ 30 10.7 
อ่ืนๆ - - 
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ตารางที่ 39  ขอมูลพื้นฐานของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา   

ไมไดศึกษา - - 
ประถมศึกษา 41 14.6 
มัธยมศึกษาตน 29 10.4 
มัธยมศึกษาปลาย 23 8.2 
อาชีวศึกษา 18 6.4 
ปริญญาตรี 130 46.4 
ปริญญาโท 39 13.9 

   
จํานวนสมาชิกในบาน   

1-3 คน 101 36.1 
4-6 คน 155 55.4 
7-9 คน 16 5.7 
10-12 คน 8 2.9 
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ตารางที่ 40  ลักษณะภายนอกฟองไขที่มีผลตอการเลือกซื้อไขไกของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพฯ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ขนาดของไข   

ขนาดเล็ก (55-60 กรัม) 6 2.1 
ขนาดกลาง (60-65 กรัม) 163 58.2 
ขนาดใหญ (65-70 กรัม) 78 27.9 
ขนาดใหญพิเศษ (>70 กรัม) 33 11.8 

สีของเปลือกไข   
เปลือกสีเขม 157 56.1 
เปลือกสีออน 111 39.6 
เปลือกสีขาว 5 1.8 
อ่ืนๆ 7 2.5 

รูปรางของไข   
รูปไข 178 63.6 
รูปรางกลม 45 16.1 
เลือกซื้อโดยไมคํานึงถึง 57 20.4 
อ่ืนๆ - - 

ลักษณะผิวของเปลือกไข   
ผิวเปลือกเรียบ 212 75.7 
ผิวเปลือกหยาบ 29 10.4 
เลือกซื้อโดยไมคํานึงถึง 39 13.9 
อ่ืนๆ - - 
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ตารางที่ 41  ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะภายนอกไขที่มีผลตอการเลือกซื้อของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 ระดับความคิดเห็น 
 เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมตอบ 

คะแนน
เฉลี่ย 

ความหมาย  
คาเฉลี่ย 

1.ไขไกเปลือกสีเขมมีคุณคาทางอาหารสูงกวาไขเปลือกสีซีด 20 53 135 51 16 5 2.96 ไมแนใจ 
2.ไขไกฟองใหญมีคุณคาทางอาหารมากกวาไขฟองเล็ก 17 36 101 113 8 5 2.79 ไมแนใจ 
3.ไขไกเปลือกมันวาวมาจากไกที่มีสุขภาพดี 39 81 109 36 10 5 3.37 ไมแนใจ 
4.ไขไกผิวเปลือกขรุขระมาจากไกที่ปวย 6 24 177 56 12 5 3.16 ไมแนใจ 
5.ไขไกเปลือกสีซีดมาจากไกที่ปวย 4 17 183 56 15 5 3.22 ไมแนใจ 
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 สําหรับขอมูลพื้นฐานของผูบริโภคไขไกที่พบวาผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 21-30 ป  มีรายไดระหวาง 5,0001-10,000 บาทตอเดือน  และมีการศึกษาขั้นสูงสุดคือ
ปริญญาตรีสอดคลองกับรายงานของ โกวิทย (2545) ที่ไดทําการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคไขไก
ในอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และบุญรอดและคณะ (2545) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอทศันคตกิาร
บริโภคไขไกของขาราชการและลูกจางสังกัดรัฐสภา พบวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญเปน
เพศหญิง มีอายุระหวาง 20-40 และ 18-55 ปที่มีรายไดต่ํากวา 5,000 และระหวาง 5,000-10,000 บาท
ตอเดือน โดยมีการศึกษาขั้นสูงสุดอยูในระดับมัธยมศึกษา และปริญญาตรีตามลําดับ และมีสมาชิก
ภายในบาน 3-4 คน (บุญรอดและคณะ, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบวาผูตอบ
แบบสอบถามมีสมาชิกภายในบาน 3-4 คนเชนกัน 
 
 ลักษณะภายนอกของไขมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกซื้อไขไกของผูบริโภค โดยผู
บริโภคสวนใหญมักเลือกซื้อไขไกที่มีขนาด 60-65 กรัมซึ่งไขไกที่มีน้ําหนักในชวงดังกลาวสามารถ
ผลิตไดโดย 1.ตามลักษณะทางสรีรวิทยาการใหผลผลิตไขพบวาไกที่อายุมากขึ้นจะใหไขที่มีน้ําหนัก
ฟองไขมากขึ้น (Romanoff and Romanoff, 1949) ซ่ึงน้ําหนักฟองไขเพิ่มจาก 58 กรัมในชวง 33 
สัปดาหเปน 60 กรัมในชวง 48 สัปดาห (จากการทดลองที่ 1) และเพิ่มขึ้นเปน 65 กรัมเมื่ออายุได 76 
สัปดาห (ระยะปลดไก, ANNEX, 2000) 2.การใชอาหารที่โปรตีนสูงเลี้ยงไกซ่ึงในกรณีดังกลาวสอด
คลองกับผลการทดลองที่ 1 ที่พบวาการใชอาหาร 18% โปรตีนที่มีการเสริมเมทไธโอนีน 0.56% ให
น้ําหนักไขสูงสุดซึ่งใกลเคียงกับชวงน้ําหนักที่ผูบริโภคตองมากที่สุด คือ 60 กรัม  
 

สําหรับสีของเปลือกไขพบวาผูบริโภคสวนใหญเลือกไขไกที่มีเปลือกสีเขมซึ่งลักษณะดัง
กลาวพบไดในชวงระยะที่ใหผลผลิตไขสูงสุดเทานั้น เนื่องจากความเขมของสีเปลือกไขจะคอยๆ 
ลดลงตามอายุของไกที่เพิ่มขึ้น (Solomon, 1985) ดังนั้นเมื่อไกมีอายุเพิ่มขึ้นจึงใหไขที่มีขนาดใหญ
ขึ้นทําใหไขมีสีซีดจางลง ฉะนั้นการใชอาหาร 16% โปรตีนและเสริมเมทไธโอนีน 0.43% เปน
ระดับที่เหมาะในการผลิตไขที่มีผลใหเปลือกไขมีสีเขมขึ้นโดยไมกระทบตอการใหผลผลิตและน้ํา
หนักไข (ดูไดจากคามวลไข) นอกจากนี้ยังมีรายงานวาผูบริโภคไขไกในประเทศญี่ปุนเชื่อวาไขไกที่
มี เปลือกสีน้ํ าตาลมีคุณค าทางอาหารและรสชาดดีกวาไขที่ มี เปลือกสีขาว  (Ishibashi and 
Yonemoachi, 2003) ซ่ึงขัดแยงกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที่พบวาผูบริโภคสวนใหญระดับทัศนคติไม
แนใจกับคําถามที่วาไขไกที่มีเปลือกสีเขมมีคุณคาทางอาหารสูงกวาไขเปลือกสีซีดหรือไม ซ่ึงใน
ความเปนจริงมีรายงานวาไกไขที่ใหเปลือกสีน้ําตาล (พันธุ Plymouth rock) มีปริมาณคอเลสเตอรอล
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ในไขมากกวาไกไขที่ ให เปลือกสีขาว  (พันธุ  Leghorn; 1255 กับ  1163 มิลลิกรัม /100 กรัม ; 
Anonymous, 2000)  

 
นอกจากนี้น้ําหนักฟองไขที่เพิ่มขึ้นยังมีผลใหรูปรางของไขเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากรูปไข

กลายเปนลักษณะกลมมากขึ้น (ขอมูลจากการทดลองที่ 1) เนื่องจากน้ําหนักไขที่เพิ่มขึ้นมีผลให ซ่ึง
ลักษณะดังกลาวไมตรงกับความตองการของผูบริโภค ที่ตองการไขไกที่มีรูปไขมากกวารูปรางกลม
แสดงวาการใชอาหารโปรตีนต่ํา (14%) ในชวงตนของการใหผลผลิต และใชอาหาร 18% โปรตีน
ในชวงระยะหลังใหผลผลิตสูงสุดนาจะมีความเหมาะสมตอการผลิตไขที่มีลักษณะรูปรางตรงตาม
ความตองการของผูบริโภค สําหรับทัศนคติที่วาไขไกฟองใหญมีคุณคาทางอาหารมากกวาไขฟอง
เล็กนั้นผูบริโภคสวนใหญไมแนใจวาเรื่องดังกลาวเปนจริงหรือไม ซ่ึงในความเปนจริงแลวไขไกที่มี
ขนาดใหญมีคุณคาทางอาหารมากกวาไขไกที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากไขไกที่มีขนาดใหญมีองค
ประกอบของโปรตีน และไขมันมากกวาไขไกที่มีเล็ก (Krutthai and Bunchasak, 2004)  
 
 สําหรับลักษณะผิวเปลือกไขที่มีผลตอการตัดสินใจในการเลือกซื้อพบวาผูบริโภคสวนไม
แนใจกับลักษณะผิวเปลือกกับความวิตกกังวลตอการปนเปอนของเชื้อโรคบนฟองไข ซ่ึงในความ
เปนจริงไขไกที่มีลักษณะหยาบหรือขรุขระไมไดเกิดจากโรคเสมอไป โดยอาจเกิดไดจากปจจัยตางๆ 
เชน พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม อาหาร และยาที่ไดรับ (สุวรรณ, 2529) และหรือเกิดจากความผิดปกติ
ทางสรีรวิทยาในการใหผลผลิตในกรณีไกไขที่ใหผลผลิตสูง  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานที่วาลักษณะภายนอกของไขที่แตกตางกันมีผลตอการ
เลือกซื้อไขไกที่แตกตางกันของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 42) พบวารูปราง
ของไขไกที่ตางกันมีผลตอการตัดสินในการเลือกซื้อไขไกของผูบริโภค โดยผูบริโภคเลือกซื้อไขไก
ที่มีลักษณะรูปไขมากกวารูปรางกลม และไมไดคํานึงถึงรูปรางของไขอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) สวนขนาดและสีของเปลือกไขไมพบวามีผลตอการเลือกซื้อไข แตลักษณะผิวของเปลือก
ที่ตางกันมีแนวโนมทําใหการตัดสินใจในการซื้อไขตางกัน โดยผูบริโภคเลือกซื้อไขไกที่มีลักษณะ
ผิวเปลือกเรียบมากกวาไขไกลักษณะผิวเปลือกหยาบ และไมไดคํานึงถึงลักษณะของผิวเปลือก (P = 
0.06) 
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 ดังนั้นการใชอาหาร 14% โปรตีนในระยะใหผลผลิตไขสูงสุด และใชอาหาร 18% โปรตีน
ในระยะหลังใหผลผลิตไขสูงสุดจะชวยใหผลิตไขที่มีลักษณะภายนอกไขตรงกับความตองการของ
ผูบริโภคมากที่สุด 
 
ตารางที่ 42  ผลการเปรียบความคิดเห็นของผูบริโภคไขไกในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามการ

เลือกซื้อไขไกจากลักษณะของฟองไข 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอลักษณะภายนอกฟองไขไก ลักษณะภายนอกไขไก 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

χ2 P-value 

ขนาดของไขไก      11.851 .458 
เล็ก (55-60 กรัม) - 1 4 1 -   
กลาง (60-65 กรัม) 6 38 99 14 4   
ใหญ (65-70 กรัม) 3 13 46 12 1   
ใหญพิเศษ (>70 กรัม) 1 8 15 9 -   

สีของเปลือกไขไก      16.547 .167 
เปลือกสีเขม 2 27 96 23 4   
เปลือกสีออน 8 28 62 12 1   
เปลือกสีขาว - 1 3 1 -   
อ่ืนๆ - 4 3 - -   

รูปรางของไขไก      23.996 .002 
รูปไข 6 39 111 18 3   
รูปรางกลม - 7 20 14 2   
เลือกซื้อโดยไมไดคํานึง 4 14 33 4 -   

ลักษณะผิวของเปลือกไขไก        
ผิวเปลือกเรียบ 5 42 126 31 5 14.761 .064 
ผิวเปลือกหยาบ 2 12 13 2 -   
เลือกซื้อโดยไมไดคํานึง 3 6 25 3 -   

 
 


