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ศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง ณ อ. ผักไห จ. พระนครศรีอยุธยา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2552 

โดยแบงเปน 3 การทดลองดังนี้ การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบแหลงปลูกของผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ 

ใบใหญ และไทยแดง ในแหลงน้ําขังและแปลงปลูก พบวา การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 

พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสดและแหงสวนของตนสูงกวาการปลูกในแปลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ อีกทั้งผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ การทดลองที่ 

2 เปรียบเทียบการปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่ตางกัน ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา 

แหลงน้ําขัง พบวา ความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุมีคาสูง

ที่สุดเมื่อปลูกในแหลงน้ําขัง และการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงไมมีผลทําใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีแตกตางกัน แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณวิตามินซี สูงกวาผักบุงใบไผ การทดลองที่ 3 ปลูกผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญและไทยแดง 

ในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน บริเวณแหลงน้ําขัง พบวา การปลูกผักบุงทั้ง 2 พันธุใน

เดือนเมษายนทําใหมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน (114.46 เซนติเมตร) จํานวนใบ 

(15.40) น้ําหนักสดของตนและใบ (58.69 และ 16.19 กรัม) และน้ําหนักแหงของตนและใบ (4.07 

และ 1.48 กรัม) รวมทั้งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (85.96 เปอรเซ็นต) และปริมาณวิตามินซี (45.56  

มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) สูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม ทั้งนี้การปลูกผักบุงในเดือน

พฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ (15.40) และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (83.04 เปอรเซ็นต) สูง

กวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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