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ศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง ณ อ. ผักไห จ. พระนครศรีอยุธยา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2552 

โดยแบงเปน 3 การทดลองดังนี้ การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบแหลงปลูกของผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ 

ใบใหญ และไทยแดง ในแหลงน้ําขังและแปลงปลูก พบวา การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 

พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสดและแหงสวนของตนสูงกวาการปลูกในแปลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ อีกทั้งผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ การทดลองที่ 

2 เปรียบเทียบการปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่ตางกัน ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา 

แหลงน้ําขัง พบวา ความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุมีคาสูง

ที่สุดเมื่อปลูกในแหลงน้ําขัง และการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงไมมีผลทําใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีแตกตางกัน แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณวิตามินซี สูงกวาผักบุงใบไผ การทดลองที่ 3 ปลูกผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญและไทยแดง 

ในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน บริเวณแหลงน้ําขัง พบวา การปลูกผักบุงทั้ง 2 พันธุใน

เดือนเมษายนทําใหมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน (114.46 เซนติเมตร) จํานวนใบ 

(15.40) น้ําหนักสดของตนและใบ (58.69 และ 16.19 กรัม) และน้ําหนักแหงของตนและใบ (4.07 

และ 1.48 กรัม) รวมทั้งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (85.96 เปอรเซ็นต) และปริมาณวิตามินซี (45.56  

มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) สูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม ทั้งนี้การปลูกผักบุงในเดือน

พฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ (15.40) และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (83.04 เปอรเซ็นต) สูง

กวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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