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ของผักบุง ณ อ. ผักไห จ. พระนครศรีอยุธยา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2552 

โดยแบงเปน 3 การทดลองดังนี้ การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบแหลงปลูกของผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ 

ใบใหญ และไทยแดง ในแหลงน้ําขังและแปลงปลูก พบวา การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 

พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสดและแหงสวนของตนสูงกวาการปลูกในแปลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ อีกทั้งผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ การทดลองที่ 

2 เปรียบเทียบการปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่ตางกัน ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา 

แหลงน้ําขัง พบวา ความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุมีคาสูง

ที่สุดเมื่อปลูกในแหลงน้ําขัง และการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงไมมีผลทําใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีแตกตางกัน แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณวิตามินซี สูงกวาผักบุงใบไผ การทดลองที่ 3 ปลูกผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญและไทยแดง 

ในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน บริเวณแหลงน้ําขัง พบวา การปลูกผักบุงทั้ง 2 พันธุใน

เดือนเมษายนทําใหมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน (114.46 เซนติเมตร) จํานวนใบ 

(15.40) น้ําหนักสดของตนและใบ (58.69 และ 16.19 กรัม) และน้ําหนักแหงของตนและใบ (4.07 

และ 1.48 กรัม) รวมทั้งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (85.96 เปอรเซ็นต) และปริมาณวิตามินซี (45.56  

มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) สูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม ทั้งนี้การปลูกผักบุงในเดือน

พฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ (15.40) และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (83.04 เปอรเซ็นต) สูง

กวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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The influences of natural water resources and planting dates on growth and 

antioxidant activity of water spinach were investigated at Amphoe Phak-Hai, Phra 

Nakhon Si Ayutthaya province during August 2008 to May 2009. There were 3 

experiments. Experiment I was done to compare the growing sites of 3 cultivars of water 

spinach (bamboo-leaf, green- and red-stem types) between upland and swamp. The 

results showed that the growth of water spinach in swamp was significantly higher in 

stem length, fresh and dry weights of stem than that of upland site. The antioxidant 

activity in green- and red-stem type were higher than bamboo-leaf type. Experiment II 

was studied the growth of 3 cultivars of water spinach in different locations (up-stream, 

down-stream and swamp). The results showed that the growth of water spinach in terms 

of swamp was highest in stem length, fresh and dry weight of stem. Antioxidant activity 

and vitamin C content of water spinach grown in 3 locations were not significantly. 

Nevertheless, green- and red-stem types showed higher antioxidant activity and vitamin 

C content than bamboo-leaf type. Experiment III was done in swamp to compare 3 

planting dates (April, August and November) of 2 cultivars of water spinach (green- and 

red-stem types). The results showed that both cultivars grown in April were significantly 

higher in stem length (114.46 cm), fresh weight of stem and leaf (58.69 and 16.19 g, 

respectively) and dry weight of stem and leaf (4.07 and 1.48 g, respectively) than grown 

in August including antioxidant activity (85.96 %) and vitamin C content (45.56 mg/100 

g fresh weight). However, the number of leaf (15.40) and antioxidant activity (83.04 %) 

those grown in November were higher than grown in August. 
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ผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโต 
และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุง 

 
Effects of Natural Water Resources and Planting Dates on Growth and  

Antioxidant Activity of Water Spinach (Ipomoea aquatica Forsskal) 
 

คํานํา 
 

ผักบุงเปนผักพื้นบานที่คนไทยบริโภคอยู เปนประจําทุกครัวเรือน  ในอดีตผักบุงที่

เจริญเติบโตและขยายพันธุอยางรวดเร็วในแหลงน้ําธรรมชาติ เปนเพียงผักที่ชาวบานซ่ึงอาศัยอยูริม

แมน้ําเก็บมาเพื่อรับประทานในครอบครัว แตปจจุบันผักบุงที่ปลูกในแมน้ํานั้นกลายเปนพืชที่สราง

รายไดใหกับเกษตรกรเปนอยางมาก (วรรณภา, 2549) ดังจะเห็นไดจากพื้นที่การปลูกผักบุงในน้ํา

เพิ่มข้ึนจาก 28,773 ไร เปน 63,485 ไร จาก พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2547 ในบริเวณที่ราบลุมภาค

กลาง ไดแก จังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา และนครนายก (กรมวิชาการเกษตร, 

2547) 

 

ผักบุงมีประโยชนหลายอยาง สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด เชน แกงเทโพ แกง

สม ผัดผักบุงไฟแดง และเปนผักเคร่ืองเคียงกับน้ําพริกหรือสมตํา เปนตน มีคุณคาทางโภชนาการสูง

ประกอบดวยวิตามินและแรธาตุที่จําเปนตอรางกาย โดยเฉพาะวิตามินเอ ทั้งพบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

ในผักบุงไทยสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับผักพื้นบานบางชนิด (ลดาชาติ และคณะ, 2544) ซึ่งสอดคลอง

กับงานของ Sato (2003) พบวาผักบุงไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาผักบุงในกลุมอ่ืน อีกทั้ง

พบวาสวนของลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิในการยับยั้งเซลลมะเร็งสูงกวาในใบ (Huang et 

al., 2005) นอกจากนี้แลวการปลูกผักบุงยังมีประโยชนตอสภาพแวดลอม โดยใชเปนพืชบําบัดน้ําที่

อยูในสภาวะ Eutrophication ชวยลดปริมาณของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโลหะหนักบางชนิด 

(Rai and Sinha, 2001) และสามารถนําผักบุงนั้นมาบริโภคไดเนื่องจากมีปริมาณโลหะหนักสะสมอยู

ในสวนที่รับประทานไดไมเกินระดับที่ FAO และ WHO กําหนด (Hu et al., 2008)  

 

ผักบุงเปนผักที่พบเห็นและเจริญเติบโตไดงาย ตามแหลงน้ํา ในนา หรือบนดินทั่วไป ถา

หากผักบุงไดรับปจจัยที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต จะทําใหผลผลิตของผักบุงนั้นมีคุณภาพที่ดี

ยิ่งข้ึนโดยทั่วไปแหลงน้ําธรรมชาติและแหลงน้ําขัง มีปริมาณของธาตุอาหารพืชในระดับที่ผักบุง
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สามารถเจริญเติบโตไดดี ซึ่งจะลดปริมาณการใสปุย ชวยประหยัดตนทุนการผลิตของเกษตรกร 

(ปดารณี, 2548) โดย ธนสรณ (2549) ศึกษาการปลูกผักบุงในน้ําระหวางระบบอินทรียและอนินทรีย

ควบคูไปกับการเล้ียงปลาสลิด ซึ่งพบวาการปลูกในระบบอนินทรียใหผลผลิตมากกวาระบบอินทรีย

เนื่องจากความสามารถในการละลายของปุยอนินทรียเร็วกวาปุยอินทรีย แตทั้งนี้พบวามีสารพิษ

ตกคางจากการใชยาฆาแมลง หากปรับเปลี่ยนการปลูกผักบุงในน้ําใหเปนการผลิตแบบอินทรียจะ

ทําใหไดผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษตกคางทั้งผูบริโภค ผูผลิต และส่ิงแวดลอม 

 

 อยางไรก็ตามแหลงน้ําแตละแหลงมีระดับความเขมขนของธาตุอาหารพืชและ

สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน อาจสงผลตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของพืช (วัชรี, 

2549) เชนเดียวกับชนิดของพืช เพราะพืชแตละชนิดจะตอบสนองตอสภาพแวดลอมที่ตางกัน เชน 

วันปลูก ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอ่ืน เชน การปลูกตําลึงในฤดูรอนทําใหมีจํานวนยอดตอ

พื้นที่ น้ําหนักสวนยอดตอพื้นที่สูงกวาฤดูหนาวและฤดูฝน การเจริญเติบโตของตําลึงในสภาพอากาศ

รอนและมีความช้ืนในดินจากการรดนํ้าที่เหมาะสมจะทําใหมีการแตกกิ่งกานไดดี (บัวสอน, 2545) 

อีกทั้ง Iqbal and Bhanger (2006) พบวาการปลูกมะรุมในแหลงปลูกและวันปลูกที่แตกตางกันมีผล

ตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ โดยการปลูกมะรุมในเมือง Mardaan ชวงเดือนธันวาคมในฤดูหนาวจะมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด ดังที่กลาวมาขางตนพืชสามารถเจริญเติบโตไดแตกตางกันในแตละ

ชวงฤดูของการปลูกเนื่องจากมีความแตกตางทางดานสภาพอากาศ ความเขมแสง ซึ่งมีผลตอการ

เจริญเติบโตและปริมาณสารสําคัญ รวมทั้งผลผลิต (พชริดา, 2552) โดยทั่วไปจะพบผักบุงตามแหลง

น้ําธรรมชาติทั่วไปทั้งในสภาพน้ําขัง (สระน้ํา ทุงนา) หรือสภาพน้ําไหล (แมน้ํา ลําคลอง) ทั้งยังพบ

เห็นผักบุงเหลานั้นไดตลอดทั้งป ทั้งนี้ภายใตสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่แตกตางกันอาจสงผล

กระทบตอการเจริญเติบโตและคุณภาพของผักบุง 

  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีเปาหมายที่จะศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกรวมถึง

พันธุที่ตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนา

ระบบการผลิตผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ํา รวมทั้งสามารถคาดการณและวางแผนการผลิตไดอยางเปน

ระบบ ทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพดีตลอดทั้งป อีกทั้งยังเปนการจัดสรรทรัพยากรในการใชแหลง

น้ําธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด  
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วัตถุประสงค 
 

1. ศึกษาการเจริญเติบโต และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุงพันธุใบใหญ ใบไผ และไทย

แดงที่ปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติที่แตกตางกัน 

 

2. ศึกษาการเจริญเติบโต และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุงในวันปลูกที่แตกตางกัน 
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การตรวจเอกสาร 
 
1.  ลักษณะท่ัวไป  

 

 ผักบุงเปนพืชฤดูเดียวหรือสองฤดูข้ึนไป มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว พบไดทั้งบนดิน

และในน้ํา มีถิ่นกําเนิดในแถบประเทศเอเชียเขตรอน บริเวณประเทศอินเดียรวมถึงแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต แถบประเทศทางแอฟริกาเขตรอน และบริเวณตอนกลางและตอน

ใตของทวีปอเมริกา ทั้งยังพบตามหมูเกาะตาง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟก (Westphal, 1994) 

 

 ผักบุงเปนผักที่มีคุณคาทางอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย ในสวนที่รับประทานได 100 

กรัม ประกอบดวย น้ํา 90.2 กรัม โปรตีน 3.0 กรัม ไขมัน 0.3 กรัม คารโบไฮเดรต 5.0 กรัม              

โปรวิตามินเอ 4,000-10,000 IU และพลังงาน 134 กิโลจูล (Westphal, 1994) อีกทั้งยังมีกรดอะมิโน 

เชน แอสปาติก ทรีโอนีน เซอรีน ไลซีน ลิวซีน เปนตน (Rao and Vijay, 2002) กรดอินทรีย เชน กรด

มาลิก กรดซิตริก และกรดออกซาลิก (Will et al., 1984) สารในกลุมของโพลีฟนอล เชน เมอรไรซีติน 

(myricetin) ควานซีติน (quercetin) ลูธีโอลิน (luteolin) อะพิเจนิน (apigenin) และแคมเฟอรเรล 

(kaempferol) (Chu et al., 2000) นอกจากนี้ผักบุงยังเปนแหลงของธาตุโพแทสเซียม แมกนีเซียม 

แมงกานีส และเหล็กในปริมาณที่มากเพียงพอตอความตองการของมนุษย (Umar et al., 2007) ทาง

การแพทยของประเทศศรีลังกาพบวาผักบุงมีสารคลายฮอรโมนอินซูลิน ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด 

บรรเทาหรือรักษาโรคเบาหวานได (Malalavidhane et al., 2001) อีกทั้งมีสรรพคุณในการดูดซับไขมัน

ไดดี และลดอาการรอนใน (พรพิมล, 2544) ซึ่งผักบุงแตละพันธุจะมีคุณคาทางอาหารแตกตางกัน 

(ตารางที่ 1) โดยผักบุงจีนจะมีคุณคาทางอาหารสูงกวาพันธุอ่ืน ๆ  
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ตารางที่ 1  คุณคาอาหารสวนที่รับประทานไดของผักบุง 100 กรัม  

 

พันธุ 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามิน (mg) 

เบตา- 

แคโรทีน 

ใย-

อาหาร 

(mg) (mg) (mg) บี 1 บี 2 ซี (RE) (g) 

ผักบุงจนี 51* 31* 3.30* 0.02* 0.14* 9** 420.32** 2.4* 

ผักบุงไทยตนขาว 3 22 3 0.03 0.44 16 203.7** - 

ผักบุงไทยตนแดง 2 14 2.6 0.06 0.17 12** 99** 3.8** 

 
หมายเหตุ  *     กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

  ** วิเคราะหโดยสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  -      ไมมีการวิเคราะห 

  RE  ไมโครกรัมเทียบหนวยเรตินัล 

 

ที่มา: กองโภชนาการ (2535) 
 
2.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

 ผักบุงเปนพืชในวงศ Convolvulaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ipomoea aquatica 

Forsskal มีชื่อสามัญหลายชื่อ เชน water convolvulus, water spinach, swamp cabbage 

ฟลิปปนสและมาเลเซียเรียก kangkong บางสวนของเอเชียตะวันออกเฉียงใตเรียก kangkung 

(Knott and Deanon, 1967; Shinohara, 1980) และ สาธารณรัฐประชาชนจีนเรียก wengtsai 

(Shinohara, 1980) สําหรับประเทศไทยเรียกผักบุงหรือผักทอดยอด 

 

 ราก เปนระบบรากแกวและมีรากแขนงแตกออกมาจากรากแกว บางคร้ังอาจพบรากแขนง

ตามขอซ่ึงมักจะแตกออกมาจากขอของลําตนที่มีอายุมาก (นนท, 2505) 

 

 ลําตน มีขอปลองชัดเจน ลําตนกลมกลวง เล้ือยทอดไปตามที่ลุมหรือที่มีความช้ืนหรือดิน

แฉะ ลักษณะเปนแบบ creeping stem ทั้งนี้เพราะลําตนออนไมสามารถต้ังตรงอยูได ดังนั้นตาม

ขอจึงมีรากงอกออกมา เพื่อชวยยึดลําตน (นันทนา, 2555) ในระยะแรกของการเจริญเติบโตจะมี 
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ลําตนต้ังตรง ระยะตอไปเล้ือยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือน้ํา (Knott and Deanon, 1967) บริเวณ

ขอมีตาอยู 2 ชนิด คือ ตาใบ (vegetative bud) อยูดานนอก สวนตาดอก (floral bud) จะอยูดาน

ในลําตน ลําตนมียางสีขาว (Core, 1955; Bailey, 1957) สวนการแตกแขนง เปนการแตกหนอ

ออกมาจากตาท่ีเจริญอยูบริเวณโคนตน โดยมีตารอบตน 3-5 ตา (นนท, 2505) เม่ือแตกแขนงออก

แลวจะเจริญทอดยาวไปเปนลําตน มีขอปลอง และทุก ๆ ขอจะมีใบและดอกเจริญออกมา (เรวัตต, 

2522) 

 

 ใบ  เปนใบเด่ียว  รูปรางใบเปนรูปหอก  (lanceolate) รูปหัวใจ  (cordate) รูปคลาย 

ส่ีเหล่ียมผืนผา (oblong) รูปไข (ovate) รูปกลม (orbicular) ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลมมีฐานมน 

ฐานใบเวาเปนรูปหัวใจ ซึ่งการเวามีหลายแบบ ขนาดของใบและความยาวกานใบแตกตางกัน ใบ

จะเกิดระหวางขอ ตามในขอนั้นจะมีใบเพียงใบเดียว (เรวัตต, 2522) การจัดเรียงตัวของใบเปน

แบบสลับ (Bailey, 1957)  

 

 ดอก เปนชอแบบ simple dichasium รูปกรวย ดอกออกที่ซอกใบ แตละชอมีดอกยอย 2-7 

ดอก กลีบเล้ียงสีเขียวมี 5 กลีบแยกออกจากกัน กลีบดอกมีทั้งสีขาวหรือสีชมพูอยูที่ฐานเช่ือม

ติดกันเปนรูปกรวย เกสรตัวผูมี 5 อัน ความยาวไมเทากัน 3 อันส้ัน 2 อันยาวเรียงอยูในวงเดียวกัน 

โดยอับละอองเกสรจะแตกตามยาว สวนเกสรตัวเมียมีกานชูเกสร 1 อัน ยอดเกสรตัวเมียรวมกันแนน

ลักษณะคลายกระบอง เปนดอกสมบูรณเพศ (perfect flower) และเปนพืชวันส้ัน (Shinohara, 1980) 

โดยจะเร่ิมออกดอกเมื่อไดรับแสงส้ันกวาชวงวันวิกฤต คือเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน (มัลลิกา, 

2524)  

 

 ผลและเมล็ด เปนผลเด่ียว (simple fruit) มีรูปรางคลายสามเหล่ียมฐานมนสีดํา มี 2-4 

เมล็ดตอผล ผลแกจะไมแตกเมื่อแหง (indehiscent) มีจํานวนโครโมโซม 2n=30 (Westphal, 

1994)  เมล็ดมีรูปรางเปนสามเหล่ียมฐานมน เปลือกหุมเมล็ดมี 3 สี ไดแก ดํา น้ําตาลแก และ

น้ําตาลออน ซึ่งอาจสังเกตการเกิดเมล็ดแข็ง (hard seed) ไดจากระดับสีของเมล็ด โดยเมล็ดที่มีสี

เขมกวาจะมีเปอรเซ็นตของการเกิด hard seed สูงกวา (มัลลิกา, 2524)  

 
3.  การจัดจาํแนก  

 

Westphal (1994) ไดจําแนกผักบุงในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใตออกเปน 2 ประเภท คือ 
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1. ผักบุงแดง (Red kangkong) ลําตนมีสีเขียวเขมออกแดงหรือมีสีมวง มีขนาดเล็ก และ

เหนียวกวาผักบุงขาว ใบมีสีเขียวเขมอาจพบวากานใบหรือเสนใบมีสีมวง สวนดอกมีสีมวงออนถึงสี

ขาว ผักบุงชนิดนี้เปนพันธุพื้นเมืองหรือพันธุปาที่พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ออกดอกและติด

เมล็ดยาก มักปลูกในน้ําหรือพื้นที่ชื้นแฉะ ในประเทศไทยเรียกผักบุงชนิดนี้วา ผักบุงไทย สวน

อินโดนีเซียและมาเลเซียเรียกวา kangkung air 

 

2. ผักบุงดอกสีขาว (White-flowering kangkong) ลําตนมีสีขาวหรือเขียวออน กรอบไม

เหนียว ใบมีสีเขียวถึงเขียวออน กานใบมีสีเขียวออน ดอกมีสีขาว เปนพันธุที่ปลูกมากในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยเรียกผักบุงชนิดนี้วา ผักบุงจีน สวนอินโดนีเซียเรียกวา 

kangkung darat มาเลเซียเรียกวา kankung putih และ kankung darat ในประเทศฟลิปปนส

และไตหวันพบผักบุงที่มีดอกสีขาว 2 ชนิด ซึ่งจําแนกตามลักษณะของใบ โดยออกแบงเปน ใบกวาง 

และใบแคบแหลม ในประเทศไทยมีการปรับปรุงพันธุเปนพันธุปลูก เชน ‘Bai Phai nr. 5’ มีลําตนและ

ใบมีสีเขียวเขม ลักษณะของใบคลายใบไผ ‘Prachan nr. 9’ มีลําตนและใบสีเขียวออกเหลืองออน 

และ ‘Loet Phan nr. 1’ มีลําตนสีเขียว เจริญเติบโตเร็วและมีความสม่ําเสมอ  

 

อยางไรก็ตาม ผักบุงจัดเปนพืช self-incompatibility เกิดการผสมขามตามธรรมชาติไดงาย 

(Shinohara, 1980) จึงทําใหผักบุงมีความแปรปรวนทางพันธุกรรมหรือกลายพันธุ เม่ือนําไปปลูก

จะไดลักษณะและรูปรางที่แตกตางออกไปจากเดิม  

 
4.  สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต 
 

 1.  ลักษณะและคุณสมบัติของดิน 

  

  ผักบุงสามารถปลูกไดทั้งบนดินและในน้ํา  ปลูกไดในดินเกือบทุกชนิด  แตจะ

เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ ไดแก ดินรวนเหนียว (Satpathy, 1964) และดินเหนียว

ที่มีอินทรียวัตถุสูง ความเปนกรด-ดาง (pH) ที่เหมาะสมอยูระหวาง 5.3-6.0 (Westphal, 1994)  
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 2. น้ําและความชื้น 

 

  ถามีปริมาณน้ํามากผักบุงจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว แตถาหากปริมาณน้ําไม

เพียงพอ การเจริญเติบโตของผักบุงจะหยุดชะงัก และลําตนจะแข็งกระดาง (Knott and Deanon, 

1967) เมล็ดผักบุงเมื่อไดรับความชื้นที่เหมาะสมจะงอกไดภายใน 48 ชั่วโมง ลักษณะการงอกเปน

แบบ epigeal germination หลังจากงอกได 5-7 วัน จะเห็นใบเล้ียงมีลักษณะเปน 2 แฉก คลายรูป

เกือกมา (Westphal, 1994) มีการเจริญเติบโตรวดเร็วมากในระยะ 2 สัปดาหแรก อยางไรก็ตาม 

ผักบุงไทย (Red kangkong) มีความตองการปริมาณน้ํามากกวาผักบุงจีน (White-flowering 

kangkong) จึงสามารถตัดลําตนที่แกแลวนําไปปลูกในที่ลุม ชื้นแฉะ หรือในหนองน้ําได (ยิ่งยง 

และคณะ, 2548) สวนผักบุงจีนนิยมปลูกดวยเมล็ด มักปลูกที่ดอนเพราะตองการน้ําในปริมาณที่

นอยกวา (สุนทร, 2540) 

 

3. อุณหภูมิและแสง  

  

 ผักบุงเปนผักเขตรอนและเปนพืชวันส้ัน อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตอยู

ระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิตํ่ากวา 10 องศาเซลเซียส ผักบุงจะไมเจริญเติบโต (Palada 

and Chang, 2003) ซึ่งเปนขอจํากัดของการปลูกผักบุงบนพื้นที่สูงกวา 700 เมตร ที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย

ตํ่ากวา 23 องศาเซลเซียส ดังนั้นการปลูกผักบุงในเขตพื้นที่ละติจูดสูง เชน ทางตอนเหนือของประเทศ

ไทยและเวียดนาม และฮองกง จําเปนตองปลูกในชวงฤดูรอน (Westphal, 1994) หรืออาจจะตอง

ปลูกในโรงเรือนที่มีการควบคุม แสง อุณหภูมิและความชื้นเพื่อสงเสริมคุณภาพและปริมาณผลผลิต 

(Larkcom, 2007) นอกจากนี้แลวผักบุงยังตองการแสงแดดเต็มที่ ซึ่งประเทศไทยสามารถปลูกได

ตลอดป  

 

4. ธาตุอาหาร 

 

  วีรพงศ (2528) รายงานวาการใสปุยไนโตรเจน (N) อัตราสวน 15 กิโลกรัมตอไร และปุย

ฟอสฟอรัสในรูปของ P2O5 อัตราสวน 10 กิโลกรัมตอไร จะทําใหความยาวของลําตนและผลผลิต

ผักบุงจีนเพิ่มข้ึน ซึ่งผักบุงจีนตองการธาตุไนโตรเจนในการเจริญเติบโตทางดานกิ่งกาน (vegetative 

growth) โดยพบวาผักบุงจีนมีการสะสมไนโตรเจนไดมากถึงรอยละ 4.65-5.95 ของน้ําหนักแหง 

(จิตรารัตน และ สมเจตน, 2524) สวนการใสปุยฟอสฟอรัสจะเพิ่มจํานวนของรากฝอยที่แตกออก
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ตามบริเวณขอของลําตน เพื่อใชในการดูดซึมธาตุอาหารจากดิน โดยเนื้อเยื่อเจริญบริเวณปลาย

รากจะมีการสะสมของฟอสฟอรัสอยูมาก 

 

  Preston and Luyen (2004) เปรียบเทียบผลของการใหปุยยูเรียในผักบุงที่ปลูกในดิน

และในน้ํา พบวาการใหปุยยูเรียเพียงชนิดเดียวจะทําใหผลผลิตชีวมวลของผักบุงที่ปลูกในนํ้าสูง

กวาการปลูกในดิน โดยใหผลผลิตชีวมวลสูงสุดประมาณ 30 กิโลกรัม ยูเรีย-ไนโตรเจน/เฮกตาร 

สวนน้ําหนักแหงและปริมาณไนโตรเจนในสวนของใบผักบุงสูงกวาในลําตน และเพิ่มข้ึนตามระดับ

ของการใหปุยยูเรีย  

 
5.  การปลกูและการเก็บเกี่ยว 
  

 การปลูกผักบุงในประเทศไทย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 

1. ปลูกในที่ดอน (upland type) มีวิธกีารปลูกดังนี ้

 

 1.1  หวานเมล็ดลงในแปลง กอนที่จะปลูกตองนําเมล็ดแชน้ําประมาณ 12 ชั่วโมง เพื่อ

ชวยใหเมล็ดงอกเร็วข้ึน หลังจากนั้นนําเมล็ดไปหวานลงแปลงที่เตรียมไว โดยใชเมล็ดประมาณ 30 

ลิตรตอไร (นนท, 2505; สุเทวี, 2522)  

 

1.2  โรยเมล็ดเปนแถว โดยมีระยะระหวางแถว 10-15 เซนติเมตร กลบเมล็ดลึก 2 

เซนติเมตร ใชเมล็ดพันธุประมาณ 15 ลิตรตอไร (นนท, 2505; สุเทวี, 2522) 

 

  การปลูกผักบุงบนที่ดอน ถาปลูกโดยการหวานเมล็ดจะมีการแตกแขนงนอยมาก 

สวนมากเปนการเจริญเติบโตทางยอด ซึ่งผักบุงที่ปลูกหางกันจะมีการแตกแขนงไดดี (นนท, 2505) 

ผักบุงที่ปลูกบนที่ดอนสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดที่อายุ 20-30 วันหลังจากปลูก โดยเก็บเกี่ยวทั้ง

ตน หรืออาจตัดใหเหลือขอของลําตนไว 1 ขอ เพื่อใหแตกแขนงเปนตนใหมและสามารถเก็บเกี่ยวได

อีกคร้ังใชเวลา 21 วันหลังจากตัดในคร้ังแรก (สุวรรณา, 2520) 
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2. ปลูกในที่ลุม (low land type หรือ paddy field type) มีวธิีการปลูกดังนี ้

 

2.1 ปลูกในนา โดยใชทอนพันธุ (stem cutting) ยาวประมาณ 50-70 เซนติเมตร 

เตรียมพื้นที่ดวยการไถคราดเพื่อทําเทือก แลวปกดําลงในดิน ระยะหางประมาณ 50-70 เซนติเมตร 

กอละ 5-6 ตน เม่ือผักบุงเร่ิมมีรากและต้ังตัวไดแลว ปลอยน้ําเขาแปลงสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 

หลังจากนั้นผักบุงจะมีการแตกยอด ใหใสปุยเคมีสูตร 25-7-7 ปุยทางใบหรือฮอรโมนเพื่อเรงใหแตก

ยอดมากข้ึน หลังจากปลอยน้ําเขาแปลงประมาณ 1 สัปดาห ผักบุงจะเร่ิมทยอยตัดยอดได สามารถ

เก็บผลผลิตไดทุกสัปดาห แตตองหม่ันตัดยอดบอย ๆ เพราะถาไมตัดจะแตกยอดชา และถาตน

หนาแนนจนเกินไปตองคอยตัดออกหรือถอนทิ้งบางเพื่อใหมีการแตกยอดมากข้ึน หากผักบุงเร่ิมมี

อายุมากจะมีการแตกยอดนอยใหร้ือปลูกใหม ผักบุงจะมีอายุประมาณ 5-6 เดือนตอการปลูก 1 

รอบ (วรรณภา, 2549)  

 

2.2 ปลูกโดยจัดที่ปลูกใหลอยน้ําหรือติดกับขอบตล่ิง พบมากในแถบภาคกลางบริเวณ
ริมแมน้ําลําคลอง ซึ่งปลูกเปนพืชขามฤดู สามารถเก็บเกี่ยวไดตลอดป โดยนําทอนพันธุผักบุงหรือ

ยอดที่ลอยมาตามน้ํา มาปกตามแนว และลอมหรือปกไมไผที่มีความสูงกวาระดับน้ํา เพื่อเปนหลัก

ใหผักบุงลอยเปนแถวตามยาว และปองกันไมใหตนผักบุงหายไปตามกระแสน้ํา และตองมีการตัด

แตงผักบุงเพื่อใหแตกยอดใหม หลังจากนี้จะสามารถเก็บเกี่ยวผักบุงไดอีกภายใน 15-20 วัน แต

ขอจํากัดของการปลูกผักบุงในแมน้ําคือ หากเปนชวงลมแรงหรือกระแสน้ําไหลเช่ียว ผักบุงจะ

เจริญเติบโตชา และบางคร้ังอาจพัดพาหลักและผักบุงลอยตามกระแสนํ้าไป และในชวงน้ําหลาก 

ระดับน้ําลึกมากทําใหน้ําทวมหลักจึงตองเปล่ียนใชไมหลักที่ยาวข้ึน สวนในฤดูหนาวจะแตกยอด

นอย และถาน้ําบริเวณแมน้ําที่ปลูกผักบุงเร่ิมเนาเสีย จะทําใหผักบุงเจริญเติบโตชา ผักบุงจะใช

ระยะเวลานานเพื่อปรับตัว (วรรณภา, 2549)  

 

  เมื่อเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตระหวางการปลูกผักบุงในน้ําและบนที่ดอน พบวาการ

ปลูกผักบุงในแมน้ําและในนามีคาใชจายและใหผลผลิตนอยกวาการปลูกบนที่ดอน โดยเฉล่ีย 500 

กิโลกรัมตอสัปดาห แตสามารถเก็บไดตลอดทั้งป ในขณะที่การปลูกบนดอนตองวางแผนการผลิต

แบบยืดระยะเวลาการเก็บเกี่ยวในแตละแปลงถึงจะสามารถเก็บผลผลิตไดตลอดป โดยเฉล่ีย 4-5 

ตันตอวันตอพื้นที่ 5 ไร อีกทั้งมีคาใชจายสูงกวาเนื่องจากตองใชแรงงานคน ปุยและสารเคมีในการ

กําจัดศัตรูพืชมากกวาการปลูกผักบุงในแมน้ํา (วรรณภา, 2549, 2550) 
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6.  โรคและแมลงที่สําคัญ 
 

1. โรคราสนิมขาว (white rust) สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Albugo ipomoea pandurate เช้ือจะ

เจริญอยูใตใบในชั้นของ epidermis (นุชนารถ, 2523) อาการของโรค คือ ใบมีจุดเล็ก ๆ สีขาวปรากฏ

อยูใตใบ เมื่อสปอรแกจะดันผิวใบทะลุทําใหใบเปนรู (ภัทรา, 2526) พบมากในชวงฤดูฝนหรือชวงที่

แปลงปลูกมีความช้ืนสูง (สุนทร, 2540) ปองกันโดยคลุกเมล็ดกอนปลูกดวยสารเมทาแล็คซิล เชน    

เอพรอน 35 อัตรา 7 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม หรือจะใชสารไดเทนเอ็ม 45 อัตรา 30 กรัมตอน้ํา 

20 ลิตร ฉีดพนในชวงที่โรคระบาด (ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน, 2553) 

 

2. โรคใบไหม  (leaf blight) หรือโรคราดํา สาเหตุเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas 

compestris pv. เกิดจุดตุมใสเล็ก ๆ ใตใบ ตอมาจุดแผลจะขยายออกกลายเปนสีน้ําตาลดํา ใบจะ

เหลืองซีดและแหงเหี่ยวรวงหลนจากตน ระบาดมากในชวงฝนตกหนัก และพบในการปลูกแบบรองจีน 

หากใชน้ําไมสะอาดรด (วรรณภา, 2550) ปองกันโดยการใชปูนขาวอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร คลุกดิน

แลวตากดินไวอยางนอย 1 เดือน หรือใชผงกํามะถันพน และปลูกพืชชนิดอ่ืนหมุนเวียน (เฉลิมเกียรติ 

และ ภัสรา, 2539) 

 

3. แมลงที่สําคัญ ไดแก หนอนกระทูผัก เตาทองผักบุง และเตาเงินผักบุง วิธีการปองกัน

หรือกําจัด กอนปลูกควรมีการไถดินตากแดด 10-15 วัน และทําความสะอาดบริเวณรอบแปลง คอย

เก็บตัวออนไปทําลายหรือใชกับดักกาวสีเหลือง สวนสารเคมีที่ใชกําจัด ไดแก เมวินฟอสอัตรา 20-30 

มิลลิตรตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก ๆ 5 วัน (สุนทร, 2540)  
 
7.  สารตานอนุมูลอิสระในผักบุง 
 
 อนุมูลอิสระ (free radical) คือ โมเลกุลหรืออนุภาคที่มีอิเล็กตรอนท่ีไมมีคูอยูเปนองคประกอบ 

เนื่องจากการรับหรือขาดอิเล็กตรอนไปหนึ่งตัว ทําใหโมเลกุลนั้นไมเสถียรและมีความวองไวสูง (วัชรี, 

2549) สามารถเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนที่อยูขางเคียงอยางรวดเร็ว เพื่อใหโมเลกุลของอนุมูล

อิสระเสถียรข้ึน ทําใหโมเลกุลนั้นเกิดเปนอนุมูลอิสระ และทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืน ๆ ตอไป โดยทั่วไป

รางกายของมนุษยจะเกิดอนุมูลอิสระในกระบวนการหายใจแบบใชออกซิเจน อนุมูลอิสระและอนุพันธ

ของออกซิเจนรวมเรียกวา reactive oxygen species (ROS) ในสภาวะของคนปกติอนุมูลอิสระท่ี

เกิดข้ึนจะสมดุลกับการทํางานของสารตานการเกิดอนุมูลอิสระ หากผิดปกติจะทําลายดีเอ็นเอ โปรตีน 

ไขมันชนิดไมอ่ิมตัวและเนื้อเยื่อตาง ๆ และทําลายโครงสรางของเซลล เปนสาเหตุของการเกิด
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เซลลมะเร็ง (สุพร, 2549) สวนพืชจะเกิดอนุมูลอิสระ (ROS) ในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ใน

สภาวะปกติพืชจะมีระบบเอนไซมหลายชนิดที่ควบคุมกลไกเพื่อลดความเปนพิษของ ROS เชน 

superoxide dismutase (SOD), catalase, ascorbate และ glutathione (Cassells and Curry, 

2001) 

 

 สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถยับยั้งหรือตานการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันโดยมีกลไกตาง ๆ กัน ปกติรางกายจะมีกลไกปรับสมดุลของการผลิตอนุมูลอิสระ โดยใช

สารตานอนุมูลอิสระไปจับกับอนุมูลอิสระที่เปนปญหา เรียกวา antioxidant defense system แลว

เกิดอนุมูลอิสระตัวใหมที่เสถียรกวา สงผลใหหยุดวงจรการเกิดอนุมูลอิสระตัวใหมข้ึนมาอีก เพราะ

อนุมูลอิสระจะรวมกันเองกลายเปนโมเลกุลที่เสถียร สารตานอนุมูลอิสระในรางกายคนเรามี 2 

ประเภท คือ ประเภทเอนไซม (Enzymatic antioxidants) ไดแก superoxide dismutase (SOD), 

glutathione peroxidase (GPx) และ catalase และสารตานอนุมูลอิสระที่ไมใชเอนไซม (Non 

enzymatic antioxidants) โดยทั่วไปในรางกายมีสารตานอนุมูลอิสระอยางจํากัด จึงจําเปนตอง

อาศัยสารตานอนุมูลอิสระจากแหลงภายนอกรางกายที่มาจากธรรมชาติ (natural antioxidants) 

ไดแก วิตามินซี (ascorbic acid) แคโรทีนอยด (carotenoids) ฟลาโวนอยด (flavonoids) และโท-

โคฟรอล (tocopherol) เปนตน นอกจากนี้ยังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสังเคราะหข้ึน (synthetic 

antioxidants) ไดแก tert-butyl-4-hydroxytoluene (BHT) และ tert-butylthioquinone (TBHQ) 

เปนตน การรับประทานผักและผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระสามารถลดความเส่ียงตอการเปน

มะเร็งไดดีกวาการรับประทานสารตานอนุมูลอิสระโดยตรง (วัชรี, 2549) ตัวอยางของสารตาน

อนุมูลอิสระที่พบในผักบุง เชน 

   

 1. วิตามินซี (Ascorbic acid) เปนกรดอินทรียที่มีโครงสราง 2 ลักษณะ คือ L- Ascorbic 

acid ในรูปแบบรีดิวส กับ Dehydroascorbic acid ในรูปออกซิไดส วิตามินซีมีบทบาทสําคัญใน

กระบวนการเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโนและทําหนาที่เปนโคเอนไซมของปฏิกิริยาทางเคมีตาง ๆ 

ในรางกาย ทั้งยังชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย และสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการทํา

ปฏิกิริยารีดักชัน (Le Prell et al., 2007) ชวยลดปริมาณการเกิดไนโตรซามีน (Nitrosamines) ซึ่ง

เปนสารกอมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร แหลงของวิตามินซี ไดแก ผักใบเขียวทั่วไป ผลไมรส

เปร้ียว เปนตน (ดําเกิง, 2541) ในผักบุงสดมีปริมาณวิตามินซีประมาณ 20-50 มิลลิกรัมตอ 100 

กรัม (Ismail and Fun, 2003) 
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 2. แคโรทีนอยด (Carotenoids) เปนรงควัตถุที่มีสีเหลืองจนถึงสมแดง อยูในกลุมของ 

tetraterpenoids มีบทบาทสําคัญในการสังเคราะหแสง ชวยทําหนาที่ดูดแสงและสงพลังงานไปยัง

คลอโรฟลลซึ่งอยูในคลอโรพลาสต (นิตย, 2542) สารในกลุมของแคโรทีนอยด ไดแก ลูเทอิน (lutein) 

ซีแซนทิน (zeaxanthin) เบตาแคโรทีน (ß-carotene) ไลโคปน (lycopene) และคริปโตแซนทิน 

(cryptoxanthin) เปนตน เมื่อแคโรทีนอยดเขาสูรางกายจะเปลี่ยนเปนวิตามินเอ สามารถลดแสงสี   

น้ําเงินที่ทําอันตรายตอโครงสรางของ retinal ชวยในการซอมแซมและบํารุงสายตา (Ribaya and 

Blumberg, 2004) อีกทั้งกําจัดหรือตานอนุมูลอิสระ โดยไปยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน   

(อัญชนา, 2544) ในผักบุงสด 100 กรัม พบวามีปริมาณโปรวิตามินเอ 492 RE เมื่อทําใหสุกจะมี

ปริมาณสูงข้ึน 595 RE และพบวาสวนของใบมีโปรวิตามินเออยูในรูปของ all-trans-ß-carotene มาก

ที่สุด (Hulshof et al., 1997) 

 

 3. สารประกอบฟนอลิค (Phenolic compound) เปนสารที่พบไดในพืชทั่วไป มีโครงสราง

หลักเปนวงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) และมีหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl group) อยูในโมเลกุล

อยางนอย 1 หมู สวนมากพบรวมกับโมเลกุลของน้ําตาลในรูปสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) 

สารประกอบฟนอลิคในธรรมชาติมีหลายกลุม และมีองคประกอบทางเคมีแตกตางกัน เชน ฟลาโว-

นอยด (flavonoid) ลิกนิน (lignin) เมลานิน (melanin) และแทนนิน (tannin) เปนตน สารประกอบ  

ฟนอลิคทําหนาที่กําจัดอนุมูลอิสระโดยเฉพาะอนุมูลเพอรอกซิล (peroxyl) โดยทําใหอนุมูลอิสระ

กลายเปนสารที่มีความเสถียร อีกทั้งยังชวยทําหนาที่เปนสารรีดิวซ ทําหนาที่ใหไฮโดรเจน และกําจัด 

ROS (อัญชนา, 2544) ในผักบุง Prasad et al. (2005) ไดทําการทดลองแยกสารตานอนุมูลอิสระใน

สวนของใบดวยวิธี UV, 2D-NMR และ gas chromatography/mass spectroscopy พบวาเปนสาร 

7-O-ß-D-glucopyranosyl-dihydroquercetin-3-O-α-D-glucopyranoside ซึ่งจัดเปนสารประกอบ 

ฟนอลิครวมกับโมเลกุลของน้ําตาลในรูปสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) 

 

นอกจากนี้ Huang et al. (2005) สกัดหาปริมาณฟลาโวนอยดและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง พบวาเมื่อสกัดดวยเอทานอล 95% ในสวนของใบจะมีปริมาณฟลาโวนอยดสูงที่สุด และ

เมื่อสกัดดวยเอทานอล 95% ดวยวิธี DPPH colorimetric พบวาในสวนของลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงกวาใบ อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับการยับยั้งเซลลมะเร็ง พบวาสวนของลําตนที่สกัดดวยน้ํา

มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งสูงสุด (EC50 = 661.40 ± 3.36 ไมโครกรัม น้ําหนักแหง/มิลลิลิตร)  
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 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชสาร DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) เปน

วิธีที่งายใชเวลาในการวิเคราะหนอย นอกจากนั้นยังสามารถใชทดสอบไดทั้งสารตานอนุมูลอิสระที่มี

สถานะเปนของแข็งและเปนของเหลว สารสกัดหรือสารออกฤทธ์ิสามารถทําปฏิกิริยาโดยตรงกับ

อนุมูลอิสระ (DPPH) หลักการของวิธี DPPH คือ อิเล็กตรอนท่ีไมไดจับคู (unpaired electron) ใน

โมเลกุลของอนุมูล DPPH สามารถดูดกลืนพลังงานแสงไดที่ความยาวคล่ืนสูงสุด 517 นาโนเมตร 

ทําใหมองเห็นเปนสีมวง และเมื่ออนุมูล DPPH ถูกรีดิวซโดยสารตานอนุมูลอิสระที่มีคุณสมบัติเปน 

hydrogen donor อนุมูล DPPH จะเปล่ียนเปน DPPH-H ซึ่งการสูญเสียอิเล็กตรอนดังกลาวจะทําให

อนุมูลของ DPPH ดูดกลืนพลังงานแสงไดนอยลง จึงเปลี่ยนเปนสีเหลือง (Aruna, 2001; Kulisic et 

al., 2004) 
 
8.  ปจจัยที่มผีลตอบทบาทหรือการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระ  
  

 1.  พันธกุรรม  

   

 Howard et al. (2002) พบวาปวยเหล็งที่ถูกปรับปรุงพันธุจะมีปริมาณฟนอลิค ฟลาโว-

นอยด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาพันธุทางการคา สวนในพืชวงศ Brassicaceae ที่มี cultivars 

และ species ตางกัน จะพบวามีประเภทของฟลาโวนอยดที่คลายคลึงกัน แตมีปริมาณที่แตกตางกัน 

(Krumbein et al., 2007) ซึ่งในผักบุงพบวา กลุมผักบุงที่มีลําตนสีแดงและใบสีเขียวปนมวงมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระสูงกวากลุมที่มีลําตนและใบสีเขียว ภายใตสภาพแวดลอมที่ปลูกในเขตรอนและมีฝน 

(Sato, 2003) 

 

 2.  สภาพแวดลอมและการเขตกรรม  

 

 2.1  แสง  

 

  ในสภาพที่มีความเขมแสงสูงจะมีผลตอผักกาดหอมชนิด head ซึ่งสวนของใบท่ี

ไดรับแสงโดยตรงจะมีปริมาณของฟลาโวนอยดสูงกวาดานของใบที่ไมไดรับแสง (Hohl et al., 2001) 

เชนเดียวกับการปลูกตนหอมในสภาพที่มีความเขมแสงเพิ่มข้ึน ทําใหมีการสังเคราะหฟนอลิคเพิ่มข้ึน 

โดยเฉพาะฟลาโวนอยดซึ่งมีบทบาทในการกรองรังสี UV ฟลาโวนอยดจะเพิ่มข้ึนเม่ือพืชไดรับรังสี UV 

ที่เพิ่มข้ึน (Levine and Pare, 2009)  
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 2.2  อุณหภูมิและฤดูกาล  

   

  อุณหภูมิที ่เหมาะสมในการสังเคราะหไลโคปนอยู ระหวาง 21-24 องศา-

เซลเซียส ซึ่งไลโคปนจะถูกยับยั้งที่อุณหภูมิสูงกวา 32 องศาเซลเซียส ดังนั้นการปลูกมะเขือเทศ

ที่มีอุณหภูมิสูงเกินไปจะทําใหปริมาณไลโคปนลดลง (Tomes, 1963) ทั้งนี้ Howard et al. 

(2002) พบวา การปลูกปวยเหล็งในรัฐอารคันซอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในชวงฤดูหนาวจะมี

ปริมาณฟนอลิคและฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาการปลูกปวยเหล็งในชวงใบไมรวง ซึ ่ง

เกี่ยวของกับเมแทบลิซึมของ phenylpropanoid ที่พืชสามารถผลิตออกมาเพื่อตานทานตอ

สภาวะ biotic stress และ abiotic stress นอกจากนี้ยังพบวาการปลูกผักกาดกวางตุงในชวง

ฤดูแลงของประเทศไตหวัน (อุณหภูมิเฉล่ีย 18.4 องศาเซลเซียส) มีปริมาณแคโรทีนอยดสูงกวาฤดู

ฝน (อุณหภูมิเฉล่ีย 28.6 องศาเซลเซียส) แตการปลูกในชวงฤดูฝนทําใหมีปริมาณของวิตามินซี 

และกลูโคซิโนเลตสูงกวาในฤดูแลง (Hanson et al., 2009) เปนตน 

 

 2.3  ธาตุอาหาร  

   

  Lee and Kader (2000) รายงานวาการใหปุยไนโตรเจนที่มากจนเกินไปจะเกิด

การสะสมไนเตรท ทําใหวิตามินซีในกะหลํ่าดอกลดลง สวนการใหปุยโพแทสเซียม ทําใหพืชมีการ

สังเคราะหวิตามินซีเพิ่มข้ึนในมะเขือเทศ และถ่ัวแขก เนื่องจากมีการลําเลียงน้ําตาลกลูโคสที่ได

จากการสังเคราะหในใบใหไปยังสวนตาง ๆ ของพืช จึงทําใหพืชมีการสังเคราะหวิตามินซีเพิ่มข้ึน

เนื่องจากกลูโคสเปนสารต้ังตนของวิตามินซี (Liu et al., 2008)  

 

 2.4  แหลงปลูก  

 

  Reyes et al. (2004) พบวา การปลูกมันฝร่ังเนื้อสีแดงและมวง ในรัฐ Colorado 

มีปริมาณแอนโทไซยานิน และฟโนลิครวมสูงกวาการปลูกมันฝร่ังในรัฐ Texas ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ซึ่ง Giusti et al. (1998) พบวา แหลงปลูก แสง รวมทั้งอุณหภูมิ มีความเกี่ยวของกับการสังเคราะห

แอนโทไซยานินในแรดิชสีแดง 

 

  อยางไรก็ตาม ปริมาณ ความสามารถหรือฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระยังข้ึนอยู

กับปริมาณน้ําหรือความชื้น อายุ ฤดูกาลและวิธีการเก็บเกี่ยว กระบวนการแปรรูป และวิธีการเก็บ
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รักษา เปนตน (Schreiner, 2005) เชน ใบผักบุงแกจะมีปริมาณของโปรวิตามินเอสูงกวาใบออน และ

เมื่อเปรียบเทียบผักบุงที่เก็บมาโดยตรงจากแปลงกับที่วางจําหนายตามตลาด พบวาผักบุงที่เก็บ

โดยตรงจากแปลงมีปริมาณของโปรวิตามินเอสูงกวาที่วางจําหนายตามตลาด (Hulshof et al., 

1997) 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

 ศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง โดยแบงการทดลองออกเปน 3 การทดลอง ดังนี้  
 

การทดลองท่ี 1 ผลของแหลงปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง
3 พันธุ 

 

 เพาะเมล็ดผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ ดิน

และขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเม่ืออายุ 6 สัปดาห

หลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized Complete 

Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดยปจจัยหลัก 

(main plot) คือ แหลงปลูก มี  2 แหลง ไดแก แหลงน้ําขังและแปลง ปจจัยรอง (sub plot) คือ พันธุ 

ไดแก ใบใหญ ไทยแดง และใบไผ  

 

 ยายกลาลงปลูกในแปลงที่มขีนาด 1 x 3 เมตร ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร ระหวาง

แถว 20 เซนติเมตร จํานวน 3 แปลง ณ แปลงทดลอง 1 ภาควิชาพชืสวน คณะเกษตร บางเขน กรุงเทพฯ 

และยายลงในแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา ในชวงเดือนเมษายน ยึดตนกลา

ผักบุงที่ยายลงแหลงน้ําขังดวยไมไผรวกยาว 3 เมตร ผาคร่ึงแลวขนาบกบัลําตนผักบุง เรียงผักบุงตาม

แผนผังภาพที่ 1 และมีกระชังลอมรอบ (ภาพที่ 2) เพื่อปองกันหอยเชอรี่และปลาที่มาทําอันตรายยอด

ผักบุง ทัง้ยังปองกันการสูญหายไปตามกระแสน้ํา  

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 แผนผังการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขัง 

ผักบุงใบใหญ ผักบุงไทยแดง ผักบุงใบไผ 
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ภาพท่ี 2  การปลูกผักบุงในกระชังโดยใชไมไผรวกยึดเปนเสา 4 ดาน 

 

เก็บเกี่ยวผักบุงทัง้ 3 พนัธุ (ภาพที ่2) หลังยายปลกู 30 วนั นํามาบันทกึขอมูลดังนี ้

 

 
 
ภาพท่ี 3 ลักษณะพนัธุผักบุง ผักบุงใบใหญ (ก), ผักบุงไทยแดง (ข), ผักบุงใบไผ (ค) 

 

 1.  การเจริญเติบโต 

 

  1.1 ความยาวของลําตน วัดความยาวของลําตนจากขอแรกของตนจนถึงจุดเจริญของ

กิ่งหลัก 

 

 1.2 จํานวนกิง่แขนง นับจํานวนกิง่แขนงที่แตกออกจากขอแรกของลําตน 

ก ข ค 
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 1.3 จํานวนใบ นับจํานวนใบที่มีพืน้ที่ใบมากกวา 1 ตารางเซนติเมตร 

 

 1.4 น้าํหนักสด ชั่งหาน้ําหนกัสดโดยแยกเปนสวนตนและใบ  

 

 1.5 น้ําหนักแหง นําไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง หรือจนกระทั่ง

น้ําหนักแหงคงที่ แลวนํามาช่ังหาน้ําหนักแหงแยกเปนสวนตนและใบ  

 

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ (Antioxidant activity) 

 

  วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงดวยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998)  

 

 เตรียมสารละลายตัวอยางพืช โดยนําผักบุงสด (สวนของตนและใบ) หนัก 5 กรัม มา

บดจนละเอียด เติมเอธานอลกล่ันบริสุทธิ์ 95เปอรเซ็นต ปริมาตร 25 มิลลิลิตร นํามากรองดวย

กระดาษกรองเบอร 4 เจือจางสารสกัดที่ไดดวยเอธานอลกล่ันบริสุทธิ์ 95 เปอรเซ็นต ขนาด 1-10 

เทา เพื่อหาความเขมขนที่เหมาะสมในการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

 หลังจากนั้นเตรียมสารละลาย DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) แบบใชวันตอ

วันโดยเก็บในที่มืด ทดสอบสารสกัดแตละความเขมขนโดยใช 3 ซ้ํา ดูดสารสกัดจากพืชซํ้าละ 0.5 

มิลลิลิตรใสหลอดทดลอง เติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 0.1 มิลลิโมล ปริมาตร 3 มิลลิลิตร 

เขยาใหเขากัน ปดฝาหลอดแลวเก็บในที่มืด 20 นาที นําไปวัดคาการดูดซับแสง (คา O.D.) ดวย

เคร่ือง spectrophotometer ที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ณ เวลา 10 นาทีของทุกตัวอยางและ

นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดังสมการ 

  

 % Inhibition = [(A517 control – A517 sample) / A517 control] x 100 

 

 คา  A517 control คือ คาการดูดซับแสงของสารละลาย DPPH ในเอธานอลกล่ัน

บริสุทธิ์ 95 เปอรเซ็นต และ คา A517 sample คือ คาการดูดซับแสงของสารสกัดจากพืช 
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 3.  ปริมาณวิตามนิซี  

 

 เตรียมสารละลายตัวอยางพืช โดยนําผักบุงสด (สวนของตนและใบ) หนัก 5 กรัม มา

บดจนละเอียด นํามาเจือจางดวยน้ํากล่ันปริมาณ 150 มิลลิลิตร กรองดวยกระดาษกรองเบอร 4 

จากนั้นนําแผนทดสอบวิตามินซีมาจุมในสารสกัดที่ถูกเจือจางดวยน้ํา แลวนํามาวิเคราะหโดยใช

เคร่ือง reflectometer RQ-flex ยี่หอ Merck (เกศศิรินทร และปริยานุช, 2552) คํานวณหาปริมาณ

วิตามินซีจากสูตร 

 

      ปริมาณวิตามนิซี           =  150 x (คาที่อานไดจากเคร่ือง reflectometer RQ-flex) 

  (มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้าํหนักสด)    น้ําหนกัตัวอยาง (กรัม) x 5  

 

  4. การวิเคราะหคุณภาพ/คุณสมบัติของแหลงปลูก 

 

 4.1  การวิเคราะหคุณภาพของน้ํา ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของนํ้าในแหลงน้ํา

ดังตอไปนี้  

 

 1. pH ของน้าํ โดยใช pH meter ยี่หอ Index รุน INDEX ID-1040  

 

  2. Electrical conductivity (EC) วิเคราะหคาการนําไฟฟา ดวยเคร่ือง EC meter 

ยี่หอ HACH  

 

  3. ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา โดยเก็บตัวอยางมาวิเคราะหหา

ปริมาณธาตุอาหาร ดวยเคร่ือง Pack-Test Kit โดยหลักการของเคร่ืองคือ การออกซิเดชั่นของ

โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนตที่อุณหภูมิหอง สภาวะเปนเบส (มูลนิธิศูนยส่ิงแวดลอมโลก, 2545) 

 

 4.2  การวิเคราะหคุณสมบัติของดิน 

 

 สุมตัวอยางดิน 9 จุด ในแตละแปลง ที่ความลึก 15 เซนติเมตร แลวนํามารวมเปน

กองเดียวกัน และสุมดินไปวิเคราะห 1 กิโลกรัม (โครงการพัฒนาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม, 
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2550) โดยวิเคราะหลักษณะเนื้อดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณฟอสฟอรัส ปริมาณโพแทสเซียม 

ปริมาณแคลเซียม ปริมาณแมกนีเซียม ปริมาณ NH4-N และ NO3-N  

 
การทดลองที ่2  ผลของแหลงน้ําที่แตกตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูล
 อิสระของผักบุง 3 พันธุ 
 

 เพาะเมล็ดผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ 

ดินและขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเมื่ออายุ 6 

สัปดาหหลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized 

Complete Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดย

ปจจัยหลัก (main plot) คือ แหลงน้ําธรรมชาติ ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา และแหลงน้ําขัง ปจจัยรอง 

(sub plot) คือ พันธุ ไดแก ใบใหญ ไทยแดง และใบไผ  

 

 ยายกลาลงปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติ 3 แหลง คือ  

  

 1. ตนน้ําของแมน้ํานอย ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา เปนบริเวณที่น้ําไหลแยก

จากแมน้ํานอยสายหลัก โดยยังไมผานชุมชน  

 

 2. ปลายน้ําของแมน้ํานอย ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา เปนบริเวณน้ําที่ไหล

แยกผานจากแมน้ํานอยสายหลัก ผานชุมชน และบานเรือน  

 

 3. บริเวณแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเปนบริเวณที่อยูใกลกับ

นาขาวและใกลกับบริเวณปลายน้ําของแมน้ํานอย โดยน้ํามีการไหลเวียนนอย 

 

 ปลูกในชวงเดือนเมษายน โดยปลูกผักบุงเชนเดียวกับการทดลองที่ 1 บันทึกอุณหภูมิ

อากาศระหวางทําการทดลองดวยเคร่ือง thermorecorder รุน TR-52 ยี่หอ T&D 
 

เก็บเกี่ยวผักบุง 3 พันธุทั้งตนและราก หลังยายปลูก 30 วัน นํามาบันทึกขอมูล ดังนี้ 
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 1.  การเจริญเติบโต บันทึกขอมูลความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ น้ําหนัก

สดตนและใบ น้ําหนักแหงตนและใบ เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  

 

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) โดยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998) เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 3.  ปริมาณวิตามินซี เตรียมสารละลายตัวอยางพืช และวิเคราะหปริมาณวิตามินซีดวย

วิธีการเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพของนํ้า ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของนํ้าในแหลงน้ําทั้ง 3 

แหลง บันทึก pH ของน้ํา, คาการนําไฟฟา (EC), ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา 

เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  

 
การทดลองที ่3 ผลของวนัปลกูตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 2 
  พันธุ 
 
 เพาะเมล็ดผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ ดิน

และขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเมื่ออายุ 6 

สัปดาหหลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized 

Complete Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดย

ปจจัยหลัก (main plot) คือ วันปลูก ไดแก เมษายน สิงหาคม พฤศจิกายน ปจจัยรอง (sub plot) 

คือ พันธุ ไดแก ใบใหญ และไทยแดง ยายกลาลงปลูกในแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.

พระนครศรีอยุธยา ในชวงเดือนสิงหาคม พฤศจิกายน และเมษายน ปลูกผักบุงโดยยึดลําตนดวย

การขนาบกับไมไผเชนเดียวกับการทดลองที่ 1  
 

เก็บเกี่ยวผักบุง 2 พันธุทั้งตนและราก หลังยายปลูก 30 วัน นํามาบันทึกขอมูล ดังนี้ 
 

 1.  การเจริญเติบโต บันทึกขอมูลความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ น้ําหนัก

สดตนและใบ น้ําหนักแหงตนและใบ เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  
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 2. ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) โดยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998) เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 3. ปริมาณวิตามินซี เตรียมสารละลายตัวอยางพืช และวิเคราะหปริมาณวิตามินซีดวย

วิธีการเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพของน้ํา ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของน้ําในแหลงน้ํา บันทึก 

pH ของน้ํา, คาการนําไฟฟา (EC), ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา เชนเดียวกับการ

ทดลองที่ 1  
 
วิเคราะหผลการทดลอง 
 
 วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance) เพื่อหาความแตกตางและ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต และ

Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 
สถานที่และระยะเวลาทําการทดลอง 
 
 ทําการทดลองที่ ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา แปลงปลูกพืชทดลองภาควิชาพืช

สวนและหองปฏิบัติการ ก 411 และ ก 505 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพฯ ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 – พฤษภาคม 2552 
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ผลและวิจารณ 
 

จากการศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระของผักบุง ระหวางเดือนสิงหาคม 2551 – พฤษภาคม 2552 ไดผลดังนี้ 
 

การทดลองที่ 1 ผลของแหลงปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 
  3 พันธุ 
 
 1. การเจริญเติบโต 

 

 1.1  ความยาวของลําตน 
 

  ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขังและแปลงมีความแตกตางกันทาง

สถิติ โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงมีความยาวของลําตนสูงกวาการปลูกในแปลง (113.27 

และ 38.17 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 2) เนื่องจากลักษณะการเจริญเติบโตของผักบุงเปนพืช

น้ําหรือกึ่งน้ํา (Yamaguchi, 1990) มีลําตนกลมกลวงและรากออกตามขอ (นนท, 2505) โดยลักษณะ

ดังกลาวเปนกลไกการปรับตัวของพืชลอยน้ํา (floating plant) คือ รากจะเจริญอยูใตน้ํา สวนของ     

ลําตนใบและดอกชูข้ึนเหนือระดับน้ํา หรือเจริญอยูที่ระดับน้ําลอยไปมาไดอยางอิสระ หากเจริญ

บริเวณน้ําต้ืนสวนของรากจะยึดติดกับพื้นดินใตน้ําได (ณัฐพล, 2553) ดวยเหตุนี้ผักบุงจึงสามารถ

เจริญเติบโตไดทั้งบนดินและในน้ํา หรือผิวน้ํา ซึ่ง McCann et al. (1996) พบวาผักบุงที่อาศัยอยูตาม

แหลงน้ําตาง ๆ ของรัฐฟลอริดา มีอัตราการเจริญเติบโตทางดานความยาวลําตนอยางรวดเร็ว คือ 10 

เซนติเมตรตอวัน (Florida DEP, 2003) แสดงใหเห็นวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําจะทําใหการ

เจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตนเปนไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งพบวาผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขัง

มีลําตนออนนุมและขนาดใหญกวาในแปลง เปนไปไดวาในสภาพแปลงอาจไดรับน้ําหรือความชื้น

นอยกวา จึงทําใหลําตนผักบุงแข็งกระดางและมีขนาดเล็กกวาในแหลงน้ําขัง (Knott and Deanon, 

1967) 

 

 ความยาวลําตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) 

และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอความยาวของตนผักบุง พบวาทั้ง 2 

ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 2) 
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 1.2   จํานวนกิ่งแขนง 

 

  จํานวนกิ่งแขนงของการปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงมีความแตกตางกันทางสถิติ การ

ปลูกผักบุงในแปลงมีจํานวนกิ่งแขนงมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (3.42 และ 1.42 กิ่งแขนงตอ

ตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 2) โดยทั่วไปกิ่งแขนงของผักบุงจะเจริญจากตาที่โคนตน ผักบุงที่ปลูกบน

แปลงที่มีระยะหางจะแตกแขนงไดดี (นนท, 2505) สวนการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังจําเปนตองยึด

สวนโคนของลําตนใหติดกันเพื่อปองกันการสูญหายไปตามกระแสน้ํา จึงทําใหมีระยะหางระหวาง

ตนนอยกวาการปลูกในแปลง การแตกแขนงจึงเปนไปไดยากกวา 

 

  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) 

แตเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนกิ่งแขนง พบวาทั้ง 2 ปจจัยมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 2) การปลูกผักบุงใบใหญ ไทยแดงและใบไผในแปลงทําใหมีจํานวนกิ่ง

แขนงมากกวาการปลูกแหลงน้ําขัง (3.80, 3.73 และ 2.73 กิ่งแขนงตอตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 3) 

เปนไปไดวาการเกิดกิ่งแขนงของผักบุงขึ้นอยูกับพันธุ (เฉลิมเกียรติ และ ภัสรา, 2539) และ

สภาพแวดลอม ซึ่งการแตกแขนงเปนการแตกหนอออกมาจากตาที่เจริญบริเวณโคนตน การปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําขังแบบขนาบลําตนไปกับไมไผในระยะชิดมากเกินไปอาจทําใหเกิดการรบกวนตา 

(vegetative bud) จึงทําใหมีการแตกแขนงนอยกวาการปลูกในแปลงปลูก  

 

 1.3 จํานวนใบ 

 

  การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงทําใหจํานวนใบมีความแตกตางกันทางสถิติ การปลูก

ผักบุงในแปลงมีจํานวนใบมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (64.47 และ 12.31 ใบตอตน ตามลําดับ) 

(ตารางที่ 2) เนื่องจากใบของผักบุงจะเกิดระหวางขอ (เรวัตต, 2522) ซึ่งจํานวนใบจะสอดคลองกับ

จํานวนกิ่งแขนง หากผักบุงมีจํานวนกิ่งแขนงมากจํานวนใบจะมากข้ึนดวย (Singh and Singh, 

1978) อยางไรก็ตามลักษณะใบของผักบุงที่ปลูกในแปลงและในแหลงน้ําขังมีความแตกตางกัน 

โดยผักบุงที่ปลูกในแปลงจะมีขนาดของใบเล็กกวาผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขัง ซึ่งใหผลสอดคลอง

กับ Larkcom (2007) รายงานวาลักษณะใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําจะมีขนาดคอนขางกวาง

และฉํ่าน้ํา สวนผักบุงที่ปลูกบนแปลงลักษณะใบจะคอนขางแคบแหลม และมีขนาดเล็กกวา อีกทั้ง 

วรรณภา (2549) รายงานวาผักบุงที่ปลูกในแมน้ําจะมีขนาดยอดใหญกวาผักบุงที่ปลูกในนา ผักบุง

นาจะมียอดที่เล็กและเรียวกวา ซึ่งที่ผานมาผักบุงที่ปลูกในนาจะเปนที่นิยมและจําหนายได
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มากกวา แตในปจจุบันคนสวนใหญนิยมรับประทานผักบุงในแมน้ํามากข้ึน เนื่องจากปลอดภัยจาก

สารพิษ และมีความสดกวา 

 

  จํานวนใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 2) และ

เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพล

รวมกัน (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2  ความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ ของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลง

น้ําขังและแปลง 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน 

(เซนติเมตร) 
จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 

แหลงปลูก (A)    

แหลงน้ําขัง 113.27 a1/ 1.42 b 12.31 b 

แปลง 38.17 b 3.42 a 62.47 a 

LSD 0.05   4.90 1.47 13.70 

พันธุ (B)    

ใบใหญ 77.40 2.37 40.37 

ไทยแดง 73.80 2.43 34.27 

ใบไผ 75.95 2.47 37.53 

LSD 0.05  ns ns ns 
AxB  ns  * ns 
CV. % 7.18 25.60 15.13 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different 

 *    มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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ตารางที่ 3  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงปลูกที่ตางกัน 

 

แหลงปลูก พันธุ จํานวนกิ่งแขนง 

แหลงน้ําขัง ใบใหญ 0.93 d1/ 

 
ไทยแดง 2.13 bc 

 
ใบไผ 1.20 cd 

แปลง ใบใหญ 3.80 a 

 
ไทยแดง 2.73 ab 

  ใบไผ 3.73 a 

  CV.% 24.62 

 
F-test   * 

 
หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ังไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีDuncan’s new multiple range test  

 *  มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 

 1.4 น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

   การปลูกผักบุงทั้ง  2 แหลงทําใหน้ําหนักสดของตนมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหน้ําหนักสดตนสูงกวาในแปลง (64.54 และ 24.03 กรัม 

ตามลําดับ) (ตารางที่ 4) ซึ่งใหผลไปในทางทิศเดียวกับความยาวของลําตน (ตารางที่ 2) น้ําหนักสด

จะมีมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับปริมาณน้ําภายในเซลล และการสังเคราะหดวยแสง การสราง

อาหารเพื่อใหไดเนื้อเยื่อ เสนใยและโครงสรางอ่ืน ๆ (จริงแท, 2541) แสดงใหเห็นวาการปลูกผักบุง

ในแหลงน้ําขัง ผักบุงไดรับปจจัยในการเจริญเติบโตอยางเพียงพอ ไดแก แสง น้ํา และธาตุอาหาร 

เปนตน จึงมีการสังเคราะหดวยแสงมาก สงผลใหตนมีการสะสมอาหารไดมาก และมีน้ําหนัก

มากกวาการปลูกในแปลง 
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   น้ําหนักสดในสวนตนของท้ัง  3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  

(ตารางที่ 4) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของตน 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

  1.4.2 ใบ 

 

   น้ําหนักสดของใบผักบุงที่ปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(ตารางที่ 4) แตพบวาจํานวนใบของผักบุงที่ปลูกในแปลงมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (ตารางที่ 

2) อาจเปนเพราะขนาดของใบผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขังมีขนาดใหญกวาในแปลง จึงทําให

น้ําหนักสดในสวนของใบที่ปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

 

   ผักบุงใบไผและใบใหญมีน้ําหนักสดของใบมากกวาผักบุงไทยแดง (26.73, 

21.75 และ 14.37 กรัม ตามลําดับ) (ตารางที่ 4) อาจเปนเพราะความตองการสภาพแวดลอมของ

การเจริญเติบโตในแตละพันธุตางกัน หรืออาจเปนลักษณะประจําพันธุที่มีความแตกตางกัน โดย

พบวาผักบุงไทยแดงเมื่อปลูกบนที่ดอน ลักษณะของใบจะมีขนาดเล็กและเรียวกวาผักบุงใบใหญ

และใบไผ ซึ่งผักบุงไทยแดงที่มีการเจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นหรือแหลงน้ํานั้น (Yamaguchi, 1990) 

เมื่อนําไปปลูกในแหลงน้ําจึงทําใหมีใบที่ใหญข้ึน ดวยเหตุนี้จึงทําใหคาเฉลี่ยน้ําหนักสดของใบนอย

กวาอีก 2 พันธุ ซึ่งมีการเจริญเติบโตไดดีทั้งในสภาพแหลงน้ําขังและแปลงปลูก (ภาพที่ 3) และเมื่อ

พิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

 
 

ภาพที่ 4  น้ําหนักสดใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงน้ําขังและแปลง 
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  1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

 

   การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลง ทําใหน้ําหนักแหงในสวนของตนมีความแตกตาง

กันทางสถิติ การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหน้ําหนักแหงของตนมากกวาการปลูกในแปลง (4.36 และ 

2.74 กรัม ตามลําดับ) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดของตน (ตารางที่ 4) 

 

   น้ําหนักแหงในสวนตนของทั้ง 3 พันธุ  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  

(ตารางที่ 4) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของตน 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

 1.5.2 ใบ 

 

   น้ําหนักแหงของใบที่ปลูกทั้ง 2 แหลงมีความแตกตางกันทางสถิติ การปลูก

ในแปลงทําใหมีน้ําหนักแหงสวนใบมากกวาในแหลงน้ําขัง (2.63 และ 1.64 กรัม ตามลําดับ) ซึ่ง

สอดคลองกับจํานวนใบและจํานวนกิ่งแขนง (ตารางที่ 4) เนื่องจากใบเปนสวนที่เจริญมาจากเนื้อเยื่อ

เจริญของตาใบ (vegetative bud) ซึ่งมีอยูตามขอของลําตนหรือกิ่งแขนง ถามีจํานวนกิ่งแขนงมาก 

ยอมทําใหมีจํานวนใบเพ่ิมข้ึน (เรวัตต, 2522) น้ําหนักแหงของใบจึงเพิ่มข้ึนตามจํานวนของใบที่

เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 

   ผักบุงใบไผและใบใหญมีน้ําหนักแหงใบมากกวาผักบุงไทยแดง (2.17, 

2.62 และ 1.63 กรัม ตามลําดับ) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดของใบ (ตารางที่ 4)  

 

   เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหง

ของใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  น้ําหนักสดสวนตนและใบ และน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูก

 ในแหลงน้ําขังและแปลง 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

แหลงปลูก (A)     

แหลงน้ําขัง 64.54 a1/ 18.47  4.36 a 1.64 b 

แปลง 24.03 b 23.41  2.74 b 2.63 a 

LSD 0.05 17.70  ns 1.59 0.70 

พันธุ (B)     

ใบใหญ 40.37 21.75 ab 3.17 2.17 ab 

ไทยแดง 40.10 14.37 b 3.43 1.63 b 

ใบไผ 52.39 26.73 a 4.04 2.62 a 

LSD 0.05 ns 8.58  ns 0.69 

AxB ns  ns  ns  ns 

CV. % 27.87 30.75 22.51 24.36 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

2.  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

 

 การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังและแปลงทําใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไม

มีความแตกตางกันทางสถิติ โดยมีคา 81.10 และ 76.42 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางที่ 5) และเม่ือ

พิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 

5) โดยทั่วไปฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระข้ึนอยูกับพันธุกรรม และสภาพแวดลอม เชน การเขตกรรม การให

ปุยไนโตรเจน ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว และเก็บรักษาหลังการเก็บเกี่ยว เปนตน (Schreiner, 2005) 
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3. ปริมาณวิตามินซี 

 

 การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงไมมีผลทําใหปริมาณวิตามินซีในผักบุงแตกตางกันทางสถิติ แต

พบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ (44.31, 46.56 และ 37.02 มิลลิกรัม

ตอ 100 กรัมน้ําหนักสด ตามลําดับ) (ตารางที่ 5) ซึ่งสอดคลองกับ กองโภชนาการ (2535) รายงานวา

ผักบุงไทยตนขาว และผักบุงไทยตนแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงจีน (ตารางที่ 1) โดยปจจัยทาง

พันธุกรรมมีผลตอปริมาณวิตามินซี (Lee and Kader, 2000) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมระหวาง

แหลงปลูกและพันธุตอปริมาณวิตามินซี พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 5) 

 

ตารางที่ 5  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีของผักบุง 3 พันธุ ในแหลงปลูกที่ตางกัน 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาณวิตามนิซ ี

(มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

แหลงน้ํา (A)    
แหลงน้ําขัง 81.10 43.28 

แปลง 76.42 41.98 

LSD 0.05    ns   ns 
พันธุ (B)   

ใบใหญ 78.19 44.31 a1/ 

ไทยแดง 80.47 46.56 a 

ใบไผ 77.62 37.02 b 

LSD 0.05    ns   3.70 
AxB   ns    ns 
CV. % 14.83 6.51 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 4. การวิเคราะหคุณภาพ/คุณสมบัติของแหลงปลูก 

 

 4.1  การวิเคราะหคุณภาพของน้าํ 

 

  พืชตองการธาตุอาหารในปริมาณที่แตกตางกัน เพื่อใชในการเจริญเติบโตและ

พัฒนา แตหากพืชไดรับธาตุอาหารเหลานั้นเกินความตองการ อาจเกิดอันตรายตอพืชและส่ิงมีชิวิต

ในน้ําและบริเวณใกลเคียงได ทั้งนี้การมีธาตุอาหารในแหลงน้ําที่มากเกินไป อาจทําใหน้ําในแหลง

น้ํานั้นไมเหมาะสมที่จะนํามาใชในการอุปโภคและบริโภค การประมง และการเกษตรกรรม      

(กรมชลประทาน, 2552)  

 

  การวิเคราะหน้ําที่ไดจากแหลงน้ําขัง พบวาคุณสมบัติของน้ําและธาตุอาหารที่พบ

อยูในเกณฑที่เหมาะสม (ตารางที่ 6) ซึ่งสามารถปลูกผักบุงได โดยเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) 

ที่วัดคุณสมบัติทางเคมีของแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํา

นั้น โดยมีความเปนกรดดาง (pH) อยูในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-

2.5 ppm 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา 

 

การวิเคราะห คาที่วัดได เกณฑการวิเคราะห1/ 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.3 ดางออน 

คาการนาํไฟฟา (EC) (mS/cm) 0.32 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.20 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.77 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.03 นอย 

 
หมายเหตุ 1/ กรมชลประทาน (2552)  
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 4.2  การวิเคราะหคุณสมบัติของดิน 

 

  สุมตัวอยางดิน 9 จุด ในแตละแปลง ที่ความลึก 15 เซนติเมตร แลวนํามารวมเปน  

กองเดียวกัน และสุมดินไปวิเคราะห 1 กิโลกรัม (โครงการพัฒนาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม, 

2550) กอนการปลูกผักบุง ซึ่งดินที่นําไปวิเคราะหมีคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ ดังตารางที่ 7 

สรุปไดวาดินที่ปลูกมีคุณสมบัติของดินและธาตุอาหารที่เหมาะสมแกการปลูกผักบุง (โกสินทร, 2531)  

 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหดิน  

 

การวิเคราะห คาที่วัดได เกณฑการวิเคราะห1/ 

ประกอบดวย 
 

 

- ดินรวน 26 เปอรเซ็นต 
มีลักษณะเปนดินรวนเหนียว

ปนทราย 
- ดินเหนียว 22 เปอรเซ็นต 

- ดินทราย 54 เปอรเซ็นต 

อินทรียวัตถ ุ 1.8 เปอรเซ็นต ระดับปานกลาง 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.2 ดางออน 

ฟอสฟอรัส (mg/kg) 344  สูงมาก 

โพแทสเซียม (mg/kg) 250 สูงมาก 

แคลเซียม (mg/kg) 4800 สูง 

แมกนีเซยีม (mg/kg) 240 สูง 

ไนเตรท NO3 -N (mg N kg-1) 5.6 ปานกลาง 

แอมโมเนยีม NH4  -N (mg N kg-1) 19.6 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ 1/  โครงการพฒันาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม (2550)  

 

  จากงานทดลองที่ 1 ถึงแมวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังและแปลงปลูกไมมีการ

ใสปุยต้ังแตเร่ิมปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว แตผักบุงทั้ง 3 พันธุสามารถเจริญเติบโตไดดีทั้ง 2 แหลง 

ปลูก โดยพบวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหง

สวนตนสูงกวาการปลูกในแปลงปลูก โดยการปลูกผักบุงในแปลงปลูกจะทําใหมีจํานวนกิ่งแขนง 

จํานวนใบและน้ําหนักแหงของใบสูงกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง สวนในเรื่องของพันธุ พบวาผักบุง
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ใบใหญ ใบไผและไทยแดง มีจํานวนกิ่งแขนงมากที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแปลงปลูก และพบวา

ผักบุงใบใหญและใบไผ มีน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงใบสูงกวาผักบุงไทยแดง นอกจากนี้การปลูก

ผักบุงในแหลงปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันในดานของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

วิตามินซี แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงใบไผ 

 

  อยางไรก็ตามผักบุงแตละพันธุตองการสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตที่ตางกัน 

โดยท่ัวไปผักบุงไทยแดงมีความตองการปริมาณน้ํามากกวาผักบุงจีน (ยิ่งยง และคณะ, 2548) ซึ่ง

ผักบุงใบไผจัดอยูในกลุมของผักบุงจีน ถูกปรับปรุงพันธุใหปลูกบนที่ดอนเพราะตองการน้ําใน

ปริมาณที่นอยกวา (สุนทร, 2540) แตจากงานทดลองผักบุงใบไผสามารถเจริญเติบโตไดดีในแหลง

น้ําขังนั้น อาจเปนเพราะโดยทั่วไปผักบุงมีลักษณะการเจริญเติบโตเปนพืชน้ําหรือกึ่งน้ํา 

(Yamaguchi, 1990) เมื่อนําไปปลูกในแหลงน้ําจึงมีการปรับตัวไดดี โดยลักษณะผักบุงใบไผที่ปลูก

ในแหลงน้ําขังจะมีลําตนขนาดใหญและยาว ใบอวบน้ําและมีขนาดใหญกวาผักบุงจีนที่ปลูกบนที่

ดอน สวนลักษณะของผักบุงไทยแดงและใบใหญเม่ือปลูกในแหลงน้ําขังจะมีลําตนและใบเปนที่นา

รับประทานกวาการปลูกบนที่ดอน ทั้งนี้ลักษณะของผักบุงในแตละพันธุอาจข้ึนอยูกับรสนิยม และ

ความเคยชินของผูบริโภค ทําใหเกิดความตองการของตลาดในลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน 

หากผูบริโภคตองการนําผักบุงไปประกอบอาหารเปนผัดไฟแดงหรือสุกี้ ควรเลือกผักบุงใบไผเพราะ

ใบมีลักษณะแคบเรียวยาว ลําตนไมเหนียว ถาหากนําไปรับประทานกับน้ําพริกหรือสมตํา ควร

เลือกเปนผักบุงไทยแดงเพราะลําตนเหนียวและรสชาติเขากันไดดี สวนแกงสม แกงเทโพและ

กวยเต๋ียว ควรเลือกเปนผักบุงใบใหญเพราะมีลําตนกรอบ อวบใหญและมีสีสันชวนใหนา

รับประทาน  

 

  ดังนั้นผักบุงใบใหญควรปลูกในแหลงน้ําเพราะจะทําใหไดลักษณะตามความ

ตองการของผูบริโภคและตลาด คือ ลําตนยาว อวบใหญ นารับประทาน สวนผักบุงไทยแดงควร

ปลูกในน้ําเชนเดียวกัน เพราะจะทําใหการเจริญเติบโตทางดานลําตนสูงกวาการปลูกบนที่ดอน 

สวนผักบุงใบไผควรปลูกบนที่ดอนเพราะจะไดใบที่มีลักษณะแคบเรียวยาว ลําตนไมอวบใหญ หาก

ปลูกในแหลงน้ําควรมีการตัดยอดอยูเปนประจํา เพื่อใหไดยอดใหมที่มีขนาดที่เหมาะสมและเปนที่

เคยชินกับผูบริโภค ทั้งนี้การปลูกผักบุงในแหลงน้ําธรรมชาตินาจะเปนอีกทางเลือกของการผลิตที่

ประหยัดตนทุนการผลิตและปลอดภัยจากสารเคมีทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
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การทดลองที่ 2 ผลของแหลงนํ้าธรรมชาติที่แตกตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระของผักบุง 3 พันธุ 

 
จากการทดลองที่ 1 พบวาผักบุงทั้ง 3 พันธุ มีการเจริญเติบโตและสามารถปลูกในแหลงน้ํา

ธรรมชาติไดดีในแหลงที่มีธาตุอาหารระดับหนึ่ง ในการทดลองนี้จึงศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติ

ที่มีธาตุอาหารและสภาพแวดลอมแตกตางกัน ณ บริเวณตนน้ํา ปลายน้ําของแมน้ํานอย และ

บริเวณแหลงน้ําขัง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและฤทธ์ิตานอนุมูล

อิสระของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ผลปรากฏดังนี้ 

 

1. การเจริญเติบโต  

 

 1.1  ความยาวของลําตน  

 

 ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแตละแหลงน้ํามีความแตกตางกันทางสถิติ 

โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตนสูงที่สุด รองลงมาคือ ตนน้ํา และปลายน้ํา 

(113.27, 93.13 และ 79.48 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 8) เนื่องจากแหลงน้ําขังมีปริมาณ 

NH4-N สูงกวาตนน้ําและปลายน้ํา (ตารางที่ 11) อาจเปนเพราะบริเวณแหลงน้ําขังอยูใกลนาขาว 

เมื่อฝนตกจึงเกิดการชะลางของปุยจากนาขาวลงสูแหลงน้ําขัง ทําใหมี NH4-N ซึ่ง NH4-N เปน

อนุมูลประกอบของธาตุไนโตรเจนที่พืชสามารถนําไปใชประโยชนไดเลย ชวยสงเสริมการ

เจริญเติบโตของเนื้อเยื่อที่กําลังพัฒนา และเพิ่มจํานวนหรือการขยายขนาดของเซลล (ยงยุทธ, 

2546) อีกทั้งไนโตรเจนยังเปนองคประกอบหลักของโปรตีนใน protoplasm ในเซลลของผักบุงจีน 

และ chlorophyll ที่ใชในการสังเคราะหดวยแสง (จิตรารัตน และ สมเจตน, 2524) ดังนั้นการปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําขังจึงทําใหความยาวลําตนของผักบุงสูงกวาตนน้ําและปลายน้ํา 

 

 ความยาวสวนลําตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ที่ปลูกในแหลงน้ําตางกันไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 8) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอความ

ยาวของตนผักบุง พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 8) 
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1.2  จํานวนกิ่งแขนง 

 

 การปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลง ทําใหจํานวนกิ่งแขนงมีความแตกตางกันทางสถิติ การ

ปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหเกิดกิ่งแขนงมากกวาการปลูกที่ตนน้ําและปลายน้ํา (1.42, 0.91และ 

0.96 กิ่งแขนงตอตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 8) การปลูกผักบุงโดยใหผักบุงเจริญเติบโตในแหลงน้ํา

นั้น มีการสํารวจจาก Florida DEP (2003) วาผักบุงสามารถแตกก่ิงแขนงกวางไดถึง 70 ฟุต ซึ่งการ

ปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังที่มี NH4-N ละลายอยู ผักบุงจึงไดรับ NH4-N เพื่อใชในการเจริญเติบโต 

และแตกกิ่งแขนงเพิ่มข้ึน 

 

 จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ที่ปลูกทั้ง 3 แหลงน้ํา ไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ (ตารางที่ 8) อาจเนื่องจากผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง มีการปลูกแบบขนาบไมไผ

ทําใหมีระยะชิดเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดการแตกแขนงไดนอย ซึ่งสอดคลองกับการทดลองที่ 1 

(ตารางที่ 2) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําธรรมชาติทั้ง 3 แหลง และพันธุตอ

จํานวนกิ่งแขนง พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 8) 

 

 1.3  จํานวนใบ 

 

  จํานวนใบของการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงและทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทาง

สถิติ (ตารางที่ 8) และไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนใบ โดยพบวาผักบุง

ทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงมีจํานวนใบประมาณ 11-13 ใบ (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8 ความยาวของลําตน จาํนวนกิง่แขนง และจํานวนใบของผักบุง 3 พันธุในแหลงน้ํา

ธรรมชาติที่แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน

(เซนติเมตร) 
จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 

แหลงน้ํา (A)  

ตนน้าํ 93.13 b1/ 0.91  11.76 

ปลายน้ํา 79.48 c 0.96  12.53 

แหลงน้ําขัง 113.27 a 1.42  12.31 

LSD 0.05 13.08  ns ns 

พันธุ (B)   

ใบใหญ 95.11 0.80  11.64 

ไทยแดง 101.19 1.38  12.51 

ใบไผ  89.65 1.11  12.44 

LSD 0.05 ns   ns ns 

AxB ns   ns ns 

CV. % 9.16 66.94 53.96 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 1.4  น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

   การปลูกผักบุงในบริเวณแหลงน้ําขัง ทําใหผักบุงมีน้ําหนักสดตนมากที่สุด 

รองลงมาคือตนน้ํา และปลายน้ํา (64.54, 37.14 และ 33.70 กรัม ตามลําดับ) (ตารางที่ 9) ผักบุง

จัดเปนผักกินใบที่ตองการธาตุไนโตรเจนสูงเพื่อการเจริญเติบโตทางดานกิ่งกานใบ (Bautista and 
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Mabesa, 1977) อีกทั้ง จิตรารัตน และ สมเจตน (2524) พบวาในตนผักบุงจีนมีไนโตรเจนสูงถึง 4.65-

5.95 เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง แสดงวาผักบุงมีการสะสมไนโตรเจนอยูคอนขางสูง จึงมีความตองการ

ไนโตรเจนสูงดวย ซึ่งในบริเวณแหลงน้ําขังมี NH4-N (ตารางที่ 11) ทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว การสะสมอาหารของตนจึงเพิ่มข้ึน ทําใหน้ําหนักสดของตนที่ปลูกในแหลงน้ําขังเพิ่มสูงข้ึน 

    

   น้ําหนักสดตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตาราง

ที่ 9) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอน้ําหนักสดตน พบวาทั้ง 2 ปจจัย

ไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

  1.4.2  ใบ   

  

    น้ําหนักสดใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง ไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ (ตารางที่ 9) และน้ําหนักสดใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(ตารางที่ 9) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงและพันธุตอน้ําหนักสดใบ 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

 1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

  

    การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงมีน้ําหนักแหงตนสูงที่สุด คือ 

4.36 กรัม รองลงมาคือ ตนน้ํา 2.46 กรัม และปลายน้ํา 2.32 กรัม ซึ่งสอดคลองกับน้ําหนักสดของ

ตน (ตารางที่ 9) น้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 9) และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอน้ําหนักแหงตน (ตารางที่ 9) 
 
  1.5.2 ใบ 

 

   น้ําหนักแหงใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง ไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับน้ําหนักสดใบ (ตารางที่ 9) และน้ําหนักแหงใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมี
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ความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 9) รวมทั้งเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําทั้ง 3 

แหลงและพันธุตอน้ําหนักสดใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

ตารางที่ 9 น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุง 3 พนัธุ ในแหลงน้ําธรรมชาติที่

 แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

แหลงน้ํา (A) 

ตนน้าํ 37.14 b1/ 15.26  2.46 b 1.49  

ปลายน้ํา 33.70 b 10.43  2.32 b 0.97  

แหลงน้ําขัง 64.54 a 18.48  4.36 a 1.64  

LSD 0.05 22.84    ns 1.83    ns 

พันธุ (B)  

ใบใหญ  43.29 15.16 2.82 1.37 

ไทยแดง  40.93 12.37 2.98 1.25 

ใบไผ  51.16 16.64 3.33 1.47 

LSD 0.05    ns    ns   ns   ns 

AxB    ns    ns    ns   ns 

CV. % 24.19 44.60 23.74 41.28 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 2. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจากสวนที่รับประทานไดของผักบุงที่เจริญเติบโตในแหลงน้ําที่

แตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 10) แตพบวาผักบุงทั้ง 3 พันธุ มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีแตกตางกันทางสถิติ โดยผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวา

พันธุใบไผ ซึ่งสอดคลองกับงานทดลองของ Sato (2003) พบวาผักบุงในกลุมผักบุงที่มีลําตนสีแดง 

ใบสีเขียวปนมวงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวากลุมที่มีลําตนและใบสีเขียวที่ปลูกในที่ดอน ปริมาณ

สารสําคัญในพืชแตละพันธุจะมีความแตกตางกัน ซึ่ง วิไลพร (2552) เปรียบเทียบความสามารถใน

การตานอนุมูลอิสระของพืชพื้นบานที่มีสีมวง ไดแก มะเขือมวงเล็ก มะเขือเปราะมวง และมะเขือ

เปราะเจาพระยา พบวา มะเขือมวงเล็กที่มีสีมวงทั้งผลจะมีเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระมากที่สุด 

รองลงมาคือ มะเขือเปราะมวง และมะเขือเปราะเจาพระยาจะมีเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระ

นอยที่สุด เนื่องจากในมะเขือที่มีสีมวงจะมีสารแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระมากกวา

ในมะเขือที่ไมมีสี นอกจากนี้ในพืชวงศ Brassicaceae ที่มี cultivars และ species ตางกัน จะพบวา

มีประเภทของฟลาโวนอยดที่คลายคลึงกัน แตมีปริมาณที่แตกตางกัน (Krumbein et al., 2007)  

 

 แหลงน้ําทั้ง 3 แหลงและพันธุ ไมมีอิทธิพลรวมกันตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 10) 

การปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในทุกแหลงน้ําที่แตกตางกันไมมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ  

 

3.  ปริมาณวิตามนิซ ี

 

 การปลูกผักบุงบริเวณตนน้ํา ปลายน้ํา และแหลงน้ําขัง ไมมีความแตกตางกันทางฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 10) แตพบวาปริมาณวิตามินซีของผักบุงแตละพันธุมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ โดยพบวาผักบุงไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงสุด (46.97 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) 

รองลงมาคือผักบุงใบใหญ (43.27 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) และตํ่าสุดคือผักบุงใบไผ 

(37.45 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) (ตารางที่ 10) ซึ่งพันธุมีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของโดยตรง

ตอปริมาณวิตามินซีเชนเดียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (Lee and Kader, 2000) และเมื่อพิจารณา

อิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําธรรมชาติทั้ง 3 แหลงและพันธุตอปริมาณวิตามินซีพบวาไมมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และปริมาณวิตามินซีของผักบุง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่

 แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ ปริมาณวิตามนิซ ี

(เปอรเซ็นต) (มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

แหลงน้ํา (A)   

ตนน้าํ 76.34 45.46  

ปลายน้ํา 81.90 38.95  

แหลงน้ําขัง 81.10 43.28  

LSD 0.05 ns   ns 

พันธุ 

(B) 
   

ใบใหญ 86.99 a1/ 43.27 b 

ไทยแดง 85.96 a 46.97 a 

ใบไผ 66.39 b 37.45 c 

LSD 0.05 14.20 2.8 

AxB ns ns 

CV. % 17.37 6.42 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ังไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 

 

 จากการนําน้ําทั้ง 3 แหลงมาวิเคราะห พบวาแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงมีคุณสมบัติของน้ําและ

มีธาตุอาหารเหมาะสมที่จะปลูกผักบุงได ซึ่งเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) ที่วัดคุณสมบัติทางเคมี

ของน้ําในแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํานั้น โดยมี pH อยู
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ในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-2.5 ppm ทั้งนี้จะพบวาในแหลงน้ําขังมี

ปริมาณ NH4-N สูงสุด (ตารางที่ 11) 

 

ตารางที่ 11  ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ําบริเวณ ตนน้ํา ปลายน้าํ และแหลงน้ําขัง 

 

การวิเคราะห 
คาที่วัดได 

เกณฑการวิเคราะห1/ 
ตนน้าํ ปลายน้ํา แหลงน้ําขัง 

คาความเปนกรดดาง (pH) 7.9 8 7.3 เปนดางออน 

คาการนาํไฟฟา EC (mS/cm) 0.21 0.20 0.32 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.20 0.27 0.77 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.03 0.03 0.03 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.20 0.20 0.20 นอย 

 
หมายเหตุ 1 กรมชลประทาน (2552) 

 

 จากการทดลองที่ 2 การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตน น้ําหนักสด

และน้ําหนักแหงในสวนของตนสูงกวาทุกแหลงน้ํา นอกจากนี้ยังพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมี

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงกวาพันธุใบไผ ดังนั้นเกษตรกรสามารถเลือกปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําใดก็ไดที่มีระดับความเขมขนของธาตุอาหารที่เหมาะกับการเจริญเติบโตของ

ผักบุง อาจเลือกเนนปลูกผักบุงพันธุไทยแดงและใบใหญเนื่องจากมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาในกลุมของผักบุงใบไผไดในทุกแหลงน้ําธรรมชาติ เพื่อเปนจุดขายใหกับ

กลุมลูกคาที่รักสุขภาพ หรือในกลุมของ niche market เปนตน  
 

 

 

 

 



 

43 

การทดลองที่ 3  ผลของวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 2 
พันธุ 

 

 จากการทดลองที่ 2 ทําใหทราบวาผักบุงไทยแดง และใบใหญ มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงพันธุใบไผ ซึ่งผักบุงใบไผจัดอยูในกลุมของผักบุงจีนเมื่อปลูกในแหลง

น้ํา ทําใหมีลักษณะใบและลําตนไมเปนที่ตองการของตลาด คือ มีลําตนใหญยาวและเหนียว และ

ใบที่อวบน้ํากวาผักบุงจีนที่ปลูกบนดอน ดังนั้นในการทดลองนี้จึงเลือกศึกษาการเจริญเติบโตและ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงพันธุใบใหญและไทยแดงที่ปลูกในชวงเวลาที่แตกตางกัน คือ ปลูก

ในชวงเดือนสิงหาคมเก็บเกี่ยวเดือนกันยายน ปลูกในเดือนพฤศจิกายนเก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม 

และปลูกในเดือนเมษายนเก็บเกี่ยวเดือนพฤษภาคม โดยปลูกในแหลงน้ําขัง ไดผลดังนี้ 

 

 1. การเจริญเติบโต 

 

 1.1  ความยาวของลําตน  

 

  ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแตละวันปลูกมีความแตกตางกันทางสถิติ โดย

การปลูกในชวงเดือนเมษายนทําใหมีความยาวของลําตนสูงที่สุด (114.46 เซนติเมตร) รองลงมา

คือเดือนสิงหาคมและพฤศจิกายน (34.31 และ 30.88 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 12) เนื่องจาก

ผักบุงเปนพืชในเขตรอนจะมีการเจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส 

(Palada and Chang, 2003) ทั้งนี้ในชวงการปลูกเดือนเมษายนที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย 29.4 องศาเซลเซียส 

เปนชวงเดือนที่มีอุณหภูมิเฉล่ียสูงกวาทุกเดือน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึง

ทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตไดดีที่สุด สวนการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม เปนชวงฤดูฝนมีปริมาณ

น้ําฝนสูงกวาเดือนพฤศจิกายนและเดือนเมษายน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) 

ระดับน้ําตามแมน้ําหรือในแหลงน้ํานั้นสูง และไหลเช่ียว ทําใหผักบุงที่ปลูกลอยน้ําอยูนั้นสูญหายไป

ตามกระแสน้ํา อีกทั้งระดับน้ําที่เพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็วน้ําจึงทวมหลักยึดของผักบุง ทําใหผักบุงที่ปลูก

ติดกันเปนกอเนาตายเนื่องจากไมสามารถเจริญเติบโตและปรับตัวไดทันตามระดับน้ําที่เพิ่มสูงข้ึน

อยางรวดเร็ว สวนการปลูกในเดือนพฤศจิกายนเปนชวงของฤดูหนาวมีอุณหภูมิเฉล่ีย 24.4 องศา-

เซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึงทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตชา แตก

ยอดนอย (วรรณภา, 2549)  
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   ความยาวลําตนของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 

12) และไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอความยาวของตนผักบุง (ตารางที่ 12) 

 

 1.2  จํานวนกิ่งแขนง 

 

  การปลูกผักบุงในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน ทําใหจํานวนกิ่งแขนง

ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยการปลูกผักบุงในทุกเดือนจะใหกิ่งแขนงประมาณ 1-3 กิ่งแขนงตอ

ตน (ตารางที่ 12) แตพบวาในเดือนพฤศจิกายนจํานวนกิ่งแขนงมีแนวโนมสูงกวาในเดือนอ่ืน อาจมี

ความตองการใหเกิดกิ่งแขนงเพิ่มข้ึนเพื่อใชในการผลิตเมล็ดพันธุ เนื่องจากดอกจะออกตามขอของ

เถาที่เล้ือย จึงพอคาดเดาไดวายิ่งมีการเจริญของเถาหรือกิ่งแขนงมากเทาไหรจะติดดอกและเมล็ด

มากข้ึนเทานั้น (สุวรรณา, 2520)  

 

  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 12) และ

พบวาไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอจํานวนกิ่งแขนงของผักบุง 

 

 1.3  จํานวนใบ 

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนพฤศจิกายนและเดือนเมษายนทําใหมีจํานวนใบสูงสุด 

(15.40 และ 11.67) ตํ่าสุดคือการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม (6.60) (ตารางที่ 12) การปลูกผักบุงใน 

ชวงเดือนพฤศจิกายนนอกจากจะทําใหผักบุงมีจํานวนใบมากแลว ยังพบวามีการสรางดอกและผล

เกิดข้ึนในชวงนี้ สอดคลองกับ มัลลิกา (2524) ที่รายงานวาผักบุงเปนพืชวันส้ันจะเร่ิมออกดอกใน

เดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน โดยทั่วไปการเกิดดอกของผักบุงจะออกตามซอกใบ (Shinohara, 

1980) ซึ่งใบจะเปนสวนที่รับรูการชักนําของชวงแสง เมื่อไดรับแสงที่เหมาะสมจะสังเคราะหสาร

ชนิดหนึ่งซ่ึงสามารถกระตุนใหเกิดดอกได เรียกวา Florigen (สมบุญ, 2548) จึงเปนสาเหตุที่ทําให

ผักบุงมีการสรางใบเปนจํานวนมากเพื่อชักนําใหเกิดการสรางดอก สวนการปลูกในชวงเดือน

เมษายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย 29.4 องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวก

ที่ 1) ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักบุงที่เปนพืชในเขตรอนที่มีการเจริญเติบโต

ไดดีในชวงอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส (Palada and Chang, 2003) จึงทําใหมีการสราง

ใบมากข้ึนเพื่อใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง เพื่อสรางและสะสมอาหารไวใชในการ

เจริญเติบโต สวนการปลูกผักบุงในเดือนสิงหาคมทําใหมีจํานวนใบนอยที่สุด เนื่องจากเปนชวงของ
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ฤดูฝน จึงเปนเดือนที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) 

เม่ือถูกฝนตกลงมากระทบใบที่มีลักษณะฉํ่าน้ําของผักบุงที่ปลูกในน้ํา (Palada and Crossman, 

1999) จึงเกิดความเสียหาย ทําใหการปลูกผักบุงในชวงเดือนนี้มีจํานวนใบนอยที่สุด  

 

  จํานวนใบของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพลรวมกัน

ระหวางวันปลูกและพันธุตอจํานวนใบ (ตารางที่ 12) 

 

ตารางที่ 12 ความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง และจํานวนใบของผักบุง 2 พันธุ ที่ปลูกในวัน

  ปลูกที่แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน 

จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 
(เซนติเมตร) 

วันปลูก (A) 
   

เมษายน 114.46 a1/ 1.53 11.67 b 

สิงหาคม 34.31 b 1.50 6.60 c 

พฤศจิกายน 30.88 b 2.50 15.40 a 

LSD 0.05 4.51   ns 2.52 

พันธุ (B) 
   

ใบใหญ 60.44 1.67 10.80 

ไทยแดง 59.33 2.02 11.64 

 LSD 0.05      ns   ns  ns 

 AxB      ns   ns  ns 

 CV. % 8.72 31.04 17.21 

 
หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 1.4  น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

    การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักสดสวนตนสูงสุด 

(58.69 กรัม) รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายนและสิงหาคม (11.77 และ 7.54 กรัม ตามลําดับ) 

(ตารางที่ 13) เนื่องจากในเดือนเมษายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ียที่สูงสุด 29.4 องศาเซลเซียส 

(กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึงทําใหผักบุงที่เปนพืชเขตรอนมีการเจริญเติบโต

และทอดยอดไดดี ทําใหตนมีการสะสมน้ําหนักเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับความยาว

ของลําตน (ตารางที่ 12) และสอดคลองกับ Palada and Crossman (1999) รายงานวาผักบุงที่

ปลูกในชวงฤดูรอนบนหมูเกาะเวอรจิ้น (Virgin Island) ของประเทศอังกฤษ มีการเจริญเติบโต

ทางดานลําตนสูง จึงพบวาในชวงฤดูรอนมีการวางจําหนายผักบุงในตลาดเปนจํานวนมาก 

 

   น้ําหนักสดในสวนตนของทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของตน (ตารางที่ 13) 

 

 1.4.2   ใบ 

 

   การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักสดสวนใบสูงสุด 

(16.19 กรัม) รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายน (3.88 กรัม) และการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม (0.36 

กรัม) (ตารางที่ 13) จํานวนใบและน้ําหนักสดใบของการปลูกผักบุงในเดือนเมษายนมีความ

สอดคลองกัน (ตารางที่ 12) สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนถึงแมวาจะทําใหผักบุงมี

จํานวนใบมาก แตพบวาน้ําหนักสดของใบนอยกวาในเดือนเมษายน อาจเปนเพราะผักบุงที่ปลูกใน

เดือนเมษายนมีขนาดใบใหญกวาการปลูกในเดือนพฤศจิกายน จึงทําใหมีน้ําหนักสดใบมากกวา

เพราะในชวงเดือนพฤศจิกายนเปนชวงที่ผักบุงมีการออกดอก การเจริญเติบโตทางดานลําตนและ

ใบจึงลดลงเพ่ือใชในการเจริญเติบโตทางดาน reproductive (Stephen, 2009) ดังนั้นการปลูก

ผักบุงในชวงเดือนเมษายนซ่ึงมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักบุง ทําให

ผักบุงมีการสะสมน้ําหนักสดของใบเพิ่มมากข้ึน 
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 เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของ

ใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 13) 

 

 1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

 

   การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักแหงตนสูงสุด (4.07 กรัม) 

รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายน (1.22 กรัม) และตํ่าสุดคือการปลูกในเดือนสิงหาคม (0.47 

กรัม) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดสวนตน (ตารางที่ 13) 

 

   น้ําหนักแหงในสวนตนของทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของตน (ตารางที่ 13) 

 

  1.5.2 ใบ 

 

   การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักแหงใบสูงสุด (1.48 กรัม) 

รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายน (0.56 กรัม) สวนการปลูกในเดือนสิงหาคมทําใหมี

น้ําหนักแหงใบนอยที่สุด (0.12 กรัม) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดใบ (ตารางที่ 13) 

 

   น้ําหนักแหงใบของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไม

มีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของใบ (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13  น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุง 2 พันธุ ในวันปลูกที่แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

วันปลูก (A) 
    

เมษายน 58.69 a1/ 16.19 a 4.07 a 1.48 a 

สิงหาคม   7.54 b 0.36 c 0.47 b 0.12 c 

พฤศจิกายน 11.77 b 3.88 b 1.22 b 0.56 b 

 LSD 0.05 10.02 5.23 0.74 0.36 

พันธุ (B) 
     

ใบใหญ 26.34 7.20 1.78 0.74 

ไทยแดง 25.66 6.42 2.06 0.70 

 LSD 0.05 ns  ns ns      ns 

 AxB ns  ns ns      ns 

 CV. % 34.75 16.05 12.65 6.02 

 

หมายเหตุ 1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

  

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนและเดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงที่สุด (85.96 และ 83.04 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) ตํ่าสุดคือการปลูกในเดือนสิงหาคม (77.4 

เปอรเซ็นต) (ตารางที่ 14) ในชวงเดือนเมษายนประเทศไทยจะมีความเขมแสงสูง (กรมอุตุนิยมวิทยา, 

2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) ซึ่งความเขมแสงมีผลตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในพืชหลายชนิด เชน 

การปลูกผักกาดกวางตุงในชวงฤดูฝนที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 28.6 องศาเซลเซียส ความเขมแสงสูงและ
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ความยาววันยาวจะทําใหมีปริมาณกลูโคซิโนเลตสูงกวาในฤดูแลง (Hanson et al., 2009) ทั้งนี้ใน

ผักบุง ทาง Prasad et al. (2005) ไดวิเคราะหและแยกสารตานอนุมูลอิสระออกมาเปน 7-O-ß-D-

glucopyranosyl-dihydroquercetin-3-O-α-D-glucopyranoside ซึ่งจัดเปนสารประกอบฟนอ-

ลิครวมกับโมเลกุลของน้ําตาลโดยมีกลูโคสเปนองคประกอบ ทั้งนี้ในสภาวะที่มีความเขมแสงสูงจะ

ทําใหพืชมีการเจริญเติบโตและสังเคราะหดวยแสงเพิ่มมากข้ึนเชนเดียวกัน ทําใหมีปริมาณของ

กลูโคสมากเพียงพอที่จะเปนสารต้ังตนของสารตานอนุมูลอิสระในผักบุง จึงทําใหผักบุงมีฤทธ์ิใน

การตานอนุมูลอิสระสูง สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ียตํ่า 24.4 

องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) โดย Koç et al. (2010) พบวา

อุณหภูมิตํ่าจะมีผลตอปริมาณฟนอลิค เนื่องจากพืชมีกลไกการตานทานตอสภาวะที่ไมเหมาะสม

จากอุณหภูมิตํ่า จึงผลิตสารทุติยภูมิในกลุมของฟนอลิคเพื่อปองกันความเสียหาย (oxidative 

stress) จึงอาจเปนไปไดวาการปลูกผักบุงซ่ึงเปนพืชเขตรอนในชวงที่มีอุณหภูมิตํ่า จะไปชักนําให

ผักบุงมีกลไกการปองกันตัวเองจากอุณหภูมิตํ่า จึงทําใหมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง  

 

 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพล

รวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 14) 

 

 3. ปริมาณวิตามินซี  

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหผักบุงมีปริมาณวิตามินซีสูงสุด (45.56 มิลลิกรัม

ตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายนและการปลูกในเดือนสิงหาคม    

(26.97 และ 22.34 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) (ตารางที่ 14) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากวิตามินซีเปนสารตานอนุมูลอิสระประเภท oxygen scavenger สาร

กลุมนี้เขาทําปฏิกิริยากับออกซิเจน กําจัดโมเลกุลของออกซิเจนสวนเกินในระบบปด (อัญชนา, 

2544) นอกจากความเขมแสงจะมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระแลวยังมีผลตอปริมาณวิตามินซี

เชนเดียวกัน โดย Bergquist (2006) พบวาสภาพที่มีความเขมแสงสูงจะสงเสริมให Baby spinach 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงที่สุด แสงจะมีประโยชนตอการสังเคราะหวิตามินซี

ในพืช (Dumas et al., 2003) เนื่องจากเมื่อพืชไดรับแสงอยางเต็มที่พืชจะมีกลไกในการสราง

วิตามินซีเพื่อที่จะปองกันไมใหเซลลของพืชเหี่ยวจากการคายน้ํา (Quinn, 1988)  
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 ปริมาณวิตามินซีของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพล

รวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอปริมาณวิตามินซี (ตารางที่ 14) 

 

ตารางที่ 14  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ และปริมาณวิตามนิซีของผักบุง 2 พันธุในวนัปลูกที่แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ ปริมาณวิตามนิซ ี

(เปอรเซ็นต) (มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

วันปลูก (A) 
  

เมษายน 85.96 a1/ 45.56 a 

สิงหาคม 77.41 c 22.34 b 

พฤศจิกายน 83.04 ab 26.97 b 

LSD 0.05 6.01 6.69 

พันธุ (B) 
  

ใบใหญ 82.42 30.96 

ไทยแดง 81.84 32.28 

 LSD 0.05    ns    ns 

 AxB    ns    ns 

 CV. % 4.08 8.77 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 

 

 จากการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา พบวาน้ําในแหลงน้ํานี้มีคุณสมบัติของน้ําและมีธาตุ

อาหารเหมาะสมที่จะปลูกผักบุงได ซึ่งเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) ที่วัดคุณสมบัติทางเคมีของ
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น้ําในแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํานั้น โดยมีคาความ

เปนกรดดาง (pH) อยูในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-2.5 ppm โดย

เม่ือเปรียบเทียบในแตละแหลงน้ํา พบวาปริมาณแอมโมเนียม NH4-N ในเดือนสิงหาคมมีคาสูงสุด 

(ตารางที่ 15) เนื่องจากในชวงนั้นเปนฤดูฝน ฝนที่ตกลงมาอาจชะลางหรือพัดพาธาตุอาหารจาก

บริเวณนาขาวใกลเคียงลงสูแหลงน้ําขัง จึงทําใหมีปริมาณแอมโมเนียม NH4-N สูงสุด 
 
ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา 

 

การวิเคราะห 
คาที่วัดได 

เกณฑการวิเคราะห1/ 
เม.ย. ส.ค. พ.ย. 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.3 8.5 8 เปนดางออน 

คาการนาํไฟฟา EC (mS/cm) 0.32 0.20 0.25 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.77 1.70 0.60 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.03 0.03 0.04 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.20 0.20 0.20 นอย 

 
หมายเหตุ 1/ กรมชลประทาน (2552)  

 

 จากการทดลองที่ 3 พบวาการปลูกผักบุงในเดือนเมษายน ทําใหผักบุงมีการ    

เจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของทั้งตนและใบ รวมทั้ง

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม สวนการปลูกผักบุงใน

เดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ และปริมาณวิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 

ดังนั้นการผลิตผักบุงตามแหลงน้ําธรรมชาติในชวงฤดูรอน คือปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนเก็บ

เกี่ยวเดือนพฤษภาคม จะทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพสูงสุด สวนในชวงฤดูฝนเปนชวงที่ฝนตกชุก 

ระดับน้ําหลากน้ําอาจทวมและพัดพาผักบุงไปยังที่อ่ืนทําใหเกิดการสูญหาย เพื่อใหไดผลผลิตอยาง

ตอเนื่องอาจตองเลือกใชไมไผที่ยาวข้ึนเพื่อทําเปนหลักปองกันระดับน้ําที่สูงข้ึนและการสูญหายจาก

น้ําทวม สวนในชวงฤดูหนาวผักบุงจะมีการเจริญเติบโตชา แตทั้งนี้ราคาขายผักบุงในชวงฤดูหนาวจะ

มีราคาแพง เพราะในชวงนี้ผักบุงมีการเจริญเติบโตทางดาน reproductive คือออกดอกติดผล การ

เจริญทางดานลําตนและใบจึงลดลง (Stephen, 2009) เกษตรกรควรตัดแตงยอดและใหปุยไนโตรเจน

เพิ่ม โดยการฉีดปุยพนทางใบ จะทําใหผักบุงมีการแตกยอดและมีผลผลิตเพิ่มมากข้ึน  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 1.  การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสด

และน้ําหนักแหงสวนตนสูงกวาการปลูกในแปลงปลูก สวนการปลูกผักบุงในแปลงปลูกจะทําใหมี

จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบและน้ําหนักแหงของใบสูงกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง และผักบุงใบใหญ

และไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงใบไผ 

 

 2. การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงในสวน

ของตนสูงกวาทุกแหลงน้ํา นอกจากน้ียังพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาพันธุใบไผ 

 

 3. การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของ   

ลําตน จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของทั้งตนและใบ รวมทั้งฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

วิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมี

จํานวนใบ และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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ขอเสนอแนะ 

 
1.  ควรวิเคราะหธาตุอาหารพืชถึงระดับเซลลในแตละพันธุ เชน ราก ใบ ลําตน และยอด 

เปนตน จะทําใหทราบถึงความตองการธาตุอาหารพืชในการเจริญเติบโตและพัฒนาของผักบุงได

อยางชัดเจน 

 

 2. ควรทําการแยกสกัดสารสําคัญของผักบุงในแตละพันธุ เพื่อที่จะถึงรูชนิดและปริมาณ

ของสารสําคัญในผักบุงแตละพันธุไดอยางชัดเจน 

 

 3. การปลูกผักบุงในแหลงน้ําธรรมชาติอาจทําใหเกิดการกีดขวางทางน้ําไหล ซึ่งอาจ

กอใหเกิดปญหาอุทกภัยในเขตพื้นที่ราบลุมได ดังนั้นการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังจึงเปนอีก

ทางเลือกที่ดีกวาการปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติในชวงฤดูฝน 
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ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา (2551, 2552) 

 

 

 

ภาพผนวกท่ี 2  อุณหภูมิเฉลี่ย อุณหภูมิสูงสดุ และอุณหภูมิตํ่าสุด ต้ังแตเดือนสิงหาคม พ.ศ.  

  2551- พฤษภาคม พ.ศ.2552 ณ สถานีกรมอุตุนิยมวิทยา บางนา จ.  

  กรุงเทพมหานคร 
 
ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา (2551, 2552) 
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ภาพผนวกท่ี 3 ปริมาณน้าํฝน ณ สถานีกรมอุตุนิยมวทิยา อ.ทาเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา และ

  ความเขมแสง ณ สถานีกรมอุตุนิยมวทิยา บางนา จ. กรุงเทพมหานคร ต้ังแต 

  เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551- พฤษภาคม พ.ศ. 2552  
 
ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา (2551, 2552) 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ นางสาวพรพรรณ สุรการพนิจิ 

เกิดวันที ่ 21 พฤศจิกายน 2526 

สถานที่เกิด อําเภอเมือง จงัหวัดชุมพร 

ประวัติการศกึษา วท.บ. (วิทยาศาสตรเกษตร) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงปจจุบัน - 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  - 

ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวชิาการ รางวัลชมเชย การนาํเสนอผลงานภาคโปสเตอร 

สาขาพืชผักสมุนไพร ในการประชุมวิชาการพืชสวนแหงชาติ คร้ังที ่9 

โดยมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจยัจากมหาวิทยาลัยจิบะ ประเทศญ่ีปุนและ

ทุนผูชวยสอนจากภาควชิาพืชสวน บางเขน คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 




