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ศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง ณ อ. ผักไห จ. พระนครศรีอยุธยา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2552 

โดยแบงเปน 3 การทดลองดังนี้ การทดลองที่ 1 เปรียบเทียบแหลงปลูกของผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ 

ใบใหญ และไทยแดง ในแหลงน้ําขังและแปลงปลูก พบวา การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 

พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสดและแหงสวนของตนสูงกวาการปลูกในแปลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ อีกทั้งผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ การทดลองที่ 

2 เปรียบเทียบการปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่ตางกัน ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา 

แหลงน้ําขัง พบวา ความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุมีคาสูง

ที่สุดเมื่อปลูกในแหลงน้ําขัง และการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงไมมีผลทําใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีแตกตางกัน แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณวิตามินซี สูงกวาผักบุงใบไผ การทดลองที่ 3 ปลูกผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญและไทยแดง 

ในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน บริเวณแหลงน้ําขัง พบวา การปลูกผักบุงทั้ง 2 พันธุใน

เดือนเมษายนทําใหมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน (114.46 เซนติเมตร) จํานวนใบ 

(15.40) น้ําหนักสดของตนและใบ (58.69 และ 16.19 กรัม) และน้ําหนักแหงของตนและใบ (4.07 

และ 1.48 กรัม) รวมทั้งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (85.96 เปอรเซ็นต) และปริมาณวิตามินซี (45.56  

มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) สูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม ทั้งนี้การปลูกผักบุงในเดือน

พฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ (15.40) และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (83.04 เปอรเซ็นต) สูง

กวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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The influences of natural water resources and planting dates on growth and 

antioxidant activity of water spinach were investigated at Amphoe Phak-Hai, Phra 

Nakhon Si Ayutthaya province during August 2008 to May 2009. There were 3 

experiments. Experiment I was done to compare the growing sites of 3 cultivars of water 

spinach (bamboo-leaf, green- and red-stem types) between upland and swamp. The 

results showed that the growth of water spinach in swamp was significantly higher in 

stem length, fresh and dry weights of stem than that of upland site. The antioxidant 

activity in green- and red-stem type were higher than bamboo-leaf type. Experiment II 

was studied the growth of 3 cultivars of water spinach in different locations (up-stream, 

down-stream and swamp). The results showed that the growth of water spinach in terms 

of swamp was highest in stem length, fresh and dry weight of stem. Antioxidant activity 

and vitamin C content of water spinach grown in 3 locations were not significantly. 

Nevertheless, green- and red-stem types showed higher antioxidant activity and vitamin 

C content than bamboo-leaf type. Experiment III was done in swamp to compare 3 

planting dates (April, August and November) of 2 cultivars of water spinach (green- and 

red-stem types). The results showed that both cultivars grown in April were significantly 

higher in stem length (114.46 cm), fresh weight of stem and leaf (58.69 and 16.19 g, 

respectively) and dry weight of stem and leaf (4.07 and 1.48 g, respectively) than grown 

in August including antioxidant activity (85.96 %) and vitamin C content (45.56 mg/100 

g fresh weight). However, the number of leaf (15.40) and antioxidant activity (83.04 %) 

those grown in November were higher than grown in August. 
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ผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโต 
และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุง 

 
Effects of Natural Water Resources and Planting Dates on Growth and  

Antioxidant Activity of Water Spinach (Ipomoea aquatica Forsskal) 
 

คํานํา 
 

ผักบุงเปนผักพื้นบานที่คนไทยบริโภคอยู เปนประจําทุกครัวเรือน  ในอดีตผักบุงที่

เจริญเติบโตและขยายพันธุอยางรวดเร็วในแหลงน้ําธรรมชาติ เปนเพียงผักที่ชาวบานซ่ึงอาศัยอยูริม

แมน้ําเก็บมาเพื่อรับประทานในครอบครัว แตปจจุบันผักบุงที่ปลูกในแมน้ํานั้นกลายเปนพืชที่สราง

รายไดใหกับเกษตรกรเปนอยางมาก (วรรณภา, 2549) ดังจะเห็นไดจากพื้นที่การปลูกผักบุงในน้ํา

เพิ่มข้ึนจาก 28,773 ไร เปน 63,485 ไร จาก พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2547 ในบริเวณที่ราบลุมภาค

กลาง ไดแก จังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา และนครนายก (กรมวิชาการเกษตร, 

2547) 

 

ผักบุงมีประโยชนหลายอยาง สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด เชน แกงเทโพ แกง

สม ผัดผักบุงไฟแดง และเปนผักเคร่ืองเคียงกับน้ําพริกหรือสมตํา เปนตน มีคุณคาทางโภชนาการสูง

ประกอบดวยวิตามินและแรธาตุที่จําเปนตอรางกาย โดยเฉพาะวิตามินเอ ทั้งพบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

ในผักบุงไทยสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับผักพื้นบานบางชนิด (ลดาชาติ และคณะ, 2544) ซึ่งสอดคลอง

กับงานของ Sato (2003) พบวาผักบุงไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาผักบุงในกลุมอ่ืน อีกทั้ง

พบวาสวนของลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิในการยับยั้งเซลลมะเร็งสูงกวาในใบ (Huang et 

al., 2005) นอกจากนี้แลวการปลูกผักบุงยังมีประโยชนตอสภาพแวดลอม โดยใชเปนพืชบําบัดน้ําที่

อยูในสภาวะ Eutrophication ชวยลดปริมาณของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโลหะหนักบางชนิด 

(Rai and Sinha, 2001) และสามารถนําผักบุงนั้นมาบริโภคไดเนื่องจากมีปริมาณโลหะหนักสะสมอยู

ในสวนที่รับประทานไดไมเกินระดับที่ FAO และ WHO กําหนด (Hu et al., 2008)  

 

ผักบุงเปนผักที่พบเห็นและเจริญเติบโตไดงาย ตามแหลงน้ํา ในนา หรือบนดินทั่วไป ถา

หากผักบุงไดรับปจจัยที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต จะทําใหผลผลิตของผักบุงนั้นมีคุณภาพที่ดี

ยิ่งข้ึนโดยทั่วไปแหลงน้ําธรรมชาติและแหลงน้ําขัง มีปริมาณของธาตุอาหารพืชในระดับที่ผักบุง
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สามารถเจริญเติบโตไดดี ซึ่งจะลดปริมาณการใสปุย ชวยประหยัดตนทุนการผลิตของเกษตรกร 

(ปดารณี, 2548) โดย ธนสรณ (2549) ศึกษาการปลูกผักบุงในน้ําระหวางระบบอินทรียและอนินทรีย

ควบคูไปกับการเล้ียงปลาสลิด ซึ่งพบวาการปลูกในระบบอนินทรียใหผลผลิตมากกวาระบบอินทรีย

เนื่องจากความสามารถในการละลายของปุยอนินทรียเร็วกวาปุยอินทรีย แตทั้งนี้พบวามีสารพิษ

ตกคางจากการใชยาฆาแมลง หากปรับเปลี่ยนการปลูกผักบุงในน้ําใหเปนการผลิตแบบอินทรียจะ

ทําใหไดผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษตกคางทั้งผูบริโภค ผูผลิต และส่ิงแวดลอม 

 

 อยางไรก็ตามแหลงน้ําแตละแหลงมีระดับความเขมขนของธาตุอาหารพืชและ

สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน อาจสงผลตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของพืช (วัชรี, 

2549) เชนเดียวกับชนิดของพืช เพราะพืชแตละชนิดจะตอบสนองตอสภาพแวดลอมที่ตางกัน เชน 

วันปลูก ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชอ่ืน เชน การปลูกตําลึงในฤดูรอนทําใหมีจํานวนยอดตอ

พื้นที่ น้ําหนักสวนยอดตอพื้นที่สูงกวาฤดูหนาวและฤดูฝน การเจริญเติบโตของตําลึงในสภาพอากาศ

รอนและมีความช้ืนในดินจากการรดนํ้าที่เหมาะสมจะทําใหมีการแตกกิ่งกานไดดี (บัวสอน, 2545) 

อีกทั้ง Iqbal and Bhanger (2006) พบวาการปลูกมะรุมในแหลงปลูกและวันปลูกที่แตกตางกันมีผล

ตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ โดยการปลูกมะรุมในเมือง Mardaan ชวงเดือนธันวาคมในฤดูหนาวจะมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด ดังที่กลาวมาขางตนพืชสามารถเจริญเติบโตไดแตกตางกันในแตละ

ชวงฤดูของการปลูกเนื่องจากมีความแตกตางทางดานสภาพอากาศ ความเขมแสง ซึ่งมีผลตอการ

เจริญเติบโตและปริมาณสารสําคัญ รวมทั้งผลผลิต (พชริดา, 2552) โดยทั่วไปจะพบผักบุงตามแหลง

น้ําธรรมชาติทั่วไปทั้งในสภาพน้ําขัง (สระน้ํา ทุงนา) หรือสภาพน้ําไหล (แมน้ํา ลําคลอง) ทั้งยังพบ

เห็นผักบุงเหลานั้นไดตลอดทั้งป ทั้งนี้ภายใตสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่แตกตางกันอาจสงผล

กระทบตอการเจริญเติบโตและคุณภาพของผักบุง 

  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีเปาหมายที่จะศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกรวมถึง

พันธุที่ตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนา

ระบบการผลิตผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ํา รวมทั้งสามารถคาดการณและวางแผนการผลิตไดอยางเปน

ระบบ ทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพดีตลอดทั้งป อีกทั้งยังเปนการจัดสรรทรัพยากรในการใชแหลง

น้ําธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด  
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วัตถุประสงค 
 

1. ศึกษาการเจริญเติบโต และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุงพันธุใบใหญ ใบไผ และไทย

แดงที่ปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติที่แตกตางกัน 

 

2. ศึกษาการเจริญเติบโต และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของผักบุงในวันปลูกที่แตกตางกัน 
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การตรวจเอกสาร 
 
1.  ลักษณะท่ัวไป  

 

 ผักบุงเปนพืชฤดูเดียวหรือสองฤดูข้ึนไป มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว พบไดทั้งบนดิน

และในน้ํา มีถิ่นกําเนิดในแถบประเทศเอเชียเขตรอน บริเวณประเทศอินเดียรวมถึงแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต แถบประเทศทางแอฟริกาเขตรอน และบริเวณตอนกลางและตอน

ใตของทวีปอเมริกา ทั้งยังพบตามหมูเกาะตาง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟก (Westphal, 1994) 

 

 ผักบุงเปนผักที่มีคุณคาทางอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย ในสวนที่รับประทานได 100 

กรัม ประกอบดวย น้ํา 90.2 กรัม โปรตีน 3.0 กรัม ไขมัน 0.3 กรัม คารโบไฮเดรต 5.0 กรัม              

โปรวิตามินเอ 4,000-10,000 IU และพลังงาน 134 กิโลจูล (Westphal, 1994) อีกทั้งยังมีกรดอะมิโน 

เชน แอสปาติก ทรีโอนีน เซอรีน ไลซีน ลิวซีน เปนตน (Rao and Vijay, 2002) กรดอินทรีย เชน กรด

มาลิก กรดซิตริก และกรดออกซาลิก (Will et al., 1984) สารในกลุมของโพลีฟนอล เชน เมอรไรซีติน 

(myricetin) ควานซีติน (quercetin) ลูธีโอลิน (luteolin) อะพิเจนิน (apigenin) และแคมเฟอรเรล 

(kaempferol) (Chu et al., 2000) นอกจากนี้ผักบุงยังเปนแหลงของธาตุโพแทสเซียม แมกนีเซียม 

แมงกานีส และเหล็กในปริมาณที่มากเพียงพอตอความตองการของมนุษย (Umar et al., 2007) ทาง

การแพทยของประเทศศรีลังกาพบวาผักบุงมีสารคลายฮอรโมนอินซูลิน ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด 

บรรเทาหรือรักษาโรคเบาหวานได (Malalavidhane et al., 2001) อีกทั้งมีสรรพคุณในการดูดซับไขมัน

ไดดี และลดอาการรอนใน (พรพิมล, 2544) ซึ่งผักบุงแตละพันธุจะมีคุณคาทางอาหารแตกตางกัน 

(ตารางที่ 1) โดยผักบุงจีนจะมีคุณคาทางอาหารสูงกวาพันธุอ่ืน ๆ  
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ตารางที่ 1  คุณคาอาหารสวนที่รับประทานไดของผักบุง 100 กรัม  

 

พันธุ 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามิน (mg) 

เบตา- 

แคโรทีน 

ใย-

อาหาร 

(mg) (mg) (mg) บี 1 บี 2 ซี (RE) (g) 

ผักบุงจนี 51* 31* 3.30* 0.02* 0.14* 9** 420.32** 2.4* 

ผักบุงไทยตนขาว 3 22 3 0.03 0.44 16 203.7** - 

ผักบุงไทยตนแดง 2 14 2.6 0.06 0.17 12** 99** 3.8** 

 
หมายเหตุ  *     กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

  ** วิเคราะหโดยสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  -      ไมมีการวิเคราะห 

  RE  ไมโครกรัมเทียบหนวยเรตินัล 

 

ที่มา: กองโภชนาการ (2535) 
 
2.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

 ผักบุงเปนพืชในวงศ Convolvulaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ipomoea aquatica 

Forsskal มีชื่อสามัญหลายชื่อ เชน water convolvulus, water spinach, swamp cabbage 

ฟลิปปนสและมาเลเซียเรียก kangkong บางสวนของเอเชียตะวันออกเฉียงใตเรียก kangkung 

(Knott and Deanon, 1967; Shinohara, 1980) และ สาธารณรัฐประชาชนจีนเรียก wengtsai 

(Shinohara, 1980) สําหรับประเทศไทยเรียกผักบุงหรือผักทอดยอด 

 

 ราก เปนระบบรากแกวและมีรากแขนงแตกออกมาจากรากแกว บางคร้ังอาจพบรากแขนง

ตามขอซ่ึงมักจะแตกออกมาจากขอของลําตนที่มีอายุมาก (นนท, 2505) 

 

 ลําตน มีขอปลองชัดเจน ลําตนกลมกลวง เล้ือยทอดไปตามที่ลุมหรือที่มีความช้ืนหรือดิน

แฉะ ลักษณะเปนแบบ creeping stem ทั้งนี้เพราะลําตนออนไมสามารถต้ังตรงอยูได ดังนั้นตาม

ขอจึงมีรากงอกออกมา เพื่อชวยยึดลําตน (นันทนา, 2555) ในระยะแรกของการเจริญเติบโตจะมี 
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ลําตนต้ังตรง ระยะตอไปเล้ือยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือน้ํา (Knott and Deanon, 1967) บริเวณ

ขอมีตาอยู 2 ชนิด คือ ตาใบ (vegetative bud) อยูดานนอก สวนตาดอก (floral bud) จะอยูดาน

ในลําตน ลําตนมียางสีขาว (Core, 1955; Bailey, 1957) สวนการแตกแขนง เปนการแตกหนอ

ออกมาจากตาท่ีเจริญอยูบริเวณโคนตน โดยมีตารอบตน 3-5 ตา (นนท, 2505) เม่ือแตกแขนงออก

แลวจะเจริญทอดยาวไปเปนลําตน มีขอปลอง และทุก ๆ ขอจะมีใบและดอกเจริญออกมา (เรวัตต, 

2522) 

 

 ใบ  เปนใบเด่ียว  รูปรางใบเปนรูปหอก  (lanceolate) รูปหัวใจ  (cordate) รูปคลาย 

ส่ีเหล่ียมผืนผา (oblong) รูปไข (ovate) รูปกลม (orbicular) ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลมมีฐานมน 

ฐานใบเวาเปนรูปหัวใจ ซึ่งการเวามีหลายแบบ ขนาดของใบและความยาวกานใบแตกตางกัน ใบ

จะเกิดระหวางขอ ตามในขอนั้นจะมีใบเพียงใบเดียว (เรวัตต, 2522) การจัดเรียงตัวของใบเปน

แบบสลับ (Bailey, 1957)  

 

 ดอก เปนชอแบบ simple dichasium รูปกรวย ดอกออกที่ซอกใบ แตละชอมีดอกยอย 2-7 

ดอก กลีบเล้ียงสีเขียวมี 5 กลีบแยกออกจากกัน กลีบดอกมีทั้งสีขาวหรือสีชมพูอยูที่ฐานเช่ือม

ติดกันเปนรูปกรวย เกสรตัวผูมี 5 อัน ความยาวไมเทากัน 3 อันส้ัน 2 อันยาวเรียงอยูในวงเดียวกัน 

โดยอับละอองเกสรจะแตกตามยาว สวนเกสรตัวเมียมีกานชูเกสร 1 อัน ยอดเกสรตัวเมียรวมกันแนน

ลักษณะคลายกระบอง เปนดอกสมบูรณเพศ (perfect flower) และเปนพืชวันส้ัน (Shinohara, 1980) 

โดยจะเร่ิมออกดอกเมื่อไดรับแสงส้ันกวาชวงวันวิกฤต คือเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน (มัลลิกา, 

2524)  

 

 ผลและเมล็ด เปนผลเด่ียว (simple fruit) มีรูปรางคลายสามเหล่ียมฐานมนสีดํา มี 2-4 

เมล็ดตอผล ผลแกจะไมแตกเมื่อแหง (indehiscent) มีจํานวนโครโมโซม 2n=30 (Westphal, 

1994)  เมล็ดมีรูปรางเปนสามเหล่ียมฐานมน เปลือกหุมเมล็ดมี 3 สี ไดแก ดํา น้ําตาลแก และ

น้ําตาลออน ซึ่งอาจสังเกตการเกิดเมล็ดแข็ง (hard seed) ไดจากระดับสีของเมล็ด โดยเมล็ดที่มีสี

เขมกวาจะมีเปอรเซ็นตของการเกิด hard seed สูงกวา (มัลลิกา, 2524)  

 
3.  การจัดจาํแนก  

 

Westphal (1994) ไดจําแนกผักบุงในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใตออกเปน 2 ประเภท คือ 
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1. ผักบุงแดง (Red kangkong) ลําตนมีสีเขียวเขมออกแดงหรือมีสีมวง มีขนาดเล็ก และ

เหนียวกวาผักบุงขาว ใบมีสีเขียวเขมอาจพบวากานใบหรือเสนใบมีสีมวง สวนดอกมีสีมวงออนถึงสี

ขาว ผักบุงชนิดนี้เปนพันธุพื้นเมืองหรือพันธุปาที่พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ออกดอกและติด

เมล็ดยาก มักปลูกในน้ําหรือพื้นที่ชื้นแฉะ ในประเทศไทยเรียกผักบุงชนิดนี้วา ผักบุงไทย สวน

อินโดนีเซียและมาเลเซียเรียกวา kangkung air 

 

2. ผักบุงดอกสีขาว (White-flowering kangkong) ลําตนมีสีขาวหรือเขียวออน กรอบไม

เหนียว ใบมีสีเขียวถึงเขียวออน กานใบมีสีเขียวออน ดอกมีสีขาว เปนพันธุที่ปลูกมากในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยเรียกผักบุงชนิดนี้วา ผักบุงจีน สวนอินโดนีเซียเรียกวา 

kangkung darat มาเลเซียเรียกวา kankung putih และ kankung darat ในประเทศฟลิปปนส

และไตหวันพบผักบุงที่มีดอกสีขาว 2 ชนิด ซึ่งจําแนกตามลักษณะของใบ โดยออกแบงเปน ใบกวาง 

และใบแคบแหลม ในประเทศไทยมีการปรับปรุงพันธุเปนพันธุปลูก เชน ‘Bai Phai nr. 5’ มีลําตนและ

ใบมีสีเขียวเขม ลักษณะของใบคลายใบไผ ‘Prachan nr. 9’ มีลําตนและใบสีเขียวออกเหลืองออน 

และ ‘Loet Phan nr. 1’ มีลําตนสีเขียว เจริญเติบโตเร็วและมีความสม่ําเสมอ  

 

อยางไรก็ตาม ผักบุงจัดเปนพืช self-incompatibility เกิดการผสมขามตามธรรมชาติไดงาย 

(Shinohara, 1980) จึงทําใหผักบุงมีความแปรปรวนทางพันธุกรรมหรือกลายพันธุ เม่ือนําไปปลูก

จะไดลักษณะและรูปรางที่แตกตางออกไปจากเดิม  

 
4.  สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต 
 

 1.  ลักษณะและคุณสมบัติของดิน 

  

  ผักบุงสามารถปลูกไดทั้งบนดินและในน้ํา  ปลูกไดในดินเกือบทุกชนิด  แตจะ

เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ ไดแก ดินรวนเหนียว (Satpathy, 1964) และดินเหนียว

ที่มีอินทรียวัตถุสูง ความเปนกรด-ดาง (pH) ที่เหมาะสมอยูระหวาง 5.3-6.0 (Westphal, 1994)  
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 2. น้ําและความชื้น 

 

  ถามีปริมาณน้ํามากผักบุงจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว แตถาหากปริมาณน้ําไม

เพียงพอ การเจริญเติบโตของผักบุงจะหยุดชะงัก และลําตนจะแข็งกระดาง (Knott and Deanon, 

1967) เมล็ดผักบุงเมื่อไดรับความชื้นที่เหมาะสมจะงอกไดภายใน 48 ชั่วโมง ลักษณะการงอกเปน

แบบ epigeal germination หลังจากงอกได 5-7 วัน จะเห็นใบเล้ียงมีลักษณะเปน 2 แฉก คลายรูป

เกือกมา (Westphal, 1994) มีการเจริญเติบโตรวดเร็วมากในระยะ 2 สัปดาหแรก อยางไรก็ตาม 

ผักบุงไทย (Red kangkong) มีความตองการปริมาณน้ํามากกวาผักบุงจีน (White-flowering 

kangkong) จึงสามารถตัดลําตนที่แกแลวนําไปปลูกในที่ลุม ชื้นแฉะ หรือในหนองน้ําได (ยิ่งยง 

และคณะ, 2548) สวนผักบุงจีนนิยมปลูกดวยเมล็ด มักปลูกที่ดอนเพราะตองการน้ําในปริมาณที่

นอยกวา (สุนทร, 2540) 

 

3. อุณหภูมิและแสง  

  

 ผักบุงเปนผักเขตรอนและเปนพืชวันส้ัน อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตอยู

ระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิตํ่ากวา 10 องศาเซลเซียส ผักบุงจะไมเจริญเติบโต (Palada 

and Chang, 2003) ซึ่งเปนขอจํากัดของการปลูกผักบุงบนพื้นที่สูงกวา 700 เมตร ที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย

ตํ่ากวา 23 องศาเซลเซียส ดังนั้นการปลูกผักบุงในเขตพื้นที่ละติจูดสูง เชน ทางตอนเหนือของประเทศ

ไทยและเวียดนาม และฮองกง จําเปนตองปลูกในชวงฤดูรอน (Westphal, 1994) หรืออาจจะตอง

ปลูกในโรงเรือนที่มีการควบคุม แสง อุณหภูมิและความชื้นเพื่อสงเสริมคุณภาพและปริมาณผลผลิต 

(Larkcom, 2007) นอกจากนี้แลวผักบุงยังตองการแสงแดดเต็มที่ ซึ่งประเทศไทยสามารถปลูกได

ตลอดป  

 

4. ธาตุอาหาร 

 

  วีรพงศ (2528) รายงานวาการใสปุยไนโตรเจน (N) อัตราสวน 15 กิโลกรัมตอไร และปุย

ฟอสฟอรัสในรูปของ P2O5 อัตราสวน 10 กิโลกรัมตอไร จะทําใหความยาวของลําตนและผลผลิต

ผักบุงจีนเพิ่มข้ึน ซึ่งผักบุงจีนตองการธาตุไนโตรเจนในการเจริญเติบโตทางดานกิ่งกาน (vegetative 

growth) โดยพบวาผักบุงจีนมีการสะสมไนโตรเจนไดมากถึงรอยละ 4.65-5.95 ของน้ําหนักแหง 

(จิตรารัตน และ สมเจตน, 2524) สวนการใสปุยฟอสฟอรัสจะเพิ่มจํานวนของรากฝอยที่แตกออก
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ตามบริเวณขอของลําตน เพื่อใชในการดูดซึมธาตุอาหารจากดิน โดยเนื้อเยื่อเจริญบริเวณปลาย

รากจะมีการสะสมของฟอสฟอรัสอยูมาก 

 

  Preston and Luyen (2004) เปรียบเทียบผลของการใหปุยยูเรียในผักบุงที่ปลูกในดิน

และในน้ํา พบวาการใหปุยยูเรียเพียงชนิดเดียวจะทําใหผลผลิตชีวมวลของผักบุงที่ปลูกในนํ้าสูง

กวาการปลูกในดิน โดยใหผลผลิตชีวมวลสูงสุดประมาณ 30 กิโลกรัม ยูเรีย-ไนโตรเจน/เฮกตาร 

สวนน้ําหนักแหงและปริมาณไนโตรเจนในสวนของใบผักบุงสูงกวาในลําตน และเพิ่มข้ึนตามระดับ

ของการใหปุยยูเรีย  

 
5.  การปลกูและการเก็บเกี่ยว 
  

 การปลูกผักบุงในประเทศไทย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 

1. ปลูกในที่ดอน (upland type) มีวิธกีารปลูกดังนี ้

 

 1.1  หวานเมล็ดลงในแปลง กอนที่จะปลูกตองนําเมล็ดแชน้ําประมาณ 12 ชั่วโมง เพื่อ

ชวยใหเมล็ดงอกเร็วข้ึน หลังจากนั้นนําเมล็ดไปหวานลงแปลงที่เตรียมไว โดยใชเมล็ดประมาณ 30 

ลิตรตอไร (นนท, 2505; สุเทวี, 2522)  

 

1.2  โรยเมล็ดเปนแถว โดยมีระยะระหวางแถว 10-15 เซนติเมตร กลบเมล็ดลึก 2 

เซนติเมตร ใชเมล็ดพันธุประมาณ 15 ลิตรตอไร (นนท, 2505; สุเทวี, 2522) 

 

  การปลูกผักบุงบนที่ดอน ถาปลูกโดยการหวานเมล็ดจะมีการแตกแขนงนอยมาก 

สวนมากเปนการเจริญเติบโตทางยอด ซึ่งผักบุงที่ปลูกหางกันจะมีการแตกแขนงไดดี (นนท, 2505) 

ผักบุงที่ปลูกบนที่ดอนสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดที่อายุ 20-30 วันหลังจากปลูก โดยเก็บเกี่ยวทั้ง

ตน หรืออาจตัดใหเหลือขอของลําตนไว 1 ขอ เพื่อใหแตกแขนงเปนตนใหมและสามารถเก็บเกี่ยวได

อีกคร้ังใชเวลา 21 วันหลังจากตัดในคร้ังแรก (สุวรรณา, 2520) 
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2. ปลูกในที่ลุม (low land type หรือ paddy field type) มีวธิีการปลูกดังนี ้

 

2.1 ปลูกในนา โดยใชทอนพันธุ (stem cutting) ยาวประมาณ 50-70 เซนติเมตร 

เตรียมพื้นที่ดวยการไถคราดเพื่อทําเทือก แลวปกดําลงในดิน ระยะหางประมาณ 50-70 เซนติเมตร 

กอละ 5-6 ตน เม่ือผักบุงเร่ิมมีรากและต้ังตัวไดแลว ปลอยน้ําเขาแปลงสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 

หลังจากนั้นผักบุงจะมีการแตกยอด ใหใสปุยเคมีสูตร 25-7-7 ปุยทางใบหรือฮอรโมนเพื่อเรงใหแตก

ยอดมากข้ึน หลังจากปลอยน้ําเขาแปลงประมาณ 1 สัปดาห ผักบุงจะเร่ิมทยอยตัดยอดได สามารถ

เก็บผลผลิตไดทุกสัปดาห แตตองหม่ันตัดยอดบอย ๆ เพราะถาไมตัดจะแตกยอดชา และถาตน

หนาแนนจนเกินไปตองคอยตัดออกหรือถอนทิ้งบางเพื่อใหมีการแตกยอดมากข้ึน หากผักบุงเร่ิมมี

อายุมากจะมีการแตกยอดนอยใหร้ือปลูกใหม ผักบุงจะมีอายุประมาณ 5-6 เดือนตอการปลูก 1 

รอบ (วรรณภา, 2549)  

 

2.2 ปลูกโดยจัดที่ปลูกใหลอยน้ําหรือติดกับขอบตล่ิง พบมากในแถบภาคกลางบริเวณ
ริมแมน้ําลําคลอง ซึ่งปลูกเปนพืชขามฤดู สามารถเก็บเกี่ยวไดตลอดป โดยนําทอนพันธุผักบุงหรือ

ยอดที่ลอยมาตามน้ํา มาปกตามแนว และลอมหรือปกไมไผที่มีความสูงกวาระดับน้ํา เพื่อเปนหลัก

ใหผักบุงลอยเปนแถวตามยาว และปองกันไมใหตนผักบุงหายไปตามกระแสน้ํา และตองมีการตัด

แตงผักบุงเพื่อใหแตกยอดใหม หลังจากนี้จะสามารถเก็บเกี่ยวผักบุงไดอีกภายใน 15-20 วัน แต

ขอจํากัดของการปลูกผักบุงในแมน้ําคือ หากเปนชวงลมแรงหรือกระแสน้ําไหลเช่ียว ผักบุงจะ

เจริญเติบโตชา และบางคร้ังอาจพัดพาหลักและผักบุงลอยตามกระแสนํ้าไป และในชวงน้ําหลาก 

ระดับน้ําลึกมากทําใหน้ําทวมหลักจึงตองเปล่ียนใชไมหลักที่ยาวข้ึน สวนในฤดูหนาวจะแตกยอด

นอย และถาน้ําบริเวณแมน้ําที่ปลูกผักบุงเร่ิมเนาเสีย จะทําใหผักบุงเจริญเติบโตชา ผักบุงจะใช

ระยะเวลานานเพื่อปรับตัว (วรรณภา, 2549)  

 

  เมื่อเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตระหวางการปลูกผักบุงในน้ําและบนที่ดอน พบวาการ

ปลูกผักบุงในแมน้ําและในนามีคาใชจายและใหผลผลิตนอยกวาการปลูกบนที่ดอน โดยเฉล่ีย 500 

กิโลกรัมตอสัปดาห แตสามารถเก็บไดตลอดทั้งป ในขณะที่การปลูกบนดอนตองวางแผนการผลิต

แบบยืดระยะเวลาการเก็บเกี่ยวในแตละแปลงถึงจะสามารถเก็บผลผลิตไดตลอดป โดยเฉล่ีย 4-5 

ตันตอวันตอพื้นที่ 5 ไร อีกทั้งมีคาใชจายสูงกวาเนื่องจากตองใชแรงงานคน ปุยและสารเคมีในการ

กําจัดศัตรูพืชมากกวาการปลูกผักบุงในแมน้ํา (วรรณภา, 2549, 2550) 
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6.  โรคและแมลงที่สําคัญ 
 

1. โรคราสนิมขาว (white rust) สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Albugo ipomoea pandurate เช้ือจะ

เจริญอยูใตใบในชั้นของ epidermis (นุชนารถ, 2523) อาการของโรค คือ ใบมีจุดเล็ก ๆ สีขาวปรากฏ

อยูใตใบ เมื่อสปอรแกจะดันผิวใบทะลุทําใหใบเปนรู (ภัทรา, 2526) พบมากในชวงฤดูฝนหรือชวงที่

แปลงปลูกมีความช้ืนสูง (สุนทร, 2540) ปองกันโดยคลุกเมล็ดกอนปลูกดวยสารเมทาแล็คซิล เชน    

เอพรอน 35 อัตรา 7 กรัมตอเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัม หรือจะใชสารไดเทนเอ็ม 45 อัตรา 30 กรัมตอน้ํา 

20 ลิตร ฉีดพนในชวงที่โรคระบาด (ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน, 2553) 

 

2. โรคใบไหม  (leaf blight) หรือโรคราดํา สาเหตุเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas 

compestris pv. เกิดจุดตุมใสเล็ก ๆ ใตใบ ตอมาจุดแผลจะขยายออกกลายเปนสีน้ําตาลดํา ใบจะ

เหลืองซีดและแหงเหี่ยวรวงหลนจากตน ระบาดมากในชวงฝนตกหนัก และพบในการปลูกแบบรองจีน 

หากใชน้ําไมสะอาดรด (วรรณภา, 2550) ปองกันโดยการใชปูนขาวอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร คลุกดิน

แลวตากดินไวอยางนอย 1 เดือน หรือใชผงกํามะถันพน และปลูกพืชชนิดอ่ืนหมุนเวียน (เฉลิมเกียรติ 

และ ภัสรา, 2539) 

 

3. แมลงที่สําคัญ ไดแก หนอนกระทูผัก เตาทองผักบุง และเตาเงินผักบุง วิธีการปองกัน

หรือกําจัด กอนปลูกควรมีการไถดินตากแดด 10-15 วัน และทําความสะอาดบริเวณรอบแปลง คอย

เก็บตัวออนไปทําลายหรือใชกับดักกาวสีเหลือง สวนสารเคมีที่ใชกําจัด ไดแก เมวินฟอสอัตรา 20-30 

มิลลิตรตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก ๆ 5 วัน (สุนทร, 2540)  
 
7.  สารตานอนุมูลอิสระในผักบุง 
 
 อนุมูลอิสระ (free radical) คือ โมเลกุลหรืออนุภาคที่มีอิเล็กตรอนท่ีไมมีคูอยูเปนองคประกอบ 

เนื่องจากการรับหรือขาดอิเล็กตรอนไปหนึ่งตัว ทําใหโมเลกุลนั้นไมเสถียรและมีความวองไวสูง (วัชรี, 

2549) สามารถเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนที่อยูขางเคียงอยางรวดเร็ว เพื่อใหโมเลกุลของอนุมูล

อิสระเสถียรข้ึน ทําใหโมเลกุลนั้นเกิดเปนอนุมูลอิสระ และทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืน ๆ ตอไป โดยทั่วไป

รางกายของมนุษยจะเกิดอนุมูลอิสระในกระบวนการหายใจแบบใชออกซิเจน อนุมูลอิสระและอนุพันธ

ของออกซิเจนรวมเรียกวา reactive oxygen species (ROS) ในสภาวะของคนปกติอนุมูลอิสระท่ี

เกิดข้ึนจะสมดุลกับการทํางานของสารตานการเกิดอนุมูลอิสระ หากผิดปกติจะทําลายดีเอ็นเอ โปรตีน 

ไขมันชนิดไมอ่ิมตัวและเนื้อเยื่อตาง ๆ และทําลายโครงสรางของเซลล เปนสาเหตุของการเกิด
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เซลลมะเร็ง (สุพร, 2549) สวนพืชจะเกิดอนุมูลอิสระ (ROS) ในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ใน

สภาวะปกติพืชจะมีระบบเอนไซมหลายชนิดที่ควบคุมกลไกเพื่อลดความเปนพิษของ ROS เชน 

superoxide dismutase (SOD), catalase, ascorbate และ glutathione (Cassells and Curry, 

2001) 

 

 สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถยับยั้งหรือตานการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันโดยมีกลไกตาง ๆ กัน ปกติรางกายจะมีกลไกปรับสมดุลของการผลิตอนุมูลอิสระ โดยใช

สารตานอนุมูลอิสระไปจับกับอนุมูลอิสระที่เปนปญหา เรียกวา antioxidant defense system แลว

เกิดอนุมูลอิสระตัวใหมที่เสถียรกวา สงผลใหหยุดวงจรการเกิดอนุมูลอิสระตัวใหมข้ึนมาอีก เพราะ

อนุมูลอิสระจะรวมกันเองกลายเปนโมเลกุลที่เสถียร สารตานอนุมูลอิสระในรางกายคนเรามี 2 

ประเภท คือ ประเภทเอนไซม (Enzymatic antioxidants) ไดแก superoxide dismutase (SOD), 

glutathione peroxidase (GPx) และ catalase และสารตานอนุมูลอิสระที่ไมใชเอนไซม (Non 

enzymatic antioxidants) โดยทั่วไปในรางกายมีสารตานอนุมูลอิสระอยางจํากัด จึงจําเปนตอง

อาศัยสารตานอนุมูลอิสระจากแหลงภายนอกรางกายที่มาจากธรรมชาติ (natural antioxidants) 

ไดแก วิตามินซี (ascorbic acid) แคโรทีนอยด (carotenoids) ฟลาโวนอยด (flavonoids) และโท-

โคฟรอล (tocopherol) เปนตน นอกจากนี้ยังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสังเคราะหข้ึน (synthetic 

antioxidants) ไดแก tert-butyl-4-hydroxytoluene (BHT) และ tert-butylthioquinone (TBHQ) 

เปนตน การรับประทานผักและผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระสามารถลดความเส่ียงตอการเปน

มะเร็งไดดีกวาการรับประทานสารตานอนุมูลอิสระโดยตรง (วัชรี, 2549) ตัวอยางของสารตาน

อนุมูลอิสระที่พบในผักบุง เชน 

   

 1. วิตามินซี (Ascorbic acid) เปนกรดอินทรียที่มีโครงสราง 2 ลักษณะ คือ L- Ascorbic 

acid ในรูปแบบรีดิวส กับ Dehydroascorbic acid ในรูปออกซิไดส วิตามินซีมีบทบาทสําคัญใน

กระบวนการเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโนและทําหนาที่เปนโคเอนไซมของปฏิกิริยาทางเคมีตาง ๆ 

ในรางกาย ทั้งยังชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย และสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการทํา

ปฏิกิริยารีดักชัน (Le Prell et al., 2007) ชวยลดปริมาณการเกิดไนโตรซามีน (Nitrosamines) ซึ่ง

เปนสารกอมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร แหลงของวิตามินซี ไดแก ผักใบเขียวทั่วไป ผลไมรส

เปร้ียว เปนตน (ดําเกิง, 2541) ในผักบุงสดมีปริมาณวิตามินซีประมาณ 20-50 มิลลิกรัมตอ 100 

กรัม (Ismail and Fun, 2003) 
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 2. แคโรทีนอยด (Carotenoids) เปนรงควัตถุที่มีสีเหลืองจนถึงสมแดง อยูในกลุมของ 

tetraterpenoids มีบทบาทสําคัญในการสังเคราะหแสง ชวยทําหนาที่ดูดแสงและสงพลังงานไปยัง

คลอโรฟลลซึ่งอยูในคลอโรพลาสต (นิตย, 2542) สารในกลุมของแคโรทีนอยด ไดแก ลูเทอิน (lutein) 

ซีแซนทิน (zeaxanthin) เบตาแคโรทีน (ß-carotene) ไลโคปน (lycopene) และคริปโตแซนทิน 

(cryptoxanthin) เปนตน เมื่อแคโรทีนอยดเขาสูรางกายจะเปลี่ยนเปนวิตามินเอ สามารถลดแสงสี   

น้ําเงินที่ทําอันตรายตอโครงสรางของ retinal ชวยในการซอมแซมและบํารุงสายตา (Ribaya and 

Blumberg, 2004) อีกทั้งกําจัดหรือตานอนุมูลอิสระ โดยไปยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน   

(อัญชนา, 2544) ในผักบุงสด 100 กรัม พบวามีปริมาณโปรวิตามินเอ 492 RE เมื่อทําใหสุกจะมี

ปริมาณสูงข้ึน 595 RE และพบวาสวนของใบมีโปรวิตามินเออยูในรูปของ all-trans-ß-carotene มาก

ที่สุด (Hulshof et al., 1997) 

 

 3. สารประกอบฟนอลิค (Phenolic compound) เปนสารที่พบไดในพืชทั่วไป มีโครงสราง

หลักเปนวงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) และมีหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl group) อยูในโมเลกุล

อยางนอย 1 หมู สวนมากพบรวมกับโมเลกุลของน้ําตาลในรูปสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) 

สารประกอบฟนอลิคในธรรมชาติมีหลายกลุม และมีองคประกอบทางเคมีแตกตางกัน เชน ฟลาโว-

นอยด (flavonoid) ลิกนิน (lignin) เมลานิน (melanin) และแทนนิน (tannin) เปนตน สารประกอบ  

ฟนอลิคทําหนาที่กําจัดอนุมูลอิสระโดยเฉพาะอนุมูลเพอรอกซิล (peroxyl) โดยทําใหอนุมูลอิสระ

กลายเปนสารที่มีความเสถียร อีกทั้งยังชวยทําหนาที่เปนสารรีดิวซ ทําหนาที่ใหไฮโดรเจน และกําจัด 

ROS (อัญชนา, 2544) ในผักบุง Prasad et al. (2005) ไดทําการทดลองแยกสารตานอนุมูลอิสระใน

สวนของใบดวยวิธี UV, 2D-NMR และ gas chromatography/mass spectroscopy พบวาเปนสาร 

7-O-ß-D-glucopyranosyl-dihydroquercetin-3-O-α-D-glucopyranoside ซึ่งจัดเปนสารประกอบ 

ฟนอลิครวมกับโมเลกุลของน้ําตาลในรูปสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) 

 

นอกจากนี้ Huang et al. (2005) สกัดหาปริมาณฟลาโวนอยดและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง พบวาเมื่อสกัดดวยเอทานอล 95% ในสวนของใบจะมีปริมาณฟลาโวนอยดสูงที่สุด และ

เมื่อสกัดดวยเอทานอล 95% ดวยวิธี DPPH colorimetric พบวาในสวนของลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงกวาใบ อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับการยับยั้งเซลลมะเร็ง พบวาสวนของลําตนที่สกัดดวยน้ํา

มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งสูงสุด (EC50 = 661.40 ± 3.36 ไมโครกรัม น้ําหนักแหง/มิลลิลิตร)  

 



 

14 

 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชสาร DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) เปน

วิธีที่งายใชเวลาในการวิเคราะหนอย นอกจากนั้นยังสามารถใชทดสอบไดทั้งสารตานอนุมูลอิสระที่มี

สถานะเปนของแข็งและเปนของเหลว สารสกัดหรือสารออกฤทธ์ิสามารถทําปฏิกิริยาโดยตรงกับ

อนุมูลอิสระ (DPPH) หลักการของวิธี DPPH คือ อิเล็กตรอนท่ีไมไดจับคู (unpaired electron) ใน

โมเลกุลของอนุมูล DPPH สามารถดูดกลืนพลังงานแสงไดที่ความยาวคล่ืนสูงสุด 517 นาโนเมตร 

ทําใหมองเห็นเปนสีมวง และเมื่ออนุมูล DPPH ถูกรีดิวซโดยสารตานอนุมูลอิสระที่มีคุณสมบัติเปน 

hydrogen donor อนุมูล DPPH จะเปล่ียนเปน DPPH-H ซึ่งการสูญเสียอิเล็กตรอนดังกลาวจะทําให

อนุมูลของ DPPH ดูดกลืนพลังงานแสงไดนอยลง จึงเปลี่ยนเปนสีเหลือง (Aruna, 2001; Kulisic et 

al., 2004) 
 
8.  ปจจัยที่มผีลตอบทบาทหรือการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระ  
  

 1.  พันธกุรรม  

   

 Howard et al. (2002) พบวาปวยเหล็งที่ถูกปรับปรุงพันธุจะมีปริมาณฟนอลิค ฟลาโว-

นอยด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมากกวาพันธุทางการคา สวนในพืชวงศ Brassicaceae ที่มี cultivars 

และ species ตางกัน จะพบวามีประเภทของฟลาโวนอยดที่คลายคลึงกัน แตมีปริมาณที่แตกตางกัน 

(Krumbein et al., 2007) ซึ่งในผักบุงพบวา กลุมผักบุงที่มีลําตนสีแดงและใบสีเขียวปนมวงมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระสูงกวากลุมที่มีลําตนและใบสีเขียว ภายใตสภาพแวดลอมที่ปลูกในเขตรอนและมีฝน 

(Sato, 2003) 

 

 2.  สภาพแวดลอมและการเขตกรรม  

 

 2.1  แสง  

 

  ในสภาพที่มีความเขมแสงสูงจะมีผลตอผักกาดหอมชนิด head ซึ่งสวนของใบท่ี

ไดรับแสงโดยตรงจะมีปริมาณของฟลาโวนอยดสูงกวาดานของใบที่ไมไดรับแสง (Hohl et al., 2001) 

เชนเดียวกับการปลูกตนหอมในสภาพที่มีความเขมแสงเพิ่มข้ึน ทําใหมีการสังเคราะหฟนอลิคเพิ่มข้ึน 

โดยเฉพาะฟลาโวนอยดซึ่งมีบทบาทในการกรองรังสี UV ฟลาโวนอยดจะเพิ่มข้ึนเม่ือพืชไดรับรังสี UV 

ที่เพิ่มข้ึน (Levine and Pare, 2009)  
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 2.2  อุณหภูมิและฤดูกาล  

   

  อุณหภูมิที ่เหมาะสมในการสังเคราะหไลโคปนอยู ระหวาง 21-24 องศา-

เซลเซียส ซึ่งไลโคปนจะถูกยับยั้งที่อุณหภูมิสูงกวา 32 องศาเซลเซียส ดังนั้นการปลูกมะเขือเทศ

ที่มีอุณหภูมิสูงเกินไปจะทําใหปริมาณไลโคปนลดลง (Tomes, 1963) ทั้งนี้ Howard et al. 

(2002) พบวา การปลูกปวยเหล็งในรัฐอารคันซอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในชวงฤดูหนาวจะมี

ปริมาณฟนอลิคและฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาการปลูกปวยเหล็งในชวงใบไมรวง ซึ ่ง

เกี่ยวของกับเมแทบลิซึมของ phenylpropanoid ที่พืชสามารถผลิตออกมาเพื่อตานทานตอ

สภาวะ biotic stress และ abiotic stress นอกจากนี้ยังพบวาการปลูกผักกาดกวางตุงในชวง

ฤดูแลงของประเทศไตหวัน (อุณหภูมิเฉล่ีย 18.4 องศาเซลเซียส) มีปริมาณแคโรทีนอยดสูงกวาฤดู

ฝน (อุณหภูมิเฉล่ีย 28.6 องศาเซลเซียส) แตการปลูกในชวงฤดูฝนทําใหมีปริมาณของวิตามินซี 

และกลูโคซิโนเลตสูงกวาในฤดูแลง (Hanson et al., 2009) เปนตน 

 

 2.3  ธาตุอาหาร  

   

  Lee and Kader (2000) รายงานวาการใหปุยไนโตรเจนที่มากจนเกินไปจะเกิด

การสะสมไนเตรท ทําใหวิตามินซีในกะหลํ่าดอกลดลง สวนการใหปุยโพแทสเซียม ทําใหพืชมีการ

สังเคราะหวิตามินซีเพิ่มข้ึนในมะเขือเทศ และถ่ัวแขก เนื่องจากมีการลําเลียงน้ําตาลกลูโคสที่ได

จากการสังเคราะหในใบใหไปยังสวนตาง ๆ ของพืช จึงทําใหพืชมีการสังเคราะหวิตามินซีเพิ่มข้ึน

เนื่องจากกลูโคสเปนสารต้ังตนของวิตามินซี (Liu et al., 2008)  

 

 2.4  แหลงปลูก  

 

  Reyes et al. (2004) พบวา การปลูกมันฝร่ังเนื้อสีแดงและมวง ในรัฐ Colorado 

มีปริมาณแอนโทไซยานิน และฟโนลิครวมสูงกวาการปลูกมันฝร่ังในรัฐ Texas ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ซึ่ง Giusti et al. (1998) พบวา แหลงปลูก แสง รวมทั้งอุณหภูมิ มีความเกี่ยวของกับการสังเคราะห

แอนโทไซยานินในแรดิชสีแดง 

 

  อยางไรก็ตาม ปริมาณ ความสามารถหรือฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระยังข้ึนอยู

กับปริมาณน้ําหรือความชื้น อายุ ฤดูกาลและวิธีการเก็บเกี่ยว กระบวนการแปรรูป และวิธีการเก็บ
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รักษา เปนตน (Schreiner, 2005) เชน ใบผักบุงแกจะมีปริมาณของโปรวิตามินเอสูงกวาใบออน และ

เมื่อเปรียบเทียบผักบุงที่เก็บมาโดยตรงจากแปลงกับที่วางจําหนายตามตลาด พบวาผักบุงที่เก็บ

โดยตรงจากแปลงมีปริมาณของโปรวิตามินเอสูงกวาที่วางจําหนายตามตลาด (Hulshof et al., 

1997) 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

 ศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของผักบุง โดยแบงการทดลองออกเปน 3 การทดลอง ดังนี้  
 

การทดลองท่ี 1 ผลของแหลงปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง
3 พันธุ 

 

 เพาะเมล็ดผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ ดิน

และขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเม่ืออายุ 6 สัปดาห

หลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized Complete 

Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดยปจจัยหลัก 

(main plot) คือ แหลงปลูก มี  2 แหลง ไดแก แหลงน้ําขังและแปลง ปจจัยรอง (sub plot) คือ พันธุ 

ไดแก ใบใหญ ไทยแดง และใบไผ  

 

 ยายกลาลงปลูกในแปลงที่มขีนาด 1 x 3 เมตร ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร ระหวาง

แถว 20 เซนติเมตร จํานวน 3 แปลง ณ แปลงทดลอง 1 ภาควิชาพชืสวน คณะเกษตร บางเขน กรุงเทพฯ 

และยายลงในแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา ในชวงเดือนเมษายน ยึดตนกลา

ผักบุงที่ยายลงแหลงน้ําขังดวยไมไผรวกยาว 3 เมตร ผาคร่ึงแลวขนาบกบัลําตนผักบุง เรียงผักบุงตาม

แผนผังภาพที่ 1 และมีกระชังลอมรอบ (ภาพที่ 2) เพื่อปองกันหอยเชอรี่และปลาที่มาทําอันตรายยอด

ผักบุง ทัง้ยังปองกันการสูญหายไปตามกระแสน้ํา  

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 แผนผังการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขัง 

ผักบุงใบใหญ ผักบุงไทยแดง ผักบุงใบไผ 
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ภาพท่ี 2  การปลูกผักบุงในกระชังโดยใชไมไผรวกยึดเปนเสา 4 ดาน 

 

เก็บเกี่ยวผักบุงทัง้ 3 พนัธุ (ภาพที ่2) หลังยายปลกู 30 วนั นํามาบันทกึขอมูลดังนี ้

 

 
 
ภาพท่ี 3 ลักษณะพนัธุผักบุง ผักบุงใบใหญ (ก), ผักบุงไทยแดง (ข), ผักบุงใบไผ (ค) 

 

 1.  การเจริญเติบโต 

 

  1.1 ความยาวของลําตน วัดความยาวของลําตนจากขอแรกของตนจนถึงจุดเจริญของ

กิ่งหลัก 

 

 1.2 จํานวนกิง่แขนง นับจํานวนกิง่แขนงที่แตกออกจากขอแรกของลําตน 

ก ข ค 
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 1.3 จํานวนใบ นับจํานวนใบที่มีพืน้ที่ใบมากกวา 1 ตารางเซนติเมตร 

 

 1.4 น้าํหนักสด ชั่งหาน้ําหนกัสดโดยแยกเปนสวนตนและใบ  

 

 1.5 น้ําหนักแหง นําไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง หรือจนกระทั่ง

น้ําหนักแหงคงที่ แลวนํามาช่ังหาน้ําหนักแหงแยกเปนสวนตนและใบ  

 

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ (Antioxidant activity) 

 

  วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงดวยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998)  

 

 เตรียมสารละลายตัวอยางพืช โดยนําผักบุงสด (สวนของตนและใบ) หนัก 5 กรัม มา

บดจนละเอียด เติมเอธานอลกล่ันบริสุทธิ์ 95เปอรเซ็นต ปริมาตร 25 มิลลิลิตร นํามากรองดวย

กระดาษกรองเบอร 4 เจือจางสารสกัดที่ไดดวยเอธานอลกล่ันบริสุทธิ์ 95 เปอรเซ็นต ขนาด 1-10 

เทา เพื่อหาความเขมขนที่เหมาะสมในการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

 หลังจากนั้นเตรียมสารละลาย DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) แบบใชวันตอ

วันโดยเก็บในที่มืด ทดสอบสารสกัดแตละความเขมขนโดยใช 3 ซ้ํา ดูดสารสกัดจากพืชซํ้าละ 0.5 

มิลลิลิตรใสหลอดทดลอง เติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 0.1 มิลลิโมล ปริมาตร 3 มิลลิลิตร 

เขยาใหเขากัน ปดฝาหลอดแลวเก็บในที่มืด 20 นาที นําไปวัดคาการดูดซับแสง (คา O.D.) ดวย

เคร่ือง spectrophotometer ที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ณ เวลา 10 นาทีของทุกตัวอยางและ

นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดังสมการ 

  

 % Inhibition = [(A517 control – A517 sample) / A517 control] x 100 

 

 คา  A517 control คือ คาการดูดซับแสงของสารละลาย DPPH ในเอธานอลกล่ัน

บริสุทธิ์ 95 เปอรเซ็นต และ คา A517 sample คือ คาการดูดซับแสงของสารสกัดจากพืช 
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 3.  ปริมาณวิตามนิซี  

 

 เตรียมสารละลายตัวอยางพืช โดยนําผักบุงสด (สวนของตนและใบ) หนัก 5 กรัม มา

บดจนละเอียด นํามาเจือจางดวยน้ํากล่ันปริมาณ 150 มิลลิลิตร กรองดวยกระดาษกรองเบอร 4 

จากนั้นนําแผนทดสอบวิตามินซีมาจุมในสารสกัดที่ถูกเจือจางดวยน้ํา แลวนํามาวิเคราะหโดยใช

เคร่ือง reflectometer RQ-flex ยี่หอ Merck (เกศศิรินทร และปริยานุช, 2552) คํานวณหาปริมาณ

วิตามินซีจากสูตร 

 

      ปริมาณวิตามนิซี           =  150 x (คาที่อานไดจากเคร่ือง reflectometer RQ-flex) 

  (มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้าํหนักสด)    น้ําหนกัตัวอยาง (กรัม) x 5  

 

  4. การวิเคราะหคุณภาพ/คุณสมบัติของแหลงปลูก 

 

 4.1  การวิเคราะหคุณภาพของน้ํา ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของนํ้าในแหลงน้ํา

ดังตอไปนี้  

 

 1. pH ของน้าํ โดยใช pH meter ยี่หอ Index รุน INDEX ID-1040  

 

  2. Electrical conductivity (EC) วิเคราะหคาการนําไฟฟา ดวยเคร่ือง EC meter 

ยี่หอ HACH  

 

  3. ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา โดยเก็บตัวอยางมาวิเคราะหหา

ปริมาณธาตุอาหาร ดวยเคร่ือง Pack-Test Kit โดยหลักการของเคร่ืองคือ การออกซิเดชั่นของ

โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนตที่อุณหภูมิหอง สภาวะเปนเบส (มูลนิธิศูนยส่ิงแวดลอมโลก, 2545) 

 

 4.2  การวิเคราะหคุณสมบัติของดิน 

 

 สุมตัวอยางดิน 9 จุด ในแตละแปลง ที่ความลึก 15 เซนติเมตร แลวนํามารวมเปน

กองเดียวกัน และสุมดินไปวิเคราะห 1 กิโลกรัม (โครงการพัฒนาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม, 
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2550) โดยวิเคราะหลักษณะเนื้อดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณฟอสฟอรัส ปริมาณโพแทสเซียม 

ปริมาณแคลเซียม ปริมาณแมกนีเซียม ปริมาณ NH4-N และ NO3-N  

 
การทดลองที ่2  ผลของแหลงน้ําที่แตกตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูล
 อิสระของผักบุง 3 พันธุ 
 

 เพาะเมล็ดผักบุง 3 พันธุ คือ ใบไผ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ 

ดินและขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเมื่ออายุ 6 

สัปดาหหลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized 

Complete Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดย

ปจจัยหลัก (main plot) คือ แหลงน้ําธรรมชาติ ไดแก ตนน้ํา ปลายน้ํา และแหลงน้ําขัง ปจจัยรอง 

(sub plot) คือ พันธุ ไดแก ใบใหญ ไทยแดง และใบไผ  

 

 ยายกลาลงปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติ 3 แหลง คือ  

  

 1. ตนน้ําของแมน้ํานอย ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา เปนบริเวณที่น้ําไหลแยก

จากแมน้ํานอยสายหลัก โดยยังไมผานชุมชน  

 

 2. ปลายน้ําของแมน้ํานอย ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา เปนบริเวณน้ําที่ไหล

แยกผานจากแมน้ํานอยสายหลัก ผานชุมชน และบานเรือน  

 

 3. บริเวณแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเปนบริเวณที่อยูใกลกับ

นาขาวและใกลกับบริเวณปลายน้ําของแมน้ํานอย โดยน้ํามีการไหลเวียนนอย 

 

 ปลูกในชวงเดือนเมษายน โดยปลูกผักบุงเชนเดียวกับการทดลองที่ 1 บันทึกอุณหภูมิ

อากาศระหวางทําการทดลองดวยเคร่ือง thermorecorder รุน TR-52 ยี่หอ T&D 
 

เก็บเกี่ยวผักบุง 3 พันธุทั้งตนและราก หลังยายปลูก 30 วัน นํามาบันทึกขอมูล ดังนี้ 
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 1.  การเจริญเติบโต บันทึกขอมูลความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ น้ําหนัก

สดตนและใบ น้ําหนักแหงตนและใบ เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  

 

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) โดยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998) เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 3.  ปริมาณวิตามินซี เตรียมสารละลายตัวอยางพืช และวิเคราะหปริมาณวิตามินซีดวย

วิธีการเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพของนํ้า ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของนํ้าในแหลงน้ําทั้ง 3 

แหลง บันทึก pH ของน้ํา, คาการนําไฟฟา (EC), ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา 

เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  

 
การทดลองที ่3 ผลของวนัปลกูตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 2 
  พันธุ 
 
 เพาะเมล็ดผักบุง 2 พันธุ คือ ใบใหญ และไทยแดง ลงในวัสดุเพาะที่มีสวนผสมคือ ดิน

และขุยมะพราวในอัตราสวน 1:1 ใสลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 2.5 นิ้ว ยายกลาเมื่ออายุ 6 

สัปดาหหลังจากเพาะเมล็ด (Westphal, 1994) วางแผนการทดลองแบบ Split-plot in Randomized 

Complete Block Design ประกอบดวยปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 5 ตน โดย

ปจจัยหลัก (main plot) คือ วันปลูก ไดแก เมษายน สิงหาคม พฤศจิกายน ปจจัยรอง (sub plot) 

คือ พันธุ ไดแก ใบใหญ และไทยแดง ยายกลาลงปลูกในแหลงน้ําขัง ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.

พระนครศรีอยุธยา ในชวงเดือนสิงหาคม พฤศจิกายน และเมษายน ปลูกผักบุงโดยยึดลําตนดวย

การขนาบกับไมไผเชนเดียวกับการทดลองที่ 1  
 

เก็บเกี่ยวผักบุง 2 พันธุทั้งตนและราก หลังยายปลูก 30 วัน นํามาบันทึกขอมูล ดังนี้ 
 

 1.  การเจริญเติบโต บันทึกขอมูลความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ น้ําหนัก

สดตนและใบ น้ําหนักแหงตนและใบ เชนเดียวกับการทดลองที่ 1  
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 2. ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) โดยวิธี DPPH method ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

Yamaguchi et al. (1998) เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 3. ปริมาณวิตามินซี เตรียมสารละลายตัวอยางพืช และวิเคราะหปริมาณวิตามินซีดวย

วิธีการเดียวกับการทดลองที่ 1 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพของน้ํา ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพของน้ําในแหลงน้ํา บันทึก 

pH ของน้ํา, คาการนําไฟฟา (EC), ปริมาณ NO3-N, NH4-N และ PO4-P ในน้ํา เชนเดียวกับการ

ทดลองที่ 1  
 
วิเคราะหผลการทดลอง 
 
 วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance) เพื่อหาความแตกตางและ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต และ

Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 
สถานที่และระยะเวลาทําการทดลอง 
 
 ทําการทดลองที่ ต.ลาดชิด อ.ผักไห จ.พระนครศรีอยุธยา แปลงปลูกพืชทดลองภาควิชาพืช

สวนและหองปฏิบัติการ ก 411 และ ก 505 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพฯ ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2551 – พฤษภาคม 2552 
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ผลและวิจารณ 
 

จากการศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติและวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระของผักบุง ระหวางเดือนสิงหาคม 2551 – พฤษภาคม 2552 ไดผลดังนี้ 
 

การทดลองที่ 1 ผลของแหลงปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 
  3 พันธุ 
 
 1. การเจริญเติบโต 

 

 1.1  ความยาวของลําตน 
 

  ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขังและแปลงมีความแตกตางกันทาง

สถิติ โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงมีความยาวของลําตนสูงกวาการปลูกในแปลง (113.27 

และ 38.17 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 2) เนื่องจากลักษณะการเจริญเติบโตของผักบุงเปนพืช

น้ําหรือกึ่งน้ํา (Yamaguchi, 1990) มีลําตนกลมกลวงและรากออกตามขอ (นนท, 2505) โดยลักษณะ

ดังกลาวเปนกลไกการปรับตัวของพืชลอยน้ํา (floating plant) คือ รากจะเจริญอยูใตน้ํา สวนของ     

ลําตนใบและดอกชูข้ึนเหนือระดับน้ํา หรือเจริญอยูที่ระดับน้ําลอยไปมาไดอยางอิสระ หากเจริญ

บริเวณน้ําต้ืนสวนของรากจะยึดติดกับพื้นดินใตน้ําได (ณัฐพล, 2553) ดวยเหตุนี้ผักบุงจึงสามารถ

เจริญเติบโตไดทั้งบนดินและในน้ํา หรือผิวน้ํา ซึ่ง McCann et al. (1996) พบวาผักบุงที่อาศัยอยูตาม

แหลงน้ําตาง ๆ ของรัฐฟลอริดา มีอัตราการเจริญเติบโตทางดานความยาวลําตนอยางรวดเร็ว คือ 10 

เซนติเมตรตอวัน (Florida DEP, 2003) แสดงใหเห็นวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําจะทําใหการ

เจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตนเปนไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งพบวาผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขัง

มีลําตนออนนุมและขนาดใหญกวาในแปลง เปนไปไดวาในสภาพแปลงอาจไดรับน้ําหรือความชื้น

นอยกวา จึงทําใหลําตนผักบุงแข็งกระดางและมีขนาดเล็กกวาในแหลงน้ําขัง (Knott and Deanon, 

1967) 

 

 ความยาวลําตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) 

และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอความยาวของตนผักบุง พบวาทั้ง 2 

ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 2) 
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 1.2   จํานวนกิ่งแขนง 

 

  จํานวนกิ่งแขนงของการปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงมีความแตกตางกันทางสถิติ การ

ปลูกผักบุงในแปลงมีจํานวนกิ่งแขนงมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (3.42 และ 1.42 กิ่งแขนงตอ

ตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 2) โดยทั่วไปกิ่งแขนงของผักบุงจะเจริญจากตาที่โคนตน ผักบุงที่ปลูกบน

แปลงที่มีระยะหางจะแตกแขนงไดดี (นนท, 2505) สวนการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังจําเปนตองยึด

สวนโคนของลําตนใหติดกันเพื่อปองกันการสูญหายไปตามกระแสน้ํา จึงทําใหมีระยะหางระหวาง

ตนนอยกวาการปลูกในแปลง การแตกแขนงจึงเปนไปไดยากกวา 

 

  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) 

แตเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนกิ่งแขนง พบวาทั้ง 2 ปจจัยมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 2) การปลูกผักบุงใบใหญ ไทยแดงและใบไผในแปลงทําใหมีจํานวนกิ่ง

แขนงมากกวาการปลูกแหลงน้ําขัง (3.80, 3.73 และ 2.73 กิ่งแขนงตอตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 3) 

เปนไปไดวาการเกิดกิ่งแขนงของผักบุงขึ้นอยูกับพันธุ (เฉลิมเกียรติ และ ภัสรา, 2539) และ

สภาพแวดลอม ซึ่งการแตกแขนงเปนการแตกหนอออกมาจากตาที่เจริญบริเวณโคนตน การปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําขังแบบขนาบลําตนไปกับไมไผในระยะชิดมากเกินไปอาจทําใหเกิดการรบกวนตา 

(vegetative bud) จึงทําใหมีการแตกแขนงนอยกวาการปลูกในแปลงปลูก  

 

 1.3 จํานวนใบ 

 

  การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงทําใหจํานวนใบมีความแตกตางกันทางสถิติ การปลูก

ผักบุงในแปลงมีจํานวนใบมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (64.47 และ 12.31 ใบตอตน ตามลําดับ) 

(ตารางที่ 2) เนื่องจากใบของผักบุงจะเกิดระหวางขอ (เรวัตต, 2522) ซึ่งจํานวนใบจะสอดคลองกับ

จํานวนกิ่งแขนง หากผักบุงมีจํานวนกิ่งแขนงมากจํานวนใบจะมากข้ึนดวย (Singh and Singh, 

1978) อยางไรก็ตามลักษณะใบของผักบุงที่ปลูกในแปลงและในแหลงน้ําขังมีความแตกตางกัน 

โดยผักบุงที่ปลูกในแปลงจะมีขนาดของใบเล็กกวาผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขัง ซึ่งใหผลสอดคลอง

กับ Larkcom (2007) รายงานวาลักษณะใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําจะมีขนาดคอนขางกวาง

และฉํ่าน้ํา สวนผักบุงที่ปลูกบนแปลงลักษณะใบจะคอนขางแคบแหลม และมีขนาดเล็กกวา อีกทั้ง 

วรรณภา (2549) รายงานวาผักบุงที่ปลูกในแมน้ําจะมีขนาดยอดใหญกวาผักบุงที่ปลูกในนา ผักบุง

นาจะมียอดที่เล็กและเรียวกวา ซึ่งที่ผานมาผักบุงที่ปลูกในนาจะเปนที่นิยมและจําหนายได
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มากกวา แตในปจจุบันคนสวนใหญนิยมรับประทานผักบุงในแมน้ํามากข้ึน เนื่องจากปลอดภัยจาก

สารพิษ และมีความสดกวา 

 

  จํานวนใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 2) และ

เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพล

รวมกัน (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2  ความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ ของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลง

น้ําขังและแปลง 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน 

(เซนติเมตร) 
จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 

แหลงปลูก (A)    

แหลงน้ําขัง 113.27 a1/ 1.42 b 12.31 b 

แปลง 38.17 b 3.42 a 62.47 a 

LSD 0.05   4.90 1.47 13.70 

พันธุ (B)    

ใบใหญ 77.40 2.37 40.37 

ไทยแดง 73.80 2.43 34.27 

ใบไผ 75.95 2.47 37.53 

LSD 0.05  ns ns ns 
AxB  ns  * ns 
CV. % 7.18 25.60 15.13 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different 

 *    มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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ตารางที่ 3  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงปลูกที่ตางกัน 

 

แหลงปลูก พันธุ จํานวนกิ่งแขนง 

แหลงน้ําขัง ใบใหญ 0.93 d1/ 

 
ไทยแดง 2.13 bc 

 
ใบไผ 1.20 cd 

แปลง ใบใหญ 3.80 a 

 
ไทยแดง 2.73 ab 

  ใบไผ 3.73 a 

  CV.% 24.62 

 
F-test   * 

 
หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ังไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีDuncan’s new multiple range test  

 *  มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 

 1.4 น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

   การปลูกผักบุงทั้ง  2 แหลงทําใหน้ําหนักสดของตนมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหน้ําหนักสดตนสูงกวาในแปลง (64.54 และ 24.03 กรัม 

ตามลําดับ) (ตารางที่ 4) ซึ่งใหผลไปในทางทิศเดียวกับความยาวของลําตน (ตารางที่ 2) น้ําหนักสด

จะมีมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับปริมาณน้ําภายในเซลล และการสังเคราะหดวยแสง การสราง

อาหารเพื่อใหไดเนื้อเยื่อ เสนใยและโครงสรางอ่ืน ๆ (จริงแท, 2541) แสดงใหเห็นวาการปลูกผักบุง

ในแหลงน้ําขัง ผักบุงไดรับปจจัยในการเจริญเติบโตอยางเพียงพอ ไดแก แสง น้ํา และธาตุอาหาร 

เปนตน จึงมีการสังเคราะหดวยแสงมาก สงผลใหตนมีการสะสมอาหารไดมาก และมีน้ําหนัก

มากกวาการปลูกในแปลง 
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   น้ําหนักสดในสวนตนของท้ัง  3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  

(ตารางที่ 4) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของตน 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

  1.4.2 ใบ 

 

   น้ําหนักสดของใบผักบุงที่ปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(ตารางที่ 4) แตพบวาจํานวนใบของผักบุงที่ปลูกในแปลงมากกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง (ตารางที่ 

2) อาจเปนเพราะขนาดของใบผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําขังมีขนาดใหญกวาในแปลง จึงทําให

น้ําหนักสดในสวนของใบที่ปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

 

   ผักบุงใบไผและใบใหญมีน้ําหนักสดของใบมากกวาผักบุงไทยแดง (26.73, 

21.75 และ 14.37 กรัม ตามลําดับ) (ตารางที่ 4) อาจเปนเพราะความตองการสภาพแวดลอมของ

การเจริญเติบโตในแตละพันธุตางกัน หรืออาจเปนลักษณะประจําพันธุที่มีความแตกตางกัน โดย

พบวาผักบุงไทยแดงเมื่อปลูกบนที่ดอน ลักษณะของใบจะมีขนาดเล็กและเรียวกวาผักบุงใบใหญ

และใบไผ ซึ่งผักบุงไทยแดงที่มีการเจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นหรือแหลงน้ํานั้น (Yamaguchi, 1990) 

เมื่อนําไปปลูกในแหลงน้ําจึงทําใหมีใบที่ใหญข้ึน ดวยเหตุนี้จึงทําใหคาเฉลี่ยน้ําหนักสดของใบนอย

กวาอีก 2 พันธุ ซึ่งมีการเจริญเติบโตไดดีทั้งในสภาพแหลงน้ําขังและแปลงปลูก (ภาพที่ 3) และเมื่อ

พิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

 
 

ภาพที่ 4  น้ําหนักสดใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงน้ําขังและแปลง 
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  1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

 

   การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลง ทําใหน้ําหนักแหงในสวนของตนมีความแตกตาง

กันทางสถิติ การปลูกในแหลงน้ําขังทําใหน้ําหนักแหงของตนมากกวาการปลูกในแปลง (4.36 และ 

2.74 กรัม ตามลําดับ) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดของตน (ตารางที่ 4) 

 

   น้ําหนักแหงในสวนตนของทั้ง 3 พันธุ  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  

(ตารางที่ 4) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของตน 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 

 

 1.5.2 ใบ 

 

   น้ําหนักแหงของใบที่ปลูกทั้ง 2 แหลงมีความแตกตางกันทางสถิติ การปลูก

ในแปลงทําใหมีน้ําหนักแหงสวนใบมากกวาในแหลงน้ําขัง (2.63 และ 1.64 กรัม ตามลําดับ) ซึ่ง

สอดคลองกับจํานวนใบและจํานวนกิ่งแขนง (ตารางที่ 4) เนื่องจากใบเปนสวนที่เจริญมาจากเนื้อเยื่อ

เจริญของตาใบ (vegetative bud) ซึ่งมีอยูตามขอของลําตนหรือกิ่งแขนง ถามีจํานวนกิ่งแขนงมาก 

ยอมทําใหมีจํานวนใบเพ่ิมข้ึน (เรวัตต, 2522) น้ําหนักแหงของใบจึงเพิ่มข้ึนตามจํานวนของใบที่

เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 

   ผักบุงใบไผและใบใหญมีน้ําหนักแหงใบมากกวาผักบุงไทยแดง (2.17, 

2.62 และ 1.63 กรัม ตามลําดับ) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดของใบ (ตารางที่ 4)  

 

   เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหง

ของใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  น้ําหนักสดสวนตนและใบ และน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุที่ปลูก

 ในแหลงน้ําขังและแปลง 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

แหลงปลูก (A)     

แหลงน้ําขัง 64.54 a1/ 18.47  4.36 a 1.64 b 

แปลง 24.03 b 23.41  2.74 b 2.63 a 

LSD 0.05 17.70  ns 1.59 0.70 

พันธุ (B)     

ใบใหญ 40.37 21.75 ab 3.17 2.17 ab 

ไทยแดง 40.10 14.37 b 3.43 1.63 b 

ใบไผ 52.39 26.73 a 4.04 2.62 a 

LSD 0.05 ns 8.58  ns 0.69 

AxB ns  ns  ns  ns 

CV. % 27.87 30.75 22.51 24.36 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

2.  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

 

 การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังและแปลงทําใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไม

มีความแตกตางกันทางสถิติ โดยมีคา 81.10 และ 76.42 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางที่ 5) และเม่ือ

พิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 

5) โดยทั่วไปฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระข้ึนอยูกับพันธุกรรม และสภาพแวดลอม เชน การเขตกรรม การให

ปุยไนโตรเจน ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว และเก็บรักษาหลังการเก็บเกี่ยว เปนตน (Schreiner, 2005) 
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3. ปริมาณวิตามินซี 

 

 การปลูกผักบุงทั้ง 2 แหลงไมมีผลทําใหปริมาณวิตามินซีในผักบุงแตกตางกันทางสถิติ แต

พบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาใบไผ (44.31, 46.56 และ 37.02 มิลลิกรัม

ตอ 100 กรัมน้ําหนักสด ตามลําดับ) (ตารางที่ 5) ซึ่งสอดคลองกับ กองโภชนาการ (2535) รายงานวา

ผักบุงไทยตนขาว และผักบุงไทยตนแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงจีน (ตารางที่ 1) โดยปจจัยทาง

พันธุกรรมมีผลตอปริมาณวิตามินซี (Lee and Kader, 2000) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมระหวาง

แหลงปลูกและพันธุตอปริมาณวิตามินซี พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 5) 

 

ตารางที่ 5  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีของผักบุง 3 พันธุ ในแหลงปลูกที่ตางกัน 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาณวิตามนิซ ี

(มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

แหลงน้ํา (A)    
แหลงน้ําขัง 81.10 43.28 

แปลง 76.42 41.98 

LSD 0.05    ns   ns 
พันธุ (B)   

ใบใหญ 78.19 44.31 a1/ 

ไทยแดง 80.47 46.56 a 

ใบไผ 77.62 37.02 b 

LSD 0.05    ns   3.70 
AxB   ns    ns 
CV. % 14.83 6.51 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 4. การวิเคราะหคุณภาพ/คุณสมบัติของแหลงปลูก 

 

 4.1  การวิเคราะหคุณภาพของน้าํ 

 

  พืชตองการธาตุอาหารในปริมาณที่แตกตางกัน เพื่อใชในการเจริญเติบโตและ

พัฒนา แตหากพืชไดรับธาตุอาหารเหลานั้นเกินความตองการ อาจเกิดอันตรายตอพืชและส่ิงมีชิวิต

ในน้ําและบริเวณใกลเคียงได ทั้งนี้การมีธาตุอาหารในแหลงน้ําที่มากเกินไป อาจทําใหน้ําในแหลง

น้ํานั้นไมเหมาะสมที่จะนํามาใชในการอุปโภคและบริโภค การประมง และการเกษตรกรรม      

(กรมชลประทาน, 2552)  

 

  การวิเคราะหน้ําที่ไดจากแหลงน้ําขัง พบวาคุณสมบัติของน้ําและธาตุอาหารที่พบ

อยูในเกณฑที่เหมาะสม (ตารางที่ 6) ซึ่งสามารถปลูกผักบุงได โดยเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) 

ที่วัดคุณสมบัติทางเคมีของแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํา

นั้น โดยมีความเปนกรดดาง (pH) อยูในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-

2.5 ppm 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา 

 

การวิเคราะห คาที่วัดได เกณฑการวิเคราะห1/ 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.3 ดางออน 

คาการนาํไฟฟา (EC) (mS/cm) 0.32 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.20 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.77 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.03 นอย 

 
หมายเหตุ 1/ กรมชลประทาน (2552)  
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 4.2  การวิเคราะหคุณสมบัติของดิน 

 

  สุมตัวอยางดิน 9 จุด ในแตละแปลง ที่ความลึก 15 เซนติเมตร แลวนํามารวมเปน  

กองเดียวกัน และสุมดินไปวิเคราะห 1 กิโลกรัม (โครงการพัฒนาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม, 

2550) กอนการปลูกผักบุง ซึ่งดินที่นําไปวิเคราะหมีคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ ดังตารางที่ 7 

สรุปไดวาดินที่ปลูกมีคุณสมบัติของดินและธาตุอาหารที่เหมาะสมแกการปลูกผักบุง (โกสินทร, 2531)  

 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหดิน  

 

การวิเคราะห คาที่วัดได เกณฑการวิเคราะห1/ 

ประกอบดวย 
 

 

- ดินรวน 26 เปอรเซ็นต 
มีลักษณะเปนดินรวนเหนียว

ปนทราย 
- ดินเหนียว 22 เปอรเซ็นต 

- ดินทราย 54 เปอรเซ็นต 

อินทรียวัตถ ุ 1.8 เปอรเซ็นต ระดับปานกลาง 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.2 ดางออน 

ฟอสฟอรัส (mg/kg) 344  สูงมาก 

โพแทสเซียม (mg/kg) 250 สูงมาก 

แคลเซียม (mg/kg) 4800 สูง 

แมกนีเซยีม (mg/kg) 240 สูง 

ไนเตรท NO3 -N (mg N kg-1) 5.6 ปานกลาง 

แอมโมเนยีม NH4  -N (mg N kg-1) 19.6 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ 1/  โครงการพฒันาวิชาการดิน ปุยและส่ิงแวดลอม (2550)  

 

  จากงานทดลองที่ 1 ถึงแมวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังและแปลงปลูกไมมีการ

ใสปุยต้ังแตเร่ิมปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว แตผักบุงทั้ง 3 พันธุสามารถเจริญเติบโตไดดีทั้ง 2 แหลง 

ปลูก โดยพบวาการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหความยาวของลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหง

สวนตนสูงกวาการปลูกในแปลงปลูก โดยการปลูกผักบุงในแปลงปลูกจะทําใหมีจํานวนกิ่งแขนง 

จํานวนใบและน้ําหนักแหงของใบสูงกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง สวนในเรื่องของพันธุ พบวาผักบุง
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ใบใหญ ใบไผและไทยแดง มีจํานวนกิ่งแขนงมากที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแปลงปลูก และพบวา

ผักบุงใบใหญและใบไผ มีน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงใบสูงกวาผักบุงไทยแดง นอกจากนี้การปลูก

ผักบุงในแหลงปลูกทั้ง 2 แหลง ไมมีความแตกตางกันในดานของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

วิตามินซี แตพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงใบไผ 

 

  อยางไรก็ตามผักบุงแตละพันธุตองการสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตที่ตางกัน 

โดยท่ัวไปผักบุงไทยแดงมีความตองการปริมาณน้ํามากกวาผักบุงจีน (ยิ่งยง และคณะ, 2548) ซึ่ง

ผักบุงใบไผจัดอยูในกลุมของผักบุงจีน ถูกปรับปรุงพันธุใหปลูกบนที่ดอนเพราะตองการน้ําใน

ปริมาณที่นอยกวา (สุนทร, 2540) แตจากงานทดลองผักบุงใบไผสามารถเจริญเติบโตไดดีในแหลง

น้ําขังนั้น อาจเปนเพราะโดยทั่วไปผักบุงมีลักษณะการเจริญเติบโตเปนพืชน้ําหรือกึ่งน้ํา 

(Yamaguchi, 1990) เมื่อนําไปปลูกในแหลงน้ําจึงมีการปรับตัวไดดี โดยลักษณะผักบุงใบไผที่ปลูก

ในแหลงน้ําขังจะมีลําตนขนาดใหญและยาว ใบอวบน้ําและมีขนาดใหญกวาผักบุงจีนที่ปลูกบนที่

ดอน สวนลักษณะของผักบุงไทยแดงและใบใหญเม่ือปลูกในแหลงน้ําขังจะมีลําตนและใบเปนที่นา

รับประทานกวาการปลูกบนที่ดอน ทั้งนี้ลักษณะของผักบุงในแตละพันธุอาจข้ึนอยูกับรสนิยม และ

ความเคยชินของผูบริโภค ทําใหเกิดความตองการของตลาดในลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน 

หากผูบริโภคตองการนําผักบุงไปประกอบอาหารเปนผัดไฟแดงหรือสุกี้ ควรเลือกผักบุงใบไผเพราะ

ใบมีลักษณะแคบเรียวยาว ลําตนไมเหนียว ถาหากนําไปรับประทานกับน้ําพริกหรือสมตํา ควร

เลือกเปนผักบุงไทยแดงเพราะลําตนเหนียวและรสชาติเขากันไดดี สวนแกงสม แกงเทโพและ

กวยเต๋ียว ควรเลือกเปนผักบุงใบใหญเพราะมีลําตนกรอบ อวบใหญและมีสีสันชวนใหนา

รับประทาน  

 

  ดังนั้นผักบุงใบใหญควรปลูกในแหลงน้ําเพราะจะทําใหไดลักษณะตามความ

ตองการของผูบริโภคและตลาด คือ ลําตนยาว อวบใหญ นารับประทาน สวนผักบุงไทยแดงควร

ปลูกในน้ําเชนเดียวกัน เพราะจะทําใหการเจริญเติบโตทางดานลําตนสูงกวาการปลูกบนที่ดอน 

สวนผักบุงใบไผควรปลูกบนที่ดอนเพราะจะไดใบที่มีลักษณะแคบเรียวยาว ลําตนไมอวบใหญ หาก

ปลูกในแหลงน้ําควรมีการตัดยอดอยูเปนประจํา เพื่อใหไดยอดใหมที่มีขนาดที่เหมาะสมและเปนที่

เคยชินกับผูบริโภค ทั้งนี้การปลูกผักบุงในแหลงน้ําธรรมชาตินาจะเปนอีกทางเลือกของการผลิตที่

ประหยัดตนทุนการผลิตและปลอดภัยจากสารเคมีทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
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การทดลองที่ 2 ผลของแหลงนํ้าธรรมชาติที่แตกตางกันตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระของผักบุง 3 พันธุ 

 
จากการทดลองที่ 1 พบวาผักบุงทั้ง 3 พันธุ มีการเจริญเติบโตและสามารถปลูกในแหลงน้ํา

ธรรมชาติไดดีในแหลงที่มีธาตุอาหารระดับหนึ่ง ในการทดลองนี้จึงศึกษาผลของแหลงน้ําธรรมชาติ

ที่มีธาตุอาหารและสภาพแวดลอมแตกตางกัน ณ บริเวณตนน้ํา ปลายน้ําของแมน้ํานอย และ

บริเวณแหลงน้ําขัง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและฤทธ์ิตานอนุมูล

อิสระของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ผลปรากฏดังนี้ 

 

1. การเจริญเติบโต  

 

 1.1  ความยาวของลําตน  

 

 ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแตละแหลงน้ํามีความแตกตางกันทางสถิติ 

โดยการปลูกในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตนสูงที่สุด รองลงมาคือ ตนน้ํา และปลายน้ํา 

(113.27, 93.13 และ 79.48 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 8) เนื่องจากแหลงน้ําขังมีปริมาณ 

NH4-N สูงกวาตนน้ําและปลายน้ํา (ตารางที่ 11) อาจเปนเพราะบริเวณแหลงน้ําขังอยูใกลนาขาว 

เมื่อฝนตกจึงเกิดการชะลางของปุยจากนาขาวลงสูแหลงน้ําขัง ทําใหมี NH4-N ซึ่ง NH4-N เปน

อนุมูลประกอบของธาตุไนโตรเจนที่พืชสามารถนําไปใชประโยชนไดเลย ชวยสงเสริมการ

เจริญเติบโตของเนื้อเยื่อที่กําลังพัฒนา และเพิ่มจํานวนหรือการขยายขนาดของเซลล (ยงยุทธ, 

2546) อีกทั้งไนโตรเจนยังเปนองคประกอบหลักของโปรตีนใน protoplasm ในเซลลของผักบุงจีน 

และ chlorophyll ที่ใชในการสังเคราะหดวยแสง (จิตรารัตน และ สมเจตน, 2524) ดังนั้นการปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําขังจึงทําใหความยาวลําตนของผักบุงสูงกวาตนน้ําและปลายน้ํา 

 

 ความยาวสวนลําตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ที่ปลูกในแหลงน้ําตางกันไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 8) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอความ

ยาวของตนผักบุง พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 8) 
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1.2  จํานวนกิ่งแขนง 

 

 การปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลง ทําใหจํานวนกิ่งแขนงมีความแตกตางกันทางสถิติ การ

ปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหเกิดกิ่งแขนงมากกวาการปลูกที่ตนน้ําและปลายน้ํา (1.42, 0.91และ 

0.96 กิ่งแขนงตอตน ตามลําดับ) (ตารางที่ 8) การปลูกผักบุงโดยใหผักบุงเจริญเติบโตในแหลงน้ํา

นั้น มีการสํารวจจาก Florida DEP (2003) วาผักบุงสามารถแตกก่ิงแขนงกวางไดถึง 70 ฟุต ซึ่งการ

ปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังที่มี NH4-N ละลายอยู ผักบุงจึงไดรับ NH4-N เพื่อใชในการเจริญเติบโต 

และแตกกิ่งแขนงเพิ่มข้ึน 

 

 จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ที่ปลูกทั้ง 3 แหลงน้ํา ไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ (ตารางที่ 8) อาจเนื่องจากผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง มีการปลูกแบบขนาบไมไผ

ทําใหมีระยะชิดเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดการแตกแขนงไดนอย ซึ่งสอดคลองกับการทดลองที่ 1 

(ตารางที่ 2) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําธรรมชาติทั้ง 3 แหลง และพันธุตอ

จํานวนกิ่งแขนง พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 8) 

 

 1.3  จํานวนใบ 

 

  จํานวนใบของการปลูกผักบุงทั้ง 3 แหลงและทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทาง

สถิติ (ตารางที่ 8) และไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอจํานวนใบ โดยพบวาผักบุง

ทั้ง 3 พันธุที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงมีจํานวนใบประมาณ 11-13 ใบ (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8 ความยาวของลําตน จาํนวนกิง่แขนง และจํานวนใบของผักบุง 3 พันธุในแหลงน้ํา

ธรรมชาติที่แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน

(เซนติเมตร) 
จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 

แหลงน้ํา (A)  

ตนน้าํ 93.13 b1/ 0.91  11.76 

ปลายน้ํา 79.48 c 0.96  12.53 

แหลงน้ําขัง 113.27 a 1.42  12.31 

LSD 0.05 13.08  ns ns 

พันธุ (B)   

ใบใหญ 95.11 0.80  11.64 

ไทยแดง 101.19 1.38  12.51 

ใบไผ  89.65 1.11  12.44 

LSD 0.05 ns   ns ns 

AxB ns   ns ns 

CV. % 9.16 66.94 53.96 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 1.4  น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

   การปลูกผักบุงในบริเวณแหลงน้ําขัง ทําใหผักบุงมีน้ําหนักสดตนมากที่สุด 

รองลงมาคือตนน้ํา และปลายน้ํา (64.54, 37.14 และ 33.70 กรัม ตามลําดับ) (ตารางที่ 9) ผักบุง

จัดเปนผักกินใบที่ตองการธาตุไนโตรเจนสูงเพื่อการเจริญเติบโตทางดานกิ่งกานใบ (Bautista and 
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Mabesa, 1977) อีกทั้ง จิตรารัตน และ สมเจตน (2524) พบวาในตนผักบุงจีนมีไนโตรเจนสูงถึง 4.65-

5.95 เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง แสดงวาผักบุงมีการสะสมไนโตรเจนอยูคอนขางสูง จึงมีความตองการ

ไนโตรเจนสูงดวย ซึ่งในบริเวณแหลงน้ําขังมี NH4-N (ตารางที่ 11) ทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว การสะสมอาหารของตนจึงเพิ่มข้ึน ทําใหน้ําหนักสดของตนที่ปลูกในแหลงน้ําขังเพิ่มสูงข้ึน 

    

   น้ําหนักสดตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตาราง

ที่ 9) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอน้ําหนักสดตน พบวาทั้ง 2 ปจจัย

ไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

  1.4.2  ใบ   

  

    น้ําหนักสดใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง ไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ (ตารางที่ 9) และน้ําหนักสดใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(ตารางที่ 9) และเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงและพันธุตอน้ําหนักสดใบ 

พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

 1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

  

    การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงมีน้ําหนักแหงตนสูงที่สุด คือ 

4.36 กรัม รองลงมาคือ ตนน้ํา 2.46 กรัม และปลายน้ํา 2.32 กรัม ซึ่งสอดคลองกับน้ําหนักสดของ

ตน (ตารางที่ 9) น้ําหนักแหงตนของผักบุงทั้ง 3 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 9) และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําและพันธุตอน้ําหนักแหงตน (ตารางที่ 9) 
 
  1.5.2 ใบ 

 

   น้ําหนักแหงใบของผักบุงที่ปลูกในแหลงน้ําทั้ง 3 แหลง ไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับน้ําหนักสดใบ (ตารางที่ 9) และน้ําหนักแหงใบของผักบุงทั้ง 3 พันธุ ไมมี
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ความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 9) รวมทั้งเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําทั้ง 3 

แหลงและพันธุตอน้ําหนักสดใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 9) 

 

ตารางที่ 9 น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุง 3 พนัธุ ในแหลงน้ําธรรมชาติที่

 แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

แหลงน้ํา (A) 

ตนน้าํ 37.14 b1/ 15.26  2.46 b 1.49  

ปลายน้ํา 33.70 b 10.43  2.32 b 0.97  

แหลงน้ําขัง 64.54 a 18.48  4.36 a 1.64  

LSD 0.05 22.84    ns 1.83    ns 

พันธุ (B)  

ใบใหญ  43.29 15.16 2.82 1.37 

ไทยแดง  40.93 12.37 2.98 1.25 

ใบไผ  51.16 16.64 3.33 1.47 

LSD 0.05    ns    ns   ns   ns 

AxB    ns    ns    ns   ns 

CV. % 24.19 44.60 23.74 41.28 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns  ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 2. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจากสวนที่รับประทานไดของผักบุงที่เจริญเติบโตในแหลงน้ําที่

แตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 10) แตพบวาผักบุงทั้ง 3 พันธุ มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีแตกตางกันทางสถิติ โดยผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวา

พันธุใบไผ ซึ่งสอดคลองกับงานทดลองของ Sato (2003) พบวาผักบุงในกลุมผักบุงที่มีลําตนสีแดง 

ใบสีเขียวปนมวงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวากลุมที่มีลําตนและใบสีเขียวที่ปลูกในที่ดอน ปริมาณ

สารสําคัญในพืชแตละพันธุจะมีความแตกตางกัน ซึ่ง วิไลพร (2552) เปรียบเทียบความสามารถใน

การตานอนุมูลอิสระของพืชพื้นบานที่มีสีมวง ไดแก มะเขือมวงเล็ก มะเขือเปราะมวง และมะเขือ

เปราะเจาพระยา พบวา มะเขือมวงเล็กที่มีสีมวงทั้งผลจะมีเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระมากที่สุด 

รองลงมาคือ มะเขือเปราะมวง และมะเขือเปราะเจาพระยาจะมีเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระ

นอยที่สุด เนื่องจากในมะเขือที่มีสีมวงจะมีสารแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระมากกวา

ในมะเขือที่ไมมีสี นอกจากนี้ในพืชวงศ Brassicaceae ที่มี cultivars และ species ตางกัน จะพบวา

มีประเภทของฟลาโวนอยดที่คลายคลึงกัน แตมีปริมาณที่แตกตางกัน (Krumbein et al., 2007)  

 

 แหลงน้ําทั้ง 3 แหลงและพันธุ ไมมีอิทธิพลรวมกันตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 10) 

การปลูกผักบุงทั้ง 3 พันธุในทุกแหลงน้ําที่แตกตางกันไมมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ  

 

3.  ปริมาณวิตามนิซ ี

 

 การปลูกผักบุงบริเวณตนน้ํา ปลายน้ํา และแหลงน้ําขัง ไมมีความแตกตางกันทางฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 10) แตพบวาปริมาณวิตามินซีของผักบุงแตละพันธุมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ โดยพบวาผักบุงไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงสุด (46.97 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) 

รองลงมาคือผักบุงใบใหญ (43.27 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) และตํ่าสุดคือผักบุงใบไผ 

(37.45 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) (ตารางที่ 10) ซึ่งพันธุมีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของโดยตรง

ตอปริมาณวิตามินซีเชนเดียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (Lee and Kader, 2000) และเมื่อพิจารณา

อิทธิพลรวมกันระหวางแหลงน้ําธรรมชาติทั้ง 3 แหลงและพันธุตอปริมาณวิตามินซีพบวาไมมี

อิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และปริมาณวิตามินซีของผักบุง 3 พันธุในแหลงน้ําธรรมชาติที่

 แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ ปริมาณวิตามนิซ ี

(เปอรเซ็นต) (มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

แหลงน้ํา (A)   

ตนน้าํ 76.34 45.46  

ปลายน้ํา 81.90 38.95  

แหลงน้ําขัง 81.10 43.28  

LSD 0.05 ns   ns 

พันธุ 

(B) 
   

ใบใหญ 86.99 a1/ 43.27 b 

ไทยแดง 85.96 a 46.97 a 

ใบไผ 66.39 b 37.45 c 

LSD 0.05 14.20 2.8 

AxB ns ns 

CV. % 17.37 6.42 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ังไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 

 

 จากการนําน้ําทั้ง 3 แหลงมาวิเคราะห พบวาแหลงน้ําทั้ง 3 แหลงมีคุณสมบัติของน้ําและ

มีธาตุอาหารเหมาะสมที่จะปลูกผักบุงได ซึ่งเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) ที่วัดคุณสมบัติทางเคมี

ของน้ําในแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํานั้น โดยมี pH อยู
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ในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-2.5 ppm ทั้งนี้จะพบวาในแหลงน้ําขังมี

ปริมาณ NH4-N สูงสุด (ตารางที่ 11) 

 

ตารางที่ 11  ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ําบริเวณ ตนน้ํา ปลายน้าํ และแหลงน้ําขัง 

 

การวิเคราะห 
คาที่วัดได 

เกณฑการวิเคราะห1/ 
ตนน้าํ ปลายน้ํา แหลงน้ําขัง 

คาความเปนกรดดาง (pH) 7.9 8 7.3 เปนดางออน 

คาการนาํไฟฟา EC (mS/cm) 0.21 0.20 0.32 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.20 0.27 0.77 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.03 0.03 0.03 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.20 0.20 0.20 นอย 

 
หมายเหตุ 1 กรมชลประทาน (2552) 

 

 จากการทดลองที่ 2 การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตน น้ําหนักสด

และน้ําหนักแหงในสวนของตนสูงกวาทุกแหลงน้ํา นอกจากนี้ยังพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมี

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงกวาพันธุใบไผ ดังนั้นเกษตรกรสามารถเลือกปลูก

ผักบุงในแหลงน้ําใดก็ไดที่มีระดับความเขมขนของธาตุอาหารที่เหมาะกับการเจริญเติบโตของ

ผักบุง อาจเลือกเนนปลูกผักบุงพันธุไทยแดงและใบใหญเนื่องจากมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาในกลุมของผักบุงใบไผไดในทุกแหลงน้ําธรรมชาติ เพื่อเปนจุดขายใหกับ

กลุมลูกคาที่รักสุขภาพ หรือในกลุมของ niche market เปนตน  
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การทดลองที่ 3  ผลของวันปลูกตอการเจริญเติบโตและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุง 2 
พันธุ 

 

 จากการทดลองที่ 2 ทําใหทราบวาผักบุงไทยแดง และใบใหญ มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงพันธุใบไผ ซึ่งผักบุงใบไผจัดอยูในกลุมของผักบุงจีนเมื่อปลูกในแหลง

น้ํา ทําใหมีลักษณะใบและลําตนไมเปนที่ตองการของตลาด คือ มีลําตนใหญยาวและเหนียว และ

ใบที่อวบน้ํากวาผักบุงจีนที่ปลูกบนดอน ดังนั้นในการทดลองนี้จึงเลือกศึกษาการเจริญเติบโตและ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงพันธุใบใหญและไทยแดงที่ปลูกในชวงเวลาที่แตกตางกัน คือ ปลูก

ในชวงเดือนสิงหาคมเก็บเกี่ยวเดือนกันยายน ปลูกในเดือนพฤศจิกายนเก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม 

และปลูกในเดือนเมษายนเก็บเกี่ยวเดือนพฤษภาคม โดยปลูกในแหลงน้ําขัง ไดผลดังนี้ 

 

 1. การเจริญเติบโต 

 

 1.1  ความยาวของลําตน  

 

  ความยาวของลําตนผักบุงที่ปลูกในแตละวันปลูกมีความแตกตางกันทางสถิติ โดย

การปลูกในชวงเดือนเมษายนทําใหมีความยาวของลําตนสูงที่สุด (114.46 เซนติเมตร) รองลงมา

คือเดือนสิงหาคมและพฤศจิกายน (34.31 และ 30.88 เซนติเมตร ตามลําดับ) (ตารางที่ 12) เนื่องจาก

ผักบุงเปนพืชในเขตรอนจะมีการเจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส 

(Palada and Chang, 2003) ทั้งนี้ในชวงการปลูกเดือนเมษายนที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย 29.4 องศาเซลเซียส 

เปนชวงเดือนที่มีอุณหภูมิเฉล่ียสูงกวาทุกเดือน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึง

ทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตไดดีที่สุด สวนการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม เปนชวงฤดูฝนมีปริมาณ

น้ําฝนสูงกวาเดือนพฤศจิกายนและเดือนเมษายน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) 

ระดับน้ําตามแมน้ําหรือในแหลงน้ํานั้นสูง และไหลเช่ียว ทําใหผักบุงที่ปลูกลอยน้ําอยูนั้นสูญหายไป

ตามกระแสน้ํา อีกทั้งระดับน้ําที่เพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็วน้ําจึงทวมหลักยึดของผักบุง ทําใหผักบุงที่ปลูก

ติดกันเปนกอเนาตายเนื่องจากไมสามารถเจริญเติบโตและปรับตัวไดทันตามระดับน้ําที่เพิ่มสูงข้ึน

อยางรวดเร็ว สวนการปลูกในเดือนพฤศจิกายนเปนชวงของฤดูหนาวมีอุณหภูมิเฉล่ีย 24.4 องศา-

เซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึงทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตชา แตก

ยอดนอย (วรรณภา, 2549)  
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   ความยาวลําตนของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 

12) และไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอความยาวของตนผักบุง (ตารางที่ 12) 

 

 1.2  จํานวนกิ่งแขนง 

 

  การปลูกผักบุงในเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน ทําใหจํานวนกิ่งแขนง

ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยการปลูกผักบุงในทุกเดือนจะใหกิ่งแขนงประมาณ 1-3 กิ่งแขนงตอ

ตน (ตารางที่ 12) แตพบวาในเดือนพฤศจิกายนจํานวนกิ่งแขนงมีแนวโนมสูงกวาในเดือนอ่ืน อาจมี

ความตองการใหเกิดกิ่งแขนงเพิ่มข้ึนเพื่อใชในการผลิตเมล็ดพันธุ เนื่องจากดอกจะออกตามขอของ

เถาที่เล้ือย จึงพอคาดเดาไดวายิ่งมีการเจริญของเถาหรือกิ่งแขนงมากเทาไหรจะติดดอกและเมล็ด

มากข้ึนเทานั้น (สุวรรณา, 2520)  

 

  จํานวนกิ่งแขนงของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 12) และ

พบวาไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอจํานวนกิ่งแขนงของผักบุง 

 

 1.3  จํานวนใบ 

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนพฤศจิกายนและเดือนเมษายนทําใหมีจํานวนใบสูงสุด 

(15.40 และ 11.67) ตํ่าสุดคือการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม (6.60) (ตารางที่ 12) การปลูกผักบุงใน 

ชวงเดือนพฤศจิกายนนอกจากจะทําใหผักบุงมีจํานวนใบมากแลว ยังพบวามีการสรางดอกและผล

เกิดข้ึนในชวงนี้ สอดคลองกับ มัลลิกา (2524) ที่รายงานวาผักบุงเปนพืชวันส้ันจะเร่ิมออกดอกใน

เดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน โดยทั่วไปการเกิดดอกของผักบุงจะออกตามซอกใบ (Shinohara, 

1980) ซึ่งใบจะเปนสวนที่รับรูการชักนําของชวงแสง เมื่อไดรับแสงที่เหมาะสมจะสังเคราะหสาร

ชนิดหนึ่งซ่ึงสามารถกระตุนใหเกิดดอกได เรียกวา Florigen (สมบุญ, 2548) จึงเปนสาเหตุที่ทําให

ผักบุงมีการสรางใบเปนจํานวนมากเพื่อชักนําใหเกิดการสรางดอก สวนการปลูกในชวงเดือน

เมษายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ีย 29.4 องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวก

ที่ 1) ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักบุงที่เปนพืชในเขตรอนที่มีการเจริญเติบโต

ไดดีในชวงอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส (Palada and Chang, 2003) จึงทําใหมีการสราง

ใบมากข้ึนเพื่อใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง เพื่อสรางและสะสมอาหารไวใชในการ

เจริญเติบโต สวนการปลูกผักบุงในเดือนสิงหาคมทําใหมีจํานวนใบนอยที่สุด เนื่องจากเปนชวงของ
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ฤดูฝน จึงเปนเดือนที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) 

เม่ือถูกฝนตกลงมากระทบใบที่มีลักษณะฉํ่าน้ําของผักบุงที่ปลูกในน้ํา (Palada and Crossman, 

1999) จึงเกิดความเสียหาย ทําใหการปลูกผักบุงในชวงเดือนนี้มีจํานวนใบนอยที่สุด  

 

  จํานวนใบของผักบุงทั้ง 2 พันธุ ไมมีแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพลรวมกัน

ระหวางวันปลูกและพันธุตอจํานวนใบ (ตารางที่ 12) 

 

ตารางที่ 12 ความยาวของลําตน จํานวนกิ่งแขนง และจํานวนใบของผักบุง 2 พันธุ ที่ปลูกในวัน

  ปลูกที่แตกตางกัน 

 

ปจจัย 
ความยาวของลําตน 

จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบ 
(เซนติเมตร) 

วันปลูก (A) 
   

เมษายน 114.46 a1/ 1.53 11.67 b 

สิงหาคม 34.31 b 1.50 6.60 c 

พฤศจิกายน 30.88 b 2.50 15.40 a 

LSD 0.05 4.51   ns 2.52 

พันธุ (B) 
   

ใบใหญ 60.44 1.67 10.80 

ไทยแดง 59.33 2.02 11.64 

 LSD 0.05      ns   ns  ns 

 AxB      ns   ns  ns 

 CV. % 8.72 31.04 17.21 

 
หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมคีวามแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
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 1.4  น้ําหนกัสด 

 

  1.4.1  ตน 

 

    การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักสดสวนตนสูงสุด 

(58.69 กรัม) รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายนและสิงหาคม (11.77 และ 7.54 กรัม ตามลําดับ) 

(ตารางที่ 13) เนื่องจากในเดือนเมษายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ียที่สูงสุด 29.4 องศาเซลเซียส 

(กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) จึงทําใหผักบุงที่เปนพืชเขตรอนมีการเจริญเติบโต

และทอดยอดไดดี ทําใหตนมีการสะสมน้ําหนักเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับความยาว

ของลําตน (ตารางที่ 12) และสอดคลองกับ Palada and Crossman (1999) รายงานวาผักบุงที่

ปลูกในชวงฤดูรอนบนหมูเกาะเวอรจิ้น (Virgin Island) ของประเทศอังกฤษ มีการเจริญเติบโต

ทางดานลําตนสูง จึงพบวาในชวงฤดูรอนมีการวางจําหนายผักบุงในตลาดเปนจํานวนมาก 

 

   น้ําหนักสดในสวนตนของทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางแหลงปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของตน (ตารางที่ 13) 

 

 1.4.2   ใบ 

 

   การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักสดสวนใบสูงสุด 

(16.19 กรัม) รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายน (3.88 กรัม) และการปลูกในชวงเดือนสิงหาคม (0.36 

กรัม) (ตารางที่ 13) จํานวนใบและน้ําหนักสดใบของการปลูกผักบุงในเดือนเมษายนมีความ

สอดคลองกัน (ตารางที่ 12) สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนถึงแมวาจะทําใหผักบุงมี

จํานวนใบมาก แตพบวาน้ําหนักสดของใบนอยกวาในเดือนเมษายน อาจเปนเพราะผักบุงที่ปลูกใน

เดือนเมษายนมีขนาดใบใหญกวาการปลูกในเดือนพฤศจิกายน จึงทําใหมีน้ําหนักสดใบมากกวา

เพราะในชวงเดือนพฤศจิกายนเปนชวงที่ผักบุงมีการออกดอก การเจริญเติบโตทางดานลําตนและ

ใบจึงลดลงเพ่ือใชในการเจริญเติบโตทางดาน reproductive (Stephen, 2009) ดังนั้นการปลูก

ผักบุงในชวงเดือนเมษายนซ่ึงมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักบุง ทําให

ผักบุงมีการสะสมน้ําหนักสดของใบเพิ่มมากข้ึน 
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 เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักสดของ

ใบ พบวาทั้ง 2 ปจจัยไมมีอิทธิพลรวมกัน (ตารางที่ 13) 

 

 1.5  น้ําหนกัแหง 

 

  1.5.1 ตน 

 

   การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักแหงตนสูงสุด (4.07 กรัม) 

รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายน (1.22 กรัม) และตํ่าสุดคือการปลูกในเดือนสิงหาคม (0.47 

กรัม) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดสวนตน (ตารางที่ 13) 

 

   น้ําหนักแหงในสวนตนของทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และ

ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของตน (ตารางที่ 13) 

 

  1.5.2 ใบ 

 

   การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหมีน้ําหนักแหงใบสูงสุด (1.48 กรัม) 

รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายน (0.56 กรัม) สวนการปลูกในเดือนสิงหาคมทําใหมี

น้ําหนักแหงใบนอยที่สุด (0.12 กรัม) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับน้ําหนักสดใบ (ตารางที่ 13) 

 

   น้ําหนักแหงใบของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไม

มีอิทธิพลรวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอน้ําหนักแหงของใบ (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13  น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงสวนตนและใบของผักบุง 2 พันธุ ในวันปลูกที่แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
น้ําหนกัสด (กรัม) น้ําหนกัแหง (กรัม) 

ตน ใบ ตน ใบ 

วันปลูก (A) 
    

เมษายน 58.69 a1/ 16.19 a 4.07 a 1.48 a 

สิงหาคม   7.54 b 0.36 c 0.47 b 0.12 c 

พฤศจิกายน 11.77 b 3.88 b 1.22 b 0.56 b 

 LSD 0.05 10.02 5.23 0.74 0.36 

พันธุ (B) 
     

ใบใหญ 26.34 7.20 1.78 0.74 

ไทยแดง 25.66 6.42 2.06 0.70 

 LSD 0.05 ns  ns ns      ns 

 AxB ns  ns ns      ns 

 CV. % 34.75 16.05 12.65 6.02 

 

หมายเหตุ 1/ คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

  

 2.  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนและเดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงที่สุด (85.96 และ 83.04 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) ตํ่าสุดคือการปลูกในเดือนสิงหาคม (77.4 

เปอรเซ็นต) (ตารางที่ 14) ในชวงเดือนเมษายนประเทศไทยจะมีความเขมแสงสูง (กรมอุตุนิยมวิทยา, 

2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 3) ซึ่งความเขมแสงมีผลตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในพืชหลายชนิด เชน 

การปลูกผักกาดกวางตุงในชวงฤดูฝนที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 28.6 องศาเซลเซียส ความเขมแสงสูงและ
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ความยาววันยาวจะทําใหมีปริมาณกลูโคซิโนเลตสูงกวาในฤดูแลง (Hanson et al., 2009) ทั้งนี้ใน

ผักบุง ทาง Prasad et al. (2005) ไดวิเคราะหและแยกสารตานอนุมูลอิสระออกมาเปน 7-O-ß-D-

glucopyranosyl-dihydroquercetin-3-O-α-D-glucopyranoside ซึ่งจัดเปนสารประกอบฟนอ-

ลิครวมกับโมเลกุลของน้ําตาลโดยมีกลูโคสเปนองคประกอบ ทั้งนี้ในสภาวะที่มีความเขมแสงสูงจะ

ทําใหพืชมีการเจริญเติบโตและสังเคราะหดวยแสงเพิ่มมากข้ึนเชนเดียวกัน ทําใหมีปริมาณของ

กลูโคสมากเพียงพอที่จะเปนสารต้ังตนของสารตานอนุมูลอิสระในผักบุง จึงทําใหผักบุงมีฤทธ์ิใน

การตานอนุมูลอิสระสูง สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนเปนชวงที่มีอุณหภูมิเฉล่ียตํ่า 24.4 

องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551, 2552) (ภาพผนวกที่ 1) โดย Koç et al. (2010) พบวา

อุณหภูมิตํ่าจะมีผลตอปริมาณฟนอลิค เนื่องจากพืชมีกลไกการตานทานตอสภาวะที่ไมเหมาะสม

จากอุณหภูมิตํ่า จึงผลิตสารทุติยภูมิในกลุมของฟนอลิคเพื่อปองกันความเสียหาย (oxidative 

stress) จึงอาจเปนไปไดวาการปลูกผักบุงซ่ึงเปนพืชเขตรอนในชวงที่มีอุณหภูมิตํ่า จะไปชักนําให

ผักบุงมีกลไกการปองกันตัวเองจากอุณหภูมิตํ่า จึงทําใหมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง  

 

 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพล

รวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 14) 

 

 3. ปริมาณวิตามินซี  

 

  การปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนทําใหผักบุงมีปริมาณวิตามินซีสูงสุด (45.56 มิลลิกรัม

ตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) รองลงมาคือการปลูกในเดือนพฤศจิกายนและการปลูกในเดือนสิงหาคม    

(26.97 และ 22.34 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด) (ตารางที่ 14) ซึ่งใหผลไปในทิศทางเดียวกับ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากวิตามินซีเปนสารตานอนุมูลอิสระประเภท oxygen scavenger สาร

กลุมนี้เขาทําปฏิกิริยากับออกซิเจน กําจัดโมเลกุลของออกซิเจนสวนเกินในระบบปด (อัญชนา, 

2544) นอกจากความเขมแสงจะมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระแลวยังมีผลตอปริมาณวิตามินซี

เชนเดียวกัน โดย Bergquist (2006) พบวาสภาพที่มีความเขมแสงสูงจะสงเสริมให Baby spinach 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงที่สุด แสงจะมีประโยชนตอการสังเคราะหวิตามินซี

ในพืช (Dumas et al., 2003) เนื่องจากเมื่อพืชไดรับแสงอยางเต็มที่พืชจะมีกลไกในการสราง

วิตามินซีเพื่อที่จะปองกันไมใหเซลลของพืชเหี่ยวจากการคายน้ํา (Quinn, 1988)  
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 ปริมาณวิตามินซีของผักบุงทั้ง 2 พันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และไมมีอิทธิพล

รวมกันระหวางวันปลูกและพันธุตอปริมาณวิตามินซี (ตารางที่ 14) 

 

ตารางที่ 14  ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ และปริมาณวิตามนิซีของผักบุง 2 พันธุในวนัปลูกที่แตกตางกนั 

 

ปจจัย 
ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ ปริมาณวิตามนิซ ี

(เปอรเซ็นต) (มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนกัสด) 

วันปลูก (A) 
  

เมษายน 85.96 a1/ 45.56 a 

สิงหาคม 77.41 c 22.34 b 

พฤศจิกายน 83.04 ab 26.97 b 

LSD 0.05 6.01 6.69 

พันธุ (B) 
  

ใบใหญ 82.42 30.96 

ไทยแดง 81.84 32.28 

 LSD 0.05    ns    ns 

 AxB    ns    ns 

 CV. % 4.08 8.77 

 

หมายเหตุ 1/  คาเฉลี่ยที่ตามหลังดวยอักษรที่เหมือนกนัในแนวต้ัง ไมมีความแตกตางกันทาง

  สถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธ ีLeast Significant Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 

  95 เปอรเซ็นต 

 ns   ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 

 4. การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 

 

 จากการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา พบวาน้ําในแหลงน้ํานี้มีคุณสมบัติของน้ําและมีธาตุ

อาหารเหมาะสมที่จะปลูกผักบุงได ซึ่งเปรียบเทียบกับ Patnaik (1976) ที่วัดคุณสมบัติทางเคมีของ
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น้ําในแหลงน้ําแหงหนึ่งในประเทศอินเดียที่มีผักบุงเจริญเติบโตอยูในแหลงน้ํานั้น โดยมีคาความ

เปนกรดดาง (pH) อยูในชวงระหวาง 6.9-8.2 ไนเตรท 0.04-2.3 ppm ฟอสเฟต 0-2.5 ppm โดย

เม่ือเปรียบเทียบในแตละแหลงน้ํา พบวาปริมาณแอมโมเนียม NH4-N ในเดือนสิงหาคมมีคาสูงสุด 

(ตารางที่ 15) เนื่องจากในชวงนั้นเปนฤดูฝน ฝนที่ตกลงมาอาจชะลางหรือพัดพาธาตุอาหารจาก

บริเวณนาขาวใกลเคียงลงสูแหลงน้ําขัง จึงทําใหมีปริมาณแอมโมเนียม NH4-N สูงสุด 
 
ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหคุณภาพของน้ํา 

 

การวิเคราะห 
คาที่วัดได 

เกณฑการวิเคราะห1/ 
เม.ย. ส.ค. พ.ย. 

ความเปนกรดดาง (pH) 7.3 8.5 8 เปนดางออน 

คาการนาํไฟฟา EC (mS/cm) 0.32 0.20 0.25 นอย 

แอมโมเนยีม NH4-N (ppm) 0.77 1.70 0.60 นอย 

ไนเตรท NO3-N (ppm) 0.03 0.03 0.04 นอย 

ฟอสเฟต PO4-P (ppm) 0.20 0.20 0.20 นอย 

 
หมายเหตุ 1/ กรมชลประทาน (2552)  

 

 จากการทดลองที่ 3 พบวาการปลูกผักบุงในเดือนเมษายน ทําใหผักบุงมีการ    

เจริญเติบโตทางดานความยาวของลําตน จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของทั้งตนและใบ รวมทั้ง

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณวิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม สวนการปลูกผักบุงใน

เดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมีจํานวนใบ และปริมาณวิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 

ดังนั้นการผลิตผักบุงตามแหลงน้ําธรรมชาติในชวงฤดูรอน คือปลูกผักบุงในชวงเดือนเมษายนเก็บ

เกี่ยวเดือนพฤษภาคม จะทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพสูงสุด สวนในชวงฤดูฝนเปนชวงที่ฝนตกชุก 

ระดับน้ําหลากน้ําอาจทวมและพัดพาผักบุงไปยังที่อ่ืนทําใหเกิดการสูญหาย เพื่อใหไดผลผลิตอยาง

ตอเนื่องอาจตองเลือกใชไมไผที่ยาวข้ึนเพื่อทําเปนหลักปองกันระดับน้ําที่สูงข้ึนและการสูญหายจาก

น้ําทวม สวนในชวงฤดูหนาวผักบุงจะมีการเจริญเติบโตชา แตทั้งนี้ราคาขายผักบุงในชวงฤดูหนาวจะ

มีราคาแพง เพราะในชวงนี้ผักบุงมีการเจริญเติบโตทางดาน reproductive คือออกดอกติดผล การ

เจริญทางดานลําตนและใบจึงลดลง (Stephen, 2009) เกษตรกรควรตัดแตงยอดและใหปุยไนโตรเจน

เพิ่ม โดยการฉีดปุยพนทางใบ จะทําใหผักบุงมีการแตกยอดและมีผลผลิตเพิ่มมากข้ึน  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 1.  การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหผักบุงทั้ง 3 พันธุมีความยาวของลําตน น้ําหนักสด

และน้ําหนักแหงสวนตนสูงกวาการปลูกในแปลงปลูก สวนการปลูกผักบุงในแปลงปลูกจะทําใหมี

จํานวนกิ่งแขนง จํานวนใบและน้ําหนักแหงของใบสูงกวาการปลูกในแหลงน้ําขัง และผักบุงใบใหญ

และไทยแดงมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาผักบุงใบไผ 

 

 2. การปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังทําใหมีความยาวลําตน น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงในสวน

ของตนสูงกวาทุกแหลงน้ํา นอกจากน้ียังพบวาผักบุงใบใหญและไทยแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณวิตามินซีสูงกวาพันธุใบไผ 

 

 3. การปลูกผักบุงในเดือนเมษายนทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตทางดานความยาวของ   

ลําตน จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของทั้งตนและใบ รวมทั้งฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

วิตามินซีสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม สวนการปลูกผักบุงในเดือนพฤศจิกายนทําใหผักบุงมี

จํานวนใบ และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวาการปลูกในเดือนสิงหาคม 
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ขอเสนอแนะ 

 
1.  ควรวิเคราะหธาตุอาหารพืชถึงระดับเซลลในแตละพันธุ เชน ราก ใบ ลําตน และยอด 

เปนตน จะทําใหทราบถึงความตองการธาตุอาหารพืชในการเจริญเติบโตและพัฒนาของผักบุงได

อยางชัดเจน 

 

 2. ควรทําการแยกสกัดสารสําคัญของผักบุงในแตละพันธุ เพื่อที่จะถึงรูชนิดและปริมาณ

ของสารสําคัญในผักบุงแตละพันธุไดอยางชัดเจน 

 

 3. การปลูกผักบุงในแหลงน้ําธรรมชาติอาจทําใหเกิดการกีดขวางทางน้ําไหล ซึ่งอาจ

กอใหเกิดปญหาอุทกภัยในเขตพื้นที่ราบลุมได ดังนั้นการปลูกผักบุงในแหลงน้ําขังจึงเปนอีก

ทางเลือกที่ดีกวาการปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติในชวงฤดูฝน 
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