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ผลของอาหารผสมสําเร็จสําหรับปลาชอน (Channa striata) ตอคุณภาพน้ําและ                   
การบําบัดน้ําทิ้ง  

Effect of Completed Feed for Snakehead Fish (Channa striata) on Fish Pond 
Effluent and Wastewater Treatment System 

 
คํานํา 

 
ปลาชอน (Channa striatus) เปนปลาน้ําจืดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจของไทย  กรมประมง 

(2548)  รายงานวาผลผลิตปลาชอนที่ไดจากการเลี้ยงใน พ.ศ. 2546 มีสูงถึง 6,100 ตันตอป  คดิเปน
มูลคา 376,525,000 บาท   ปลาชอนเปนปลาที่อาศัยอยูตามแหลงน้ําธรรมชาติ แตในปจจุบันแหลงน้ํา
ธรรมชาติซ่ึงเปนที่อยูอาศัยของปลาชอนไดลดนอยลง    ทั้งนี้เนื่องจากไดมกีารนาํพื้นที่ดังกลาวไป
ใชประโยชนในดานอื่นมากกวา  ขณะเดยีวกันปญหาการเกิดมลภาวะในแหลงน้ําก็เพิ่มมากขึ้น  ทํา
ใหผลผลิตของปลาชอนที่ปรากฏอยูตามธรรมชาติลดจํานวนลง  ดวยเหตุนี้เกษตรกรจึงไดหนัมาเลีย้ง
ปลาชอนเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตใหเพียงพอกับความตองการของประชาชน แตผูเล้ียงตองประสบ
ปญหาในเรื่องของการใหอาหารและการเนาเสียของน้ํา  ทั้งนี้เนือ่งจากปลาชอนเปนปลากินเนื้อ  
อาหารที่เกษตรกรนิยมใชเล้ียง คือ อาหารสด  เชน ปลาเปดบดผสมรํา หอย หรือไสไกที่สับแลว 
(ยุพนิท, 2541)  แตในปจจบุันปลาเปดมปีริมาณลดนอยลง   อีกทั้งมีปญหาเรื่องการขนสงและการ
เก็บรักษา  เนือ่งจากแหลงเลี้ยงปลาชอนอยูหางจากแหลงปลาเปดจึงทาํใหเกิดการเนาเสีย  ซ่ึงสงผล
ใหคุณคาทางอาหารของปลาเปดลดลง นอกจากนีก้ารใชปลาเปดเปนอาหารยังสงผลตอคุณภาพน้าํ
ในการเลี้ยง  เนื่องจากอาหารปลาเปดมีลักษณะเปอยยุย  สลายตัวในน้ําไดเร็ว  ทําใหน้ําเนาเสียไดงาย 
และเปนสาเหตุของการเกิดโรคตามมา ดังนั้นเกษตรกรจึงตองมีการเปลี่ยนถายน้ําอยางสม่าํเสมอ   
ทําใหมีการระบายของเสียออกสูแหลงน้ําธรรมชาติ      ซ่ึงมีผลใหคณุภาพน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติ
ลดต่ําลง    ดังนั้นหากไดมกีารศึกษาถึงวิธีการที่จะชวยลดปญหาการเนาเสียของแหลงน้ํา  เชน  การ
ปรับปรุงรูปแบบของอาหารที่ใชเล้ียงใหมคีวามคงทนในน้ําไดนานขึน้  มีคุณคาสารอาหารที่เพียงพอ
กับความตองการของปลา  สามารถยอยและดูดซึมไดดี  ก็นาจะชวยลดปญหาดังกลาวลงได   อยางไร
ก็ตามการยอมรับอาหารสําเร็จรูปของปลาบางชนิด โดยเฉพาะปลาที่กินอาหารสดพบวายังต่ําอยู   
และการใหอาหารสดแกปลากินเนื้ออยางปลาชอนก็มีผลตอการเนาเสียของน้ําไดงาย ซ่ึงจะมผีล 
กระทบตอคุณภาพน้ําในบอเล้ียงและน้ําที่ระบายสูแหลงน้ําธรรมชาติได    จึงควรมีการบําบัดน้าํ
กอนที่จะระบายลงสูแหลงน้าํธรรมชาติ   
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วัตถุประสงค 
 

1.   ศึกษาผลของการสูญเสียปริมาณโภชนะจากอาหาร 2 ชนิด คือ อาหารปลาเปดผสมรํา 
และอาหารผสมสําเร็จ 
 

2.   ศึกษาผลของการใชอาหาร 2 ชนิด คือ อาหารปลาเปดผสมรํา และอาหารผสมสําเร็จ 
ตอการเจริญเตบิโตของปลาชอน  และคุณภาพน้ําในการเลี้ยงปลา 
  

3.   ศึกษาประสทิธิภาพของระบบบําบัดน้ําทิง้จากบอเล้ียงปลาชอน โดยศึกษา 
ประสิทธิภาพของระบบบําบัดแบบบอผ่ึง  ระบบบําบัดแบบบอเติมอากาศเฉพาะผวิหนาน้ํา   ระบบ
บําบัดที่ใชปลานิลในการบําบัด   และระบบบําบัดที่ใชปลาสวายในการบําบัด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  3  

การตรวจเอกสาร 
 

ปลาชอน 
 

ปลาชอนมีช่ือวิทยาศาสตรวา Channa  striatus  อยูในอันดับ (order) Labyrinthia  และ
ครอบครัว (family)  Channidae (Ophicephalidae)  (นิพนธ, 2511)  มีช่ือเรียกโดยทั่วไปวา 
Serpenthead fish หรือ Snakehead fish หรือ Murrel (มานพ, 2524)     ปลาชอนมีมากในแถบเอเชยี    
คือตั้งแตประเทศจีนตอนใต ไทย อินเดยี ศรีลังกา ตลอดจนอินโดนเีซีย และฟลิปปนส    ชอบอยูตาม
แมน้ํา  ลําคลอง  หนองบึง ทีม่ีดินเปนโคลนและมีน้ํานิ่ง  ตามปกติชอบอาศยัในน้ําตื้น  และสามารถ
อยูไดในน้ํากรอยที่มีความเคม็ 0.2 - 0.3 เปอรเซ็นต  และมี pH ตั้งแต  4.0 - 9.0  เปนปลาที่ทนตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม (เจริญ, 2502)    ลําตวัมลัีกษณะยาวรปูทรงกระบอก  สวนทองแบน  
ลําตัวยาวประมาณ 3 เทาของสวนหวั  เกล็ดตามลําตัวเปนสีเทาจนถึงน้ําตาลอมเทา  สวนหลังมีสีดํา  
ทองขาว  สีเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมของแหลงที่อยูอาศัย  บริเวณดานขางลําตัวมีลายดําพาด
เฉียงลําตัว  สวนหวัแบนลง  ดานบนและดานขางของลําตัวมีเกล็ดขนาดใหญ  ปากกวาง  ขากรรไกร
ยืดหดได  มุมปากยาวถึงตา  ริมฝปากลางยืน่ยาวกวาริมฝปากบน  ที่ขากรรไกรมีฟนซี่เล็ก ๆ เรียงเปน
แถบ   ตามีขนาดใหญ   ครีบทุกครีบไมมีกานครีบแขง็   ครีบหลังและครีบกนมคีวามยาวเกือบถึง
โคนครีบหาง   ครีบกนมีกานครีบ 24 - 26 อัน   ครีบหางแบนและกลม   ที่เสนขางตวัมเีกล็ดประมาณ 
49 - 55 เกล็ด (ปญญา, 2530) 

 
ปลาชอนเปนปลาที่มีความอดทนและปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี  เนื่องจากมีอวัยวะ

พิเศษชวยในการหายใจ (accessory respiratory organ)  ที่เรียกวา Labryrinth organ ซ่ึงอยูในโพรง
เล็ก ๆ เหนือซ่ีเหงือก  โดยมลัีกษณะเปนปุม  ปม  หรือเปนร้ิว  ทําใหสามารถอยูในน้ําที่มีออกซิเจน
ไมเพียงพอได  หรือในเวลาที่เหงือกทําหนาที่ไมได  อวัยวะนี้สามารถใชเปนทางรับออกซิเจนจาก
ความชื้นและอากาศแลวเกบ็กักไวในโพรงนี้  ดังนั้นปลาชอนสามารถทนอยูในโคลน เลน และมีชีวิต
อยูไดนานเปนเดือน (วิทย, 2511)  ดวยเหตุที่ปลาชอนมีอวัยวะพเิศษดงักลาว  นักวทิยาศาสตรจึงจัด
ปลาชอนใหอยูในอนัดับเดียวกับปลาหมอไทย  ปลาหมอตาล  ปลากริม  ปลากัด  และปลากระดี่  
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การแพรพันธุ ฤดูและการวางไข 
 

ปลาชอนวางไขเกือบตลอดทั้งป  ในอินเดยีพบวาวางไขระหวางเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน
คร้ังหนึ่ง และในเดือนธันวาคม – กุมภาพนัธอีกครั้งหนึง่    สวนประเทศอินโดนีเซยีปลาชอนวางไข
ระหวางเดือนมกราคม – พฤษภาคม (Hora, 1955)     สําหรับประเทศไทยนัน้ปลาชอนวางไขตั้งแต
เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม    สวนในเดือนมิถุนายน – กรกฎาคมนั้นพบวาปลาชอนวางไขมากทีสุ่ด            
(อําพล, 2539) 
 
อุปนิสัยของปลาชอน 
 

ปลาชอนเปนปลาที่หากินตัง้แตบริเวณพืน้ดินจนถึงผิวน้ํา  และชอบอาศัยอยูในที่มคีวามลึก
ไมเกิน 1 เมตร   เปนปลาที่มีกระเพาะลมใหญและชอบขึ้นมาหายใจบนผิวน้ํา     ปลาชอนมีนิสัยใน
การอพยพยายถ่ินจากแหลงหนึ่งไปสูอีกแหลงหนึ่ง ทัง้นี้เพื่อหลีกเลีย่งการอยูรวมกันอยางหนาแนน 
เพื่อหาที่ที่เหมาะสมในการวางไขและเพื่อหาแหลงอาหารที่สมบูรณกวา สําหรับการเคลื่อนที่และ
การกําบังตัวของปลาชอน พบวาปลาชอนจะมกีารเคลื่อนที่อยางชา ๆ แตเมื่อพบเหยื่อแลวจะพุงตัว
เขาฮุบและกดัอยางรวดเรว็    กรณีมีศัตรูทีม่ีขนาดโตกวาหรือมีคนมารบกวนก็จะหลบหลีกและกําบัง
ตัวอยางรวดเรว็ (ปญญา, 2525) 
 
อาหารและนิสัยการกินอาหาร 
 

ปลาชอนจัดเปนปลากินเนื้อเปนอาหาร  ชอบหากินในเวลากลางคืนโดยจะจับกินสิง่มีชีวิต
เล็ก ๆ ที่อาศยัอยูในน้ํา   สันทนา (2533) ไดทําการศกึษาอาหารในกระเพาะของปลาชอน พบวา
ประกอบดวยชนิดของอาหารเรียงตามลําดบัความมากนอยดังนี ้คือ มปีลา 37.33 เปอรเซ็นต  แมลง 
31.75 เปอรเซ็นต  กุงและปู 24.30 เปอรเซ็นต  เศษเนาเปอย 5.62 เปอรเซ็นต  และหอย 1 เปอรเซ็นต  
รวมทั้งพบวาความยาวของทางเดินอาหารปลาชอนยาวเพียง 0.6 เทาของความยาวลําตัว   ซ่ึงจัดวาสั้น
กวาปลากินพชื  และปลากนิทั้งพืชและสตัว    เชนเดียวกับการศกึษาของ Memon and Chacko 
(1958)  ที่พบวาปลาชอนจํานวน 200  ตัว  เมื่อผาดูสวนประกอบของอาหารภายในกระเพาะจะพบ
ลูกปลาอยูถึง  35  เปอรเซ็นต     กบและเขียด  30  เปอรเซ็นต     ไสเดือนและหนอน 20 เปอรเซ็นต  
แมลง 10 เปอรเซ็นต  ดินและทราย 5 เปอรเซ็นต   
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ปลาชอนจัดเปนปลานักลา ที่สามารถกินพวกเดียวกนัหรือกินปลาชนดิอื่นที่มีขนาดเล็กกวา
เมื่ออาหารขาดแคลน  จากการศึกษาของผะอบ (2520)  พบวาปลาชอนเปนปลาที่มปีระสิทธิภาพใน
การยอยอาหารคอนขางดี  กลาวคือจากการทดลองใชเหยื่อปลาไนขนาด 7 เซนติเมตร ปอนปลาชอน  
พบวาปลาชอนสามารถยอยได 25.5, 42.7 และ 100 เปอรเซ็นต   ภายในเวลา 2, 4 และ 12 ช่ัวโมง
ตามลําดับ   ซ่ึงผลที่ไดใกลเคียงกับการทดลองของพิภพ และคณะ (2514)    ที่พบวาปลาชอนขนาด
ความยาว 20 - 25 เซนติเมตร    สามารถยอยลูกปลานิลขนาด 3.5 เซนติเมตร   หมดภายในระยะเวลา 
8 - 12 ช่ัวโมง  ดังนั้นจะเห็นไดวาประสิทธิภาพการยอยอาหารของปลาชอนคอนขางดี 
 
ความตองการโภชนะของปลาชอน 
 

1. ความตองการโปรตีน 
 

รางกายของสัตวในแตละวัยและภาวะตองการโปรตีนในปริมาณที่แตกตางกัน         เมื่อผาน
กระบวนการยอยและดูดซึมแลว โปรตีนจะถูกนําไปใชบํารุงซอมแซมโปรตีนที่เสื่อม แลวสลายตัว
ถูกขับออกจากรางกาย    ซ่ึงการกําหนดโปรตีนที่สัตวน้ําควรไดรับ    นอกจากจะพิจารณาถึงชนิด
และวยัหรือขนาดของสัตวน้ําแลว  ระดับโปรตีนในอาหารยังแตกตางไปตามคณุภาพของโปรตีน
และพลังงานในอาหารที่ไมไดมาจากโปรตนี  และปริมาณอาหารที่ใหในรอบวัน  นอกจากนั้นภาวะ
แวดลอมทางน้ําที่สัตวน้ําอยูอาศัยโดยเฉพาะอยางยิ่งอณุหภูมิน้ํา (เวยีง, 2543)   
 

รางกายของสัตวรวมทั้งสัตวน้ํา ไมมีเซลลพิเศษสําหรับสะสมกรดอะมิโนไวไดในปริมาณ 
มากเหมือนกบัเซลลเก็บไขมันหรือคารโบไฮเดรต  แตรางกายสามารถเก็บโปรตีนไวใชไดบางยาม
ฉุกเฉิน  โปรตีนที่รางกายเก็บไวไดบางนีเ้รียก  เลบายโปรตีน (labile protein) หรือสตอเรจโปรตีน 
(storage protein) หรือรีเซิฟโปรตีน (reserve protein)   โปรตีนที่รางกายเก็บไวใชยามฉุกเฉินนี้มีไม
เกิน 5 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัโปรตีนที่มีทัง้หมดในรางกาย   รางกายจงึตองไดรับโปรตีนจากอาหาร
อยางตอเนื่อง (เวยีง, 2543)   
 
 แหลงอาหารประเภทโปรตีนที่มีความสําคัญที่สุดในการผลิตอาหารปลาในปจจุบัน ไดแก  
ปลาเปด  ซ่ึงนํามาใชในรูปของปลาปนหรือปลาสด (วิทย, 2511)   ปลาปนเปนอาหารโปรตีนที่มี
คุณภาพดีเพราะมีกรดอะมิโนที่สําคัญไดแก ไลซีน  เมธไธโอนีน  และทริปโตเฟนสูง อีกทั้งเปน
แหลงที่ใหแคลเซียม ฟอสฟอรัส แรธาตุตาง ๆ เชน แมงกานีส เหล็ก และไอโอดนี   นอกจากนีย้ัง
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เปนแหลงที่อุดมไปดวยวิตามิน เชน บี2  บี12 ไนอาซีน และโคลีน    ดังนั้นจึงนยิมใชในการผสม
อาหารสัตว (จารุรัตน, 2528) 
 
 ปลากินเนื้อ (carnivore) มีความตองการโปรตีนสูงกวาปลากินพืชและเนือ้ (omnivore)  และ
ปลากินพืช (herbivore)  เชน  ปลานิลขนาด 5 - 10 เซนตเิมตร  มีอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุดที่ระดบั
ความตองการโปรตีน 35 เปอรเซ็นต (Mazid et al., 1979)      ในขณะทีลู่กปลาสวายซึ่งเปนปลาที่กิน
ทั้งพชืและเนื้อ    มีการเจริญเติบโตไดดเีมื่อไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน 28 - 29 เปอรเซ็นต       
(วิมล, 2535)  และปลาดุกลูกผสมซึ่งเปนปลากินเนื้อขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 2.5 กรัม  มกีารเจริญเติบโตดี
ที่สุดเมื่อไดรับอาหารที่มีโปรตีน 40 เปอรเซ็นต  (วิมล, 2538)  เชนเดยีวกับปลาชอนวัยออน (fry)  
และปลาชอนอายุ 1 เดือน  มีความตองการโปรตีน 43 และ 36 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (มะล,ิ 2523) 
 
 วิทย (2511)  รายงานวาเกษตรกรที่เล้ียงปลาชอนดวยอาหารปลาเปดผสมรําละเอียดเปนเวลา
ประมาณ 8 เดือน จะทําใหปลามีน้ําหนัก 500 - 800 กรัม หรือในระยะเวลา 11 เดือน ปลาจะมี
น้ําหนกั 700 - 1,100 กรัม โดยปลาจะกินอาหารประมาณ 5 - 10 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัตัว   และจาก
การกินอาหารดังกลาวปลาจะมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อเทากับ 5   ซ่ึงหมายความวาถาปลา
ชอนจะสรางน้าํหนักตวั 1 กิโลกรัม   ปลาจะตองกินอาหารเขาไปประมาณ 5 กิโลกรัม 
 
 Wee and Tacon (1982) ศึกษาความตองการโปรตีนในปลาชะโด (Channa micropletes) 
น้ําหนกั 130 กรัม  โดยใชอาหารสําเร็จรูปที่มีระดับโปรตีน 25.5 - 56.5 เปอรเซ็นต    เล้ียงเปน
ระยะเวลา 56 วัน ที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส   พบวาอาหารที่มีระดับโปรตีน 52 เปอรเซ็นต   ทําให
ปลาชะโดมีน้ําหนักตวัเพิ่มตอวันดีที่สุด 
 
 จารุรัตน (2522)  ทําการศึกษาอาหารสาํหรับอนุบาลลูกปลาชอนของเกษตรกรในจังหวัด
สุพรรณบุรี โดยใชอาหารผสมคือ ปลาเปดและรํา ในอตัราสวน 20:1 โดยน้ําหนัก บดรวมกนัจน
เหนยีวแลวใสอาหารเสริมพวกวิตามินลงไป 1 กิโลกรัม ตออาหาร 100 กิโลกรัม พบวาลูกปลาชอนมี
การเจริญเติบโตดีที่สุด 
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Wee (1981) ทําการอนุบาลลูกปลาชอนขนาดเล็กในประเทศไทย อาหารที่ใชเปนปลาเปด
ผสมรําขาวในอัตราสวน 18:1 หรือ 13:1 โดยน้ําหนัก พบวาลูกปลาชอนมีการเจริญเติบโตดี   อยางไร
ก็ตามการใชปลาเปดในการอนุบาลลูกปลาชอน มีปญหาในดานการขนสง การเกบ็รักษา รวมทั้ง
ปญหาในการกอใหเกิดมลพษิตามมา 

 
จินตนา และ ทวี (2544)    พบวาลูกปลาชอนที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีนรอยละ 40, 45 และ 

50  มีน้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย น้ําหนกัเพิ่มตอวัน และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะมากกวาปลาที่ไดรับ
อาหารที่มีระดบัโปรตีนรอยละ 30  และเจริญเติบโตมากขึ้นเมื่อไดรับโปรตีนรอยละ 35    แตเมื่อเพิม่
ระดับโปรตีนเปนรอยละ 40, 45 และ 50  การเจริญเติบโตไมมีความแตกตางกัน  เนื่องจากเมื่อปลา
ไดรับอาหารทีม่ีระดับโปรตีนสูงกวาที่รางกายตองการ  ปลาจะกําจัดโปรตีนสวนที่เกนิออกเปน
แอมโมเนีย  และเปลี่ยนพลังงานที่ไดใหเปนไขมัน (วิมล, 2538; อนุสสรณ และ พิทกัษ, 2540)  ซ่ึง
สอดคลองกับการทดลองของมะลิ (2523)  ที่พบวาระดบัความตองการโปรตีนในอาหารสําเร็จรูปที่
ใชอนุบาลลูกปลาชอนวัยออนมีคาอยางต่าํรอยละ 43   

 
วริยากร (2540)  ไดทําการศึกษาระดับโปรตีนและพลงังานเพื่อการเจริญเติบโตสูงสุดของ

ปลาชอน (Channa striatus) พบวาระดับโปรตีนรอยละ 47 และระดับพลังงาน 350 กิโลแคลอรีตอ 
100 กรัม มีความเหมาะสมตอการเจริญเตบิโต และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของลูกปลาชอน
ขนาดน้ําหนักเริ่มตนเฉลี่ยเทากับ 0.35 กรัมดีที่สุด และยังพบวาปลาทีไ่ดรับโปรตีนสูงขึ้นจะมีระดับ
โปรตีนในตวัปลามากขึ้นในขณะทีไ่ขมันจะมีปริมาณลดลง และเมื่อพลังงานในอาหารสูงขึ้นปลาจะ
มีไขมันมากขึน้ในขณะที่ปริมาณโปรตีนลดลง 

 
มะลิ (2523)  ไดทําการศึกษาระดับโปรตีนในอาหารสําเร็จรูปที่ใชในการอนุบาลลูกปลา

ชอนขนาด 1.0 - 1.3 นิ้ว   น้ําหนกั 0.32 - 0.37 กรัม   ดวยโปรตนี 3 ระดับ คือ 28, 35.5 และ 43 
เปอรเซ็นต   โดยมีระดับพลังงาน 310 กิโลกรัมตอ 100 กรัมอาหาร   พบวาลูกปลาชอนมีความ
ตองการระดับโปรตีน 43 เปอรเซ็นตหรือสูงกวานี ้  และความตองการของระดับโปรตีนจะลดลงเมื่อ
ปลามีขนาดโตขึ้น 

 
การใชอาหารสดเชนปลาเปดบดในการอนุบาลลูกปลาชอน  พบวาอาจกอใหเกิดภาวการณ

ขาดธาตุอาหารได          เนื่องจากปลาเปดมีธาตุอาหารไมครบถวนกับความตองการของกิจกรรมทาง 
สรีรวิทยาของปลาและอาจเปนสาเหตุใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตชาลงหรือตายได  (ประเสริฐ 
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และคณะ, 2525) ในปจจุบนัจึงไดมีความพยายามในการปรับปรุงรูปแบบของอาหารที่ใชเล้ียงปลา 
ใหมีคุณคาของสารอาหารเพียงพอกับความตองการของชนิดและขนาดปลา เพื่อลดปญหาเกีย่วกบั
การขาดธาตุอาหารในปลา   การขาดแคลนอาหารสดในบางฤดู   ความไมสะดวกตอการเก็บรักษา 
และปญหาการเนาเสียของน้าํ 

 
ปริมาณแอมโมเนียและกากตะกอนทีเ่กิดขึน้จากการใหอาหารสัตว ขึ้นอยูกับคณุภาพของ

อาหารและปรมิาณอาหารที่ให การใหอาหารที่มีคณุภาพดีโดยเฉพาะเปนอาหารที่ประกอบดวย
โปรตีนที่มีคุณภาพและยอยงาย รวมทั้งใหในปรมิาณพอเหมาะ จะทําใหเกิดแอมโมเนียและตะกอน
นอยกวาการใหอาหารที่มีคณุภาพไมด ี การใหอาหารที่มีคุณภาพต่ําในปริมาณมากเกินไปจะทําให
เกิดแอมโมเนยีและตะกอนมากยิ่งขึ้น  แลวสงผลใหออกซิเจนในน้ําเหลือนอยลง (เวยีง, 2543)   มี
รายงานวาปลาทั่วไปขับถายไนโตรเจนในรปูของแอมโมเนีย 48 เปอรเซ็นตของไนโตรเจนที่กนิ 
(Tacon, 1987)   ถึงแมความเขมขนของแอมโมเนียจะไมเกิดพษิเฉียบพลันกับปลาที่เล้ียง แตก็สราง
มลพิษใหกับสิ่งแวดลอมภายนอก เมื่อน้ําในบอถูกระบายลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ ดวยเหตนุี้ประเทศ
ที่พัฒนาแลวไดพยายามสรางมาตรการ เพื่อควบคุมผลกระทบของอาหารและโภชนาการที่มีตอ
ส่ิงแวดลอม   เนื่องจากของเสียเหลานี้ยอมสงผลกระทบตอคุณภาพน้ําและสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 

2. ความตองการไขมัน 
 

ไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานสูง   เปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวติ   การ
เจริญเติบโตและการสืบพันธุ  การเพิ่มไขมันในอาหารจะทําใหอาหารชวนกนิมากขึน้  และชวยใหมี
การอัดเม็ดไดดี  มฝุีนนอย  โดยทั่วไปไขมันจะยอยไดงายและใชประโยชนไดด ี(มะลิ, 2530) 
 
 ดานอาหารสัตวน้ําถือวากรดไขมันที่จําเปนตอรางกาย (essential fatty acid)  ของสัตวน้ํามี 2 
ตัว  ไดแก  กรดไลโนเลอิค (linoleic)  หรือกลุมโอเมกา - 6 (n - 6 หรือ ω - 6)  และกรดไลโนเลนิค 
(linolenic)  หรือกลุมโอเมกา - 3 (n - 3 หรือ ω - 3)  เพราะสัตวน้ําไมสามารถสังเคราะหกรดไขมนั 2 
ตัวนี้ได  จําเปนตองไดรับจากอาหารเทานั้น (วีรพงษ, 2536)  นอกจากนีก้รดไขมนัทั้งสองชนิดยัง
เปนสวนประกอบของฟอสโฟลิปด  ซ่ึงเปนสวนประกอบของผนังเซลล เยื่อหุมหัวใจ และเยื่อหุม
ประสาท (ประเสริฐ และคณะ, 2525)  สําหรับกรดไขมันไลโนเลอิคจะพบในพืชบก เชน ถ่ัวเหลือง 
รําขาว  สวนกรดไขมันไลโนเลนิคจะพบในปลาทะเลเกอืบทุกชนิด 
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 อาหารที่มีพลังงานจากไขมนั และคารโบไฮเดรตไมเพียงพอกับความตองการของสัตวน้ํา 
ถึงแมอาหารนัน้จะมีระดับโปรตีนสูงเกินความตองการ   ก็ไมทําใหสัตวน้ํานั้นเจริญเติบโตอยาง
เต็มที่   เพราะโปรตีนจะถูกเปลี่ยนสภาพใหเปนพลังงานแทนพลังงานจากไขมนัและคารโบไฮเดรต     
(เวยีง, 2543)     สวน Cowey and Sargent (1979) รายงานวาระดับไขมนัที่เหมาะสมในอาหารปลา
สวนมากอยูในชวง 10 - 15 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัตัว   เพราะระดับไขมันดังกลาวจะทําใหปลาใช
โปรตีนไดอยางมีประสิทธิภาพ   มีการเจรญิเติบโตปกติ   และมีผลตอคุณภาพซากนอยมาก 
 

Yingst and Stickney (1980) ทดลองเลี้ยงปลา Channel catfish ดวยอาหารที่มีแหลงไขมัน
ตาง ๆ กัน เชน น้ํามันปลา น้ํามันถ่ัวเหลือง และไขมันสตัว พบวาปลาที่เล้ียงดวยน้ํามันปลามีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นมากทีสุ่ด และมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนือ้ดีที่สุด สวนปลาที่เล้ียงดวยน้าํมันถ่ัวเหลือง
ปลาจะเจริญเตบิโตชา     เนือ่งจากน้ํามันถ่ัวเหลืองมีกรดไขมันไลโนเลอิค (ω - 6) สูง     แตมีกรด
ไขมันเลโนเลนิค (ω - 3) ต่ํา  สวนน้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นจากการเลี้ยงดวยอาหารที่มีแหลงไขมันตาง ๆ กนั
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

 
วิเชียร และคณะ  (2531)    ทดลองเลี้ยงปลากะพงขาวขนาดความยาวเฉลี่ย 8.73 เซนติเมตร  

น้ําหนกัเฉลี่ย 7.47 กรัม    ดวยอาหารผสมแบบเปยก (moist diet)    ซ่ึงมีโปรตีน 3 ระดับ คือ 45,  50 
และ 55  เปอรเซ็นต  แตละระดับมีไขมัน 10 และ 15 เปอรเซ็นต  โดยมอีาหารปลาสดเปนตัวควบคมุ  
พบวาปลาทดลองที่เล้ียงดวยอาหารที่มีระดับโปรตีน 50 เปอรเซ็นต  และระดับไขมนั 15 เปอรเซ็นต  
มีการเจริญเตบิโตดีที่สุด     ในปตอมาวิเชียร และคณะ (2532)  ไดทําการทดลองขึ้นใหมโดยลด
ระดับโปรตีนลงและเพิ่มระดับไขมันมากขึ้น  พบวาในอาหารที่มีระดบัโปรตีน 45 เปอรเซ็นต  และ
ระดับไขมัน 18 เปอรเซ็นต  สามารถทําใหปลาเจริญเตบิโตไดดีเชนเดียวกับอาหารที่มีระดับโปรตีน 
50 เปอรเซ็นต  และระดับไขมัน 15 เปอรเซน็ต 
 
 มะลิ (2530)     ไดศึกษาถึงชนิดและปริมาณน้ํามันในอาหารที่มีผลตอการเจริญเติบโตและ
อัตราการรอดของปลาชอนโดยใชปลาชอนขนาด 1.4 - 1.8 เซนติเมตร   ใชน้ํามันทดลอง 3  ชนิด    
คือน้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันปลาสวาย  และน้ํามันปลาสลิด  ชนิดละ 3 ระดับ คอื 3, 6 และ 9 
เปอรเซ็นต  และสูตรควบคุมที่ไมใสน้ํามนัชนิดใดเลย  ผลการทดลองพบวาอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อและอตัราการรอดตายไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  คือ  ปลาที่ให
อาหารที่เพิ่มน้าํมันตางชนิดกนั และตางระดับกันจะเจริญเติบโตดีกวาปลาที่กินอาหารสูตรควบคุมที่
ไมใสน้ํามันชนิดใดเลย  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนือ้ต่ํากวา  และอัตราการรอดมากกวา  สําหรับ
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อัตราการรอดของปลาที่กินอาหารที่เพิ่มน้าํมัน 3 เปอรเซ็นต  พบวามีความแปรปรวนสูง   ดังนั้นจาก
การทดลองสรุปไดวาระดับไขมันที่เหมาะสมในอาหารปลาชอนควรเปน 6 เปอรเซ็นต  และเปน
ไขมันชนิดใดก็ได    
 

3. ความตองการคารโบไฮเดรต 
 

ในปจจุบนับทบาทและหนาที่ของคารโบไฮเดรตตอการผลิตอาหารปลา นับวามีความสําคัญ
อยางมาก  ทั้งนี้เพราะคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานที่ถูกที่สุด  ทําใหมีการศกึษาถึงการทดแทน
โปรตีนบางสวนดวยคารโบไฮเดรต โดยการลดระดับโปรตีนในสูตรอาหารบางสวนลงแลวเพิ่ม
ปริมาณคารโบไฮเดรตเขาไปเพื่อทําใหปลามีการเจริญเตบิโตเทาเดิม  แนวทางดังกลาวทําใหตนทุน
อาหารปลาลดลงซึ่งมีผลใหกําไรมากขึ้น  ดังนั้นจึงไดมกีารนําแหลงคารโบไฮเดรตที่สําคัญ เชน รํา 
ปลายขาว ขาวโพด หรือแปงมันสําปะหลัง เพิ่มเขาไปในสูตรอาหารเพื่อลดปริมาณการใชปลาปนซึ่ง
เปนแหลงโปรตีนที่สําคัญและมีราคาแพง  อยางไรกด็ีแนวทางดังกลาวสามารถใชไดกับปลากินพชื  
(herbivore)  และปลากินพืชและเนื้อ (omnivore) เทานั้น     เนื่องจากมีเอนไซมยอยคารโบไฮเดรตอยู
ทําใหสามารถผสมคารโบไฮเดรตในสูตรอาหารไดมาก  แตอยางไรกต็ามปริมาณคารโบไฮเดรตที่
ปลาแตละชนดิจะใชไดอยางมีประสิทธิภาพก็แตกตางกนัไป ขึ้นอยูกับความสุกและชนดิของ
คารโบไฮเดรต     ระดับแปงที่เหมาะสมในสูตรอาหารปลากินเนื้อ   ปลากินพืชและเนื้อ   และปลา
กินพืช   ควรอยูในชวงประมาณ 10 - 20, 30 - 40 และ 40 - 50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (วีรพงษ, 2536) 

 
อิทธิพลของปริมาณคารโบไฮเดรตในอาหารปลาที่มีผลตอปลา  อาจวิเคราะหไดจากปริมาณ

ไกลโคเจนที่สะสมอยูในตับ กลาวคือถาในอาหารปลามีปริมาณคารโบไฮเดรตมากเกินความตองการ
ของปลาแลวจะสงผลใหมีไกลโคเจนสะสมอยูในตับมากเกินไป  ซ่ึงจากการวิเคราะหปริมาณไกลโค
เจนที่สะสมอยูในตัวปลาพบวาถามีมากเกนิกวารอยละ 12 ของน้ําหนกัตับ   ปลาจะมีอาการโรคตับ 
และถามีมากถงึรอยละ 16 ปลาจะตาย (ประเสริฐ และคณะ, 2525)   

 
4. ความตองการพลังงาน 

 
พลังงานเปนผลจากการที่สารอาหารพวกโปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต  ถูกเผาผลาญ

และมีการปลอยพลังงานออกมาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต  เชน การหายใจ การวายน้ํา การ
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สืบพันธุ  อีกทั้งเพื่อการเจรญิเติบโตในการสรางเนื้อ หนัง อวยัวะตาง ๆ  เอนไซม และฮอรโมน 
(วิมล, 2537) 

 
ปลาแตละชนดิตองการพลังงาน เพื่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตในปริมาณที่ไม

เทากัน   ความตองการพลังงานของปลาแตละชนิดสวนใหญไดจากการทดลอง    โดยระดับพลังงาน
ที่ปลาตองการ วัดไดจากปริมาณพลังงานในอาหารที่ทําใหปลามีน้ําหนักเพิ่มขึ้นและองคประกอบ
ของเนื้อดีที่สุด ระดับพลังงานนี้มักรายงานเปนอตัราสวนของพลังงานที่ยอยไดตอกรัมโปรตนี  
(digestibility energy/protein gram หรือ DE/P) ในอาหาร   เพราะโปรตีนและพลังงานมีความ 
สัมพันธกันอยางใกลชิด  และเนื่องจากพลังงานเปนตวักําหนดวาปลาจะไดรับสารอาหารมากนอย
เพียงใด   การรายงานความตองการพลังงานจึงมักควบคูกับสารอาหารที่สําคัญ เชน ระดับโปรตีนตอ
ระดับพลังงาน   ปลาที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีนและระดับพลังงานในสัดสวนทีเ่หมาะสมมีผล
ทําใหปลาเจรญิเติบโตดีที่สุด (วิมล, 2537)  และสัดสวนโดยทัว่ไปที่เหมาะสมของพลังงานที่ยอยได
ตอกรัมโปรตีนในอาหารปลา   ควรมีคาประมาณ  8 – 10  กิโลแคลอรีตอกรัมโปรตีน (Smith, 1989) 

 
 ปลาที่ไดรับพลังงานต่ํากวาความตองการจะมีการเจริญเติบโตลดลง  แตถาไดรับพลังงาน
พอดีกับความตองการจะมกีารเจริญเติบโตดีที่สุด  และถาไดรับพลังงานมากเกนิไปก็อาจทําให
พลังงานสะสมในรูปไขมัน คือ ไกลโคเจน  อีกทั้งอาจทําใหการเจริญเติบโตของปลาลดลงดวย 
(Lovell, 1989)   นอกจากนี้ปจจยัที่มีผลตอความตองการพลังงานของปลายังขึ้นอยูกบักิจกรรมของ
ปลา อุณหภูมิ และความเครยีดอีกดวย (วีรพงษ, 2536)  
 
สถานภาพการเลี้ยงปลาชอนในประเทศไทย 

 
ปลาชอนที่นํามาเลี้ยงนั้น      ไดมาจากการรวบรวมลูกปลาแดงมาจากแหลงน้ําธรรมชาต ิ 

ซ่ึงหาไดงายและมีปริมาณมากระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม (ราคาจําหนายประมาณกิโลกรัมละ 
47 บาท)   ตามปกติลูกปลาชอนที่ยังเล็กอยูจะไมแตกฝูงจนกระทั่งโตมีขนาด 5 - 6 เซนติเมตร    จึง
จะเปลี่ยนนิสัยเริ่มแตกฝูง และเปลี่ยนการกินอาหารจากกินแพลงกตอนมากินเนื้อ   ลักษณะการ
เคลื่อนที่ของลูกปลาชอนจะขึ้นลงในแนวดิ่งผุดตามผิวน้าํมองเห็นไดชัดจะอยูกันเปนฝูง ผูที่ทําอาชีพ
ชอนปลาลูกครอกขายจะใชสวิงที่ทําดวยไนลอนที่มีชองตาถี่ ๆ ชอนไดทั้งครอก  
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อัตราปลอยลูกปลาชอนผูเล้ียงนิยมกระทํา 2 วิธี 
 

1.   ปลอยปลาลูกครอกเลี้ยงในบอโดยตรง  เล้ียงจนกระทั่งจับขาย  โดยใชอัตราการปลอย      
200 - 400 ตัวตอตารางเมตร  จะใชเวลา 8 - 10 เดือน  ก็จะจับขายได   ซ่ึงจะมีอัตราการรอดตายต่ํา  
สวนบางรายเมื่อเล้ียงลูกปลาชอนรุนปลาชักครอก  ไดประมาณ 2 - 3 เดือน  จะทําการปรับสภาพบอ
ไมใหหนาแนน  โดยคัดปลาชอนที่มีขนาดใหญออก  และเลี้ยงตอไปอกี  4 - 5 เดือนก็จับขายได 
   

2.   ปลอยลูกปลานิ้วขนาด 3 - 4 นิ้ว  ซ่ึงเปนลูกปลาที่ผานการอนุบาลในบอแลว และฝกใหกนิ 
อาหารผสมระหวางปลาเปดกับรําบดใหละเอียด  อัตราสวนที่ปลาเปดมากกวารํา เชน ปลาเปด 5 
กิโลกรัมตอรําละเอียด 1  กิโลกรัม ใหอาหารเชาเย็น  หรืออาจจะ 4 เวลา  โดยวางบนแพลูกบวบลอย
ปร่ิมน้ํา อัตราแลกเนื้อ 5:1 กโิลกรัม (ในชวงระยะเริ่มตนจนถึงจับขาย) 
 

กรมควบคมุมลพิษ (2547)  รายงานวาการเลี้ยงปลาชอนสวนใหญอยูในบริเวณเขตจังหวดั
สุพรรณบุรี มีรูปแบบการเลี้ยงที่ใกลเคยีงกนั โดยแบงเปนการเลี้ยงปลาชอนระยะอนบุาล   และการ
เล้ียงปลาชอนระยะเติบโตเปนขนาดตลาด   โดยมีขนาดบอ 0.5 – 0.54 ไร ปลอยลูกปลาที่อนุบาล
แลวไดขนาด 100 กรัม ในอัตราปลอย 50,000 ตัว/ไร (25,000 ตัว/บอ)   สําหรับปลาชอนขนาดเลก็ 
ขนาดกลาง และขนาดใหญ เกษตรกรใชปลาเปดบดผสมรําเปนอาหาร   ผลผลิตจากการเลี้ยงปลา
ชอนอยูที่ 14.65 ตัน/บอ   

 
ผลกระทบของอาหารตอสตัวน้ําท่ีเล้ียงและสิ่งแวดลอม 
 

สัตวน้ําสวนมาก เชน ปลา จะขับอะมิโนไนโตรเจนออกมาในรูปของแอมโมเนีย   จึงเรียก
สัตวพวกนีว้าเปนสัตวพวกแอมมอนอทีลิก (ammonotelic)   พวกสัตวบกสวนมากจะขับอะมิโน
ไนโตรเจนออกในรูปยูเรีย     จึงเรียกสัตวพวกนี้วาเปนสัตวพวกยูรีโอทีลิก (ureotelic)     สวนพวก
นกและสัตวเล้ือยคลานจะขับอะมิโนไนโตรเจนออกในรปูกรดยูริก จึงเรียกสัตวพวกนีว้าเปนสัตว
พวกยูริโคทีลิก (uricotelic)    สําหรับพืชจะนาํเอาหมูอะมิโนกลับมาใชใหม  และไมพบวามวีิถี
สําหรับการขับไนโตรเจนออกจากพืช (พรศรี, 2541)   

 
แหลงที่อยูอาศยัของสิ่งมีชีวิต  จะเปนสิ่งกําหนดชนิดของวิถีที่จะขับอะมิโนไนโตรเจนออก

นอกรางกาย     การที่ส่ิงมีชีวิตจะขับอะมิโนไนโตรเจนออกในรูปใดนัน้จะขึ้นอยูกับกายวิภาคศาสตร 
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(anatomy) และสรีรวิทยา (physiology) ของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับแหลงที่อยูอาศยั
ของมัน พวกแบคทีเรียและโพรโทซัวทีอ่าศัยอยูอยางอิสระจะปลอยแอมโมเนียลงสูส่ิงแวดลอมที่มี
น้ําเปนตวัทําละลาย ซ่ึงทําใหแอมโมเนียถูกเจือจางไปและไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตเหลานัน้   
พวกปลา (ซ่ึงจัดเปนสัตวพวกแอมมอนอทีลิก) แอมโมเนียในเลือดจะถูกขับออกทางเหงือก  โดยการ
ที่มีน้ําปริมาณมาก ๆ ไหลผานเหงือกก็จะละลายแอมโมเนียที่ถูกขับออกมาไป     แหลงสําคัญที่เกิด
การคะทาบอลิซึมของกรดอะมิโนในปลาก็คือ ตับ  แอมโมเนียที่ไดจากการสลายกรดอะมิโนจะถูก
ปลอยออกจากตับลงสูกระแสโลหิตเพื่อสงไปยังเหงือกแลวถูกขับออก ส่ิงมีชีวิตที่ขับแอมโมเนีย
ออกนอกรางกายจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมที่มีน้ําอยูอยางจํากัด (พรศรี, 2541)  สุขุม 
(2530) รายงานวาสารที่ปลาขับถายออกมาจะอยูในรูปแอมโมเนียถึง 80 เปอรเซ็นต  โดยจะขับออก
ทางเหงือกเปนสวนใหญ (Wood, 1958)   ขณะที ่ Evans (1993) กลาวาปลาน้ําจดืและปลาน้ําเค็ม
สามารถขับถายแอมโมเนยีไดแตกตางกัน โดยปลาน้ําจืดจะขับถายของเสียไนโตรเจนสวนใหญ
ออกมาในรูปของแอมโมเนยีที่เหงือก  และออกเปนยูเรียที่ไตเพยีงเลก็นอย    สวนปลาน้ําเค็มจะ
ขับถายของเสียไนโตรเจนออกมาในรูปแอมโมเนียเชนกนั แตมีสัดสวนของยูเรียมากขึ้น   เนื่องจาก
รางกายของปลาปองกันการสูญเสียน้ําออกจากตวั  เนื่องมาจากยูเรียเปนพษินอยกวาแอมโมเนีย   
และใชน้าํในการละลายนอยกวาแอมโมเนยี    

 
สัตวจะขับถายของเสียที่เหลือขั้นสุดทายอยูในรูปคารบอนไดออกไซด น้ํา และไนโตรเจน

รูปตาง ๆ ดังนี้ 
 

1. แอมโมเนีย           สัตวที่ไมมกีระดกูสันหลังจะขับถายไนโตรเจนในรูปแอมโมเนียเปนหลัก  
แอมโมเนียสามารถแพรไดอยางรวดเร็วเนือ่งจากมีคุณสมบัติที่ละลายในน้ําไดดี และแอมโมเนยีมี
โมเลกุลขนาดเล็ก จึงทําใหสัตวสามารถขับถายไนโตรเจนทางผิวหนังไดโดยไมตองผานทางไต  
ปลากระดูกแขง็สวนใหญจะขับถายไนโตรเจนในรูปแอมโมเนียโดยผานทางเหงือก  ปลาในกลุม
ปลาไน และปลาทองจะขับถายไนโตรเจนออกทางเหงือกมากกวาทางไต 6 - 10 เทา   โดยจะอยูใน
รูปของแอมโมเนียถึง 90 เปอรเซ็นต และอีก 10 เปอรเซ็นต จะอยูในรูปของยูเรยี (Smith, 1929)      
พรศรี (2541) กลาววาจากการศึกษาการขับถายแอมโมเนยีและยูเรียของกุงกุลาดํา พบวากุงจะขับถาย
ไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียเปนสวนใหญ 
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2. ยูเรีย         เปนสารที่ละลายไดดีในน้ําและมีความเปนพษิต่ํา          ปลากระดกูแข็งจะขับถาย 
ไนโตรเจนบางสวนในรูปยูเรีย แตในพวกปลากระดูกออน (elasmobranches) สัตวสะเทินน้าํสะเทนิ
บก และสัตวเล้ียงลูกดวยนมจะขับถายไนโตรเจนในรูปยูเรียเปนสวนใหญ 
 

3. กรดยูริค      กรดยูริคละลายน้ําไดนอยมาก  คือ  ประมาณ  6  มิลลิกรัมตอลิตร    การขับถาย 
ไนโตรเจนในรูปแบบนี้จะพบในสัตวจําพวกแมลง สัตวเล้ือยคลาน นกและง ู ทั้งนี้เพราะรางกาย
ตองการรักษาน้ําไวในรางกายใหมากที่สุด (Schmidt-Nielsen, 1975) 
 

4. รูปแบบอื่น ๆ    นอกจากการขับถายไนโตรเจนในรูปแบบที่กลาวมาแลวนั้น     ยังพบวาสัตว 
สามารถขับถายไนโตรเจนรปูแบบอื่น ๆ อีก เชน ในแมงมุมบางชนดิจะมกีารขับถายไนโตรเจนใน
รูปของ Guanine  
 

อาหารที่ใหสัตวน้ํากนิ แยกออกเปนสวนทีสั่ตวกินไดและสวนทีก่ินไมได สวนที่กินไดและ
ยอยไดผานกระบวนการใชประโยชนภายในรางกายของสัตวน้ํา และของเสียที่เกิดขึน้ถูกขับถายออก
จากรางกายเปนแอมโมเนยี ยูเรีย และสารอื่น ซ่ึงตอไปจะถูกยอยสลายโดยจลิุนทรียกลายเปน
แอมโมเนียในที่สุด สวนทีก่ินไดแตยอยไมไดจะถูกขับถายออกเปนมลู แลวผานกระบวนการยอย
สลายกลายเปนแอมโมเนยี    อาหารสวนที่สัตวน้ํากินไมไดถูกยอยสลายโดยจุลินทรียในน้ําและใน
ที่สุดกลายเปนแอมโมเนียเชนเดียวกนั กระบวนการยอยสลายตองใชออกซิเจนในน้าํ สวนที่เหลือ
จากการยอยสลายตกคางทับถมเปนตะกอนอยูตามกนบอ (เวียง, 2543)     และยังพบวาในแหลงน้ําที่
มีการเลี้ยงสัตวน้ํา แหลงใหญของไนโตรเจนมาจากปลา เนื่องจากอาหารที่ใหปลาใน 100 เปอรเซ็นต 
อาหารจะสูญเสียจากการที่ปลาไมไดกิน 5 เปอรเซ็นต   และเปนสวนที่ปลากินแตไมสามารถยอยได
อีก 15 เปอรเซ็นต   ซ่ึงจะถูกขับออกมาในรูปของมูล    สวนไนโตรเจนที่ปลาสามารถยอยไดนัน้จะ
ถูกนําไปใชในกระบวนการตาง ๆ ของรางกายเพื่อการเจริญเติบโตของปลา  และเปนผลใหมีการ
ปลดปลอยของเสียในรูปไนโตรเจนออกสูส่ิงแวดลอมในรูปแอมโมเนยีและสารอินทรียที่ละลายน้าํ   
โดยสามารถประเมินไดจากคา FCR   
 

สัตวน้ําจะกําจดัไนโตรเจนจากการยอยสลายอาหารโปรตีนในรูปของยูเรียและยูรีน    ใน
ปลากระดูกแขง็สวนใหญจะขับถายไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย และขับของเสียในรูปของ
แอมโมเนียจากเหงือกไปในน้ํา 5 – 10 เทาของการขับถายของเสียในรูปของยเูรียและยูรีนทาง
ปสสาวะ (Avnimelech and Kochba, 1995)    โดยทั่วไปปลาขับถายไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนยี 
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48 เปอรเซ็นตของไนโตรเจนที่กิน (Tacon, 1987)    นอกจากนี ้Rychly and Marina (1977)  พบวา
ปลาที่กินอาหารปกติจะมกีารขับถายแอมโมเนียออกมามากกวาปลาที่อดอาหารเปนเวลา 12 วันถึง 4 
เทา     ขณะที ่Boyd and Tucker (1996)  กลาววาปลาที่เล้ียงในบอจะมกีารขับแอมโมเนียออกมา 30 
กรัม  จากการกินอาหาร 1 กิโลกรัมที่มีระดับโปรตีน 25 ถึง 30 เปอรเซ็นต  ในบอขนาด 1 เฮกแตร 
ระดับความลึก 1 เมตร   จากการใหอาหารวันละ 50 กิโลกรัมตอวัน    โดยแอมโมเนยีที่เกดิขึ้นทําให
มรีะดับแอมโมเนียเพิ่มขึ้นวนัละ 0.15 พีพีเอ็ม   แตระดับแอมโมเนียไมเคยมีคาเกิน 2 พีพีเอม็   
เนื่องจากแอมโมเนียในแหลงน้ําถูกแพลงกตอนพืชนําไปใชประโยชน 

 
ปลากดหลวง 1 กิโลกรัม มีแอมโมเนียทีเ่กิดจากการขบัถายของปลาวันละ 600 มิลลิกรัม 

เมื่อเล้ียงดวยอาหารเม็ดที่มีโปรตีน 32 เปอรเซ็นต โดยใหอาหารวนัละ 2.5 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัตัว 
(Lovell, 1989)   สวนปลาตะเพยีนขาวมแีอมโมเนียที่เกดิขึ้นจากการขับถายและการยอยสลายอาหาร
วันละประมาณ 0.11 พีพีเอม็  เมื่อเล้ียงดวยอาหารเม็ดทีม่ีโปรตีน 40 เปอรเซ็นต  โดยใหอาหารวนัละ 
5 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัตัว  (สุจิตรา, 2539)     ในการเลี้ยงปลา Atlantic halibut  162 ตัน    ให
อาหาร 202 ตัน   เปนเวลา 3 เดือน    มีคา FCR 1.3     สงผลใหเกิดของเสียในรูปของ dissolved 
nitrogen  48 กโิลกรัมไนโตรเจน/ปลา 1 ตัน และ particulate organic waste 150 – 200 กิโลกรัม/ปลา 
1 ตัน (Davies and Slaski, 2003) 

 
การศึกษาผลของอาหารที่มีปริมาณโปรตีนตาง ๆ กันตอการขับถายไนโตรเจนของกุงคุโรมา  

(Peneaus japonicus) วัยออน    โดย Koshio et al. (1993) ไดเล้ียงกุงที่มีขนาด 0.5 - 2.0 กรัมดวย
อาหารที่มีระดบัโปรตีน 21.0, 31.4, 41.6, 50.3 และ 60.7 เปอรเซ็นต ตามลําดับ   และทําการวัด
ปริมาณแอมโมเนียหลังจากที่ใหอาหารกุงทุก ๆ 1 ช่ัวโมงติดตอกันนาน 5 ช่ัวโมง พบวากุงทีไ่ดรับ
อาหารที่มีระดบัโปรตีน 41.6 เปอรเซ็นตขึ้นไป จะมีการขับถายไนโตรเจนในรูปแอมโมเนียสูงกวา
กุงที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีนในอาหารต่ํากวา นอกจากนี้ยังมกีารวัดปริมาณไนโตรเจนในรูป
ยูเรียเปรยีบเทยีบกับปริมาณแอมโมเนียหลังจากใหอาหารเปนเวลา 24 ช่ัวโมง   พบวาปริมาณยูเรยีที่
วัดไดจะต่ํากวา 10 เปอรเซ็นตของปริมาณแอมโมเนยีที่กุงขับถาย   และไมมีความแตกตางกนัใน
อาหารที่มีระดบัโปรตีนตางกัน       ขวัญเรือน  (2537)  ไดทําการศึกษาการขบัถายแอมโมเนียในปลา
ดุกทะเล (Plotosis caniaus) ขนาดเฉลี่ย 3.58 กรัม ในชวงระยะเวลา 24 ช่ัวโมง  โดยเปรียบเทียบ
ระหวางการใหอาหาร 2 ชนิด  คือเนื้อปลาขางเหลืองสับและเนื้อหอยลายสับกบัปลาที่อดอาหาร 
พบวาปลาดุกทะเลที่กินเนื้อหอยลายสับจะมีการขับถายแอมโมเนียในระยะเวลา 24 ช่ังโมงสูงที่สุด  
รองลงมาคือปลาดุกทะเลที่กนิเนื้อปลาขางเหลืองสับและปลาที่อดอาหาร คือ 0.293, 0.233 และ 
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0.051 มิลลิกรัมแอมโมเนียไนโตรเจน/กรัม ตามลําดับ    พรศรี (2541) พบวากุงกุลาดําจะมกีาร
ขับถายแอมโมเนียตางกัน  ถาไดรับอาหารที่มีโปรตีนตางกัน โดยกุงทกุขนาดจะมกีารขับถาย
แอมโมเนียมากขึ้นเมื่อไดรับอาหารที่มีระดบัโปรตีนสูงขึ้น 
 
แอมโมเนีย 
 

แอมโมเนียเปนกาซชนิดหนึง่ที่เกิดจากการสลายตัวของกรดอะมิโนและโปรตีน แอมโมเนีย 
ในบอเล้ียงสัตวน้ําสวนใหญเกิดจากการยอยสลายของอาหารที่ปลากินไมหมด และอีกสวนหนึ่งมา
จากการขับถายของปลา (Alabaster and Lloyd, 1980; Boyd, 1982; Evans, 1993)   โดยส่ิงขับถาย
ของปลาจะอยูในรูปของมูลที่มีโปรตีนสวนที่ไมถูกยอย และอีกสวนมาจากการขับถายออกทาง
เหงือกและผิวหนัง การขับแอมโมเนียออกทางเหงือกและผิวหนังเปนกระบวนการที่มีการสลาย
กรดอะมิโนเพือ่ไปเปนพลังงาน (deamination)  โดยในกรณีที่รางกายของสัตวขาดพลังงานจาก
คารโบไฮเดรต  และไขมัน   จะมีการสลายกรดอะมิโนอิสระและโปรตีนมาเปนพลังงาน   ซ่ึงสวน
ใหญจะเกดิขึ้นที่ตับ (Evans, 1993)   นอกจากนี้ในกรณีที่ปลาไดรับกรดอะมโินมากเกนิความ
ตองการ หลังจากมีการเกบ็กรดอะมิโนสวนหนึ่งไวเปนกรดอะมิโนสํารองสําหรับรางกายในกรณี
ฉุกเฉินคือมีประมาณรอยละ 5 ของโปรตีนทั้งหมดในรางกาย   แลวกรดอะมิโนที่เหลือก็จะเกิดการ
สลายตัว  อีกสวนมาจากการที่รางกายไดรับกรดอะมโินไมเพียงพอสําหรับการสังเคราะหโปรตีน 
กรดอะมิโนกจ็ะเปลี่ยนรูปไปเปนสารใหพลังงาน (เวยีง, 2543)   
 

ขณะที่การยอยสลายโปรตีนในอาหารที่เหลือ และซากพืชซากสัตวในบอทีเ่กิดจากการ
กระทําของจุลินทรียโดยเฉพาะแบคทีเรยี  ซ่ึงแบคทีเรียจะใชประโยชนไนโตรเจนจากสารอินทรีย         
เพื่อเปนสวนประกอบของเซลลใหมคิดเปนรอยละ 10   ขณะที่ราจะใชเพียงรอยละ 5   ดังนั้นอินทรีย 
ไนโตรเจนที่เหลือจะถูกปลอยออกมาในรูปของแอมโมเนีย (Boyd, 1987)   แบคทีเรียจะทําการยอย
สลายโปรตีนไปเปนโพลีเปปไทด   และสลายโพลีเปปไทดไปเปนกรดอะมิโน สวนกรดอะมิโนที่
เกินความตองการจะมกีารยอยสลายกลายเปนแอมโมเนยีตอไป ดังสมการ (เวยีง, 2543) 

 
Protein    Polypeptide   HOOC - R – NH2 

 
HOOC- R – NH2 + H2O      CO2 + NH3 + R – OH + energy 
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ของเสียจําพวกไนโตรเจนมาจาก 2 กระบวนการ คอื กระบวนการเมตตาบอลิซึมของ
โปรตีนและกรดนิวคลีอิก ซ่ึงจะขับออกมาในรูปของแอมโมเนียที่เปนพิษ (NH3)   ซ่ึงเกิดจากการ
ขับถายของสัตว    สวนที ่ 2 มาจากโภชนะจําพวกกรดอะมิโนที่ไมสามารถเก็บไวไดในรางกายของ
สัตว ดังนั้นจึงถูกขับออกมาในรูปอื่น ๆ (Jobling, 1982) 
 

แอมโมเนียที่ละลายน้ําเกิดขึน้ได 2 รูปแบบ คือแบบทีแ่ตกตวั (ionized ammonia, NH4
+) 

และแบบอิสระ (free ammonia, NH3) โดยแอมโมเนยีอิสระ (NH3) จะอยูในรูปกาซที่ละลายน้ําไดดี
เนื่องจากไมมขีั้ว  จึงสามารถละลายและแพรไดดีกวาคารบอนไดออกไซดถึง 1,000 เทา    นอกจากนี้
มันยังสามารถละลายไดดีในไขมัน  จึงมีการแพรเขาออกเซลลไดงาย  (Emerson et al., 1975)    สวน 
NH4

+  จะมีการแพรเขาออกเซลลไดยากกวา  เนื่องจากมขีนาดโมเลกุลที่ใหญกวาทั้ง NH3, Na+ และ 
K+ แตมันสามารถผานเขาออกเซลลไดดีกวาอิออนบวกอืน่ ๆ ที่มีขนาดใหญกวานี้ได  (Evans, 1993) 
 

การที่แอมโมเนียในน้ําจะเกดิรูปแบบใดมากกวากันขึ้นอยูกับผลของแอมโมเนียรวม (Total 
Ammonia Nitrogen, TAN) สภาพอุณหภูม ิความเปนกรดดาง และคาความเขมขนของแรธาตุในน้าํ 
(ionic strength)  (เวยีง, 2543; Tryssell, 1972; Bower and Bidwell, 1978) โดยหากความเปนกรดดาง
เพิ่มมากขึ้นแอมโมเนียจะอยูในรูปแอมโมเนียอิสระมากขึน้  ดังสมการ 

 
     pH ต่ํา 

NH3+ H2O    NH4
+ + OH- 

    pH สูง 
 

รวมทั้งหากอณุหภูมิมีคาสูงขึ้น แอมโมเนียจะอยูในรูปแอมโมเนียอิสระมากขึ้น เนื่องจาก
อุณหภูมิทําใหเกิดการแตกตวั NH4

+ ใหมากขึ้น     แตอิทธิพลตอการเปลี่ยนเปนรูปแอมโมเนียอิสระ
จะไมมากเทากับความเปนกรดดาง  (Bower and Bidwell, 1978; Alabaster and Lloyd, 1980)  
นอกจากนี้ความเค็มยังมีผลตอสัดสวนของแอมโมเนียอิสระ  กลาวคอืหากในน้ํามคีวามเค็มเพิ่มขึ้น
สัดสวนของแอมโมเนียอิสระจะลดลงแตไมแตกตางกันมากนัก   แตหากความเค็มเพิ่มหรือลดลง
อยางมากสัดสวนของแอมโมเนียอิสระจะแตกตางกันอยางชัดเจน (ยนต, 2539)  นอกจากนี้ปจจยัอ่ืน
ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแอมโมเนีย  ก็คือกาซคารบอนไดออกไซด   ซ่ึงทําใหน้ํามีคาความเปน
กรดดางลดลงหรือเพิ่มขึ้น มีผลตอสัดสวนของแอมโมเนยีอิสระ เชน กรณีที่ความเปนกรดดางต่ํากวา 
8.3 ความเปนกรดดางที่เกิดจากกาซคารบอนไดออกไซดทําใหเกิดสัดสวนของแอมโมเนียอิสระ
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นอยลง  แตในกรณีความเปนกรดดางที่สูงกวา 8.3 ระดับของแอมโมเนียอิสระจะมีมากขึน้   
เนื่องจากคารบอนไดออกไซดมีนอยมากทําใหความเปนกรดดางเพิ่มขึ้น ขณะที่กาซออกซิเจนที่
ละลายน้ําหากมีคาสูงอยูเสมอ จะเปนตวัเรงใหแอมโมเนียเปลีย่นไปเปนไนไตรทและไนเตรทดวย
ปฏิกิริยาไนตรฟิเคชั่น   จากการทํางานของแบคทีเรีย Nitrosomonas และ Nitrobacter ตามลําดับ   
แตความเรว็ในการเกดิปฏิกริิยาไนตริฟเคชั่นจะเพิ่มขึ้นไมมาก เนื่องจากแบคทีเรยีทั้งสองนี้มีอัตรา
การเจริญเติบโตที่ชา   กลาวคือ  Nitrosomonas  และ  Nitrobacter  จะมีเวลาการแบงตัวที่อุณหภูม ิ30 
องศาเซลเซียส  เทากับ 13 และ 14 ช่ัวโมงตามลําดับ (ยนต, 2539; Lloyd and Herbert, 1961; Colt 
and Tchobanoglous, 1976; Alabaster and Lloyd, 1980)   นอกจากนีแ้บคทีเรียทั้งสองทํางานไดดีที่
ความเปนกรดดาง 7 – 8    ถาหากน้ํามีคาความเปนกรดดางสูงกวา 8.0  และมีแอมโมเนียอิสระมาก
ขึ้น  การเปลี่ยนรูปของสารที่กลาวมากจ็ะเกิดชาลง  เนือ่งจากความเปนกรดดางไมเหมาะสมและมี
แอมโมเนียอิสระมากขึ้นจนเปนพิษตอเชื้อทั้งสอง สวนความเปนดางมีผลทางออมตอการเปลี่ยนรูป
ของแอมโมเนยี   เนื่องจากเปนตัวควบคุมการเปลี่ยนแปลงของความเปนกรดดาง  ซ่ึงมีผลตอสัดสวน
และรูปแบบของแอมโมเนีย 
 

พิษของแอมโมเนียที่เกิดจาก NH3 จะมีพษิแบบเฉยีบพลันและเรื้อรังตอปลาไดสูงกวา NH4
+

ถึง 50 เทาหากคาความเปนกรดดางสูงขึ้น (Tryssell, 1972)    พิษเฉียบพลันที่ทําใหปลาตายจากการ
ทํา LC50 ที่ 24 และ 96 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

พิษเฉียบพลันที่ทําใหปลาตาย เกดิเนื่องมาจากในน้ํามแีอมโมเนียสูงทําใหปลาไมสามารถ
ขับแอมโมเนียออกนอกตวัปลาได   เปนผลใหแอมโมเนียในเลือดสูงกวาปกติจนไปรบกวนการ
ทํางานของเอนไซม เมตาบอลิซึมระบบหายใจ และอืน่ ๆ (มั่นสิน และ ไพพรรณ, 2540; Hampson, 
1976; Smart, 1976)    จากการศึกษาของ Brockway (1950) พบวาเมือ่ระดับแอมโมเนียอิสระในน้ํา
เพิ่มขึ้นเปน 0.3 พีพีเอ็ม  ปริมาณออกซิเจนในเลือดจะลดลง  และหากมีระดับถึง 1.0 พีพีเอ็ม 
ออกซิเจนในเลือดจะลดเหลือเพียง 1 ใน 7 สวนของระดับปกติ   และมีระดับคารบอนไดออกไซด
เพิ่มขึ้น 15 เปอรเซ็นต   แสดงใหเห็นวาฮีโมโกลบินสูญเสียความสามารถในการจับกับออกซิเจน     
ขณะที ่ Sousa  and  Meade  (1977)     รายงานวาแอมโมเนียที่มีความเขมขนในเลือดที่สูงกวาปกตจิะ
ไปกระตุนกระบวนการไกลโคไลซิส และขณะเดยีวกันกจ็ะไปยับยั้งการสรางสารคีโตกลูตาเรต 
(ketoglutarate)   มีผลทําใหไมสามารถเผาผลาญสารอาหารในวัฎจักรเครบสได   ทําใหเกิดการสะสม
ของสารที่มีฤทธิ์เปนกรดในรางกายมากขึน้ จนเกิดภาวะกรดในเลือดซึ่งสงผลตอความสามารถของ
ฮีโมโกลบินในการจับกับออกซิเจนลดลง   ปลาจะตายเนื่องจากระบบหายใจขัดของ 
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ตารางที่ 1  ความเขมขนของแอมโมเนียอิสระที่ทําใหปลาตายกึ่งหนึ่งภายในเวลาที่กําหนด 
 

ชนิดปลา เวลา 
(ช.ม.) 

LC50  
(NH3, พีพีเอ็ม) 

อางอิง 

perch  24 0.29 Ball (1967)  
striped bass  96 1.40 Hazel et al. (1971)  
เรนโบว เทรา 24 0.45 Herbert and Shurben (1965)  
ดุกอเมริกัน 24 3.80 Colt and Tchobanoglous (1976)  
ไหล 24 0.41 Sadler (1981)  
ดุกดาน 48 3.41 ชวยชูศรี (2524)  
ดุกดาน 96 4.25 ธีรพงศ (2528)  
sea bass  96 1.70 Le – Ruyet et al. (1995)  
ตะเพยีนขาว 96 6.59 สุจิตรา (2539)  
ปลากะพงขาว 96 0.85 ภาน ุและ สุประภา (2541)  

 
ขณะที่พษิแบบเรื้อรังของแอมโมเนียที่เกดิจากการไดรับแอมโมเนียอิสระ (NH3)  ในระดับที่

ไมทําใหปลาตายเปนระยะเวลานาน ๆ    ผลที่เกิดคือทําใหปลามีการเจริญเติบโตชาลงและเกดิอาการ
ผิดปกต ิ เชน เหงือกถูกทําลาย  เหงือกมีการเพิ่มจํานวน (hyperplasia)  เหงือกมีขนาดใหญขึ้น
(hypertrophy) และเซลลเหงอืกเกิดการบวมน้ํา (edema)   ซ่ึงเกิดจากการที่เซลลเหงือกมีการสะสม
ของแอมโมเนยีมากกวาปกต ิ  และไมสามารถขับออกได   จึงยอมใหน้าํผานเขาเซลลมากขึ้น  (Lloyd 
and Orr, 1969)     นอกจากนี้ยังพบการตายของเซลลเหงือก (necrosis) และเซลลอ่ืน ๆ    การผิดปกติ
ดงักลาวทําใหปลาสามารถนําออกซิเจนเขาสูรางกายไดนอยลง และขาดสมดุลของของเหลวใน
รางกายซึ่งกระทบตอเมตาบอลิซึม  รวมทั้งการสูญเสียพลังงานในการพยายามขับแอมโมเนียใน
รางกายออก (Colt and Tchobanoglous, 1976; Sadler, 1981) ทําใหปลาเกิดความเครียด     สงผลให
การเจริญเติบโตชะงักลง  ปลาออนแอเปนโรคไดงายและตายได 

 
Boyd (1982)   กลาววาระดบัแอมโมเนียอิสระที่ทําใหปลาหยุดการเจรญิเติบโตและตายได

คือไดรับแอมโมเนียระดับ 0.06 – 0.34 พีพเีอ็ม เปนเวลานาน ๆ   และระดับที่ทําใหเกดิอาการผิดปกติ
ของอวัยวะ คอื 0.12 พีพีเอ็ม หากสัมผัสเปนเวลานาน  สวนเหงอืกปลาจะโดนทําลาย และการ
เจริญเติบโตลดลงกึ่งหนึ่งหากสัมผัสที่ระดับ 0.52 พีพีเอ็ม   ปลาจะหยดุการเจริญเติบโตและตายอยาง
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รวดเร็วภายในระยะเวลาอันสั้นหากสัมผัสที่ความเขมขน 0.6 – 2.0 พีพีเอ็ม     ขณะที่ประวิทย (2531) 
กลาววาระดับแอมโมเนียในน้ําที่เหมาะสมตอการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําคือ ตองมีแอมโมเนียอิสระไมเกนิ 
0.02 พีพีเอ็ม     ขณะที่มัน่สิน และ ไพพรรณ (2536)   กลาววาระดับแอมโมเนียอิสระที่เหมาะสมตอ
การเพาะเลีย้งสัตวน้ําตองมคีาไมเกิน 0.025 พีพีเอ็ม    หากความเปนกรดดางสูงขึ้นถึง 9.0 คา
แอมโมเนียตองไมเกนิ 0.056 พีพีเอ็ม จึงไมเกิดโทษแกสัตวน้ํา  และความเขมขนของแอมโมเนยี
อิสระต่ําสุดที่ทําใหสัตวน้ําตาย  คือที่ระดบั 0.50 พีพีเอม็ 

 
น้ําเสีย (Wastewater) 
 

คําจํากัดความ   น้ําเสีย   หมายถึง  น้ําทีผ่านการนําไปใชประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ของ
มนุษยแลวระบายทิ้งลงมา  มีส่ิงปะปนซึ่งอาจเปนสารอินทรีย  สารอนินทรีย  หรือสารมีพิษตาง ๆ  
ทําใหน้ํานั้นไมเหมาะสมสําหรับใชอีกตอไป  หรือถาหากปลอยทิ้งลงสูแหลงน้ําธรรมชาติก็จะทาํให
คุณสมบัติของน้ํานั้นเสยีหายได (อุดร, 2537) 

 
น้ําทิ้ง (wastewater) หมายถึง น้ําที่ผานการนําไปใชประโยชนในกจิกรรมตาง ๆ ของครัว 

เรือน  โรงงานอุตสาหกรรม  การเกษตรและกสิกรรม    ซ่ึงน้ําทิง้เหลานี้จะมีคณุสมบัติของน้ํา
เปลี่ยนไปจากเดิม   เนื่องจากมีส่ิงสกปรก  ทั้งสารอินทรียและสารอนินทรียจากกิจกรรมซึ่งเปน
แหลงกําเนิดถายลงมาเจือปนอยูในน้ํา ปริมาณสิ่งสกปรกในน้าํทิ้งหรือความสกปรกของน้ําทิ้งจึง
ขึ้นอยูกับการใช  ดังนั้นน้ําทิง้จากแตละแหงจึงมีคุณสมบตัิแตกตางกนั 

 
ประเภทของน้าํเสีย 
 

แหลงกําเนิดน้าํเสีย  นิยมจําแนกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
 

1. น้ําเสียชุมชน   (domestic wastewater)    ไดแก   น้ําเสียตาง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ   ใน    
การดําเนนิชีวติและประกอบอาชีพของประชาชนที่อยูอาศัยในชุมชน เชน น้ําเสยีจากบานเรือน  ที่
พักอาศัย  รานคา  ตลาด  โรงแรม  โรงพยาบาล  โรงเรียน  สํานักงาน  เปนตน  น้ําเสียชุมชนนี้
สวนมากจะมส่ิีงสกปรกในรูปของสารอินทรีย (organic matter)  เปนสวนประกอบทีสํ่าคัญ 
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2. น้ําเสียอุตสาหกรรม   (industrial wastewater)   ไดแก   น้ําเสียที่เกดิจากกิจกรรมตาง ๆ  ใน 
โรงงานอุตสาหกรรมทุกประเภท  เชน  น้ําเสียจากกระบวนการผลิต  การลางวัตถุดิบ  การลาง
เครื่องจักรหรือการทําความสะอาดโรงงาน  เปนตน     น้ําเสียจากอุตสาหกรรมแตละประเภทจะมี
ลักษณะแตกตางกันไปตามประเภทของกจิกรรม  วัตถุดิบที่ใช  กระบวนการผลิต  ระบบควบคุม 
และการบํารุงรักษา  แตอาจกลาวโดยรวมไดวาน้ําเสียอุตสาหกรรมสวนใหญจะมีส่ิงสกปรกที่เจือปน
อยูในรูปของสารอินทรีย (organic matter) และสารอนินทรีย (inorganic matter)  เชน  สารเคมี
อินทรีย  สารเคมีโลหะหนกั  เปนตน   

 
3. น้ําเสียเกษตรกรรม (agricultural wastewater)  ไดแก   น้ําเสียที่เกดิจากกิจกรรมตาง ๆ ทาง 

การเกษตร  ซ่ึงรวมทั้งการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว  น้ําเสียประเภทนี้จะมีส่ิงสกปรกที่เจือปนอยู
ทั้งในรูปของสารอินทรียและสารอนินทรยีขึ้นอยูกับลักษณะการใชน้ํา การใชปุย และสารเคมีตาง ๆ  
ถาหากเปนน้ําเสียจากพืน้ที่เพาะปลูกอาจพบอนินทรียสารจําพวกปุยไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส  และ
โปแทสเซียม และอนินทรียสารซึ่งเปนสารพิษกําจัดศตัรูพืชในปริมาณสูง  แตถาเปนน้ําเสียจาก
กิจกรรมเลี้ยงสัตว    จะพบสิ่งสกปรกในรูปของสารอินทรียซ่ึงเปนสิ่งขับถายของสัตวเปนสวนมาก 
 
ความจําเปนท่ีจะตองมีการบาํบัดน้าํเสีย 
  

วัตถุประสงคของการที่จะตองบําบัดน้ําเสยีกอนทีจ่ะปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติก็เพราะวา 
 

1. เพื่อทําลายตัวที่ทําใหเกิดโรค ไมวาจะเปนเชื้อโรคหรือสารพิษที่จะตองถูกกําจัด หรือทําลาย 
ในระดบัที่ปลอดภัยกอนที่จะถูกปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
 

2. เพื่อเปลี่ยนสภาพของเสียในน้ําเสียใหอยูในรูปที่สามารถนํากลับมาใชได  คือ ของเสียเมื่อทํา 
การบําบัดแลวและกําจดัแลวอาจเกิดประโยชนได เชน การยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย อาจเกดิ
กาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนประโยชนตอพืช  หรือกาซมีเทนใชเปนเชื้อเพลิง 
 

3. เพื่อไมกอใหเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญ   โดยคุณลักษณะของน้ําเสียจะมีกล่ินเหม็น    และสีที่ 
นารังเกียจ    ฉะนั้นจึงจําเปนตองผานการบําบัดกอน 
 

4. เพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะมลพิษ   ของเสียในน้ําเสียจะทําลายสิ่งมีชีวติในน้ําทั้งสัตวน้ําและ 
พืชน้ํา   และทาํลายระบบนิเวศของแหลงน้ําธรรมชาติ   ซ่ึงถือเปนภาวะมลพิษ (พัฒนา, 2539) 
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ผลกระทบสิ่งแวดลอมของน้ําท้ิงจากบอเล้ียงสัตวน้ําจืดตอแหลงน้ําจดื    
 
 คุณภาพน้ํามีความเสื่อมโทรมสูงที่จุดทิ้งน้าํ   จากนั้นก็มกีารปรับตัวดีขึน้จากการเจือจางดวย 
มวลน้ําของแหลงน้ํา    ซ่ึงแตกตางกันตามการไหลของน้าํ ขนาด และสภาพแหลงน้ํา ตลอดจนแหลง
ของเสียอ่ืน ๆ ในบริเวณตนน้ํา 
 
 ชนิดและปริมาณของแพลงกตอน    และสัตวหนาดินในแหลงน้ําสาธารณะโดยรวมยังอยูใน 
เกณฑที่ไมแสดงการเสื่อมโทรมของสภาพน้ํา 
 
 พื้นที่แหลงน้ําหลังพื้นที่การเลี้ยง  พบวามีปริมาณการสะสมสารอินทรียสูงกวาบริเวณตนน้ํา   
โดยเฉพาะในแหลงเลี้ยงที่ไมมีการบําบัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2548) 
 
ระบบบําบัดน้าํเสีย 
 
 ระบบบําบัดน้าํเสีย  หมายความวา  กระบวนการทําหรือวิธีการบําบัดน้าํเสีย   ในปจจุบันมี
ดวยกันหลายวธีิ  โดยเปนวธีิการบําบัดน้ําเสียโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรประเภทตาง ๆ  โดย
สรุปไดดังนี้ (เกรียงศักดิ,์ 2539; พัฒนา, 2539; เกษม, 2541) 
 

1. วิธีการทางกายภาพ   คือ  วธีิการบําบัดน้ําเสียที่ใชหลักการทางกายภาพ     โดยอาศัยแรงทาง 
ฟสิกส เชน แรงโนมถวง แรงเหวีย่ง แรงหนีศูนยกลาง เปนตน  จากเครื่องมือตาง ๆ เพื่อแยกของแข็ง
ที่ไมละลายน้ําออกจากน้ําเสีย   ซ่ึงมีหลายวิธี เชน การดักดวยตะแกรง (screening)   การตัดยอย
(comminuting) การกวาด (skimming) การกวน (mixing)  การทําใหลอย (floatation)  การตกตะกอน 
(sedimentation) การแยกตวัดวยแรงเหวี่ยง (centrifugation) การกรอง (filtration) และการกําจัด
ตะกอนหนกั (grit removal) เปนตน 
 

2. วิธีการทางเคมี   คือ  วิธีการบําบัดน้ําเสยีโดยเติมสารเคมีลงในน้ําเสยีเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาทาง 
เคมี  เพื่อแยกมลสารตาง ๆ ออกจากน้ําเสีย  ซ่ึงมีหลายวธีิ เชน การตกตะกอนผลึกทางเคมี (chemical 
precipitation)  การทําใหเปนกลางหรือการสะเทิน (neutralization)  การฆาเชื้อโรค (chemical 
oxidation - reduction)  เปนตน 
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3. วิธีการทางชีววิทยา   คือ  วิธีการบําบัดน้ําเสียโดยใชจุลินทรียเปนตวัชวยในการบําบัดน้ําเสีย   
โดยจุลินทรียจะยอยสลายสารอินทรียที่มีอยูในน้ําในสภาพที่มีออกซิเจน   หรือไมมีออกซิเจนขึ้นอยู
กับชนิดของจลิุนทรีย   ซ่ึงจุลินทรียเหลานี้ไดแก บกัเตรี โปรโตซัว สาหราย รา และโรติเฟอร  
วิธีการทางชีววิทยามหีลายวธีิ เชน แอคติเวเต็ตสลัดจ (activated sludge)  บอเติมอากาศ (aeration 
pond)  ถังกรองจุลชีพ (trickling filter)  แผนจานหมุนชีวภาพ (rotating biological contactor)  การ
ยอยแบบแอนแอโรบิก (anaerobic digestion)  และถังกรองไรอากาศ (anaerobic filter)  เปนตน 
 

4. วิธีการทางกายภาพเคมี    คอื   วิธีการบําบัดน้ําเสียที่อาศยัวิธีการทางกายภาพและทางเคมีมา 
รวมตัวกัน  เพื่อใชกําจดัสารอินทรียและอนินทรียที่อยูในน้ําเสยี  ซ่ึงมีหลายวิธี เชน การดูดซับดวย
ถาน (carbon absorption)  การแลกเปลีย่นประจุ (ion exchange)  ออสโมซิสผันกลับ (reverse 
osmosis)  และการแยกดวยไฟฟาและเยื่อกรอง (electro dialysis) เปนตน 
 

ในการบําบัดน้าํเสียสามารถกระทําไดโดยอาศัยวิธีที่กลาวมาขางตน  โดยอาจจะใชวิธีการ
เดียวหรือหลาย ๆ วิธีรวมกนัในการบําบัดน้ําเสีย  ซ่ึงการที่จะเลือกวธีิการบําบัดน้ําเสียที่เหมาะสม
วิธีการใดนั้นขึน้อยูกับปจจัยหลายประการที่จะตองนํามาพิจารณา ไดแก ความตองการในการกําจดั
สารตาง ๆ ในน้ําเสีย   ประสิทธิภาพของระบบบําบัดน้าํเสีย   ขนาดของพื้นที่ที่ตองการใชสําหรับ
โรงบําบัดน้ําเสีย  ราคาคากอสราง  ราคาคาบํารุงรักษา และดําเนนิการ  จํานวนเครื่องมือกลที่ตองการ
ใชในระบบบําบัด  ความยากงายในการควบคุมดูแลระบบบําบัด  และความตองการระดับความรู
ความสามารถของผูควบคุมดูแลระบบ (เกรียงศักดิ,์ 2539) 
 
ระบบบอบําบดัน้ําเสีย  (lagoon treatment)  
 
 ระบบบอบําบัดน้ําเสียเปนระบบบําบัดน้ําเสียที่สรางเปนบอดิน  อาจจะเปนบอเดยีวหรือ
หลาย ๆ บอตออนุกรมกัน  ทั้งนี้จะทําการเก็บกกัน้ําเสียได  โดยใหมีระยะเวลาพักตัวในบอนาน
พอที่จะทําใหจุลินทรียที่อยูในน้ําเสียเกิดการเพิ่มจํานวน  ทั้งนี้จุลินทรียจะไดรับออกซิเจนจาก 2 
แหลงดวยกัน ไดแก จากการถายเทออกซิเจนจากบรรยากาศลงสูน้ํา และอีกสวนหนึ่งไดจากปฏิกิริยา
การสังเคราะหแสงของสาหรายที่เกดิขึ้นในบอนั้นเอง (บรรจง และ เอนก, 2537)  
 
 บรรจง และ อเนก (2537)  กลาววา การบําบัดน้ําเสียโดยใชระบบบอบําบัด หากไมคิดราคา
ที่ดินแลวจะเปนระบบที่มีราคาถูกที่สุด เพราะไมตองใชเครื่องจักรกล การกอสรางงายและประหยัด
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คาใชจาย ทั้งการเดินระบบและการดูแลรักษา สําหรับการแบงประเภทของบอบําบัดน้ําเสีย สามารถ
จําแนกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 
 

1. บอใชอากาศ (aerobic pond) 
 

บอใชอากาศเปนบอที่มีความลึกไมมากนกัประมาณ 0.5 - 1.0 เมตร    จึงทําใหกาซออกซิเจน 
จากบรรยากาศสามารถถายเทไดทั่วบอ  เหมาะสําหรับการบําบัดน้ําเสียที่มีความสกปรกไมมากนัก  
สวนใหญจะบาํบัดน้ําเสียตอจากการบําบัดอื่น ๆ   เพื่อลดความสกปรกใหต่ําลงกอนระบายลงสูแหลง
น้ําธรรมชาติ   แตอยางไรก็ตามเนื่องจากบอใชอากาศมีความลึกไมมากทําใหแสงแดดสามารถสอง
ถึงกนบอ  จึงสงผลใหสาหรายสีเขียวสังเคราะหแสงไดเปนอยางดี  จากปฏิกิริยาการสังเคราะหแสง
ของสาหรายจะชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจนใหกับน้ํา  ซ่ึงจุลินทรียไดอาศัยออกซิเจนดังกลาวในการ
ยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย  และไดพลังงานเพื่อสรางเซลลใหม  ทําใหจํานวนจลิุนทรียเพิ่มมาก
ขึ้น  อีกทั้งไดสารประกอบอนินทรียอ่ืน ๆ  ที่สาหรายสามารถนําไปใชประโยชนในกระบวนการ
สังเคราะหแสง  อันเปนลักษณะที่พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  สงผลใหปริมาณสาหรายสีเขียวเกิดขึน้
ในบออยางมากมายประมาณ 100 - 200 มิลลิกรัม/ลิตร   ทําใหสภาพน้ํามีสีเขียวเขม    ดังนั้นการ
ระบายน้ําทิ้งออกจากบอประเภทนี้ควรกําจดัสาหรายออกกอน เพื่อไมใหเกิดปญหาความสกปรกตอ
แหลงน้ําธรรมชาติอ่ืน ๆ ตอไป 
 
 การกําจดัสาหรายมีหลายวิธี ไดแก ใชเครื่องกรอง ใชบอปรับคุณภาพน้ําขั้นสุดทาย 
(polishing pond) พรอมทั้งเลี้ยงปลา   ระบบบึงวัชพืช (constructed wetland)   เปนตัวกรอง   หรือใช
สารเคมีพวกคอปเปอรซัลเฟตละลายน้ํา ฉีดพนใหทั่วเพื่อฆาสาหราย ทั้งนี้ตองทําการทดลองหา
ปริมาณความเขมขนของสารเคมีที่จะใชใหเหมาะสมกอนนําไปใชในสภาพจริง เพราะกาซปริมาณ
มากเกินไปอาจเปนอันตรายตอสัตวน้ําบางชนิด อีกทั้งปริมาณสาหรายที่ตายแลวกจ็ะตองหาวิธีแยก
ออกจากน้ําทิ้ง ซ่ึงอาจใชบอเก็บกักน้ําขั้นสดุทาย เพื่อแยกสาหรายออกจากน้ําทิ้ง 
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2. บอไรอากาศ (anaerobic pond) 
 

บอไรอากาศเปนบอบําบัดน้าํเสียที่มีความลึกมากตั้งแต  2.5 เมตรขึ้นไป         บางแหงลึกถึง  
6.1 เมตร เหมาะสําหรับบําบดัน้ําเสียที่มีความสกปรกสูง ๆ   ดังนัน้จึงใชเปนบอบําบดัน้ําเสียขั้นตน
ของระบบบอบําบัดน้ําเสีย  เพื่อลดความสกปรกที่มีคาสูง ๆ ใหนอยลงกอนที่จะปลอยลงสูบอบําบัด
แบบกึ่งไรอากาศ  บอใชอากาศ หรือบอปรับคุณภาพน้ําขัน้สุดทายตอไป 
 
 หลักการทํางานของบอไรอากาศแบงออกเปน 2 ขั้นตอน   โดยขัน้แรกเริ่มตนที่จุลินทรียที่
ไมตองการออกซิเจนกลุมหนึ่ง เรียกวา acid forming bacteria ซ่ึงจะทําการยอยสลายสารอินทรียใน
น้ําเสียใหกลายเปนกรดอินทรีย ซ่ึงสวนใหญเปนกรดอาซิติก และโพรพิโอนิค  หลังจากนั้นจะเกิด 
ปฏิกิริยาการยอยสลายโดยจลิุนทรียอีกประเภทหนึ่งเรยีกวา methane forming bacteria ทําการยอย
สลายกรดอินทรยีที่เกิดขึน้ใหกลายเปนกาซมีเทน และกาซคารบอนไดออกไซด   ปฏิกิริยาชีวเคมทีี่
ทําใหเกิดกรดอินทรียนี้จะสงผลใหมีกล่ินเหม็นรุนแรง  อีกทั้งยังมีปญหาเกี่ยวกับกลิ่นที่เกิดจากกาซ
ไฮโดรเจนซัลไฟลอีกดวย 
 

3. บอก่ึงไรอากาศ (facultative pond) 
 

บอกึ่งไรอากาศเปนบอบําบดัน้ําเสียที่มีความลึกมากกวาบอใชอากาศ         แตนอยกวาบอไร 
อากาศ  คือ  มีความลึกประมาณ 1.0 – 2.5 เมตร เหมาะสําหรับบําบัดน้ําเสียจากแหลงชมุชน   อีกทั้ง
นิยมใชเปนบอปรับปรุงคุณภาพน้ําขั้นสดุทายกอนทีจ่ะปลอยน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ สภาพ
อากาศคอนขางรอนอยางประเทศไทยที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยไมต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส จะทําใหการ
บําบัดน้ําเสียโดยใชบอกึ่งไรอากาศมีประสิทธิภาพสูง อีกทั้งยังออกแบบใหรับปริมาณความเขมขน
สารอินทรียตอพื้นที่ผิวของบอ (surface loading) ไดสูง    หลักการทํางานของบอกึ่งไรอากาศแบง
ออกเปน 3 ขั้นตอน 

 ขั้นตอนที่ 1      เปนสวนที่อยูช้ันบนของผวิน้ําที่แสงแดดสามารถสองถึง   เรียกวา   aerobic  
zone จะเกดิปฏิกิริยาการยอยสลายแบบใชออกซิเจน  มีลักษณะการทํางานเหมือนบอใชอากาศ 

 
 ขั้นตอนที่ 2        เปนสวนที่อยูขางลางจนถงึกนบอที่แสงแดดไมสามารถสองถึง        เรียกวา  

anaerobic zone จะเกิดปฏิกริิยาการยอยสลายแบบไมใชออกซิเจน   มีลักษณะการทํางานเหมือนบอ
ไรอากาศ 
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ขั้นตอนที่ 3    จะมีความลกึอยูตรงกลางระหวาง aerobic zone และ anaerobic zone  ในชั้นนี ้
บางสวนจะมีออกซิเจนอิสระบางเล็กนอย บางครั้งอาจไมมี  ดังนั้นตองอาศัยการทํางานของจุลินทรีย
ประเภท facultative bacteria เปนตัวยอยสลายความสกปรกในขั้นนี้   ทั้งนี้เพราะจุลินทรียประเภทนี้
สามารถทํางานไดทั้งในสภาพที่มีออกซิเจนและไรออกซิเจน 
 
ความจําเปนในการจัดการคณุภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้ํา 

 
การเลี้ยงสัตวน้ําจืดในปจจบุันโดยเฉพาะที่มีการเลี้ยงแบบหนาแนน เปนกิจกรรมหนึ่งที่

กอใหเกิดมลภาวะตอแหลงน้าํได   การเลี้ยงที่มุงเนนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเปนสําคัญ  มัก
เปนการเลี้ยงแบบพัฒนา  มอัีตราการปลอยหนาแนน  ทําใหน้ําทิ้งจากบอเพาะเลี้ยงซึ่งประกอบไป
ดวยเศษอาหาร  ของเสียที่ขบัถายจากสัตวน้ํา  ถูกระบายลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ   ซ่ึงลวนกอใหเกดิ
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและปญหามลพิษทางน้ํา  โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการเลี้ยงอยางหนาแนนทัง้
ในภาคกลาง   ภาคตะวันออก  และภาคตะวันตก (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 

 
ในการเลี้ยงสตัวน้ําแบบพัฒนาโดยทัว่ไปแลว มีการปลอยสัตวน้ําในอตัราความหนาแนนที่

สูง และมีการใหอาหารในปริมาณมาก   ของเสียที่เกดิจากการขับถายของสัตวน้ําและเศษอาหารที่
เหลือตกคางในบอ   เมือ่เนาสลายจะทําใหเกิดปญหาเกีย่วกับคุณภาพน้ําทั้งทางตรงและทางออม  
การเนาสลายของสารอินทรียเหลานี้ทําใหเกิดการใชออกซิเจนปริมาณมากจากน้ํา ทําใหปริมาณ
ออกซิเจนในน้าํลดลง   ผลที่ไดจากการเนาสลายของสารอินทรีย เชน กาซคารบอนไดออกไซด 
แอมโมเนีย  ไฮโดรเจนซัลไฟล  และไนไตรทที่เกิดจากการออกซิไดสของแอมโมเนยี   สารตาง ๆ
เหลานี้เปนพิษโดยตรงตอสัตวน้ํา นอกจากนี้ธาตุอาหารที่ไดจากการเนาสลายของสารอินทรีย
บางครั้งจะทําใหเกิดการแพรพันธุของแพลงตอนกพืชอยางรวดเร็ว      ซ่ึงบางครั้งกอใหเกิดปญหา
เกี่ยวกับคณุภาพน้ําได (สมาน, 2538) 

 
จากการทดลองหลาย ๆ คร้ังที่ผานมา   มีการแสดงใหเหน็วาถาน้ําในบอมีคุณภาพดีจะทําให

สัตวน้ํามีอัตรารอดที่ดี อัตราการเจริญเติบโตดี อัตราการแลกเนื้อ (FCR) ดี   และจะสงผลใหผลผลิต
มีปริมาณสูงขึ้น (Boyd, 1982) 

 
กรมควบคุมมลพิษ (2546 ก)  กลาววาการจัดการการเพาะเลี้ยงชายฝงที่ไมเหมาะสมเปน

สาเหตุหนึ่งทีก่อใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะการระบายน้ําทิ้งจากบอเพาะเลี้ยงสตัว
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น้ําลงสูแหลงน้ําธรรมชาติโดยไมผานการบําบัดจะทําใหสารอินทรีย ธาตุอาหาร และสารแขวนลอย
ของแหลงน้ําเพิ่มปริมาณมากขึ้น จนเกนิความสามารถของแหลงน้ําที่จะรองรับได เกิดสภาพของ
แหลงน้ําที่อุดมสมบูรณมากเกินไป (eutrophication)     แนวทางในการแกปญหาจะตองจัดการน้ําทิ้ง
อยางมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงและการบําบัดน้ําทิง้ใหเหมาะสม 

 
มั่นสิน และ ไพพรรณ (2540)  กลาววาปลาที่อาศัยอยูในแหลงน้ําธรรมชาติ  มักมคีวาม

หนาแนนต่ํา  เนื่องมาจากแหลงอาหารเบื้องตนหรือ primary product  มักมีจํากดั  สําหรับในบอเล้ียง
ปลาการเพิ่มผลผลิตใหไดมากขึ้นอาจกระทาํไดโดยการใชปุยหรือใหอาหารปลาหรือทั้ง 2 อยาง  การ
ใชปุยเปนการใหอาหารทางออมแกปลา  การเพิ่มผลผลิตโดยใหอาหารปลาในบอที่เล้ียงหนาแนน  มี
ปญหาเรื่องน้ําเสียมากที่สุด  อาหารปลาที่เหลือตกคางและสิ่งขับถายของปลายอมมีมากตามปริมาณ
อาหารที่ปอนใหกับบอ  สารอินทรียในอาหารปลาทําใหความตองการออกซิเจนมีมาก  และทําให
เกิดการขาดแคลนออกซิเจน    ของเสียตาง ๆ ที่ปลาขับถายออกมา     และสารอาหารตาง ๆ ลวนชวย
ในการเจริญเติบโตของแพลงกตอน 

 
กรมควบคุมมลพิษ (2547)  รายงานคาเฉลี่ยคุณภาพน้ําทิง้จากการเลี้ยงปลาชอน  พบวามีคา

ของแข็งในน้ํา 67.0 มิลลิกรัม/ลิตร, แอมโมเนียไนโตรเจน 2.236 มิลลิกรัม/ลิตร,  ไนโตรเจนรวม 
3.105 มิลลิกรัม/ลิตร, ฟอสฟอรัสรวม 0.721 มิลลิกรัม/ลิตร, BOD 14.8 มิลลิกรัม/ลิตร และ COD 
67.5 มิลลิกรัม/ลิตร  ซ่ึงมีคาสูงกวาคุณภาพน้ําในการเลี้ยงปลาดุกลูกผสม  ปลานิล  และกุงกามกราม   
ยกเวนคาของแข็งในน้ําในการเลี้ยงปลาดุกมีคาสูงกวา  เนื่องจากในการเลี้ยงปลาดกุลูกผสมมีการ
เปลี่ยนถายน้ํานอยกวาการเลีย้งปลาชอน    สวนคาเฉลี่ยคุณภาพน้ําทิง้ระหวางการเก็บเกีย่วผลผลิต
จากการเลี้ยงปลาชอนมีคาของแข็งในน้ํา 528.3 มิลลิกรัม/ลิตร, แอมโมเนียไนโตรเจน 5.493 
มิลลิกรัม/ลิตร,  ไนโตรเจนรวม 8.060 มิลลิกรัม/ลิตร,  ฟอสฟอรัสรวม 1.269 มิลลิกรัม/ลิตร          
และ BOD 21.4 มิลลิกรัม/ลิตร     ซ่ึงมีคาสูงกวาคุณภาพน้ําในการเลี้ยงปลาดุกลูกผสม  ปลานิล  และ
กุงกามกราม   

 
การวิจยัเกีย่วกบัการบําบัดน้ําทิ้งจากบอเล้ียงสัตวน้ํามีคอนขางนอย  สวนใหญเปนการวิจยั

เบื้องตนในระดับหองปฏิบัตกิารเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการใชพืช  สัตว และจลิุนทรียในการ
บําบัดน้ําทิ้ง  ในการทดลองการบําบัดน้ําในบอเล้ียงปลาแซลมอน พบวาสาหรายทะเล Gracilaria 
สามารถกําจัดแอมโมเนียไดสูงสุดถึง 90 - 95 เปอรเซ็นต (Troell et al., 1999)    สาหรายทะเล 
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Enteromospha sp. และ Polycarvernosa fastigiata   สามารถนํามาใชลดมลภาวะของน้ําเสียจากการ
เล้ียงกุงทะเลได   เนื่องจากสามารถเจริญเติบโตไดดีในน้าํทิ้งจากการเลีย้งกุงทะเล (ลือชัย, 2534)   

 
ในการเลี้ยงสตัวน้ําระบบบาํบัดน้ําทิ้งที่เหมาะสมควรเปนระบบบําบัดในรูปแบบที่เกษตรกร 

สามารถลงทุนได  บนพืน้ฐานที่วาระบบบาํบัดกอใหเกดิประโยชนตอตัวเกษตรกรเอง คือ เพิ่มรายได
ใหแกเกษตรกรในระดับหนึง่  และยังสามารถลดปญหาผลกระทบสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภาย 
นอกบอเล้ียง   เนื่องจากการเลี้ยงสัตวน้ําจดืในประเทศไทยมีขอจํากดัของการลงทุน จากการที่รายได
และผลตอบแทนการลงทุนจากการเลี้ยงสตัวน้ําจดืมีคาต่าํ ซ่ึงการประเมินประสิทธิภาพการบําบดั
พิจารณาจากปริมาณสารมลพิษ (pollutant loading rate, g.m2day-1)  และอัตราการลดสารมลพิษ
(pollutant removal rate)    จากคุณภาพน้าํที่เขาและออกจากระบบ (influent and effluent pollutant 
concentration)   และระยะเวลาในการบําบดั (normal hydraulic retention time)   (กรมควบคุมมลพิษ, 
2547)    น้ําเสียจากบอเล้ียงปลาและสัตวน้ําจะอยูในสภาวะทีแ่ตกตางจากน้ําเสยีแหลงอื่น ๆ  และมี
ลักษณะเฉพาะตัวหลายประการ (มั่นสิน และ ไพพรรณ, 2540)   คือ  น้ําทิ้งจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา
เปนน้ําทิ้งที่มมีลสารต่ํา  แตมีในปริมาณมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําทิ้งจากชุมชน  หรือโรงงาน
อุตสาหกรรม (กรมควบคุมมลพษิ, 2547)   
 

น้ําเสียที่มีสารอินทรียและสารอาหารตาง ๆ  สามารถใชเล้ียงแพลงกตอนพืชได  จึงพบเสมอ
วาบอบําบัดน้ําเสียกลางแจงแบบที่เรียกวา facultative oxidation pond  สามารถใชเล้ียงปลานิลได
เปนอยางดี  บอบําบัดน้ําเสียดังกลาวถูกออกแบบใหเล้ียงสาหรายสีเขียวเพื่อชวยบําบดัน้ําเสียรวมกบั
แบคทีเรีย  ระดับออกซิเจนละลายน้ําในเวลากลางวันจะมีคาสูงมาก  แตอาจมีคาต่ําในเวลากลางคืน  
การเลี้ยงปลาดวยน้าํเสียจะไดผลดีจงึตองควบคุมมิใหมกีารใสน้ําเสียมากเกินไป  เพื่อปองกันมิใหมี
การขาดแคลนออกซิเจนละลายน้ํา (มัน่สิน และ ไพพรรณ, 2540) 

ผลประโยชนที่เพิ่มขึ้นจากการบําบัดน้ําทิ้ง   โดยการนาํน้ําจากบอเล้ียงปลาเดิมมาเลี้ยงปลา
กินพืช    เกษตรกรจะมีรายไดจากผลผลิตปลากินพืชที่ปลอยไวในบอที่ใชบําบัดน้ําทิ้งนั่นเอง   โดย
เกษตรกรจะมคีาลงทุนในบอปลากินพืชเพียงคาพันธุปลา  แตจะไมเสียตนทุนคาอาหารที่ใชเล้ียงปลา
กินพืช   เนื่องจากน้ําทิ้งที่เกษตรกรปลอยลงสูบอเล้ียงปลากินพืชมีธาตุอาหารเพียงพอ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2547) 

 
คุณภาพน้ําที่ระบายออกระหวางการเลี้ยงในบอเล้ียงกุง    มีคุณสมบัติดีกวาน้ําทิ้งในชวงจับ

กุง    ซ่ึงกรมควบคุมมลพิษ (2546 ก) รายงานวาน้ําทิ้งจากบอเล้ียงกุงกุลาดํามีปริมาณสารแขวนลอย
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อยูในชวง 11.6 - 251.0 มิลลิกรัม/ลิตร    ฟอสฟอรัส 0.0069 - 0.7236 มิลลิกรัม/ลิตร    แอมโมเนีย
ไนโตรเจน 0.0021 - 0.8676 มิลลิกรัม/ลิตร   และ BOD 2.5 - 60.5 มิลลิกรัม/ลิตร   โดยพบความ
เขมขนของสารมลพิษสูงสุดในชวงการจับกุง    

 
กรมควบคุมมลพิษ (2546 ก) ไดศกึษาคณุภาพน้ําทิ้งจากบอเล้ียงกุงกุลาดํา พบวาน้ําทิ้งสวน

ใหญจะมีปญหาสารแขวนลอยสูงมาก แตก็ไมเปนปญหาในการบําบดั สําหรับระบบบําบัดปริมาณ
สารอินทรียที่ยอยสลายได ที่บงชี้โดยคา BOD ซ่ึงอยูในระบบคอนขางต่ํา ทําใหการบําบัดมีแนวโนม
ที่จะทําใหงายขึ้น สารมลพิษที่พบในความเขมขนมากและสวนใหญสูงกวามาตรฐานที่จะตองบําบดั 
คือ ฟอสฟอรัสรวม และไนโตรเจนรวม 

 
ปลานิล 
 

ปลานิล (Oreochromis  niloticus)   เปนปลาที่อยูในวงศ Cichlidae   เปนปลาที่เล้ียงงาย  โต
เร็ว    กินอาหารที่มีอยูในธรรมชาติในบอ  อยูไดทั้งในน้าํจืดและน้ํากรอย   สามารถสืบพันธุวางไข
ไดเองในบอเล้ียง   จึงไดรับความนยิมเลี้ยงกันอยางแพรหลายในภาคพืน้เอเชีย    สําหรับประเทศไทย
เจาฟาชายอาคฮิิโตไดจัดสงปลานิลจํานวน 50 ตัว     มาทลูเกลา ฯ ถวายพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
เมื่อป พ.ศ. 2508 (ทัศนีย, 2524)   เนื่องจากปลานิลเปนปลาที่เล้ียงงาย   ทนตอสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ไดดี   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัจึงมอบหมายใหกรมประมงเปนผูเผยแพร  และสงเสริมใหมีการ
เล้ียงปลานิลจนมีการเลี้ยงอยางแพรหลายในปจจุบนันี ้
 

รูปรางของปลานิลคลายปลาหมอเทศ    มีลักษณะลําตวัแบนขาง   ลําตัวสีเขียวปนน้ําตาล    
มีริมฝปากบนและลางเสมอกัน  มีลายพาดขวาง 9 - 10 แถบ เห็นไดชัด   ครีบหลัง ครีบกน และครีบ
หางมีจุดขาว และมีเสนสีดําตดัขวาง (ศักดิ์ชัย, 2536) 

 
การเลี้ยงปลานลิมักเลี้ยงปลานิลเพศผูลวนหรือการเลี้ยงระบบเพศเดี่ยว เนื่องจากเพศเมียใช

วิธีการฟกไขในปาก   โดยจะอมไขที่ไดรับการผสมกับน้ําเชื้อแลวไวในปาก   แมปลาจะอมลูกปลา 
อยูตอไปจนกระทั่งถุงอาหารธรรมชาติบริเวณทองของลกูปลายุบหายไป   ลูกปลาจะไมเขาไปหลบ
ในปากแมปลาเมื่ออายุมากกวา 2 สัปดาหขึ้นไป   ระหวางนัน้แมปลาจะกินอาหารนอยลงและชวง
กอนวางไข   แมปลาตองการสารอาหารจํานวนมากเพื่อนําไปพัฒนาไข      จากการศึกษารูปแบบการ
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เจริญเติบโตของปลานิลทําใหพบวาปลาเพศผูเจริญเติบโตไดดีกวาปลาเพศเมีย   โดยเฉพาะอยางยิง่
เมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ (อุทัยรัตน, 2538)       
 
คุณสมบัติบางประการของปลานิล 
 
 ปลานิลเปนปลาที่เจริญเติบโตเร็ว  กินอาหารไดหลากหลายชนิด  มคีวามตานทานโรค  และ
มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี    สามารถอยูรอดและเจริญเติบโตใน
น้ํากรอยได  โดยสามารถอยูไดอยางปลอดภัยในน้ําที่มีความเค็มสูงถึง 20 พีพีที (ทัศนีย, 2524) 
 
 ความตองการออกซิเจนละลายของปลานิล พบวาปริมาณออกซิเจนละลายสําหรับปลานิล
ไมควรต่ํากวา 3 มิลลิกรัม/ลิตร  แตถาต่ํากวาระดับนี้จะเริ่มเกดิผลกระทบตาง ๆ ตอปลา  เชน  หยุด
กินอาหาร  อัตราการเจริญเติบโตลดลง และปลาอยูในภาวการณเครียด (Coche, 1982; Blakely and 
Hrusa, 1989)  ปริมาณออกซิเจนละลายน้าํในชวงระหวาง 2.5 – 3 มิลลิกรัม/ลิตร  ทําใหขบวนการเผา
ผลาญอาหารของปลานิลลดลง (Balalin and Haller, 1982)    อยางไรก็ตามปลานิลสามารถทนอยูใน
สภาวะทีม่ีออกซิเจนละลายน้ําต่ําไดถึง 0.1 มิลลิกรัม/ลิตร (Magid and Babiker, 1975; Melard and 
Philippart, 1980)  หรือสภาวะที่มีออกซิเจนละลายน้ําอิ่มตัวสูงถึง 9 มิลลิกรัม/ลิตร  ไดเปนเวลานาน
หลายวนั (Coche, 1977) 
 
 ความทนทานของปลานิลตอความเปนกรดเปนดางของน้ํา  พบวาปลานิลจะเริ่มตายในน้ําที่
มีความเปนกรดเปนดาง 6.5 – 5.5 เปนอัตราการตายเฉลี่ย 10 เปอรเซ็นต และที่ความเปนกรดเปนดาง 
5.5 – 4.5 ในอัตราการตาย 70 เปอรเซ็นต และตายทั้งหมดในน้ําที่มีความเปนกรดเปนดาง 4.5 – 3.5 
เปอรเซ็นต (ทศันีย, 2524) 
 
 ความคงทนของปลานิลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมนิ้ํา พบวาปลานิลสามารถมีชีวิตอยูได
ในน้ําที่มีอุณหภูมิตั้งแต 11 - 42 องศาเซลเซียส   ซ่ึงเปนชวงอุณหภูมิที่คอนขางกวาง แตชวงอุณหภูมิ
ที่เหมาะสมจะอยูระหวาง 28 – 35 องศาเซลเซียส (Denzer, 1967; Balarin and Haller, 1982) 
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อาหารและนิสัยการกินอาหาร 
 

ปลานิลสามารถกินอาหารซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและอาหารสมทบเปนจํานวนเกือบเทา ๆ 
กัน   อาหารที่กิน ไดแก  ไรน้ํา  ตะไครน้ํา  ตัวออนของแมลงเล็ก ๆ ที่อยูในบอ  สาหรายแหน          
(กรมประมง, 2537)  Cyanobacteria   ไดอะตอม  สาหรายสีเขียว (Micha et al., 1988)   สาหรายสี
เขียวแกมน้าํเงนิโดยเฉพาะ  Microcystis   Spirulina และ Anabaenopsis  ทั้งที่มีชีวิตและเนาเปอยตาม 
กนบอ (Diana et al., 1985)    การเลี้ยงปลานิลแบบพื้นบานจะใหอาหารสมทบแกปลานิล  ซ่ึงไดแก   
รํา   ปลายขาว   กากถั่วเหลือง   กากมะพราว   แหนเปด   ปลาปน  เปนตน   โดยใหอาหารประมาณ 5 
เปอรเซ็นตของน้ําหนกัปลาที่เล้ียง (กรมประมง, 2537) 

 
ปลานิลเปนปลาที่กินอาหารตลอดเวลาและกินจุ (Mazid et al., 1979)   ปลาขนาดตางกัน

ชอบกินอาหารตางกันเล็กนอย ปลาขนาดเล็กจะกนิพวกไรน้ํา และตัวออนของริ้นน้าํจืด (chironomid) 
เปนอาหาร (มนู, 2509)   ปลาขนาด 1 - 2 นิ้วกินอาหารไดหลากหลายชนิด (Juancey and Ross, 1982)  
ไดแก รํา  แพลงกตอนพืช  แพลงกตอนสตัว  ครัสเตเชยีน (crustacean)     ปลาขนาด 3 - 5 นิ้วสวน
ใหญกินสาหรายเสน และซากเนาเปอย  บางสวนกินแพลงกตอนพืช  ตวัออนของกุง  ปู  แพลงกตอน
สัตว เปนตน    ปลาขนาด  6 - 9 นิ้ว  สวนใหญกนิซากเนาเปอย  สาหรายเสน  บางสวนกินตัวออน
ของกุง ปู และแพลงกตอนพืช (มน,ู 2509; มนู, 2511; สมปอง, 2524)   ปลานิลที่มีขนาดตัวเต็มวยั
ชอบกินแพลงกตอนพืช  เชน สาหรายสีเขยีวแกมน้ําเงิน  (Bowen, 1982; Jauncey and Ross, 1982) 
 
ความตองการสารอาหารของปลานิล 
 

�ความตองการโปรตีนและพลังงาน 
 
โปรตีนเปนองคประกอบหลกัในสูตรอาหาร  จะขาดไมไดปลานิลตองการโปรตีนจาก

อาหารเพื่อการเจริญเติบโตและสรางเนื้อเยือ่ หลังจากระบบยอยอาหารของลูกปลานิลพัฒนาสมบรูณ
เต็มที่แลว (มานพ และคณะ, 2536)    แตวตัถุดิบที่ใหโปรตีนในสูตรอาหารสวนใหญมีราคาแพงกวา
วัตถุดิบอื่น ๆ  
 

ปลานิลวัยออนตองการโปรตีนในสูตรอาหาร 35 - 40 เปอรเซ็นต    สวนปลานิลขนาดเล็ก
ตองการ 28 - 35 เปอรเซ็นต    ปลานิลขนาดโตจนถึงขนาดตลาดตองการ 26 - 34 เปอรเซ็นต  
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(ประเสริฐ และคณะ, 2525)      ปลานิลที่ตองการเลี้ยงเพือ่นําเนื้อมาบรโิภคจะตองการโปรตีนต่ํากวา
ปลาที่เปนพอแมพันธุ        การทดลองในปลานิล (O. niloticus) ที่เล้ียงดวยอาหารที่มพีลังงานในชวง   
304.19 - 366.98 กิโลแคลอรี/อาหาร 100 กรัม     พบวาระดับโปรตีน 27.5  เปอรเซ็นตเหมาะแกปลา
เต็มวัยทีย่ังไมวางไข  สวนโปรตีน 35 เปอรเซ็นตเหมาะแกปลาวัยเจริญพันธุ  โดยการพัฒนาของ
ระยะไขอาจชากวาปลาที่ไดรับโปรตีน  42.64  และ  50.12  เปอรเซ็นต           แตปลาที่ไดรับโปรตีน 
35 เปอรเซ็นตมีความดกของไขและวางไขไดบอยครั้งกวา (Wee and Tuan, 1988) 
 

ปลาในกลุมปลานิลมีความตองการโปรตีนแตกตางจากปลาชนิดอื่น ๆ  และเปนที่ทราบกัน
วาปลาในกลุมปลานิลมีหลายชนิด แตละชนิดก็มีความตองการโปรตีนแตกตางกันดวย ปลากินพืช 
ปลากินพืชและสัตวควรมีระดับโปรตีนในอาหาร 20 - 30 เปอรเซ็นต    สวนปลากนิเนื้อควรไดรับ
โปรตีนที่ระดบั 40 - 50 เปอรเซ็นต (Pandian, 1987)    ในการผลิตอาหารที่ใชเล้ียงปลานลินิยมใหมี
โปรตีนในสูตรอาหารมากกวา 25 เปอรเซ็นต 

 
ดังนั้นระดับโปรตีนที่เหมาะสมในอาหารปลานิล     จึงเปนระดับทีท่ําใหปลาเจรญิเติบโต

และมีตนทนุอาหารต่ํา การลดตนทุนคาอาหารสามารถทําไดโดยการลดปริมาณโปรตีนจากวัตถุดบิที่
มีราคาแพงในระดับหนึ่ง (โปรตีนจากปลาปน) จึงมีแนวโนมที่จะมีโปรตีนจากพืชมาเสริมสวนของ
โปรตีนที่ลดลงนั้นมากขึ้น (Shiau et al., 1987)  
 

อาหารสําหรับเลี้ยงปลานิลขนาด 1 กรัม   มีระดับโปรตีนที่เหมาะสมในอาหารคอื 25.7 
เปอรเซ็นต    สัดสวนพลังงานที่ยอยไดตอกรัมโปรตีนเทากับ 128 กิโลแคลอรี   เนื่องจากสวนใหญ
แลวปลาจะใชพลังงานจากไขมัน และคารโบไฮเดรตเปนพลังงานสํารอง (Zhongjie et al., 1991)  
การนําโปรตีนในอาหารไปใชประโยชนเพื่อการเจริญเติบโต พบวามคีวามสัมพันธกับพลังงานทีม่ี
ในอาหาร    สัดสวนพลังงานที่ยอยไดตอโปรตีนที่เหมาะสมทําใหปลามีการเจริญเตบิโตดี (Kubaryk, 
1980)   สัดสวนที่เหมาะสมระหวางโปรตีนที่ยอยไดตอพลังงานที่ไดจากการยอยในอาหารปลานิล
คือ  75.35  มิลลิกรัม/กิโลแคลอรี (Kaushik et  al., 1995)      แต NRC (1993) ระบุวาปลานิลขนาด 
50 กรัมตองการโปรตีนที่ยอยได 30 กรัม  พลังงานที่ไดจากการยอย 43.26 มิลลิกรัม/กิโลแคลอรี  
และพลังงานทีต่องการโดยพืน้ฐานประมาณ 3,000 กิโลแคลอรี (พลังงานที่ไดจากยอย)/อาหาร 1 
กิโลกรัม   ดังนั้นสัดสวนพลังงานที่ยอยไดตอโปรตีนเทากับ 100   ทั้งนี้สัดสวนที่เหมาะสมจึงขึ้นอยู
กับขนาดและอายุของปลาดวย 
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�ความตองการไขมัน 
 
ไขมันเปนสารอินทรียที่ไมละลายน้ําแตละลายในตวัทําละลายสารอินทรีย   ไขมันมีความ 

สําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําเนื่องจากไขมันเปนแหลงพลังงาน   โดยไขมัน 1 กรัม ใหพลังงาน 
9 แคลอรี     ซ่ึงมีคาสูงกวาพลังงานที่ไดจากโปรตีนและคารโบไฮเดรต       ในอาหารที่มีโปรตีนและ
คารโบไฮเดรตอยูประมาณ 4.6 กิโลแคลอรี/กรัม  ปลาสามารถนําไปใชได 3.9  และ 1.6  กิโลแคลอรี/
กรัมตามลําดับ    อาหารที่มีไขมัน 9.4 กิโลแคลอรี/กรัม  ปลาจะสามารถนําไปใชได  8 กิโลแคลอรี/
กรัม (Wedemeyer, 1996)     ไขมันในกระบวนการผลิตอาหารสัตวน้ําชวยเปนสื่อความรอนและเพิม่
ความชวนกินของอาหาร นอกจากนี้ชวยหลอล่ืนและลดแรงเสียดทานระหวางอาหารกับเครื่องจักร
ในกระบวนการผลิต  ชวยใหอาหารที่ไดมีลักษณะนุม  ชวยเปนอิมัลซิไฟเออรในอาหารที่มีไขมนั
และน้ําเปนสวนผสมใหรวมตัวเปนเนื้อเดยีวกัน (เวยีง, 2543)    ระดับไขมันที่เหมาะสมในอาหาร
ปลาเขตรอน  เชน  ปลานิลควรมีประมาณ 10 เปอรเซ็นต (อํานวย, 2525)    ปลาทั่วไปตองการ
กรดไลโนเลอิค (กลุมโอเมกา - 6)  และกรดไลโนเลนิค (กลุมโอเมกา - 3)   แตปลานลิตองการกรด
ไขมันที่จําเปนในกลุมโอเมกา - 6 มากกวากลุมโอเมกา - 3 (Stickney and Hardy, 1989)     ชนิดของ
โอเมกา – 6  ที่ปลานิล (O. niloticus) ตองการคือ 18:2n – 6    ซ่ึงควรมีในอาหารอยางนอย 1.5 
เปอรเซ็นต      ปลานิล (Tilapia zillii) ตองการ 20:4n - 6 หรือ 18:2n - 6  ในระดับ 1 เปอรเซ็นตใน
อาหาร (Kanazawa et al., 1980 ;Takeuchi et al., 1983) 
 

กรดไขมันกลุมนี้พบมากในน้ํามันถ่ัวเหลืองและน้ํามันขาวโพด   และพบวาแหลงของน้ํามัน
ตางชนิดกนัไมมีผลตออัตราการเจริญเติบโตของปลานิลขนาด 100 - 300 กรัมเมื่อผสมในอาหารที่
ระดับ 4 - 8 เปอรเซ็นต     โดยน้ํามนัชนิดตาง ๆ  ไดแก  น้ํามันจากสัตวปก  น้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามัน
ถ่ัวเหลืองดิบ (acidulated soybean oil, soap stock) น้ํามนัปลา  และน้าํมันจากเมล็ดฝาย   และพบวา
การใสน้ํามัน 0 - 5 เปอรเซ็นตในสูตรอาหารไมมีผลตอการเจริญเติบโตของปลา (p>0.05)   แตไขมัน
ที่เพิ่มขึ้นในสตูรอาหารนี้จะแสดงออกในรูปของการสะสมไขมันในซาก  ในขณะทีพ่ลังงานสะสม
ไมเพิ่มขึ้น   เนือ่งมาจากปลานิลใชประโยชนจากไขมนัทีก่ินเขาไปไดนอย    ไขมันในสูตรอาหารที่มี
มากถึง 14  เปอรเซ็นตจึงเปนปจจยัที่ขัดขวางการเจริญเติบโตของปลานิล (Viola and Arieli, 1983) 
ซ่ึงใหผลเชนเดียวกันกับการทดลองในปลานิลลูกผสม (Sarotherodon aureus x S. niloticus)  ขนาด 
120 - 250 กรัม      แตเมื่อทดลองเปรียบเทียบปลานิลกบัปลาชนิดอื่น ๆ ไดแก ปลาคารพ  ปลาเทราท 
และปลาดุก    พบวาปลาทกุชนิดยกเวนปลานิลสามารถใชประโยชนจากไขมันที่เสรมิลงในอาหาร
ไดอยางรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ    การที่ปลานิลใชไขมันไดดีหรือไมดีนั้นขึน้อยูกับปจจยัตาง ๆ 
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ไดแก แหลงไขมันในสตูรอาหารนั้นมาจากสัตวหรือพืช องคประกอบทางเคมีของกรดไขมัน   
กระบวนการในการผลิตน้ํายอยไลเปส  ประสิทธิภาพน้ํายอยในลําไส  หรือกระบวนการดูดซึม   
และประสิทธิภาพของเอนไซมหรือฮอรโมน เปนตน (Kubaryk, 1980) 

 
�ความตองการคารโบไฮเดรต 

 
ความตองการคารโบไฮเดรตของปลาเขตรอนยังไมชัดเจน       แตก็มรีายงานวาปลาตองการ

คารโบไฮเดรตเพื่อเปนพลังงานสํารองของโปรตีน   อยางไรก็ตามคารโบไฮเดรตเปนสารตั้งตนของ
สารตาง ๆ ที่จําเปนในกระบวนเมตาบอลซึิม   ซ่ึงชวยใหปลามีการเจริญเติบโตอยางปกต ิ (NRC, 
1977)   แตปลาที่ไดรับอาหารที่ไมมีคารโบไฮเดรตก็สามารถเจริญเติบโตไดอยางปกต ิ  ถาอาหารนัน้
มีสัดสวนของพลังงานและโปรตีนที่เหมาะสม    ในปจจบุันคารโบไฮเดรตมีความสําคัญในการผลิต
อาหารปลา เนื่องจากเปนแหลงพลังงานราคาถูก  

 
ปลานิลสามารถใชประโยชนจากแปงทีก่ินเขาไปไดดกีวาน้ําตาล   เนื่องจากปลานิลมนี้ํายอย 

อะไมเลสสูงในลําไส   และผลทางพยาธิสภาพของตับออนก็พบวาปลานิลมีประสิทธิภาพการทํางาน
ของอะไมเลสที่ดี   โดยปลานิลสรางน้ํายอยอะไมเลสและมอลเทสจากตับออนและลาํไสเล็กตอนบน 
(ประเสริฐ และคณะ, 2525)    ปลานิลสามารถใชคารโบไฮเดรตที่เปนแปงไดสูงถึง 25 เปอรเซ็นต 
และระดับคารโบไฮเดรต 40 เปอรเซ็นตในสูตรอาหารทําใหปลานิลมีอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น
สูงสุด (Lim, 1989) โดยมีเดก็ตรินและแปงขาวโพดเปนแหลงคารโบไฮเดรต (Anderson et al., 1984)  
 
การยอยอาหารของปลานิล 
 

การยอยอาหารของปลานิลเริ่มจากอาหารเขาปาก   อาหารจะถูกคลุกเคลาใหเขากัน    โดยมี
เมือกชวยใหอาหารเกาะกันเปนกอนไดดีขึ้น  อาหารถูกยอยโดยวิธีทางกลดวยฟนขนาดเล็กบริเวณ
คอหอย (pharyngeal teeth) และขากรรไกร (วีรพงศ, 2536)    ขณะทีอ่าหารถูกคลุกเคลาดวยเมือก
และถูกบดโดยฟน   น้ํายอยจากกระเพาะจะเริ่มถูกขับออกมา โดยฮอรโมนควบคุมใหมีการเริ่มขับ
น้ํายอยออกมา   เปปซิโนเจนและกรดไฮโดรคลอริกจะถูกขับออกมาแลวจึงถูกเปลี่ยนเปนเปปซนิ  
ในปลาทั่วไปเปปซินจะทํางานในสภาพที่เปนกรด pH ระหวาง 1.5 - 2.5   แตกระเพาะอาหารของ
ปลานิลซ่ึงเปนกระเพาะดดัแปลง (modified stomach) จะมีสภาพเปนกรดสูงมากคือมี pH  ต่ํากวา 1.5 
(Moriarty, 1973; Wedemeyer, 1996)     เมื่ออาหารเขาสูสวนลําไสจะมีสภาวะเปนดาง    เนื่องมาจาก
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การขับน้ําดีและเอนไซมชวยยอย  เชน  ไคติเนส   อะไมเลส   และไลเปสจากตับและตับออน   
หลังจากยอยอาหารใหมีขนาดเล็กลงจนเปนสารอาหาร  การดูดซึมจะกระทําไดโดยการแพรผาน 
แอกทีฟทรานสปอรต  ฟาโกไซโตซิส  และพิโนไซโตซิส  (FAO, 1977; Wedemeyer, 1996)   
ทางเดินอาหารของปลาที่ยาวประมาณ 5 – 8 เทาของความยาวลําตัวชวยเพิ่มประสทิธิภาพการยอย
และพื้นทีก่ารดูดซึม (กลุมวิจัยอาหารสัตวน้ํา,  2534)    โดยจะดูดซึมผานทางเสนเลือด portal vein      
สารอาหารที่ถูกดูดซึมแลวจะถูกเผาผลาญในระดบัเซลลไดเปนพลังงานออกมา    สวนที่ยอยไมไดจะ
มีประมาณ 10 - 20 เปอรเซ็นต  จะเปนกากและถูกขับถายออกไปในรูปของมูล (Wedemeyer, 1996) 

 
ปลาสวาย 
 

ปลาสวายเปนปลาน้ําจืดประเภทไมมีเกล็ดเชนเดียวกับปลาเทโพ ปลาเทพา และปลา
สังกะวาดเปนปลาที่มีขนาดใหญมากรองจากปลาบึก ขนาดใหญที่สุดมีความยาวถึง 150 เซนติเมตร 
ปลาชนิดนี้พบในแถบประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กัมพูชา เวยีดนาม และไทย 
 

ปลาสวายมีช่ือสามัญหรือช่ือภาษาอังกฤษวา Stripped Catfish มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา 
Pangasius sutchi Fewler   ปลาสวายมีรูปรางคอนขางเรียวยาว   หัวคอนขางกวางแตไมแบนมากนัก 
ปากอยูต่ํา  กวางทู   มีตาขนาดเล็ก   มีหนวด 2 คู  คือ หนวดขากรรไกรบน 1 คู และหนวดขากรรไกร
ลาง 1 คู   ซ่ึงหนวดคูแรกมคีวามยาวมากกวาหนวดคูที ่ 2   เสนขางลําตัวมีลักษณะเปนเสนสมบูรณ     
สวนสัดของลําตัวที่สําคัญ ๆ คือ  ความยาวสุดของลําตัวประมาณ 4 เทาครึ่งของความยาวสวนหวั    
สวนความยาวมาตรฐานลําตัวยาวประมาณเกือบ 4 เทาครึ่งของความกวางลําตัว   ครีบหลังมีกานแข็ง 
1 กาน  มีลักษณะฟนเลื่อย  และมีกานแขนง 6 กาน     มีครีบไขมันขนาดเล็กอยูระหวางครีบหลังและ
ครีบหาง   ครีบกนมีกานแขง็ 4 กาน และกานแขนง 30 - 32 กาน    ครีบหูมีกานแข็ง 1 กาน และกาน
แขนง 6 กาน     ลักษณะภายในที่สําคัญมซ่ีีเหงือก 20 ซ่ี    มีฟนซี่เล็ก ๆ เรียงเปนแถวบนขากรรไกร
บนทั้ง 2 คู    มีฟนบนเพดานเรียงเปน 2 แถว   ปลาสวายทีแ่กเต็มวยัจะมีลําตวัเปนสีเทาดาํบริเวณ
ดานหลัง และมีสีขาวบริเวณดานขางของลําตัว ตั้งแตสวนหนาถึงโคนหางขนานไปกับเสนขางตัวทั้ง
ดานบนและดานลางทําใหแลดูสวยงามมาก     อนึ่งลูกปลาสวายขนาดเล็กมีลักษณะตาง ๆ ที่
คลายคลึงกันมากกับลูกปลาเทโพและปลาสังกะวาด  ทําใหยากแกการจําแนก  และเปนปญหาตอผูที่
มีอาชีพรวบรวมลูกปลาสวายจากแหลงน้ําธรรมชาติ 
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ปลาสวายมีแหลงกําเนิดในประเทศอินเดยีและประเทศพมา   ตอมาไดแพรเขามาในประเทศ
อินโดนีเซีย และไทย        สําหรับประเทศไทยปลาสวายมีแหลงอาศัยอยูในแมน้ําเจาพระยา  ทาจีน 
ปาสัก  และแมน้ําโขง  รวมทั้งคลอง  หนองบึง  อันเปนสาขาของแมน้ําดังกลาว เชน ในบึงบอระเพด็ 
จังหวดันครสวรรค  และบงึสีไฟ จังหวัดพิจิตร    พบวาปลาสวายชอบอาศัยอยูในบริเวณที่เปนอาว 
น้ํานิ่ง  และมผัีกตบชวา หรือแพสนุนขึ้นหนาแนน  เปนปลาที่ตื่นตกใจงายเมื่อถูกรบกวนหรือถูกทํา
อันตราย 

 
ปลาสวายเปนปลาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมในการเลี้ยงอยางกวางขวาง   สามารถเลี้ยง

ไดทั้งในบอ  ในกระชัง   และเลี้ยงไดทัง้ชนิดเดยีว  หรือเล้ียงรวมกันกับปลาชนดิอื่น  เชน  ปลา
ตะเพยีน และปลานิล เปนตน    เพราะปลาสวายเปนปลาที่เล้ียงงาย   โตเร็ว    และไมคอยมีโรคพยาธิ
เบียดเบยีนเชนปลาอื่น ๆ   นอกจากนัน้ยังเปนปลาที่กินอาหารไดเกือบทุกชนิด    

 
การเลี้ยงปลาสวายประเภทเลี้ยงชนิดเดียวนัน้ ปจจุบันมีการเลี้ยงอยู 2 วิธี   คือ   เล้ียงในบอ

ดินและเลี้ยงในกระชัง  
 

1.   การเลี้ยงปลาในบอดิน  
 

การเลี้ยงปลาสวายในบอดนิทํากันมากในภาคกลาง โดยเฉพาะในเขตจังหวดันครสวรรคลง
มาถึงสุพรรณบุรี ปทุมธานี และกรุงเทพมหานคร อัตราการปลอย ปลาที่ปลอยควรมีขนาดคอนขาง
โต หรือขนาด 5 – 12 เซนติเมตร อัตราการปลอย 2 - 3 ตัว/ตารางเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณและ
คุณภาพของอาหาร และความอุดมสมบูรณของน้ําที่ใชเล้ียง  

 
ปลาสวายเปนปลากินอาหารไดทุกประเภทโดยไมเลือก  ไดแก  พืช สัตวเล็ก ๆ ที่อยูในน้ํา 

เชน พวกแมลง ไสเดือน หนอน  และตะไครน้ํา ตลอดจนพวกจอกแหนและผักที่กนิใบ นอกจากนั้น
ปลาสวายยังมคีวามสามารถในการใชมูลสัตวจําพวกหม ู ไก และจําพวกวัว ควาย ใหเปนอาหาร
โดยตรงไดอีกดวย เพราะเหตุนี้เองปลาสวายจึงเปนปลาที่ไดรับการคดัเลือกใหเปนปลาเลี้ยงแบบไร
ผสมหรือเรียกวาแบบผสมผสานชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  
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การหาวัตถุดิบมาใชเปนอาหารของปลาสวายเปนจดุสําคัญจุดหนึ่งของการเลี้ยง  เพราะใน
การเลี้ยงปลาสวายใหมีความสําเร็จหรือใหไดผลกําไรนั้นอยูที่การหาวัตถุดิบมาใชเปนอาหาร ถาหาก
หาวัตถุดิบมาไดดวยราคาถูก การเลี้ยงปลากไ็ดกําไร  

 
อาหารที่ใชเล้ียงปลาสวายในเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร  ปทุมธานี และจังหวัด

ใกลเคียง ซ่ึงเปนแหลงผลิตปลาสวาย สวนใหญจะไดมาจากเศษอาหารจากภัตตาคารและรานคา  
พวกมูลสัตว หรืออาหารจากสวนทีย่อยไมหมดของกระเพาะและลาํไสของโค   กระบือ    และสุกร
จากโรงฆาสัตว เศษผักจากสวนผักซึ่งผูทําสวนผักตัดและคัดทิ้ง เศษผักจากตลาดสดที่ถูกตัดทิง้ 
ตลอดจนเศษเครื่องในและเหงือกปลาที่แมคาในตลาดควักออกทิ้ง  เศษมันเสน (จากมันสําปะหลัง) 
หรือมันเสน หรือหัวมนั ตลอดจนใบมัน โดยเฉพาะใบมันอาจโยนใหโดยตรง หรือตมผสมกับวัสดุ
อ่ืนใหกิน  

 การเจริญเติบโตของปลาสวายที่เล้ียงในบอดินใชเวลาประมาณ 8 - 12 เดือน   ปลาสวายจะ
มีขนาด 1 - 1.5 กิโลกรัม   ซ่ึงเปนขนาดทีจ่ําหนายไดในทองตลาดทั่ว ๆ ไป    ผลผลิตปลาที่เล้ียงใน
บอดินจะมีผลผลิตในระยะ 8 - 12 เดือน    ประมาณ 4,000 - 6,000 กิโลกรัม/ไร   ทั้งนี้แลวแตความ
อุดมสมบูรณของอาหารที่ใหและน้ําทีใ่ชเล้ียง  

 
2.   การเลี้ยงปลาในกระชัง  
 

การเลี้ยงปลาสวายในกระชังนั้นเปนการเลี้ยงที่ใหผลผลิตสูงกวาการเลีย้งในบอดิน  และ
ไดรับความนยิมอยางมากจากราษฎรที่อาศัยเรือนแพในแมน้ํา ลําคลองแถบภาคกลาง เชน จังหวดั
นครสวรรค  อุทัยธานี  และพระนครศรีอยธุยา เปนตน 
 

ปลาที่ปลอยเล้ียงในกระชังขนาด 7 - 12 เซนติเมตร  ปลอยในอัตรา 100 - 200 ตัว/ตาราง
เมตร    อาหารที่ใหเหมือนกับการเลี้ยงในบอดิน  แตอาหารจะฟุงกระจายขณะที่ปลาสวายแยงกนักิน 
แกไขโดยการใสสารเหนียวผสมไปในอาหารที่ให   ควรใหอาหารวนัละ 1 คร้ัง   ในปริมาณ 3 - 5 
เปอรเซ็นตของน้ําหนกัตัว       การเจริญเตบิโตขึ้นอยูกับปริมาณและคณุภาพของอาหารที่ให    หาก
เปนกระชังขนาดประมาณ 10 ตารางเมตร   ลึก 1.25 เมตร   ปลอยปลา 150 - 200 ตัว/ตารางเมตร   ใช
เวลาเลี้ยงประมาณ 1 ป    ใหผลผลิตประมาณ 1,500 กิโลกรัม/กระชัง  
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ผลผลิตและตนทุนการผลติ 
 

จากขอมูลสอบถามเกษตรกรผูเล้ียงปลาในภาคกลาง พบวาผลผลิตปลาสวายในบอดินใน
ชวงเวลาการเลี้ยง 10 - 12 เดือน  ไดผลผลิต 2 - 3 ตัน/ไร    โดยมีตนทุนผันแปร 8 - 10 บาท/ปลา 1 
กิโลกรัม  แบงเปนคาพันธุปลา 2 บาท  คาอาหาร (เศษอาหารและมูลสัตว) 6 บาท   คาแรงงานและ
อ่ืน ๆ 1 - 2 บาท    สวนผลผลิตปลาสวายที่เล้ียงในกระชัง ในชวงเวลาการเลี้ยง 8 - 10 เดือน ได
ผลผลิต 50 กิโลกรัม/พื้นที่ 1 ลูกบาศกเมตร  ตนทุนผันแปร 12 - 14 บาท/ปลา 1 กิโลกรัม  แบงเปนคา
พันธุปลา 2 บาท  คาอาหาร (อาหารผสมและผัก) 8 - 10 บาท  คาแรงงานและอื่น ๆ 1 - 2 บาท   ภาวะ
ราคาตลาดปลาสวายในชวงป 2546 พบวาปลาสวายราคา 21 บาท/กิโลกรัม   ซ่ึงเกษตรกรผูมี
ประสบการณเพียงพอจะไดกาํไรขั้นตนเพยีงเล็กนอยเทานัน้  และผลผลิตปลาสวายที่ไดจากการเลี้ยง
ในป พ.ศ. 2546  มีสูงถึง 12,050 ตันตอป   คิดเปนมูลคา 257,769,000 บาท  (กรมประมง, 2548) 


