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ไอศกรีมกะทิเปนไอศกรีมที่คนไทยนิยมบริโภคมากที่สุดชนิดหนึ่ง โดยใชกะทิเปนแหลงไขมัน  กะทิ 

ไดจากมะพราว ซึ่งน้ํามันมะพราว ประกอบดวยกรดไขมันชนิดอิ่มตัวมากกวารอยละ 90 มีบทบาทตอการเพิ่ม
ระดับคอเลสเตอรอลในเลือด นอกจากนี้ไอศกรีมกะทิมีปริมาณน้ําตาลรอยละ 12-20 หากบริโภคมากเกินไป 
กอใหเกิดโรคเบาหวาน โรคอวน ประกอบกับปจจุบันผูบริโภคใหความใสใจสุขภาพมากขึ้น ดังนั้นการลด
ปริมาณไขมันและน้ําตาลในไอศกรมีกะทิ จึงเปนการเพิ่มทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภค แตทําใหคุณภาพและการ
ยอมรับลดลง จึงปรับปรุงคุณภาพของไอศกรีมโดยใชสารทดแทนไขมัน (เรมี่ไลนหรือสตารชขาวเหนียว) และ
สารใหความหวานอื่น (มอลทิทอลไซรัป) ไอศกรีมกะทิสูตรควบคุม (ไขมันรอยละ 8 โดยน้ําหนัก) ผันแปร
ปริมาณสารใหความคงตัว (ครีโมแดน) รอยละ 0.35  0.40 และ 0.45 (โดยน้ําหนัก) พบวาไอศกรีมมิกซมีความ
หนืดและความแนนแข็งของไอศกรีมมากขึ้น สวนการขึ้นฟูและการละลายลดลงเมื่อปริมาณครีโมแดนเพิ่มขึ้น 
ครีโมแดนรอยละ 0.40 ใหคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมและการยอมรับรวมสูงสุด ไอศกรีมกะทิลด
ไขมัน (ไขมันรอยละ 1 โดยน้ําหนัก) ใชสารทดแทนไขมัน (เรมี่ไลน หรือสตารชขาวเหนียว) รอยละ 0.5  1.0  
1.5 และ 2.0 (โดยน้ําหนัก) มีคุณสมบัติทางกายและคุณภาพทางประสาทสัมผัสตางจากไอศกรีมสูตรควบคุม
อยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบการใชสารทดแทนไขมันในปริมาณเทากัน เรมี่ไลนใหความหนืดของ
ไอศกรีมมิกซและความแนนแข็งของไอศกรีมมากกวา การขึ้นฟูตํ่า และไอศกรีมละลายชากวาการใชสตารชขาว
เหนียว ในขณะที่การเติมเรมี่ไลนในไอศกรีมลดไขมันรอยละ 1.5 และ 2.0 ใหการรับกลิ่นรส และความรูสึกใน
ปากไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) แตการเติมเรมี่ไลนรอยละ 2.0 มีการยอมรับใกลเคียงกับไอศกรีม
สูตรควบคุมมากที่สุด (p>0.05) จากนั้นใชมอลทิทอลไซรัปรวมกับน้ําตาลทรายในไอศกรีมลดไขมันอัตราสวน 
2.5:7.5  5.0:5.0  7.5:2.5  และ 10.0:0 (โดยน้ําหนัก) พบวาความหนืดของไอศกรีมมิกซและความแนนแข็งของ
ไอศกรีมลดลง การขึ้นฟูและการละลายของไอศกรีมเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณมอลทิทอลไซรัปเพิ่มขึ้นซึ่งตางจาก
ไอศกรีมลดไขมันที่ใชน้ําตาลทรายเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) การใชมอลทิทอลไซรัปรอยละ 2.5 
รวมกับน้ําตาลทรายรอยละ 7.5 ไอศกรีมมีรสหวานนอย แตใหคุณภาพทางประสาทสัมผัสและการยอมรับไม
ตางจากไอศกรีมลดไขมันที่ใชน้ําตาลทรายอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) 
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