
 

จารุวรรณ  รัตนสกุลธรรม  2555: ผลของสายพันธุและการทําแหงตอสารประกอบฟนอลิก 
ความสามารถตานออกซิเดชัน และสารระเหยของผลมะเด่ือฝรั่ง  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(วิทยาศาสตรการอาหาร) สาขาวิทยาศาสตรการอาหาร ภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยวรรณี  จิรภาคยกุล, Ph.D.  225 หนา 

 
 
งานวิจัยน้ีศึกษาผลของสายพันธุและการทําแหงตอสารประกอบฟนอลิก ความสามารถตานออกซิเดชัน

และสารระเหยของผลมะเด่ือฝรั่ง 5 สายพันธุ (สายพันธุ Black Genoa, Black Mission, Brown Turkey, Hourai 
และ Kadota) ที่ผานการทําแหง 2 วิธี คือ การทําแหงแบบแชเยือกแข็ง (freeze drying) และการทําแหงดวยตูอบ 
ลมรอน (hot air oven)  จากการทดลองพบวาผลมะเด่ือฝรั่งสดสายพันธุ Black Genoa มีปริมาณสารประกอบ 
ฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด ปริมาณแอนโธไซยานินสทั้งหมด สมบัติการตานออกซิเดชัน 
วัดดวยวิธี DPPH และ ABTS, quercetin-3-rutinoside, cyanidin-3-glucoside และ cyanidin-3-rutinoside มากที่สุด 
และสายพันธุ Black Mission มีปริมาณ chlorogenic acid มากที่สุด  ในขณะที่สายพันธุ Hourai และ Kadota  
ไมพบ chlorogenic acid สวนสายพันธุ Brown Turkey และ Kadota ไมพบ cyanidin-3-glucoside  จากการทําแหง 
ผลมะเด่ือฝรั่งพบวา ผลมะเดื่อฝรั่งที่ทําแหงแบบแชเยือกแข็งมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณ 
ฟลาโวนอยดทั้งหมด ปริมาณแอนโธไซยานินสทั้งหมด สมบัติการตานออกซิเดชันวัดดวยวิธี DPPH และ ABTS 
และ quercetin-3-rutinoside ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลมะเด่ือฝรั่งสด แต chlorogenic acid , cyanidin-3-
glucoside และ cyanidin-3-rutinoside มีปริมาณเพ่ิมขึ้น  ในขณะที่ผลมะเด่ือฝรั่งที่ทําแหงดวยตูอบลมรอนมี
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด ปริมาณแอนโธไซยานินสทั้งหมด สมบัติ 
การตานออกซิเดชันวัดดวยวิธี DPPH และ ABTS, quercetin-3-rutinoside และ cyanidin-3-rutinoside ลดลง 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลมะเด่ือฝรั่งสดและมีการลดลงมากกวาผลมะเด่ือฝรั่งที่ทําแหงแบบแชเยือกแข็ง  สําหรับ
การศึกษาชนิดและปริมาณสารระเหยพบวา ผลมะเด่ือฝรั่งสดสายพันธุ Black Genoa มีปริมาณสารระเหย 
มากที่สุด ซึ่งสวนใหญเปนสารระเหยกลุมไฮโดรคารบอนและอัลดีไฮด  สารระเหยสําคัญ (คา OAV มากกวา 1) 
เชน l-limonene, octanal, nonanal, (E)-2-nonenal และ (E,E)-2,4-nonadienal เปนตน  จากการทําแหง 
ผลมะเด่ือฝรั่งพบวา ผลมะเดื่อฝรั่งที่ทําแหงแบบแชเยือกแข็งและทําแหงดวยตูอบลมรอนมีปริมาณสารระเหย
ลดลงมื่อเปรียบเทียบกับผลมะเด่ือฝรั่งสดและไมพบสารระเหยกลุมอีเทอร (1,8-cineole)  แตผลมะเด่ือฝรั่งที่ 
ทําแหงดวยตูอบลมรอนพบสารระเหยกลุมแลกโทน ฟูแรน และสารประกอบซัลเฟอร ซึ่งไมพบใน 
ผลมะเด่ือฝรั่งสดและผลมะเด่ือฝรั่งที่ทําแหงแบบแชเยือกแข็ง  จากผลการทดลองสรุปไดวาสายพันธุและ 
การทําแหงมีผลตอสารประกอบฟนอลิก สมบัติการตานออกซิเดชันและสารระเหยของผลมะเด่ือฝรั่ง 
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