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การทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชชวงแสงท่ีแตกตางกัน ตอ

สมรรถภาพการผลิตและพฤติกรรมของไกเนื้อ ลูกไกเนื้อสายพันธุ Ross 308 อายุ 1 วัน จํานวน 
1,000 ตัว ถูกจัดใหเล้ียงภายใตโปรแกรมการใหแสงท่ีแตกตางกัน 2 แบบ โดยกลุมท่ี 1 (กลุม
ควบคุม) ไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวัน ตั้งแต 0-42 วัน และกลุมท่ี 2 มีการลดชวงแสงเปน 16 ช่ัวโมง
ตอวัน ท่ีอายุ 8-21 วัน และ 18 ช่ัวโมงตอวัน ท่ีอายุ 22-35 วัน วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อก
สมบูรณ (Randomized Complete Block Design: RCBD) โดยแตละกลุมทดลองมี 20 ซํ้า เพศละ10 
ซํ้า เล้ียงดวยอาหารไกเนื้อสําเร็จรูปโดยแบงเปน 2 ระยะ (ระยะเล็ก; วันท่ี 0-21 และระยะเติบโต; 
วันท่ี 22-42)  ผลการทดลองพบวาการเล้ียงไกเนื้อดวยชวงแสงท่ีแตกตางกันทําใหอัตราการตาย 
ลักษณะซาก การเกิดแผลท่ีฝาเทาและแขง แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) แต
การลดชวงแสงมีผลทําใหปริมาณอาหารท่ีกินตลอดการทดลองต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งทางสถิติ (P<0.01)  และน้ําหนักตัวท่ีอายุ 42 วันมีแนวโนมสูงกวา (P = 0.0605) โดยมีอัตราการ
แลกน้ําหนัก น้ําหนักท่ีเพ่ิมตอตัว ความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัวของฝูง พฤติกรรรมการนอน การ
ตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล และคุณภาพของวัสดุรองพ้ืนท่ีดีกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  
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            This study was aimed to investigate the effect of different lighting periods on 
performance and behavior of broiler. One thousand day-old Ross 308 chicks were assigned to 
rear under two different lighting programs; treatment 1 (control): 23 hours of light per day from 
0-42 days and treatment 2: reduced lighting period to 16 hours of light per day during 8-21 days 
and 18 hours of light per day during 22-35 days. The randomized complete block design 
(RCBD) was used with 10 replications of each gender. The birds were fed by commercial 
broiler diets in two periods (starting period; 0-21 days and finishing period; 22-42 days). The 
results showed that different lighting period had no significant effects on mortality, carcass 
yields, foot pad and hock burn (P>0.05). However reducing of lighting period was significantly 
reduced total feed intake (P<0.01) and had a tendency to increase body weight at 42 days of age 
(P = 0.0605). Feed conversion ratio, body weight gain, body weight uniformity, behavior of 
sleep, immune response against Newcastle disease vaccine and quality of litter in reduced 
lighting period group were also found to be better than those in the control group (P<0.05) 
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รายไดเขาประเทศปละหลายหม่ืนลานบาท ทําใหเกิดการแขงขันทางการผลิตสูงขึ้น 
 
 การผลิตไกเนื้อไดถูกพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหไดไกเนื้อท่ีมีคุณภาพ มีปริมาณท่ีเพียงพอ
ตอความตองการของผูบริโภคควบคูไปกับการจัดการทรัพยากรอยางคุมคามากท่ีสุด โดยการ
จัดการดานแสงเปนวิธีการท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหไกเนื้อเจริญเติบโตตามเปาหมาย และใช
ระยะเวลาในการเล้ียงท่ีส้ันท่ีสุด ไกเนื้อในปจจุบันถูกคัดเลือกและปรับปรุงสายพันธุเพ่ือใหมีการ
เติบโตและการใหเนื้อมากขึ้น ทําใหความสามารถในการทนตอความเครียดลดนอยลง สงผลตอ
สุขภาพ ความตานทานโรค และเส่ียงตอการสูญเสียไดงาย ประกอบกับการจัดการดานแสงท่ี
แตกตางจากแสงตามธรรมชาติรบกวนการพักผอนของไกเนื้อ จึงสงผลใหไกเนื้อเกิดความเครียด
และการจิกตีกันได แตอาจลดปญหาดังกลาวไดโดยการจัดการแสงท่ีดี โดยเฉพาะการลดชวงแสง
ลง เพ่ือใหไกเนื้อไดมีเวลาพักผอนเพ่ิมขึ้น  
 
 เนื่องจากแสงเปนปจจัยสําคัญในการเล้ียงไกเนื้อ เปนส่ิงเราท่ีกระตุนการกินอาหาร การทํา
กิจกรรมตางๆ มีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมซ่ึงมีความสัมพันธกับความเครียด ระบบ
ภูมิคุมกันโรค  การหล่ังฮอรโมน ตลอดจนสุขภาพของไกเนื้อดวย จึงมีความเปนไปไดท่ีการลด
ชวงแสงลงจากการเล้ียงในระบบปดโดยท่ัวไปจะทําใหไกเนื้อมีสุขภาพท่ีดี และมีสมรรถภาพการ
ผลิตท่ีดีตามไปดวย 
 
 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมุงท่ีจะศึกษาถึงผลของการลดชวงแสงในการเล้ียงไกเนื้อตอ
สมรรถภาพการผลิต พฤติกรรม สุขภาพฝาเทาและแขง ภาวะเครียด และการตอบสนองตอวัคซีน 
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ปองกันโรคนิวคาสเซิลในไกเนื้อ เพ่ือเปนประโยชนในการนําไปใชอธิบายถึงผลของการลดชวง
แสงในการจัดการไกเนื้อตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือศึกษาผลของการลดชวงแสงในการเล้ียงตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซาก
ของไกเนื้อ 

 
2. เพ่ือศึกษาผลของการลดชวงแสงในการเล้ียงตอพฤติกรรมของไกเนื้อ 

 
3. เพ่ือศึกษาผลของการลดชวงแสงในการเล้ียงตอสุขภาพฝาเทาและแขงของไกเนื้อ และ

คุณภาพของวัสดุรองพ้ืน 

 
4. เพ่ือศึกษาผลของการลดชวงแสงในการเล้ียงตอภาวะเครียดและระดับการตอบสนอง

ตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิลในไกเนื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การตรวจเอกสาร 
 

ระบบประสาทของไก  
 
 สมองสวน cerebral cortex หรือ neocortex ของไกซ่ึงเกี่ยวของกับความเฉลียวฉลาดมีขนาด
เล็กมาก แตสมองสวนไฮโปทาลามัส (hypothalamus) ซ่ึงเกี่ยวของในการควบคุมการกินอาหารและ
น้ํา ควบคุมการหล่ังฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา มีการเจริญดี สวน optic lobes ของสมองมี
ขนาดใหญ ทําใหสามารถมองเห็นไดดี เม่ือเปรียบเทียบกับขนาดของหัว ตาไกจะมีขนาดใหญกวา
สัตวเล้ียงลูกดวยนม ไกจึงสามารถแยกความแตกตางของสี รูปราง และขนาดของอาหารได 
 
 ระบบประสาทของไกประกอบดวย สมอง ไขสันหลัง สาขาประสาทแยกไปยังอวัยวะ
สัมผัสตางๆ และรวมท้ังประสาทท่ีไมอยูใตอํานาจของจิตใจซ่ึงควบคุมอวัยวะตางๆ ในชองทอง 
สมองแบงออกเปนสวนใหญๆ 3 สวน คือ 
 

1. สมองสวนหนา (cerebral hemispheres) เปนศูนยกลางของประสาทตางๆ และควบคุม
การเคล่ือนไหวของรางกาย การไดกล่ิน การมองเห็น 

 
2. สมองสวนหลัง (cerebellum) ควบคุมการทรงตัวและการทํางานของกลามเนื้อตางๆ 

การไดยิน และการรูรส อยูถัดสมองสวนหนาไปทางหลังและไปติดตอกับขั้วสมอง 
 

3. ขั้วสมอง (medulla oblongata) เปนสวนของสมองท่ีตอกับไขสันหลัง เปนศูนยควบคุม
การหายใจ หัวใจ เสนโลหิต และการยอยอาหาร ถาสมองสวนนี้ถูกทําลาย กลามเนื้อท่ีโคนขนตาม
ผิวหนังจะคลายตัว ทําใหถอนขนงายขึ้น (สุวรรณ, 2526) 

 
เซลลที่ทําหนาที่ในการรับแสง 
  
 เซลลท่ีทําหนาท่ีในการรับแสงหรือการมองเห็น (visual cells or photoreceptor) นั้นจะอยู
ครอบคลุมบริเวณของสวน 3 ช้ันของนัยนตา (retina) เซลลเหลานี้ประกอบไปดวย rod และ cone  
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cells ซ่ึงเปน photoreceptor cells ท่ีอยูแถวนอกและแถวใน external limiting membrane และ 
external nuclear layer ของ photoreceptor cell nuclei  
 

ผนังท้ัง 3 ช้ันดังกลาวถือไดวาทําหนาท่ีในการรับภาพ (visual cell layer) ซ่ึง visual cell 
layer ของไกจะเห็นวามีการเจริญพัฒนาไปมาก คือจะมีความหนาประมาณ 1 ใน 3 ของความหนา
ของนัยนตาท้ังหมด เม่ือวัดตรงสวนปลายของนัยนตา แตถาใกลเขามาสวนกลางของนัยนตาจะหนา
ประมาณเพียง 1 ใน 4 ของความหนาของนัยนตาเทานั้น 
 
 ปกติ photoreceptor cells หรือ visual cells ของสัตวปกรวมท้ังสัตวมีกระดูกสันหลัง จะมี
รูปรางยาวและมีลักษณะเปนปลอง (segmented) สําหรับในสัตวปก photoreceptor cells อยู 5 ชนิด 
ไดแก rod, principal และ accessory cones cells (ซ่ึงจะเกาะติดกันอยู) และ single cone type I และ 
type II สัตวปกท่ีหากินในเวลากลางวันจะมี cone cells มากกวา rod cells แตสัตวปกท่ีหากินในเวลา
กลางคืนจะมี rod cells มากกวา cone cells 
 
 Rod cells พบกระจายอยูท่ัวไปในนัยนตา ยกเวนท่ี forvea centralis จะไมมีอยูเลย rod cells 
ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการมองเห็นภาพในท่ีท่ีมีแสงสวางนอยหรือแสงสลัว (dim light, twilight) หรือ
การมองเห็นในเวลากลางคืน (night vision, scotopic vision) cone cells พบมากท่ีสวน forvea 
centralis และจะนอยลงในบริเวณท่ีอยูหางจาก mucula ทําหนาท่ีมองเห็นภาพในเวลากลางวัน (day 
vision, photopic vision) หรือในท่ี ๆ มีแสงสวางมาก (bright light, day light) 
 
 แสงสวางหรือภาพจะถูกสงผานเขามาในลูกตา ทะลุผานนัยนตาท่ีโปรงแสงและผานช้ัน
ตางๆ แลวจึงมาเกิดเปนภาพท่ีสวน pigmented epithelial layer และแสงจะถูกดูดซึมเอาไวโดย
โมเลกุลของเม็ดสีของ photoreceptor cells ท้ังนี้เนื่องจากวาภายในเซลลท้ังสองชนิดไดแก rods และ 
cones จะมีสารเคมีท่ีไวตอแสง สารประกอบเคมีนี้เม่ือถูกกับแสงสวางจะแตกตัวออก การแตกตัว
ของสารดังกลาวจะมีผลกระตุน rods และ cones ใหผลิตไฟฟา แลวจึงเปล่ียนไปเปนความรูสึกทาง
ประสาท (nervous impulses) หลังจากนั้นผานเขาสู optic nerve แลวเขาสู optic lobe ในสมองสวน
หนาและเขาสูสมองสวนท่ีทําหนาท่ีแปรสภาพ (วิโรจน, 2528) ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  การเดนิทางของแสงจากแหลงกําเนดิแสงสูบริเวณเซลลรับแสง 
 
ที่มา:  Rowe (2000) 
 
 ระบบประสาทของสวนนัยนตาประกอบไปดวยกลุมเซลลประสาทขนาดเล็กๆ ซ่ึงมี
ลักษณะโครงสรางและทําหนาท่ีท่ีแตกตางกันมากหรือนอยแตกตางกันไป โดยแตละกลุมเซลล
ประสาทดังกลาวมีการเช่ือมประสานติดตอกันเปนแบบแผนอยางมีระเบียบ มักเกิดในตัวมัด
กลามเนื้อ (ซ่ึงเปนแบบท่ีประกอบไปดวยเซลลประสาทท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกัน)  
 
 การจัดกลุมของเซลลประสาทเพ่ือทําหนาท่ีของสวนนัยนตานั้นจะเห็นไดวา bipolar cell 1 
เซลลจะรับการติดตอจาก rod cells 10-100 เซลล ในขณะเดียวกัน bipolar cell 1 เซลลจะรับการ
ติดตอจาก cone cells เพียง 1 เซลลเทานั้น ganglion cells อาจจะเช่ือมประสานกับ bipolar cells 1 
เซลลหรือมากกวาก็ได ในช้ัน inner nuclear layers ของนัยนตายังมีเซลลประสาทเรียกวา amacrine 
cells อยูมากมาย โดยจะเห็นวา fibers ของ amacrine cells ในแนวราบผาน bipolar cells เพ่ือไป
เช่ือมประสานกับ ganglion cells ซ่ึง amacrine cells เปนเซลลท่ีสําคัญในการกระทําหนาท่ีรวมกันท่ี
เกี่ยวของกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุและการเลือกกําหนดตําแหนงทิศทาง (วิโรจน, 2528) ดังแสดงใน
ภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2  การเดนิทางของแสงผานช้ันเซลลไปสูบริเวณเซลลรับแสง 
 
ที่มา: Schwiegerling (2004) 
 
การมองเห็นภาพในเวลากลางวันและกลางคืน  
 
 คุณสมบัติโดยท่ัวไปของการมองเห็นภาพในเวลากลางวันและกลางคืน (phototopic และ 
scotopic) ในสัตวปกก็เหมือนกับของสัตวมีกระดูกสันหลังอ่ืนๆ กลาวคือ จะมีสวน photopsin (ซ่ึง
เปนเม็ดสีท่ีไวตอแสงของ cone cells) และ rhodopsin (ซ่ึงเปนเม็ดสีท่ีไวตอแสงในสวนของ rod 
cells) มาทําหนาท่ีโดยตรงตามลําดับ สวน fovea centralis ท่ีนัยนตาของตาของมนุษย  (ปกติจะมีแต 
cones cells จํานวนมาก แตไมมี rods cells อยูเลย) จะทําใหเกิดการมองเห็นภาพในเวลากลางวันได
ชัดเจนท่ีสุด แตในเวลากลางคืนจะมองไมเห็น สําหรับสวน forvea centralis ของไก ซ่ึงปกติจะมี 
cone cells อยูจํานวนมากเชนกันนั้นก็มีคุณสมบัติเชนเดียวกับของมนุษย (วิโรจน, 2528) 
  
  



 
8 

เม่ือมีแสงสวางจาผานเขาตา ผลท่ีตามมาคือความไวตอการมองเห็นภาพจะลดลง กลไกเม่ือแสง
สวางจา คือ สาร rhodopsin แตกตัวเปน scotopsin กับสาร retinene และสาร retinene จะเปล่ียนเปน
วิตามินเอมากขึ้น ความเขมขนของสาร rhodopsin ในตาลดลง ทําใหความไวตอการมองเห็นลดลง 
(วิโรจน, 2528) 
 
 ในท่ีท่ีมีแสงสวางนอยหรือในท่ีมืด ความไวตอการมองเห็นจะเพ่ิมขึ้น กลไกเม่ือแสงสวาง
นอย สาร retinene จะรวมกับสาร scotopsin เกิดเปนสาร rhodopsin และวิตามินเอจะเปล่ียนเปนสาร 
retineneไดมากขึ้น ความเขมของสาร rhodopsin ในตาเพ่ิมขึ้น ทําใหความไวตอการมองเห็นเพ่ิมขึ้น 
(วิโรจน, 2528) 
 
แสงและการมองเห็นของไกเนือ้ 
 
 ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติ ความเขมของแสงในแตละวันจะมีความ  
ผันแปร ซ่ึงเปนผลมาจากตําแหนงของดวงอาทิตย  กอนเมฆ ฝุนละออง และความช้ืนในอากาศ 
รวมกับปจจัยอ่ืนๆ อยางไรก็ตามความยาวแสงก็มีความผันแปรดวยเชนกัน ความยาวชวงแสงใน  
แตละวันมีความเกี่ยวของกับตําแหนงของโลกและดวงอาทิตย 
 
 แสงสวางจะกระตุนปลายประสาทท่ีจอภาพของนัยนตา แลวสงความรูสึกไปยังสมองทําให
เห็นส่ิงของ และยังไปกระตุนตอม pituitary ท่ีขั้วสมองใหทํางานควบคุมรางกาย การกินอาหาร การ
เจริญเติบโต เรงการทํางานของตอมตางๆ เชน ไทรอยด (สุวรรณ, 2526) ซ่ึงเกิดจากแสงตกกระทบ
นัยนตา และกระตุนประสาทตาในนัยนตาใหสงถายขอมูลผานสมองไฮโปทาลามัสไปยังตอม       
ใตสมองสวนหนาทําใหเพ่ิมการทํางาน โดยหล่ัง follicle-stimulating hormone (FSH) ท่ีมีผลตอการ
เจริญของกระเปาะไขและ luteinizing hormone (LH) กระตุนใหเกิดการตกไข (อาวุธ, 2538)  
 
 การตัดเอาตาและตอมไพเนียลออกจากนกกระทาและไกไมมีผลตอการวางไขและการ
ตอบสนองตอแสง แสดงวาแสงสามารถกระตุนตอมใตสมองไดโดยไมผานตาและตอมไพเนียล 
แสงสามารถเจาะผานเขากะโหลกไปเปนสัญญาณใหกับ photoreceptor ในไฮโปทาลามัสโดยตรง 
(Morris, 1967)  
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พฤติกรรมของไก 
 
 ความหมายของพฤติกรรมอยางกวางๆ คือ ปฏิกิริยาของส่ิงมีชีวิตท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึง
อาจจะเปนส่ิงเราภายในและภายนอกของส่ิงมีชีวิต การตอบสนองดังกลาวจะเกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงปจจัยแวดลอมภายในหรือภายนอกตัวของส่ิงมีชีวิต หรือท้ังสองอยาง โดยท่ีส่ิงมีชีวิต
จะมีอวัยวะท่ีทําหนาท่ีรับความเปล่ียนแปลงแลวเปล่ียนเปนกระแสความรูสึก รายงานไปยังสมอง 
หรือไขสันหลังแลวจึงมีคําส่ังตอบโตออกมา ทําใหเกิดการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต กลามเนื้อมีการ
หดตัว ทําใหสัตวมีการเคล่ือนไหว หรือแมจะมีการเคล่ือนไหวของรางกายเปนเพียงบางสวน หรือ
ท้ังตัวก็ตาม ทําใหการตอบสนองอาจเปนไปในรูปของการกิน การนอน การเดินหาอาหาร การ
มองเห็น การตอสู เปนตน  
 
 ปฏิกิริยาท่ีสัตวแสดงออก เพ่ือตอบโตการเปล่ียนแปลงดังกลาวมี 2 ชนิด คือ อาจจะ
แสดงออกไดตั้งแตคลอด หรือตั้งแตฟกออกจากไข และไดรับการถายทอดพฤติกรรมโดยทางยีน
จากบรรพบุรุษ ลักษณะนี้ถือวาเปนการแสดงพฤติกรรมโดยสัญชาติญาณ (innate หรือ instinct)    
อีกลักษณะหนึ่งเปนการแสดงออกของพฤติกรรมไดดวยการเรียนรู การแสดงพฤติกรรมลักษณะนี้
จะไดรับอิทธิพลจากปจจัยส่ิงแวดลอมคอนขางมาก แตอยางไรก็ตามมีหลายๆ พฤติกรรมเชนกันท่ี
ไดรับอิทธิพลจากท้ังยีนและส่ิงแวดลอมรวมกัน พฤติกรรมท่ีสัตวแสดงออกมา เนื่องจากอิทธิพล
ของส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงท่ี ดังนั้นเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ มิให
สูญพันธุ จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหสัตวตองมีความพยายามในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม สัตวจึง
สามารถมีชีวิตอยูไดและสืบพันธุแพรลูกหลานสืบตอไปได  
 
 พฤติกรรมของสัตวท่ีแสดงออกมาเปนผลการทํางานโดยรวมของการหดตัวของกลามเนื้อ
และการหล่ังฮอรโมน ลําดับชวงเวลา บริเวณฮอรโมนท่ีหล่ังและระดับการหดตัวของกลามเนื้อจะ
เปนตัวกําหนดวา พฤติกรรมใดจะเกิดขึ้น พฤติกรรมไมสามารถอธิบายไดดวยคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของเซลลประสาทใดเซลลประสาทหนึ่งลําพังเพียงเซลลเดียว ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถอยูรอดไดจะตองมี
ตัวรับขอมูลจากภายนอก หรือ sensory receptors จากนั้นจึงใชระบบประสาทในการจําแนกขอมูลท่ี
ไดรับและตีความ (interpret) ขอมูลหรือส่ิงเราท่ีไดรับ จากนั้นจึงจะออกคําส่ังใหอวัยวะเปาหมาย 
หรือ effectors เชน กลามเนื้อใหมีการหดตัวและตอมไรทอมีการหล่ังฮอรโมนออกมา ทําใหสัตว
แสดงพฤติกรรมออกมาเปนการตอบสนองตอส่ิงเรานั้นๆ (วิราช, 2541) 
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 พฤติกรรมการกินอาหารเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการการดํารงชีพและการเจริญเติบโต
ของสัตว การกินอาหารเกี่ยวของกับลําดับการตัดสินใจท่ีมีความซับซอน ขึ้นอยูกับจิตใจ การ
เคล่ือนไหว และความสามารถในการยอยอาหาร พฤติกรรมในการเริ่มตนการกินอาหารเปนผลมา
จาก diurnal rhythms และปจจัยทางสังคม สภาวะของรางกายจะมีความสําคัญตอการกินอาหารของ
สัตวมากท่ีสุด ส่ือสัญญาณของรางกายท่ีมีความสําคัญในการทําใหสัตวกินอาหาร ในสัตวหลายๆ 
ชนิด ไดแก การมองเห็น รสชาติของอาหาร การหดตัวของกระเพาะอาหาร ระดับอินซูลิน สัญญาณ
เหลานี้จะเปนตัวรายงานไปยังสมอง ทําใหรางกายรับรูและทําใหเกิดความอยากกินอาหาร             
(วิราช, 2541) 
 

พฤติกรรมการกินน้ําจะถูกเหนี่ยวนําดวยปจจัยตางๆ เชน อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธใน
อากาศ  และอาหาร เปนตน ไกจะกินน้ําเพ่ิมมากขึ้นและกินอาหารนอยลงเม่ืออุณหภูมิรอบตัวสูงขึ้น 
ความช้ืนสัมพัทธในอากาศต่ํา และอาหารมีความหนืด หรือเปนผง เปนตน (May and Lott, 1992)  
 
 การแสดงพฤติกรรมการอาบฝุนดวยการใชวัสดุรองพ้ืน หรือวัตถุท่ีมีน้ําหนักเบา เพ่ือกําจัด
น้ํามันสวนเกินออกจากขน ในไกโตจะอาบฝุนวันเวนวัน ใชเวลาประมาณ 30 นาที พฤติกรรมนี้ชวย
ใหขนมีสุขภาพดี (Honore and Klopfer, 1990) 
 
 ในบางพฤติกรรม เชน การนอน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ใชระยะเวลา
ยาวนาน หรือการเดิน และยังมีพฤติกรรมอ่ืนๆ อีก เชน การแตงตัว (grooming) เปนตน พฤติกรรม
เหลานี้เปนการเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึ้นติดตอกัน มีการเคล่ือนไหวของรางกายหลายๆ สวนรวมกันและ
ซํ้าๆ กันเปนชุดๆ การแสดงออกหรือพฤติกรรมของสัตวท่ีเกิดขึ้นเปนชุดๆ ซํ้าๆ จึงสามารถจัดเปน
กลุม ซ่ึงจะเรียกวาเปนหนวยของพฤติกรรม (unit) หนวยของพฤติกรรมจึงอาจจะเปนการ
เคล่ือนไหวของรางกายในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เชน การจับเหยื่อ การนอน การแตงตัว 
การเกีย้วพาราสี แตในบางครั้งอาจเรียกวา “action pattern” (วิราช, 2541) 
 
 การสุมตัวอยางและการวัดพฤติกรรม 
 
 เนื่องจากผูสังเกตมีขีดจํากัดของการสังเกต เม่ือตองการสังเกตลักษณะหนึ่งของสัตวใหได
รายละเอียดมาก นั่นหมายถึงการไดมาซ่ึงรายละเอียดของอีกลักษณะหนึ่งลดนอยลงไปดวย เม่ือ 
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ตองการรายละเอียดมาจากการสังเกตโดยตรง การศึกษาจึงตองกระทําในสัตวเปนรายตัวไป โดย
อาจจะแยกสัตวไปขังไวในกรง หรือเลือกสัตวท่ีอยูใจกลางของกลุม ซ่ึงสามารถเคล่ือนยายไปรอบๆ 
ภายในกลุมได ดวยวิธีการสุมตัวอยางท่ีเหมาะสม ขอมูลท่ีเก็บไดจากตัวสัตวหลายๆ ตัวในเวลา
เดียวกันสามารถสังเกตได แตขอมูลในรายละเอียดท่ีจําเพาะลงไปในสัตวแตละตัวจะหายไป ผูศึกษา
ไมสามารถสังเกตไดดวยวิธีการสุมตัวอยาง (sampling) 
 
 การสังเกตรายละเอียดของพฤติกรรมชนิดหนึ่ง อาจมีการจดบันทึกดังนี ้
 

1. มี หรือไมมีกิจกรรมหรือการแสดงออกท่ีเฉพาะ 
2. ความถ่ีของการเกิดลักษณะดังกลาวเทาใดในชวงท่ีสังเกต 
3. ระยะเวลาของแตละชวงของแตละกิจกรรมหรือการแสดงออก 
4. ความรุนแรงของการแสดงออกในแตละครั้ง 
5. การแสดงออกกอนไดรับส่ิงเรา (previous action) 
6. ระยะเวลาและลักษณะของการแสดงออกท่ีเกดิตอมาภายหลังจากไดรับการกระตุน 
7. ระยะเวลาและลักษณะของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีสัมพันธกับการ

เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา (วิราช, 2541) 
 
นอกจากนี้ยังมีการสังเกตและบันทึกท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมวิธีตางๆ ดังนี ้
 
1. Continuous recording หรือการจดบันทึกอยางตอเนื่อง การจดบันทึกลักษณะนี้จะตอง

สังเกตสัตวอยางตอเนื่อง ซ่ึงทําไดลําบาก ในบางครั้งอาจจะมีความจําเปนตองอาศัยครื่องชวยบันทึก 
(recording aids) แตเปนการเก็บขอมูลท่ีสามารถใชการวิเคราะหไดทุกวิธี 

 
2. Behavioral sampling หรือการเลือกบันทึกพฤติกรรมท่ีเดนชัดของสัตว เปนการสังเกต

สัตวอยางตอเนื่อง แตผูสังเกตเลือกบันทึกเฉพาะแตพฤติกรรมท่ีสนใจเทานั้น การเก็บขอมูลทาง
พฤติกรรมในท่ีนี้อาจจะเปนการบันทึกขอมูลการกระทําของสัตวเพียงอยางเดียว เชน การจิกของไก 
ผูศึกษาจะเลือกบันทึกเฉพาะเวลาท่ีไกจิกเทานั้น (เปนการบันทึกวาจิก หรือไมจิก) แตการกระทํา  
อ่ืนๆ ของไกจะไมมีการจดบันทึก การศึกษาโดยวิธีนี้เหมาะสําหรับการศึกษาพฤติกรรมท่ีสนใจเปน
พิเศษ หรือเปนพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดยาก 
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3. Point sampling หรือการสุมตัวอยางทันที (instantaneous sampling) เปนการสังเกตสัตว
อยางตอเนื่อง โดยจะบันทึกการสังเกตแตเพียงวา สัตวมีการแสดงพฤติกรรมท่ีเราสนใจหรือไม ใน
เวลาท่ีกําหนด เชน ท่ีนาทีท่ี 0, 5, 10, 15, 20, … เปนตน ดังภาพท่ี 3 พฤติกรรมท่ีพบเห็นไดยาก
อาจจะไมถูกบันทึกจากการศึกษาดวยวิธีนี้ พฤติกรรมบางพฤติกรรมตองใชเวลาสักเล็กนอยในการ
สังเกต จึงจะสามารถรูไดวาสัตวมีการแสดงออกหรือไม จึงทําใหมีการบันทึกขอมูลผิดพลาดได แต
มีขอดีตรงท่ีสามารถบันทึกขอมูลไดพรอมๆ กันหลายตัวในเวลาเดียวกัน 

 
4. Period occurrence recording สามารถบันทึกขอมูลจากสัตวไดหลายๆ ตัว ในเวลา

เดียวกัน ท้ังนี้เนื่องจากการบันทึกขอมูลไมไดทําอยางตอเนื่อง แตจะเปนการบันทึกวา ในชวงเวลาท่ี
กําหนดสัตวมีการแสดงพฤติกรรมท่ีเราสนใจหรือไม ขอดีของวิธีนี้คือ พฤติกรรมท่ีพบเห็นไดยาก
มักจะถูกบันทึก แตมีขอเสียท่ีขอมูลท่ีไดไมไดแสดงถึงชวงเวลาท่ีแทจริงของการแสดงพฤติกรรม  
แตละพฤติกรรม (วิราช, 2541) 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบวิธีการบันทึกขอมูลท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการจิกของไก 
 
ที่มา: วิราช (2541) 
 
 
 
 

    Time    
Pecks           IIII       IIIIIII       IIIIIIIIIIII       IIIIIIII               IIIIIIII 
 

Time markers         .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     
 
Continuous recording         ____    ______       ________      ______ _____ 
  
Point sampling                                                    
 
Period occurrence recording                                              
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ความสําคัญของแสงตอการเลี้ยงไกเนื้อ 
 
 แสงเปนปจจัยท่ีสําคัญในการมองเห็น การควบคุมพฤติกรรม และสุขภาพของสัตวหลาย
ชนิด โดยมีปฏิสัมพันธระหวางการตอบสนองทางสรีรวิทยา และพฤติกรรม การมองเห็นของ     
สัตวปกมีความสําคัญเกี่ยวกับการเลือกกินอาหารเปนสําคัญนอกเหนือจากการดํารงชีวิตประจําวัน
กลาวคือในเหยี่ยวจะใชตาในการมองดูเหยื่อกอนท่ีจะกินอาหาร ในขณะท่ีนกฮูกจะใชการฟงเสียง 
เพ่ือหาตําแหนงของเหยื่อแทนการมองเห็น  
 
 ไกมีความสามารถในการตรวจสอบถึงความแตกตางของระดับของพ้ืนไดดีกวาหนู แมว 
และสุนัข นอกจากนี้ไกยังสามารถแยกความแตกตางในดานขนาด รูปราง และลวดลายไดเปนอยาง
ดี ดังจะเห็นไดจากการท่ีลูกไกชอบจิกกินวัตถุท่ีมีลักษณะเปนเม็ดกลมเล็กๆ แตจะชอบเดินเขาไปอยู
ใกลๆ กับวัตถุท่ีมีรูปรางเปนเหล่ียม ท่ีมีขนาดใหญ นั่นคือไกถูกกระตุนทางตาโดยวัตถุตางๆ ชนิด
กันในพฤติกรรมการหาอาหารและพฤติกรรมการเขาหาท่ีพักพิง (วิโรจน, 2528) 
 
 ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดแสงตามธรรมชาติซ่ึงเปนตนแบบในการพัฒนาแหลงกําเนิด
แสงภายในอุตสาหกรรมการเล้ียงไกเนื้อในหลายลักษณะ ไดแก ความสวาง ความยาวคล่ืนแสง และ
สเปกตรัม ความสวางหรือความเขมแสงของแสงธรรมชาติในชวงกลางวันอาจจะสูงถึง 100, 000 
ลักซ ขณะท่ีความสวางในโรงเล้ียงไกเนื้อท่ีระดับตัวไกอาจจะนอยกวา 5 ลักซ (FAWC, 1992) แมวา 
UK Farm Animal Welfare Council จะแนะนําใหมีความสวางอยางนอย 20 ลักซก็ตาม (Prescott and 
Wathes, 1999a) 
 
 สเปกตรัมของแสงธรรมชาติมีความยาวคล่ืนระหวาง 350 และ 700 นาโนเมตร ในขณะท่ี
แสงจากแหลงกําเนิดแสงมีสีของคล่ืนท่ีปลอยออกมาแตกตางจากแสงธรรมชาติ (Prescott and 
Wathes, 1999a) เนื่องจากความไวตอความยาวคล่ืนแสงท่ีแตกตางกันระหวางไกและมนุษย 
(Prescott and Wathes, 1999b) แหลงกําเนิดแสงเดียวกันอาจทําใหเกิดการมองเห็นสีท่ีแตกตางกัน
ออกไประหวางไกและมนุษย นอกจากนี้ในการรับรูความสวางยังขึ้นอยูกับการกระจายสเปกตรัม
ของแหลงกําเนิดแสงและความไวของตาสัตว โดยเฉพาะในชวงคล่ืนแสงยาว ดังนั้นการ
เปล่ียนแปลงองคประกอบของสเปกตรัมของแหลงกําเนิดแสงอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
พรอมกันในการรับรูความสวาง 
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 การศึกษาเกีย่วกับความยาวของคล่ืนแสงและความเขมแสงในอดีตมักจะไมสามารถอธิบาย
ถึงกระบวนการท่ีสงผลตอพฤติกรรมของสัตวปก สรีรวิทยา และการผลิตไดอยางชัดเจน (Lewis 
and Morris, 1998) อยางไรก็ตามปจจัยท้ังสองเปนส่ิงสําคัญท่ีจะกําหนดวิธีการศึกษาสภาพแวดลอม
ของแสงท่ีแตกตางกนัซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมของไกเนื้อในเชิงอุตสาหกรรมมากท่ีสุด 
  
 ความเขมแสงท่ีจําเปนสําหรับลูกไกในการมองเห็นอุปกรณใหน้ําและอุปกรณใหอาหารจะ
ต่ํากวา 0.25 ฟุตแรงเทียน แตความเขมแสงขั้นต่ําท่ีมีผลตอการกระตุนตอมใตสมองสวนหนาและ
กระตุนการไขจะตองไมนอยกวา 0.5-1 ฟุตแรงเทียน ดังนั้นความเขมของแสงในโรงเรือนเล้ียงไก
โดยท่ัวๆ ไปนิยมเผ่ือความเขมแสงไวท่ี 0.5-3.0 ฟุตแรงเทียน (Prescott et al., 2003) 
 
 ไกสามารถมองเห็นแสงท่ีมีความยาวชวงคล่ืนตั้งแต  400-700 นาโนเมตร และไกสามารถ
กินอาหารไดอยางปกติภายใตสภาพท่ีมีความเขมของแสงต่ําประมาณ 0.01 ฟุตแรงเทียน และการใช
ไฟสีเขียวมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น มีอัตราการแลกเนื้อดีท่ีสุด และไมพบความ
แตกตางทางสถิติในดานอัตราการตาย (อาวุธ, 2538) และจากการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจํากัด
แสงตอพฤติกรรมของสัตวปก พบวาลูกไกจะเริ่มกินอาหารเม่ือความเขมแสงประมาณ 1 ฟุตแรง
เทียน และจะเริ่มจิกกันเอง เม่ือความเขมของแสงสวางประมาณ 2 ฟุตแรงเทียน (วิโรจน, 2528) 
 
 ความเขมแสง สีของแสง และความยาวของชวงแสงมีผลตอกระบวนการทางกายวิภาค
เนื่องจากกระบวนการทางกายวิภาคท่ีเพ่ิมขึ้นจะกระตุนการพัฒนาของกระดูก โดยชวยใหกระดูกขา
มีความแข็งแรงมากขึ้น ในไกเนื้อท่ีเล้ียงดวยชวงแสงโดยมีชวงมืดอยางตอเนื่องทุก 24 ช่ัวโมง พบวา
ชวยเพ่ิมความแข็งแรงบริเวณกระดูกขาของไกเนื้อ ซ่ึงเกิดจากการหล่ังของโกรทฮอรโมน (growth 
hormone) โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีหลับ ถาชวงแสงในแตละวันส้ันกวา 11 ถึง 12 ช่ัวโมง จะทําให
การเจริญพันธุและการสรางไขชาลง และชวงแสง 11 ถึง 12 ช่ัวโมงตอวันมีความสําคัญตอการ
พัฒนาและการเจริญเติบโตของไก 
 
 แสงยังมีผลตอสมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อ โดยไกเนื้อมีแนวโนมท่ีจะกินอาหารในชวง
ท่ีมีแสงมากกวาชวงมืด การเล้ียงภายใตโปรแกรมแสงท่ีตอเนื่อง จะทําใหปริมาณอาหารท่ีกินและ
อัตราการเจริญเติบโตของไกเนื้อเพ่ิมสูงขึ้น (Classen and Riddell, 1989) ไกเนื้อท่ีเล้ียงในระบบ
อุตสาหกรรมจะถูกเล้ียงภายใตชวงแสงตอเนื่อง (23 หรือ 24 ช่ัวโมงตอวัน) ตลอดระยะการเล้ียง
เพ่ือใหมีปริมาณอาหารท่ีกินและอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด (Morris, 1967; Beane et al., 1979) 
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 การเก็บรวมรวมปจจัยท่ีขัดขวางการเจริญเติบโตของไกเนื้อจากการเล้ียงแบบดั้งเดิมของ
เกษตรกร จะนําไปสูขอมูลสําคัญท่ีจะชวยใหอุตสาหกรรมการเล้ียงไกเนื้อพัฒนาตอไปได 
นอกเหนือจากโรคท่ีแตกตางกัน การจัดการท่ีไมดีเปนหนึ่งในปญหาหลักท่ีสงผลกระทบตอการ
ผลิตสัตวปก การวิจัยจํานวนมากจากหลายประเทศพบวา แสงเปนหนึ่งในปญหาของการจัดการ 
โดยการจัดการดานแสงจะสงผลตออัตราการเจริญเติบโต และการควบคุมโรคท่ีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ (Buckland et al., 1975) 
 
 การปรับเปล่ียนการใหแสงจาก 24 ช่ัวโมง ใหเหลือเพียง 12 ช่ัวโมง ท่ีอายุ 4 วัน จะทําให
ปริมาณอาหารท่ีกินลดลงจาก 3 วันแรก 30-40 เปอรเซ็นต แตจะลดลงนอยกวา 10 เปอรเซ็นต ใน
วันท่ี 12 เนื่องจากไกจะปรับตัวจากการใหอาหารในชวงท่ีมีแสง โดยจะเกิดจากความคุนเคยท่ี
กระเพาะพักตองเต็มไปดวยอาหารในชวงท่ีไมมีแสง ความสามารถในการปรับตัวนี้ชวยใหปริมาณ
การกินอาหารและอัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนักตัวดีขึ้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น (Blair et al., 1993) 
  
 การเล้ียงภายใตชวงแสงส้ันหรือปานกลางจะสงผลดีตอตัวไก โดยชวยลดความเครียดทาง
สรีรวิทยาและความหวาดกลัวได (Gordon, 1994; Davis et al., 1999; Rozenboim et al., 1999) และ
ยังสามารถใชชวงแสงส้ันในการควบคุมน้ําหนักตัวของไกเนื้อ โดยจะมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะ
ในชวงอายุ 4-14 วัน ซ่ึงเปนชวงสําคัญในการพัฒนาระบบโครงราง หลอดเลือดหัวใจ และระบบ
ภูมิคุมกัน 
 
 งานวิจัยจํานวนมากในหลายประเทศไดแสดงใหเห็นถึงวิธีจัดการดานแสงท่ีแตกตางกันใน
การเล้ียงไกเนื้อ ซ่ึงมีผลตอการเพ่ิมขึ้นของน้ําหนักตัว และการควบคุมโรคอยางมีนัยสําคัญ รูปแบบ
การจัดการดานแสงถูกพัฒนาขึ้นมากมาย เชน ใหแสงสวางตอเนื่องตลอด 24 ช่ัวโมง ใหแสงสวาง
สลับกับชวงมืด ใหแสงสวางท่ีมีความสมํ่าเสมอ และใชแสงสีตางๆ กัน 
 
 ในการเล้ียงไกเนื้อ สวนใหญระบบอุตสาหกรรมการเล้ียงไกเนื้อในชวงหลายปท่ีผานมาจะ
ใหไกเนื้อไดรับแสงตอเนื่อง (ชวงสวาง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมง) เพ่ือใหมีอัตราการกินและ
การเจริญเติบโตสูงสุด แตอยางไรก็ตามการทดลองพบวา การใหแสงอยางตอเนื่องจะขัดขวางการ
นอนหลับทําใหเกิดความเครียด และการตอบสนองตอความเครียดทางสรีรวิทยาอยางรุนแรง 
(Campo and Davila, 2002) และความยาวของชวงแสงจะสงผลตอความเครียดและอาการหวาดกลัว
ในไกเนื้อ (Kliger et al., 2000) 
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 แสงท่ีไกเนื้อไดรับมีผลตอน้ําหนักตัว และยังพบความผิดปกติของขาในไกเนื้อท่ีถูกเล้ียง
ภายใตแสงตอเนื่องมากกวาในไกเนื้อท่ีถูกเล้ียงภายใตแสงรูปแบบอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) นอกจากนี้การใหแสงสวางอยางตอเนื่องแกไกเนื้อยังนําไปสูปญหาการจิกกัน การลด
ความยาวของช่ัวโมงแสงจะชวยทุเลาปญหาดังกลาวลง โดยเม่ือไกอยูภายใตความมืดและภาวะท่ี
สงบจะสงผลใหอัตราการเผาผลาญพลังงานท่ีสูงผิดปกติคอยๆ ลดลง (Buckland et al., 1975) 
 
 การตอบสนองตอความเครียดของสัตวจะเริ่มตนท่ีระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงจะมีผลตอ
ระบบการปองกันตนเองทางชีวภาพ การตอบสนองทางพฤติกรรม การตอบสนองของระบบตอม 
ไรทอ และการตอบสนองทางภูมิคุมกัน (Moberg, 2000) ความเครียดจะเกี่ยวของกับการทํางานของ
ระบบภูมิคุมกัน โดยไกเนื้อท่ีไดรับแสงอยางตอเนื่องจะมีระดับเม็ดเลือดขาว heterophil ตอ
lymphocyte ท่ีสูงขึ้น ซ่ึงจะสงผลกระทบตอระดับภูมิคุมกันในระยะยาวและอาจนําไปสูความไวตอ
การระบาดของโรคในโรงเรือน (Zulkifli et al., 1998)  
 
 งานวิจัยสวนใหญในชวงหลังจึงมุงเนนไปท่ีการจํากัดแสงเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพใน
การผลิตไกเนื้อ เนื่องจากในระหวางชวงมืดไกเนื้อมีการทํากิจกรรมตางๆ และใชพลังงานจากการทํา
กิจกรรมในระดับท่ีต่ํามาก (Rahimi et al., 2005) 
 
 ชวงเวลาการมีแสง 
 
 ชวงเวลาการมีแสง หรือ photoperiod หมายถึง ชวงระยะท่ีมีแสงสวางตอเนื่องกับชวงระยะ
ท่ีมืดหรือไมมีแสงสวาง ถาใน 24 ช่ัวโมงมีแสงสวาง 1 ครั้ง เวลาท่ีเหลือนั้นมืดตลอดก็เรียกวา 1 ชวง 
หรือ 1 รอบ ถาสวาง มืด สวาง มืด ก็เรียกวา 2 ชวง หรือ 2 รอบ 
 
 โปรแกรมแสงท่ีนิยมใชในการเล้ียงไกเนื้อมีรูปแบบมาจากความตองการแสงของ        
บรรพบุรุษของไกเนื้อ คือ ไกปาแดง (Gallus gallus) ในปาแถบเสนศูนยสูตร ซ่ึงมีชวงแสง 12 
ช่ัวโมง และชวงมืด 12 ช่ัวโมงในแตละวัน (Morris, 1967) 
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อุปกรณใหแสงสวางภายในโรงเรือน 
 
 การใหแสงสวางภายในโรงเรือนนิยมใชหลอดไฟตางๆ ดังนี้  
 

1. หลอดไส (incandescent bulb) มีอายุการใชงานส้ัน ประสิทธิภาพในการใหแสงต่ํา แต
คาติดตั้งถูก 

 
2. หลอดฟลูออเรสเซนท (fluorescent) ประสิทธิภาพในการใหแสงดีกวา มีอายุการใช

งานนานกวา แตคาติดตั้งแพงกวาแบบแรก 
 

3. หลอดไอปรอท (mercury vapor lamp) มีประสิทธิภาพในการใหแสงดีกวา  2 แบบ
แรก แตคาติดตั้งสูงกวา ใหแสงสวางมากกวา ทําใหควบคมุความเขมแสงและการกระจายของแสง
ไดยาก (Morris, 1967) 
 
ระดับความสวางของอุปกรณใหแสงภายในโรงเรือน 
 

แรงเทียน  
 
แรงเทียน หรือ แคนเดลา (candela; cd) คือ หนวยท่ีใชวัดความเขมของการสองสวาง 

(luminous intensity) หมายความวา ถานําแหลงกําเนิดแสงไวท่ีศูนยกลางของทรงกลม ซ่ึงมีรัศมี
เทากับ 1 ฟุต พ้ืนท่ีผิวของทรงกลมขนาด 1 ตารางฟุต จะวัดความสวางไดเทากับ 1 ฟุตแรงเทียน 
(foot candle ; fc) หรือเทากับ 1 ลูเมนตอตารางฟุต (Morris, 1967) 

 
ลูเมน  
 

 ลูเมน (lumen; lm) คือ หนวยท่ีใชวัดกําลังของความสวาง (luminous power) จากทรงกลม
ลูกเดิม เม่ือทราบแลววา 1 ฟุตแรงเทียน (fc) หรือ 1 ลูเมนตอตารางฟุต ใน 1 ตารางฟุต จะมีเสนแสง
มาตก 1 เสน หรือ 1 ลูเมน ก็คือท่ีพ้ืนท่ีผิวโดยรอบขนาด 12.57 ตารางฟุต ก็จะมีเสนแสงมาตก 12.57 
ลูเมน จะไดวา 1 cd = 12.57 lm (Morris, 1967) 
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 ลักซ  
 
 ลักซ (lux; lx) คือ หนวยท่ีใชวัดความสวาง เม่ือทราบแลววา 1 fc = 1 ลูเมนตอตารางฟุต
แปลงตารางฟุตมาเปนตารางเมตร (1 ตารางเมตร = 10.76 ตารางฟุต) ดังนั้น 1 fc = 1 ลูเมนตอ 10.76 
ตารางเมตร หรือเรียกอีกอยางวา ลักซ (Morris, 1967) 
 
 1 ฟุตแรงเทียน  =  1 ลูเมนตอตารางฟุต 
    = 10.758 ลักซ 
    หรือประมาณ  = 10 ลักซ 
 
ระบบภูมิคุมกัน 
 
 เนื้อเยื่อและอวัยวะในระบบภูมิคุมกัน แตกตางจากเนื้อเยื่อและอวัยวะสวนอ่ืนๆ ของ
รางกาย เพราะระบบภูมิคุมกันมีการกระจายอยูทุกสวนของรางกาย เนื้อเยื่อและอวัยวะในระบบ
ภูมิคุมกันแบงตามหนาท่ีการทํางานได 2 กลุม คือ 
 

1.  primary lymphoid organs ไดแก อวัยวะท่ีมีการสรางลิมโฟซัยต (lymphocyte)              
lymphocyte ในอวัยวะเหลานี้มีการเปล่ียนแปลงโครงสรางและเจริญเติบโต และสรางตัวรับ 
(receptor) ซ่ึงเฉพาะเจาะจงตอชนิดของ lymphocyte และ lymphocyte จะกลายเปน lymphocyte ท่ี
เจริญเต็มท่ี (mature lymphocyte) อวัยวะดังกลาว ไดแก ไขกระดูก ซ่ึงเปนท่ีสรางและเจริญของ                       
B-lymphocyte (B-cells) ในสัตวเล้ียงลูกดวยนม (ในไกคือ bursa of  Fabricius) และตอมไธมัส ซ่ึง
เปนท่ีเจริญของ T-lymphocyte (T-cells) (Abbas et al., 2000) 

 
2.  Secondary lymphoid organs เปนอวัยวะท่ี lymphocyte ท่ีเจริญเต็มท่ี ถูกสงมาอยูเพ่ือ

ตรวจหาและดําเนินการตอสูทําลายแอนติเจน อวัยวะเหลานี้ ไดแก ตอมนํ้าเหลือง มาม Peyer’s 
patch และตอมทอนซิล เปนตน (Abbas et al., 2000) 
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เม็ดเลือดขาว  
 
 เม็ดเลือดขาว (leukocyte หรือ white blood cells) ในสัตวปกแตละชนิดจะมีจํานวนท่ี
แตกตางกันไป โดยท่ัวไปเม็ดเลือดขาวของสัตวปกจะมีรูปรางคอนขางกลมกวาและมีจํานวนนอย
กวาเม็ดเลือดแดงมาก เปนเซลลท่ีมีนิวเคลียส แตไมมีฮีโมโกลบิน สามารถเคล่ือนท่ีไดแบบอะมีบา 
โดยการรีดผานออกมาทางผนังเสนเลือดฝอยเขาไปอยูในเนื้อเยื่อท่ีอยูรอบๆ เพ่ือทําหนาท่ีเก็บกินเช้ือ
โรคและส่ิงแปลกปลอม โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีการอักเสบติดเช้ือ กระบวนการนี้ เรียกวา 
leucodiapedesis (วิโรจน, 2537) 
 
ชนิดของเม็ดเลอืดขาว  
 
 เม็ดเลือดขาวท่ีมีอยูในน้ําเลือดท่ีไหลเวียนอยูในระบบไหลเวียนของเลือดนั้นจะมีอยู   2 
ชนิด จําแนกออกโดยอาศัยลักษณะเดน 3 ประการ คือ  

1.  ขนาด และการยอมติดสีของเม็ดสี (granules) เม่ือยอมดวยสี Wright-Giemsa 
2.  ลักษณะรูปรางของนวิเคลียส  
3.  การติดสีของไซโตพลาสซึม  

 
 จากลักษณะ 3 ประการ ดังกลาวทําใหสามารถแบงเม็ดเลือดขาวออกไดเปน 2 กลุม คือ   
แกรนูโลไซต และอะแกรนูโลไซต รวม 5 ชนิด (วิโรจน, 2537) คือ 
 
แกรนูโลไซต (granulocyte) 
 
 แกรนูโลไซต เม็ดเลือดขาวกลุมนี้จะมีเม็ดสีขนาดเล็กหรือใหญไมเหมือนกันอยูในไซโต- 
พลาสซึม นิวเคลียสมักมีรูปรางเปนกลีบ ในไกมีอยูประมาณ 28,000-35,000 เซลลตอลูกบาศก
เซนติเมตร แบงออกเปน 3 ชนิด คือ เฮเทอโรฟล (heterophil) อีโอสิโนฟล (eosinophil) และเบโซ-
ฟล (basophil)   
 
 แกรนูโลไซตจัดเปนเซลลท่ีมีความสําคัญมากพอสมควร โดยมีหนาท่ีตอสูปองกันการติด
เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต และการตอบสนองตอปฏิกิริยาแพ ในรางกายมีจํานวนเม็ดเลือดขาวไม
มาก เม่ือเทียบกับเซลลอ่ืนๆ โดยมีอัตราสวนเม็ดเลือดขาว 1 ตัว ตอเม็ดเลือดแดง 1,000-2,000 ตัว 
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และตอเกล็ดเลือด 40-80 ตัว แตเนื่องจากเม็ดเลือดขาวมีอายุส้ัน ดังนั้นจึงมีจํานวนท่ีรางกายตองผลิต
ขึ้นมาทดแทนเซลลท่ีหมดอายุในจํานวนท่ีมากพอๆ กันกับเม็ดเลือดแดงในแตละวัน (พรเทพ, 2535) 
 

1. เฮเทอโรฟล (heterophil) 
 

heterophil เปนเซลลท่ีมีลักษณะคอนขางกลม ไซโตพลาสซึมไมมีสี แกรนูลสีสม 
(eosinophilic) รูปเข็ม (rod-or spindle-shaped) มักจะมี central body ท่ีเห็นเดนชัดและมักจะสะทอน
แสง สเมียรเลือดท่ียอมดวยสี Wright’s stain จะเห็น central body ชัดเจน ซ่ึงมักคอนไปทางดานใด
ดานหนึ่งของแกรนูล สวนนิวเคลียสจะเปนพู อาจมี 2-3 พูซ่ึงมักจะถูกแกรนูลบัง heterophil ใน   
สัตวปกจะทําหนาท่ีเชนเดียวกับนิวโทรฟล (neutrophil) ของสัตวเล้ียงลูกดวยนม ทําหนาท่ีจับกินส่ิง
แปลกปลอม และตอบสนองตอส่ิงกระตุน เชน การอักเสบทําใหจํานวน heterophil เพ่ิมขึ้นอยางมาก 
ภาวะเครียดทําใหจํานวน heterophil เพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา ดังตารางท่ี 2 ในชวงแรกของการขาดวิตามิน
บี 2 อาจพบภาวะ heterophilia จํานวน heterophil ในสัตวปกบางชนิดอาจมีมากกวาจํานวน 
lymphocyte (เฉลียว, 2548) 
 

heterophil เปนเซลลท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการทําลายแบคทีเรียโดยจะตอบสนอง
อยางรวดเร็วตอการกระตุนทางเคมี (chemotactic stimuli) และเปนเซลลชนิดแรกท่ีพบในการ
ตอบสนองตอการอักเสบ heterophil เปนเซลลออกฤทธ์ิของระบบภูมิคุมกันแบบสารน้ําและเปน
เซลลออกฤทธ์ิท่ีสําคัญท้ังในกระบวนการ antibody-dependent (การตอบสนองระบบภูมิคุมกันดวย
แอนติบอดีจําเพาะจับและทําลายเซลลท่ีติดเช้ือ) และ natural cytotoxicity (แอนติบอดีชนิดยับยั้ง
ไวรัสในการติดเช้ือของเซลล จากการจับกับไวรัสและปองกันการจับของไวรัสกับตัวรับท่ีเซลล
เปาหมาย) (Karen et al., 2007) 
 

2. อีโอสิโนฟล (eosinophil) 
 

eosinophil ในสัตวปกจะมีลักษณะเฉพาะ คือแกรนูลกลม ขนาดแตกตางกันไป อยู
ในไซโตพลาสซึมสีฟาออน แตในนกบางชนิดอาจเปนรูปรี (oval-shaped) หรือรูปเข็ม การแยก 
eosinophil ออกจาก heterophil ดูจากการติดสีในสเมียรเลือดเดียวกัน แกรนูลของ eosinophil จะติด
สีสดใสกวา สวนแกรนูลของ heterophil ซ่ึงมี central body จะติดสีเขมกวา สวนนิวเคลียสของ 
eosinophil มักติดสีออกทางน้ําเงินเขม แตอยางไรก็ตามในนกแตละชนิดอาจติดสีแตกตางจากท่ี
กลาวมาขางตน (เฉลียว, 2548) 
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3. เบโซฟล (basophil)   
 

basophil ในสัตวปกคอนขางกลม มีนิวเคลียสกลมท่ีอยูกลางเซลลและติดสีน้ําเงิน
ออน แตมักเห็นไมชัดเพราะถูกแกรนูลสีน้ําเงินเขมบังเม่ือยอมดวยสี Wright-Giemsa จํานวน         
basophil ในสัตวปกคอนขางนอย แตกตางกันไปตามชนิด และโดยท่ัวไปจะนอยกวา 1 เปอรเซ็นต 
ยกเวนในไกท่ีจํานวน basophil อาจมากกวาจํานวน eosinophil จํานวน basophil ในสัตวปกเพศผูจะ
มากกวาเพศเมีย และเม่ือมีอายุมากขึน้จํานวน basophil จะลดลง แกรนูลของ basophil จะมีฮิสตามิน 
(histamine) จึงมีสวนในการอักเสบอยางเฉียบพลันและปฏิกิริยาภูมิไวเกิน (เฉลียว, 2548) 
 
อะแกรนูโลไซต (agranulocyte) 
 
 อะแกรนูโลไซต เปนเม็ดเลือดขาวชนิดท่ีมีเม็ดสีนอยมากหรือไมมีเลยในไซโตพลาสซึม 
แบงออกไดเปน 2 ชนิด ประกอบดวย ลิมโฟไซต (lymphocyte) และโมโนไซต (monocyte) 
 

1. ลิมโฟไซต (lymphocyte) 
 

lymphocyte เปนเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่ง  มีความสําคัญท่ีสุดในการสราง
ภูมิคุมกันสามารถรับรูถึงส่ิงแปลกปลอมหรือแอนติเจนท่ีเขาสูรางกายและเปนเซลลท่ีจะตอบสนอง
ตอแอนติเจนอยางจําเพาะเจาะจง (Abbas et al., 2000) lymphocyte ของไกมีหนาท่ีและการทํางาน
เชนเดียวกับ lymphocyte ในสัตวเล้ียงลูกดวยนม มีนิวเคลียสขนาดใหญ ลักษณะกลมอยูกลางเซลล 
แตมีปริมาณของไซโตพลาสซึมนอย จากการยอมดวยสี Wright-Giemsa พบวา ไซโตพลาสซึมติดสี 
basophilic ชัดเจน ดังภาพท่ี 4 ในไกสามารถพบไดท้ัง T-lymphocyte และ B-lymphocyte โดย        
T-lymphocyte เปนเซลลท่ีเจริญและพัฒนาในตอมไธมัส สวน B-lymphocyte จะเจริญและพัฒนาท่ี 
bursa of Fabricius (Cooper et al., 1967) 
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ภาพที่ 4  ภาพถายจากกลองจุลทรรศนธรรมดา แสดง lymphocyte ของไก  
 
ที่มา: Campbell (1995) 
 

สัดสวนของ lymphocyte ชนิดตางๆ ท่ีพบในเนื้อเยื่อและอวัยวะในระบบภูมิคุมกัน 
แสดงในตารางท่ี 1 ใน primary lymphoid organs ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีการสรางและเจริญของ 
lymphocyte พบวา ในไขกระดูกจะพบ B-lymphocyte มากท่ีสุด คือ ประมาณ 90 เปอรเซ็นตของ 
lymphocyte ท้ังหมดในตอมไธมัส T-lymphocyte เปน lymphocyte ท่ีพบมากท่ีสุด คือ มากกวา 95 
เปอรเซ็นต สวนใน bursa of Fabricius ของไกจะพบ B-lymphocyte มากท่ีสุด คือ ประมาณ 93.50 
เปอรเซ็นต ใน secondary lymphoid organs ซ่ึงเปนแหลงท่ี mature lymphocyte ถูกสงมาอยูเพ่ือ
ทําลายแอนติเจน ในมามจะพบ B-lymphocyte ในสัดสวนท่ีมากกวา T-lymphocyte แตกตางจาก
ตอมนํ้าเหลืองซ่ึงพบ T-lymphocyte ในสัดสวนท่ีมากกวา B-lymphocyte และ natural killer cell 
(NK cell) จะพบในมามมากกวาตอมนํ้าเหลือง สวนในกระแสเลือดพบ T-lymphocyte ในสัดสวนท่ี
มากกวา B-lymphocyte และพบ NK cell มากท่ีสุด (Abbas et al., 2000) 
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ตารางที่ 1  สัดสวนของ lymphocyte ชนิดตางๆ ท่ีพบในเนื้อเยื่อและอวัยวะในระบบภูมิคุมกันของ                                 
                     สัตวปก 
 

เนื้อเยื่อและอวัยวะ 
ของระบบภูมิคุมกัน 

T-lymphocyte 
(เปอรเซ็นต) 

B-lymphocyte 
(เปอรเซ็นต) 

NK cells 
(เปอรเซ็นต) 

T-lymphocyte  
ท้ังหมด 

CD4 
 

CD8 
 

Primary lymphoid organs      
      ไขกระดูก 1.0 - - 90 - 
      ไธมัส >95 60-80 20-40 <1 <0.1 

     Bursa of Fabricius  
(ไก)* 

- 1.21 1.23 93.50 - 

Secondary lymphoid 
organs 

     

      มาม 20-30 70-90 10-30 40-50 1-5 
      ตอมนํ้าเหลือง 70-80 60 20-40 10-20 <1 
เลือด 67-76 38-46 31-40 11-16 10-19 

 
ที่มา: Abbas et al. (2000), * Asheg et al. (2003) 
 

2. โมโนไซต (monocyte) 
 

monocyte ในสัตวปกนับวาเปนเม็ดเลือดขาวท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด รูปรางไมแนนอน 
นิวเคลียสแตกตางกันไปโดยอาจจะกลม หรือมี 2 พู โครมาตินคอนขางเนียนละเอียด อาจพบ
ลักษณะโครมาตินอัดแนนบาง แตจํานวนไมมากเทาของ lymphocyte สีไซโตพลาสซึมเปนสีเทาฟา 
อาจพบแกรนูลเล็กละเอียดและบางทีมีแวคคิวโอล (เฉลียว, 2548) 
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การสรางเม็ดเลือดขาว  
 
 เม็ดเลือดขาวอาจแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ phagocyte และ lymphocyte    
 phagocyte ประกอบดวยเซลล 3 ชนิด คือ neutrophil, eosinophil และ basophil รวมท้ัง
เซลลอีกชนิดหนึ่ง คือ monocyte สวน lymphocyte และ plasma cells จัดเปนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา 
immunocyte ประกอบดวย B-cell, T-cell และ non-B, non-T cell และ B-cell เปนกลุมเซลลท่ี
เกี่ยวของกับการสรางภูมิตานทาน (immunoglobulins) ซ่ึงสวนมากจะสรางท่ีไขกระดูก  
  
 T-cell ประกอบดวย cytotoxic T-cell หรือ killer cell, suppressor T-cell และ helper T-cell 
สวนกลุมสุดทายท่ีไมใช B-cell หรือ T-cell เรียก natural killer cell ซ่ึงเซลลแตละชนิดมีหนาท่ี
แตกตางกัน (เฉลียว, 2548) 
 
จํานวนของเม็ดเลือดขาว  
 
 จํานวนเม็ดเลือดขาวท้ังหมดในรางกายนั้นมีความโนมเอียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงไดมากใน
สัตวปกแตละตัว  ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 2 การเปล่ียนแปลงจํานวนเม็ดเลือดขาวในรางกายนั้น
ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ เชน ความเครียด การใหฮอรโมนเอสโตรเจน โรค และยาตางๆ เซลลเม็ดเลือด
ขาวเหลานี้จะทําหนาท่ีอยางเต็มท่ีในภาวะท่ีรางกายอยูในภาวะความเครียดและเปนโรค โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเม็ดเลือดชนิด lymphocyte และ heterophil จะมีการเปล่ียนแปลงจํานวนไดมากในสภาวะ
ดังกลาว ซ่ึงเปนท่ียอมรับกนัแลววาเซลลเม็ดเลือดขาวท้ังสองชนิดมีหนาท่ีโดยตรงตอกระบวนการ
เก็บกิน (phagocytosing activity) และตอสูกับเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมตางๆ ท่ีเขาสูรางกาย  
 
 การศึกษาจํานวนเม็ดเลือดขาวในสัตวปกตางๆ ทําไดโดยการเอาเลือดมาทําเปนแผนฟลม
บางๆ (thin blood sear) บนแผนกระจกสไลด แลวยอมดวยสี Wright-Giemsa ซ่ึงเทคนิคในการยอม
สีแบบนี้ เรียกวา supravital technique หลังจากนั้นเอามาจับจํานวนเม็ดเลือดขาวท้ังหมดและนับแยก
ชนิดเม็ดเลือดขาวชนิดตางๆ ออกมา (differential WBC counts) ปรากฏวามีจํานวนเม็ดเลือดขาว
ชนิด lymphocyte สูงกวาจํานวนของเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil มาก จํานวนเม็ดเลือดขาวชนิด 
lymphocyte ในรางกายสัตวปกสวนมากจะคิดเปนสัดสวนมากกวาเม็ดเลือดขาวชนิดอ่ืนๆ กลาวคือ 
มีถึง 40-70 เปอรเซ็นต ดังแสดงในตารางท่ี 3 แตในนกกระจอกเทศและไกฟา จํานวนเม็ดเลือดขาว
ชนิดดังกลาว (lymphocyte) จะกลับตรงกันขาม กลาวคือจะมีจํานวน heterophil ในเลือดมากกวา
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ครึ่งหนึ่งของจํานวนเม็ดเลือดขาวท้ังหมด ซ่ึงความแตกตางดังกลาวนี้ยังไมทราบแนชัด (วิโรจน, 
2537) 
 
 จํานวนเม็ดเลือดขาวตามปกติจะแตกตางกันตามชนิดสัตว  เพศ (ถาเพศผูจะมีจํานวน
มากกวาเพศเมีย) อาย ุ(เพ่ิมขึ้นตามอาย)ุ สภาพของรางกาย (ถาเปนโรคติดเช้ือก็จะเพ่ิมสูงขึ้น แลวแต
โรคท่ีเกิดขึ้น) รังสีเอ็กซเรย (จะมีผลตอเม็ดเลือดขาวแตละชนิดไมเหมือนกัน เชน lymphocyte จะไว
ตอแสงเอ็กซเรย) การใหยาพวกสเตอรอยด เชน คอรติโซน พบวาจะมีผลทําใหจํานวน lymphocyte 
ลดลงเปนตน (วิโรจน, 2537) 
 
ตารางที ่2  ช่ัวอายุของเม็ดเลือดในสัตวปกและจํานวนท่ีสรางในแตละวนั  

 
 

ชนิดของเม็ดเลือด 
ช่ัวครึ่งอาย ุ

(ระยะเวลาท่ีมีชีวติในรางกาย) 
จํานวนท่ีสรางในแตละวัน (เซลล) 

จํานวนท่ีวัดได จํานวนโดยประมาณ 

erythrocyte 50 – 60 วัน 
(100-120 วัน) 

3.15 x 1011 - 

granulocyte 6-7 วัน 1.12 x 1011 - 

thrombocyte 4-5 วัน 
(8-11 วัน) 

2.42 x 1011 - 

monocyte 8.5 ช่ัวโมง - 0.12 x 1011 

eosinophil - - 0.05 x 1011 

basophil - - - 

B-lymphocyte - - 0.6 x 1011 

T-lymphocyte - - - 

 
ที่มา: พรเทพ (2535) 
 
  



 
26 

 เม็ดเลือดขาวหลังจากการฟกออกจากไขฟก จะเห็นไดวาเม็ดเลือดขาวชนิดแกรนูโลไซตทุก
ชนิดและอะแกรนูโลไซตบางสวนจะถูกสรางมาจากไขกระดูกสีแดงของกระดูกชนิดยาว (ในไก
หรือสัตวปกท่ียังอายนุอย แตถามีอายุแลวจะถูกสรางมาจากไขกระดูกสีแดงของกระดูกบางช้ิน เชน 
กระดูกสันหลัง ปลายกระดูกซ่ีโครง ฯลฯ) นอกเหนือจากเม็ดเลือดแดงและ thrombocyte มามของ
สัตวปกหลังจากฟกออกจากไขฟกจะปลอยเอา heterophil ออกมาเปนจํานวนมาก และเริ่มตนสราง
เม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte และ monocyte เลือดของลูกไกในไขฟกตามปกตมัิกจะมีจํานวนเม็ด
เลือดขาวนอย แมวาจะมีสัดสวนของ heterophil และ basophil อยูมากก็ตาม ตอมาจํานวนของ    
heterophil จะลดลงในระหวางสัปดาหแรก (พรเทพ, 2535) 
  
 จํานวนเม็ดเลือดของสัตวปกจะไมเปล่ียนจนกระท่ัง 2 วันหลังจากฟก จํานวน lymphocyte 
จะสูงขึ้นประมาณ 5,000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร สัดสวนของเซลลเหลานี้จะเพ่ิมอยางมาก
จนกระท่ัง 3 สัปดาห จึงจะมีสัดสวนจํานวนของเม็ดเลือดขาวแตละชนิด และปริมาณเม็ดเลือดขาว
เหมือนกับในสัตวปกท่ีโตเต็มวัย สําหรับเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte นอกจากถูกสรางท่ี          
ไขกระดูกแลวยังถูกสรางไดจากมาม ตอมไทมัส ตอม bursa of Fabricius, cecal tonsils และบริเวณ 
follicles หรือ plexuses ท่ีอยูกระจายท่ัวรางกายโดยเฉพาะท่ีผนังลําไส (พรเทพ, 2535) 
 
ตารางที่ 3  อัตราสวนของ heterophil: lymphocyte ในสัตวปกบางชนิด 
 
ชนิดสัตวปก heterophil: lymphocyte 
นกพิราบ 23:65 
นกแบล็กเบิรด (Blackbird) 30:55 
เปดวูดดกั (Wood duck) 36:56 
นกมาคอว 35:60 
นกกระจอกเทศ 59:27 
หานคานาคา (Canada goose) 46:40 
ไกงวงคอวงแหวน (Ringnecked pheasant) 48:34 
เพนกวนิเทาดํา (Blackfooted penguin) 
ไกเนื้อ (Broiler)* 

70:36 
51:45 

 
ที่มา: เฉลียว (2548) และ Ghareeb and Bohm (2009)* 
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ความสัมพันธระหวางความเครียดตออตัราสวนเม็ดเลือดขาว 
 
 การเพ่ิมขึ้นของระดับอัตราสวนเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil (H) ตอ lymphocyte (L) 
จะปนตัวดัชนีท่ีบงช้ีถึงความเครียด (general stress) ในไก (Gross and Seigel, 1983; Maxwell, 
1993) นอกจากนี้ยังมีการนําอัตราสวน H:L มาเปนเกณฑในการวัดระดับความตานทานตอ
ความเครียด (Al-Murrani et al., 1997) และใชวัดระดับการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรค          
นิวคาสเซิลชนิดเช้ือตาย (Kassab et al., 2000) สาเหตุของความเครียดอาจเกิดจากสภาพแวดลอมใน
การเล้ียง การอดอาหารหรือน้ํา การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ชวงแสงท่ีไกไดรับ ซ่ึงจะสงผลให
จํานวนของเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil เพ่ิมขึ้น เม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte ลดลง (Gross and 
Seigel, 1986; Gross, 1989; Mc Farlane and Curtis, 1989)  Davis et al. (2000) กลาววา เม่ือทดลอง
ลดปริมาณอาหารท่ีใหลงจากเดิมจะสงผลใหฮอรโมน corticosterone และอัตราสวน H:L ในไก 
(Gallus gallus) เพ่ิมขึ้น  
 
 เม่ือไกเกิดความเครียดจะมีการตอบสนองทางสรีรวิทยา โดยฮอรโมน catecholamines ท่ีอยู
ใน adrenal medulla และฮอรโมน glucocorticoid ท่ีอยูใน adrenal cortex จะถูกปลอยเขาสูกระแส
เลือด (Sapolsky, 1992; Richard, 1998) ในสัตวปกระดับของฮอรโมน epinephrine จาก adrenal 
medulla จะเพ่ิมขึ้นเ ม่ือไก เกิดความเครียด ซ่ึงการเพ่ิมขึ้นนี้ เปนผลมาจากการท่ีฮอรโมน 
glucocorticoid เพ่ิมขึ้น (Le Maho et al., 1992) โดยฮอรโมนจะทําหนาท่ีปรับสภาวะตาง ๆใน
รางกายใหอยูในสมดุล ดังแสดงไวในตารางท่ี 4 เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึมเพ่ือรักษาระดับพลังงานท่ี
รางกายตองการ (Wingfield et al., 1998) Harmon (1998) ไดรายงานวา glucocorticoid จะมีผลทําให
เม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte ลดลง และเพ่ิมระดับของเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil 
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ตารางที ่4  การเปรียบเทียบจํานวนของเม็ดเลือดขาว (เปอรเซ็นตของเม็ดเลือดขาวท้ังหมด) 
 

ประเภท สปชีส lymphocyte neutrophil/ 
heterophil 

eosinophil basophil monocyte ท่ีมา 

สัตวเล้ียงลูกดวยนม สุนัข 
(Canis lupus familiaris) 

23.1 
 

66.4 6.3 0.1 4.0 Jain (1986) 

 มนุษย 
(Homo sapien) 

34.0 59.0 2.7 0.5 4.0 Albritton (1968) 

 มา 
(Equus caballus) 

38.7 52.6 3.4 0.5 4.3 Jain (1986) 

สัตวปก ไก 
(Gallus gallus) 

63.0 30.1 2.5 1.3 3.1 Branton et al. 
(1997) 

 นกติด๊ใหญ 
(Parus major) 

68.5 19.6 5.6 5.6 1.0 Hauptmanova et 
al. 

(2002) 
 นกนางนวล 

(Larus glaucescens) 
43.0 

 
53.0 3.0 0.0 1.0 Newman et al. 

(1997) 
 
ท่ีมา: Davis et al. (2008) 
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อุปกรณและวิธีการทดลอง 
 

อุปกรณ 
 
1.  สัตวทดลอง 
 
 ไกเนื้อพันธุ Ross 308 เพศผู อาย ุ1 วัน จํานวน 500 ตัว และเพศเมีย จํานวน 500 ตัว แบงไก
แตละเพศออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว  
 
2.  อุปกรณท่ีใชเล้ียงไกเนื้อ 

 
1. โรงเรือนเล้ียงไกระบบปด (evaporative cooling system) 
2. ผาใบทึบกั้นแสง 
3. ถาดใสอาหารไกเล็ก 
4. หลอดไฟฟาสําหรับกกลูกไก ขนาด 60 วัตต 
5. ถังใสอาหารแบบแขวน  
6. ขวดน้ําพลาสติก ซํ้าละ 2 อัน (สําหรับไกระยะเล็ก) 
7. ชุดใหน้ําอัตโนมัติ (สําหรับไกใหญ) 
8. เทอรโมมิเตอร  
9. เครื่องช่ังน้ําหนักแบบดิจิตอล  
10. กลองบันทึกภาพเคล่ือนไหว 

 
3.  อาหารไกเนื้อ 
 
 ใชอาหารสําเร็จรูปทางการคาชนิดเม็ด (pellet) แบงเปน 2 สูตร ตามชวงอายุของไกเนื้อ คือ 
0-21 วัน และ 22-42 วัน โดยอาหารในสูตรท่ี 2 ท่ีใชในชวงอายุ 22–42 วันเปนอาหารท่ีปราศจากยา
ปฏิชีวนะ โดยมีองคประกอบทางโภชนะในอาหารดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 5 
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ตารางที ่5  องคประกอบทางโภชนะของอาหารไกเนื้ออาย ุ0–21 วัน และ 22–42 วันจากการ  
                  วิเคราะห 
 
องคประกอบทางโภชนะ 0-21 วัน 22-42 วัน 
ความช้ืน (%) 9.58 10.35 
โปรตีน (%) 22.65 24.58 
ไขมัน (%) 5.70 10.92 
เยื่อใย (%) 3.70 3.74 
เถา (%) 6.93 6.94 
แคลเซียม (%) 1.60 1.38 
ฟอสฟอรัส (%) 0.79 0.72 
พลังงานรวม (แคลอร/ีกรัมน้ําหนกั
แหง) 

4570.25 4957.45 

 
4.  อุปกรณและสารเคมีในการเจาะเลือด 

 
1. เข็มฉีดยาเบอร 23 
2. กระบอกฉีดยาขนาด 3 มิลลิลิตร 

 
5.  วัสดุวิทยาศาสตรและสารเคมีในการหาอัตราสวนเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil: lymphocyte 
 

1.  Microscopic glass slide 22 × 30 มิลลิเมตร 
2.  สียอม Wright-Giemsa 
3.  เอทานอลความเขมขน 7 (เปอรเซ็นต) 
4.  น้ํากล่ัน 
5.  กลองจุลทรรศน (light microscope) 
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6.  อุปกรณและสารเคมีในการหาระดับแอนติบอดีตอวัคซีนนิวคาสเซิลโดยวิธี hemagglutination 
inhibition test (HI test) 
 

1.  micro plate (V-plate) 
2.  micropipette digital multichannel (8-channel, 5-50 µl) with disposable tips 
3.  micropipette digital multichannel 40-200 µl 
4.  centrifuge 
5.  pipette tip 
6.  phosphate buffer saline (PBS) 
7.  1% Red blood cell (Alserver solution) 

 
วิธีการ 

 
 เล้ียงไกเนื้อท้ังหมดในโรงเรือนปดควบคุมสภาพแวดลอมดวยระบบระเหยไอเย็นจากน้ํา 
(evaporative cooling system) โรงเรือนเดียวกัน โดยใชผาใบกั้นแบงโรงเรือนออกเปน 2 ฝงตาม
ความยาวของโรงเรือน เม่ือเปดหลอดไฟในโรงเรือนไกแตละฝงของโรงเรือนจะไดรับแสงสวางใน
ระดับท่ีเทากัน โดยใหไกเนื้อไดรับน้ําและอาหารอยางเต็มท่ี (ad libitum) ตลอดการทดลอง ใช
ระยะเวลาในการเล้ียง 42 วัน 
 

ชวงแสงหรือ photoperiod ท่ีใชในการทดลองกับไกเนื้อท้ัง 2 กลุม ในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อ
จะไดรับแสงเทากันและอยูภายใตหลอดไฟกกเชนเดียวกัน โดยจะไดรับแสงสวางจากหลอดไฟ
ภายในโรงเรือนตั้งแตเวลา 0.00 – 23.00 น. และไกเนื้อในกลุมควบคุมจะไดรับแสงสวางในชวง
ดังกลาวตลอดการทดลอง เม่ือเขาสูสัปดาหท่ี 2 ของการทดลอง ไกเนื้อจะไดรับชวงแสงท่ีตางกันไป
จนอายุ 35 วัน จากนั้นจะกลับเขาสูการเล้ียงภายใตชวงแสงเดียวกันในชวงอายุ 36-42 วัน ดังแสดง
ไวในตารางท่ี 6 โดยในชวงอายุ 8-21 วัน ไกเนื้อในกลุมทดลองจะไดรับแสงสวางจากหลอดไฟ
ภายในโรงเรือนตั้งแตเวลา 0.00-16.00 น. และ 0.00-18.00 น. ในชวงอายุ 22-35 วัน 
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ตารางที่ 6  ชวงแสงท่ีใชในการทดลอง 
 

อาย ุ(วัน) กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
0-7 23.0 L : 1.0 D 23.0 L :1.0  D 
8-21 23.0 L : 1.0 D 16.0 L : 8.0 D   
22-35 23.0 L : 1.0 D 18.0 L : 6.0 D 
36-42 23.0 L : 1.0 D 23.0 L : 1.0 D 

 
หมายเหต;ุ L = light period (ชวงมีแสงสวาง), D = dark period (ชวงมืด) 
 

แสงสวางภายในโรงเรือนเล้ียงไกเนื้อท่ีใชในชวงอายุ 0-7 วัน มีคาความสวางเฉล่ีย        
20.00 ± 0.23 ลักซ ซ่ึงมาจากแสงของหลอดฟลูออเรสเซนทท่ีใชเพ่ือใหแสงสวางภายในโรงเรือน 
และแสงจากหลอดไสท่ีใชในการกก และในชวงอายุ 8-42 วัน คาความสวางภายในโรงเรือนมี
คาเฉล่ียเทากับ 5.00 ± 0.17 ลักซ ซ่ึงมาจากแสงของหลอดฟลูออเรสเซนท และในชวงมืดคาความ
สวางในโรงเรือนมีคาเฉล่ียเทากับ 0.00 ± 0.22 ลักซ คาความสวางขางตนไดจากการวัดดวยเครื่องวัด
แสง lux meter โดยวัดท่ีระดับความสูง 30 เซนติเมตรจากพ้ืน ท้ังหมด 25 ตําแหนงในแตละฝงของ
โรงเรือน 

 
การบันทึกผลการทดลอง 
 

1.  บันทึกการเปล่ียนแปลงน้ําหนักตัว โดยช่ังน้ําหนักไกในแตละซํ้าเม่ือเริ่มตนและส้ินสุด
การทดลอง แลวนํามาคํานวณเปนน้ําหนักเฉล่ียแตละกลุมทดลอง 

 
2.  บันทึกปริมาณอาหารท่ีกนิ โดยบันทึกปริมาณอาหารท่ีกินทุกๆ 7 วัน ในแตละซํ้า แลว

นํามาคํานวณเปนปริมาณอาหารท่ีกินเฉล่ียในแตละกลุมทดลอง 
 

3.  บันทึกจํานวนไกตายของแตละซํ้าแลวนํามาคํานวณเปนอัตราการตายเฉล่ียในแตละ
กลุมทดลอง 
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4.  บันทึกน้ําหนักรายตัวเม่ือส้ินสุดการทดลองแลวนํามาคํานวณหาความสมํ่าเสมอของ
น้ําหนักตัวของฝูง 

 
5.  บันทึกอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธภายในโรงเรือนตลอดการทดลอง 

 
6.  บันทึกพฤติกรรม (โดยใชกลองบันทึกภาพวงจรปด) ทุกสัปดาห แตละสัปดาหจะทํา

การบันทึกภาพ 3 วันติดตอกัน โดยแบงการสังเกตพฤติกรรมในแตละวันออกเปน 2 ชวงเวลา คือ 
ชวงมีแสง และชวงมืด ใชวิธีการบันทึกพฤติกรรมแบบ period occurrence recording โดยสุมสังเกต
พฤติกรรมชวงละ 10 นาที (ชวงสวาง 10 นาที และชวงมืด 10 นาที) บันทึกพฤติกรรมเม่ือพบการ
แสดงพฤติกรรมของไกเนื้ออยางนอย 25 เปอรเซ็นตของจํานวนไกในแตละซํ้า (Shields, 2004) โดย
แบงสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นทุก 1 นาทีติดตอกันจนครบ 10 นาที             

                                                                                                                
ใชเกณฑการบันทึกคะแนนการแสดงพฤติกรรมในแตละนาที (รวมชวงละ 10 นาที 

หรือ 10 คะแนน) โดยแบงคะแนนออกเปน 2 ระดับ ดังนี้ 
 
คะแนน 0 = ไกเนื้อไมมีการแสดงพฤติกรรม หรือมีการแสดงพฤติกรรมนอยกวา 25 

เปอรเซ็นตของจํานวนไกในซํ้า ภายในระยะเวลา 1 นาที 
 
คะแนน 1 = มีการแสดงพฤตกิรรมอยางนอย 25 เปอรเซ็นตของจํานวนไกในซํ้า อยาง

นอย 1 ครั้ง ภายในระยะเวลา 1 นาที 
 

7.  วัดระดับสุขภาพฝาเทา โดยสุมไกจากแตละซํ้า ซํ้าละ 5 ตัว 
ใชเกณฑการวัดระดับสุขภาพฝาเทา โดยการแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

คะแนน 0 = ไมมีแผลบริเวณฝาเทา 
คะแนน 1 = มีแผลตื้น สีคลํ้า แผลมีเสนผานศูนยกลางไมเกนิ 5 มิลลิเมตร 
คะแนน 2 = แผลรุนแรง มีอาการบวม แผลมีเสนผานศูนยกลางมากกวา 5 มิลลิเมตร 

(Bassett, 2009) 
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8.  วัดระดับสุขภาพแขง โดยสุมไกจากแตละซํ้า ซํ้าละ 5 ตัว 
ใชเกณฑการวัดระดับสุขภาพแขง โดยการแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

คะแนน 0 = ไมมีแผลบริเวณแขง 
คะแนน 1 = มีแผลขนาด 1-3 มิลลิเมตร 
คะแนน 2 = มีแผลขนาดใหญกวา 1-3 มิลลิเมตร (Bassett, 2009) 

 
9.  วัดระดับคุณภาพวัสดุรองพ้ืน โดยสุมวัดจากแตละซํ้า ซํ้าละ 5 จุด 

ใชเกณฑการวัดระดับคุณภาพวัสดุรองพ้ืน โดยการแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

คะแนน 0 = คอนขางแหง รวน เม่ือใชมือกําและคลายมือออกจะไมติดมือ 
คะแนน 1 = ช้ืนปานกลาง จบัตัวเปนแผนเล็กนอย เม่ือใชมือกําและคลายมือออกวัสดุ

รองพ้ืนจะเกาะกันเปนกอนอยางหลวมๆ 
คะแนน 2 = ช้ืนมาก จับตัวเปนกอนขนาดใหญ เม่ือใชมือกําและคลายมือออกวัสดุรอง

พ้ืนจะเกาะกันเปนกอน (Bassett, 2009) 
 

10.  การเก็บตัวอยางเลือด 
 

เพ่ือดูการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิลท่ีอายุ 1 วัน โดยท่ีอายุ 1 วัน ทํา
การเก็บตัวอยางกลุมละ 10 ตัว (รวมเปน 20 ตัว เพ่ือเปนตัวแทนคาภูมิคุมกันท่ีไดรับการถายทอด
จากแม) และท่ี 35 วัน ซ่ึงเปนชวงหลังจากท่ีไกเนื้อไดรับวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิลแลว 14 วัน 
(ไกเนื้อไดรับวคัซีนปองกันโรคนิวคาสเซิลดวยวิธีหยอดจมูกท่ีอายุ 21 วัน) 

 
ท่ีอายุ 35 วัน ทําการสุมเก็บตัวอยางจากไกในแตละซํ้า ซํ้าละ 2 ตัว รวมเปน 80 ตัว 

เจาะเลือดไกตัวละ 4 มิลลิลิตร เพ่ือทําการเก็บตัวอยางซีรัมและวัดระดับภูมิคุมกันตอโรคนิวคาสเซิล 
โดยวิธี hemagglutination inhibition test (HI test) โดยสงตัวอยางซีรัมท่ีไดจากการทดลองวิเคราะห
ระดับแอนติบอดีท่ีหนวยชันสูตรโรคสัตว คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
ท่ีอายุ 40 วัน ทําการสุมเก็บตัวอยางจากไกในแตละซํ้า ซํ้าละ 2 ตัว รวมเปน 80 ตัว เพ่ือ

หาอัตราสวนเปอรเซ็นตเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil: lymphocyte โดยนําตัวอยางเลือดจากแตละซํ้า 
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มาเสมียรลงบนกระจกสไลด ปลอยท้ิงไวใหแหงในอากาศ 15-20 นาที จากนั้นทําการสงตัวอยางเพ่ือ
นับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว โดยการยอมดวยสี Wright-Giemsa และนํามาหาอัตราสวนเม็ดเลือด 
นับแยกชนิดเม็ดเลือดอัตราสวน 100 เซลล โดยใชกลองจุลทรรศนธรรมดา (light microscope) 
วิธีการทดลองดัดแปลงจาก Ritchie et al. (1994) ทําการยอมสีสไลดและตรวจนับเม็ดเลือด ณ คณะ
สัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
  
การคํานวณ 
 
 นําคาท่ีไดจากการบันทึกมาคํานวณดังนี้  
 
ปริมาณอาหารท่ีกินตอตัว (กรัมตอตัว)  =   ปริมาณอาหารท่ีให – ปริมาณอาหารท่ีเหลือ 

                   จํานวนไกท้ังหมด 
 
น้ําหนักเพ่ิมตอตวั (กรัมตอตวั)  

  = น้ําหนักรวมเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น้ําหนักรวมเม่ือเริ่มการทดลอง 
       จํานวนไกท้ังหมด 
 

ความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตวัของฝูง (± 10 เปอรเซ็นตของคาเฉล่ีย) 
                                        = จํานวนไกท่ีมีน้ําหนักตัวอยูในชวง ± 10% ของน้ําหนักตวัเฉล่ีย  100 

                                                             จํานวนไกท้ังหมดท่ีช่ัง 
 

อัตราการแลกน้ําหนัก (FCR) = น้ําหนักอาหารท่ีกิน 
               น้ําหนักตวัท่ีเพ่ิม 

 
อัตราการตาย (เปอรเซ็นต)   =          จํานวนไกตาย  100 
                         จํานวนไกเริ่มตนการทดลอง 
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เม่ือส้ินสุดการทดลองทําการสุมไกในแตละซํ้า ซํ้าละ 4 ตัว รวมท้ังหมด 160 ตัว นํามาฆา
และชําแหละเพ่ือตรวจสอบคุณภาพซาก โดยทําการบันทึกขอมูล ดังนี ้
 

1.   บันทึกน้ําหนักมีชีวิต (live weight) 
2.   บันทึกน้ําหนักซากสดปราศจากเครื่องใน (eviscerated weight) 
3.   บันทึกน้ําหนักเครื่องในรวม (ตับ กึ๋น หัวใจ) (visceral organs weight) 
4.   บันทึกน้ําหนักคอและหัว (head and neck weight)  
5.   บันทึกน้ําหนักเนื้อหนาอก (breast weight) 
6.   บันทึกน้ําหนักสะโพก (thigh weight) 
7.   บันทึกน้ําหนักนอง (drumstick weight) 
8.   บันทึกน้ําหนักปก (wing weight) 
9.   บันทึกน้ําหนักแขง (shank weight) 
10. บันทึกน้ําหนักไขมันชองทอง (abdominal fat weight) 
11. บันทึกน้ําหนักโครงกระดกู (skeleton weight) 
 
นําคาท่ีไดจากการบันทึกมาคํานวณดังนี้ 
 

เปอรเซ็นตซากสดปราสจากเครื่องใน    =    น้ําหนักซากสดปราศจากเครื่องใน  100 
                                  น้ําหนักมีชีวิต 
 

เปอรเซ็นตเครื่องในรวม   =   น้ําหนักเครื่องในรวม  100     
                               น้ําหนักซากสด 
  

เปอรเซ็นตคอและหัว            =     น้ําหนักคอและหัว  100 
                            น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตเนื้อหนาอก  =     น้ําหนักเนื้อหนาอก  100 
                                  น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตสะโพก         =  น้ําหนักสะโพก  100 
                                น้ําหนักซากสด 
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เปอรเซ็นตนอง   =     น้ําหนักนอง  100 
                               น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตปก                              = น้ําหนักปก  100 
                        น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตแขง             =  น้ําหนักแขง  100 
                                    น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตไขมันชองทอง     =   น้ําหนักไขมันชองทอง  100 
                         น้ําหนักซากสด 
 

เปอรเซ็นตโครงกระดูก     =               น้ําหนักโครงกระดูก  100 
                                             น้ําหนักซากสด 

   
การวิเคราะหทางสถิต ิ
 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance) 
ตามแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design: RCBD) และ
เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียระหวางกลุมโดยวิธี Duncan’s new multiple range test โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีแบบหุนทางสถิติคือ 
 

Yij =  + i + j + ij 
     

 เม่ือ Yij = คาสังเกตท่ีไดจากบล็อกท่ี i ทรีทเมนตท่ี j 
   = คาเฉล่ียท้ังหมดในการทดลอง 
   i = อิทธิพลเนื่องจากเพศ 
  j = อิทธิพลเนื่องจากชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 แบบ 
  ij = ความคลาดเคล่ือนของการทดลอง   
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สถานที่ทดลอง 
 

1.  ทําการเล้ียงสัตวทดลอง ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาการผลิตสัตวปก สถาบันสุวรรณวาจก-  
กสิกิจเพ่ือการคนควาและพัฒนาปศุสัตวและผลิตภัณฑสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
2.  ชําแหละซากไกทดลอง ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตผลจากสัตว สถาบันสุวรรณวาจก-

กสิกิจเพ่ือการคนควาและพัฒนาปศุสัตวและผลิตภัณฑสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
3.  หองปฏิบัติการวิเคราะหอาหารสัตว ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร กําแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 

ระยะเวลาทําการทดลอง 
 

เริ่มทําการทดลองเดือนเมษายน 2554 
ส้ินสุดการทดลองเดือนมิถุนายน 2554 

 
แหลงทุนสนบัสนุน 

 
 ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากศูนยวิจัยและพัฒนาการผลิตสัตวปก สถาบันสุวรรณวาจกกสิกิจ
เพ่ือการคนควาและพัฒนาปศุสัตวและผลิตภัณฑสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 



 

ผลการทดลองและวิจารณ 
 
ผลของการลดชวงแสงในการเลี้ยงตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซากของไกเนื้อ 
 
 ผลตอสมรรถภาพการผลิต 
 

ผลการศึกษาอิทธิพลของชวงแสงตอปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อ แสดงไวในตารางท่ี 7 
เม่ือเปรียบเทียบปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อ 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสงตอเนื่อง 
23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง (16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ 
18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน) โดยในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อท้ัง 2 กลุมจะไดรับชวงแสงเชนเดียวกัน 
คือ ชวงมีแสง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน พบวาปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อในชวงอายุ 
0-7 วัน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ในชวง 8-14 วัน มีแนวโนมวาไกเนื้อใน
กลุมทดลองมีปริมาณอาหารท่ีกินต่ํากวาในกลุมควบคุม (P=0.0843) และในชวงอายุ 15-42 วัน 
ปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยในกลุมควบคมุ
มีปริมาณอาหารท่ีกินสูงกวากลุมท่ีลดชวงแสง สงผลใหปริมาณอาหารท่ีกินตลอดการเล้ียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยมีคาเทากับ 4981.43 ± 32.66 และ 4415.28 ± 37.03 
กรัม ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากไกเนื้อไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกันทําใหไกเนื้อมีชวงเวลาท่ีสามารถ
มองเห็นอาหารแตกตางกัน ซ่ึงการมองเห็นเปนส่ือสัญญาณของรางกายท่ีมีความสําคัญในการ
กระตุนใหไกเนื้อกินอาหาร (วิราช, 2541) ไกเนื้อจะไมกินอาหารเม่ืออยูภายใตความสวางท่ีต่ํากวา 
ต่ํากวา 0.1 ฟุตแรงเทียน (1 ลักซ)  (Rosety, 1980) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับชวงแสงท่ี
ยาวกวา ไกเนื้อในกลุมทดลองท่ีมีการลดชวงแสงลงจึงมีปริมาณอาหารท่ีกินต่ํากวาไกเนื้อในกลุม
ควบคุม สอดคลองกับ Oyedeji and Atteh (2005) ท่ีทําการศึกษาการใชชวงแสง 8.0 L: 16.0 D (กลุม
ทดลองท่ี 1) และ 6.0 L: 18.0 D (กลุมทดลองท่ี 2) เปรียบเทียบกับการใชชวงแสง 12.0 L: 12.0 D 
(กลุมควบคุม) ในการเล้ียงไกเนื้ออายุ 0-56 วัน พบวาไกเนื้อในกลุมทดลองท่ี 1 มีปริมาณอาหารท่ี
กินต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) และในกลุมทดลองท่ี 2 มีปริมาณอาหารท่ี
กินต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อ
ตลอดการเล้ียง 0-56 วันในกลุมทดลองท้ัง 2 กลุมจะต่ํากวากลุมควบคุมประมาณ 370-400 กรัม 
แมวาปริมาณอาหารท่ีกินของไกเนื้อในกลุมทดลองจะต่ํากวากลุมควบคุมแตก็ไมทําใหน้ําหนักตัวท่ี
อายุ 56 วันของไกเนื้อในกลุมทดลองแตกตางจากกลุมควบคุม เนื่องจากไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงส้ัน
จะมีการสูญเสียพลังงานจากการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีต่ํากวาไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงยาว (Forbes and 
Injidi, 1979) 
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ตารางที่ 7  ผลของการลดชวงแสงตอปริมาณอาหารท่ีกนิของไกเนื้อ (กรัมตอตัว) 
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
0-7  136.28 ± 2.24  135.66 ± 1.83 0.6804 

 8-14  396.15 ± 2.93  391.45 ± 1.80 0.0843 
15-21       769.10b ± 3.90 695.25a ± 5.08 <0.0001 
22-28     1099.26b ± 8.16 993.19a ± 9.53 <0.0001 
29-35 1411.56b ± 19.57 1202.04a ± 18.66 <0.0001 
36-42       1169.69b ± 20.34    997.08a ± 35.96 0.0002 
 0-42     4981.43b ± 32.66  4415.28a ± 37.03 <0.0001 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
    18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                  a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ        
                 (P<0.01)   

 
ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอน้ําหนักตัวของไกเนื้อ แสดงไวในตารางท่ี 8 เม่ือ
เปรียบเทียบน้ําหนักตัวของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับ
แสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง (16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-
21 วัน และ 18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน) โดยในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อท้ัง 2 กลุมจะไดรับชวงแสง
เชนเดียวกัน คือ ชวงมีแสง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน พบวาน้ําหนักตัวของไกเนื้อท่ีอายุ 7 
วัน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05) หลังจากลดชวงแสงลง 1 สัปดาห พบวาท่ีอายุ 
14 วัน น้ําหนักตัวของไกเนื้อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยในกลุมท่ีเล้ียง
ภายใตชวงแสง 23L: 1D มีน้ําหนักตัวต่ํากวาในกลุมท่ีลดชวงแสง ซ่ึงมีคาเทากับ 413.30 ± 1.53 และ 
420.22 ± 2.34 กรัม ตามลําดับ ซ่ึงอาจเกิดจากในระยะนี้ไกยังอยูภายใตกก (ระยะกก 0-10 วัน)ซ่ึงใช
หลอดไฟเปนแหลงความรอน ในชวงปดแสงสวางในโรงเรือนไกจะยังคงมองเห็นอาหารไดโดย
อาศัยแสงจากหลอดไฟท่ีใชกก และจากการท่ีไกเนื้อในกลุมทดลองมีการเล้ียงภายใตชวงแสงท่ีส้ัน
กวากลุมควบคุม ไกเนื้อจะทํากิจกรรมตางๆ ลดลง ทําใหมีการสูญเสียพลังงาน และอัตราการ   เผา
ผลาญพลังงานท่ีต่ํากวากลุมควบคุม (Classen and Riddell, 1989) ท่ีอายุ 21, 28 และ 35 วัน   ไกเนื้อ
มีน้ําหนักตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยในกลุมควบคุมท่ีเล้ียงภายใตชวง
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แสง 23L: 1D มีน้ําหนักตัวท่ีมากกวา แตน้ําหนักตัวสุดทายท่ีอายุ 42 วัน ของไกเนื้อในกลุมทดลอง 
มีแนวโนมสูงกวาในกลุมควบคุม (P=0.0605) สอดคลองกับการศึกษาของ Griffin      et al. (2005) 
ท่ีทําการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 4, 12 และ 16 ช่ัวโมงตอวันในชวงอายุ 4-42 วัน พบวาไกเนื้อมี
น้ําหนักตัวท่ีไมแตกตางกัน (P>0.05) โดยมีน้ําหนักตัวเฉล่ียท่ีอายุ 42 วัน เทากับ 2,060, 1,990 และ 
1,980 กรัม ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวาไกเนื้อท่ีเล้ียงภายใตชวงแสงท่ีต่ํากวาจะมีน้ําหนักตัวท่ีสูงกวา 
ท้ังนี้เนื่องจากความสามารถในการปรับตัวของไกเนื้อ โดยปริมาณอาหารท่ีกินและอัตราการ
เจริญเติบโตจะลดลงเม่ือไดรับชวงแสงลดลงในชวงท่ีไกเนื้อยังอายุนอย จากนั้นจะเกิดการ
เจริญเติบโตแบบชดเชย หรือ compensatory growth เม่ือไกเนื้อไดรับชวงแสงท่ีมากขึ้นเม่ืออายุ
เพ่ิมขึ้น และยังสงเสริมใหการพัฒนาอวัยวะและน้ําหนักตัวสุดทายใหดีขึ้น (Downs et al., 2006) 

 
ตารางที่ 8  ผลของการลดชวงแสงตอน้ําหนักตัวของไกเนื้อ (กรัมตอตวั) 
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
น้ําหนักเริ่มตน     46.99 ± 0.03     47.00 ± 0.01 0.7605 

7   163.66 ± 0.86   163.14 ± 0.73 0.7605 
14  413.30a ± 1.53   420.22b ± 2.34 0.0472 
21  913.60d± 5.67   872.78c ± 7.42 <0.0001 
28  1562.55d ± 11.01 1444.86c ± 9.77 <0.0001 
35        2192.46d± 7.30    2002.02c± 6.83 <0.0001 
 42   2581.05 ± 62.18    2671.01 ± 56.78 0.0605 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

          a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
                (P<0.05)   
         c,d อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  
     (P<0.01) 
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ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นของไกเนื้อ แสดงไวใน
ตารางท่ี 9 เม่ือเปรียบเทียบน้ําหนักเพ่ิมตอตัวของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ 
กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง 
(16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ 18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน) โดยในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อท้ัง     
2 กลุมจะไดรับชวงแสงเชนเดียวกัน คือ ชวงมีแสง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน พบวา
น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นของไกเนื้อในชวงอายุ 0-7 วันแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 
เนื่องจากไดรับชวงแสง 23 ช่ัวโมงตอวนัเหมือนกัน แตจะเห็นความแตกตางกันในชวงอายุ 8-14 วัน 
โดยกลุมท่ีลดชวงแสงจะมีน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) เนื่องจากความสามารถในการปรับตัวของไกเนื้อ (Zulkifli et al., 1998) และไกอาจมีการ
สูญเสียพลังงานจากการทํากจิกรรมตางๆ ลดลง แตในชวง 15-35 วัน เม่ือไกยังคงไดรับชวงแสงท่ี
ลดลงตอไปอีกน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นในกลุมท่ีลดชวงแสงจะต่ํากวาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) เนื่องจากไกมีชวงเวลาท่ีมองเห็นอาหารลดลงสอดคลองกับปริมาณการกิน
อาหารท่ีลดลงในชวงดังกลาว จากนั้นเม่ือเขาสูชวง 36-42 วันซ่ึงเปนชวงท่ีท้ัง 2 กลุมทดลองไดรับ
ชวงแสง 23 ช่ัวโมงตอวันเทากันพบวาน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) โดยในกลุมทดลองท่ีมีการลดชวงแสงมีการเพ่ิมขึ้นของน้ําหนักตัว (668.99 ± 23.03 กรัม)
มากกวากลุมควบคุม (388.59 ± 28.68 กรัม) สงผลใหน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นของไกเนื้อในกลุมควบคุม
และกลุมทดลองในชวง 0-42 วันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยมีคาเทากับ 
2,534.06 ± 32.69 และ 2,624.01 ± 35.31 กรัม ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากลักษณะการเจริญเติบโตแบบ
ชดเชย จึงทําใหน้ําหนักตัวสุดทายของไกทดลองท่ีอายุ 42 วันมีแนวโนมสูงกวาไกเนื้อในกลุม
ควบคุม (P = 0.0605) สอดคลองกับ Plavnik and Hurwitz (1985) ท่ีไดทําการศึกษาการเจริญเติบโต
แบบชดเชยในไกเนื้อ โดยจํากัดปริมาณอาหารท่ีใหแกไกเนื้อในชวงอายุ 3-14 วัน และในชวงอายุ 
15 วัน ไปจนถึงชวงส้ินสุดการทดลองไดใหอาหารแกไกเนื้ออยางเต็มท่ี พบวาน้ําหนักตัวสุดทาย
ของไกเนื้อในกลุมทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ท้ังนี้
เนื่องจากไกเนื้อในกลุมท่ีถูกจํากัดอาหารในชวงอายุ 3-14 วัน มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบชดเชย
โดยอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงการกินอาหาร และการศึกษาครั้งนี้พบวาไกเนื้อมีลักษณะการ
เจริญเติบโตแบบชดเชย โดยมีแสงเปนปจจัยท่ีสงผลตอการกินอาหารของไกเนื้อ และการปรับตัว
ของไกเนื้อจากการเปล่ียนแปลงชวงแสงทําใหมีการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมการกินอาหารและ
การทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงมีผลตอสมดุลของพลังงาน ทําใหสมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อท่ีไดรับ
ชวงแสงลดลงยังคงใหผลดีไดเทียบเทากับการไดรับชวงแสงท่ียาวกวา (Renden et al., 1993) 
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ตารางที ่9  ผลของการลดชวงแสงตอน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึน้ของไกเนื้อ (กรัมตอตัว) 
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
0-7  116.67 ± 1.05   116.14 ± 1.32 0.7639 

 8-14 249.64a ± 2.75  257.08b ± 1.90 0.0329 
15-21 500.30d ± 3.77  452.56c ± 5.13 <0.0001 
22-28   648.95d ± 10.12  572.08c ± 7.59 <0.0001 
29-35   629.91d ± 18.79    557.16c ± 19.22 0.0100 
36-42     388.59c ± 28.68    668.99d ± 23.03 <0.0001 
 0-42     2534.06c ± 32.69  2624.01d ± 35.31 <0.0001 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                 a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ      
                 (P<0.05)   
                                 c,d อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ  
                 (P<0.01) 
 

ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตออัตราการแลกน้ําหนักของไกเนื้อ แสดงไวใน
ตารางท่ี 10 เม่ือเปรียบเทียบอัตราการแลกน้ําหนักของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม 
คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวง
แสง (16.0 L: 8.0 D ท่ีอาย ุ8-21 วัน และ 18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน) โดยในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อ
ท้ัง 2 กลุมจะไดรับชวงแสงเชนเดียวกัน คือ ชวงมีแสง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน พบวา
ในชวง 0-7 วัน อัตราการแลกน้ําหนักของไกเนื้อท้ัง 2 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) ชวงอายุ 8-14 วัน ซ่ึงเปนชวงแรกของการลดช่ัวโมงใหแสง พบวาอัตราการแลกน้ําหนัก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยในกลุมควบคุมมีอัตราการแลกน้ําหนักท่ีดอย
กวากลุมท่ีลดชวงแสงมีคาเทากับ 1.59 ± 0.02 และ 1.52 ± 0.01 ตามลําดับ ในชวงอายุ 15-42 วัน 
อัตราการแลกน้ําหนักของไกเนื้อท้ัง 2 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) แต
อัตราการแลกน้ําหนักตลอดการเล้ียง พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยกลุม
ควบคุมมีอัตราการแลกน้ําหนักท่ีดอยกวาในกลุมท่ีลดชวงแสงซ่ึงมีคาเทากับ 1.84 ± 0.03 และ 1.75 
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±  0.03 ตามลําดับ สอดคลองกับ Ingram et al. (2001) ท่ีรายงานวาการเล้ียงภายใตชวงแสงตอเนื่อง 
23 และ 12 ช่ัวโมง มีผลทําใหอัตราการแลกน้ําหนักแตกตางกัน (P<0.05) โดยไกเนื้อท่ีเล้ียงภายใต
ชวงแสง 12 ช่ัวโมงมีอัตราการแลกน้ําหนักท่ีดีกวา ซ่ึงเปนเพราะไกเนื้อในกลุมท่ีลดชวงแสงมีเวลา
ในการหลับมากกวากลุมท่ีเล้ียงในชวงแสงท่ีตอเนื่องเปนเวลานาน อัตราการเผาผลาญพลังงานจึง
ต่ําลงสงผลใหอัตราการแลกน้ําหนักดีขึ้น (Aviagen, 2009) 

 
ตารางที่ 10  ผลของการลดชวงแสงตออัตราการแลกน้ําหนกัของไกเนื้อ  
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
0-7 1.16 ± 0.01 1.18 ± 0.02 0.4349 

 8-14 1.59d ± 0.02 1.52c± 0.01 0.0037 
15-21 1.54 ± 0.01 1.54 ± 0.02 0.9954 
22-28 1.70 ± 0.03 1.74 ± 0.03 0.2984 
29-35 2.29 ± 0.08 2.20 ± 0.07 0.4423 
36-42   2.19 ± 0.16 2.06 ± 1.12 0.5038 
 0-42         1.84b ± 0.03 1.75a± 0.03 0.0203 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                  a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
                 (P<0.05)   
                                  c,d อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ  
                 (P<0.01) 
  

ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตออัตราการตายของไกเนื้อ แสดงในตารางท่ี 11 
เม่ือเปรียบเทียบอัตราการตายของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) 
ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง พบวาอัตราการตาย
ของไกเนื้อในทุกชวงอายุ และอัตราการตายตลอดการเล้ียงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) ซ่ึงสอดคลองกับ Lardner et al. (2010) ท่ีรายงานวาการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 23.0 L: 
1.0 D และภายใตชวงแสงท่ีต่ํากวา 17.0 L มีผลตออัตราการตายไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 11  ผลของการลดชวงแสงตออัตราการตายของไกเนื้อ (เปอรเซ็นต) 
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
0-7 0.00 ± 0.00  0.00 ± 0.00 0.1000 

 8-14 0.40 ± 0.28  0.20 ± 0.20 0.5637 
15-21 0.80 ± 0.37  0.60 ± 0.37 0.6848 
22-28 0.80 ± 0.37  0.60 ± 0.33 0.6848 
29-35 2.40 ± 0.61  1.20 ± 0.51 0.1434 
36-42   4.00 ± 0.87 3.00 ± 1.00 0.4503 
 0-42 4.00 ± 1.08  3.00 ± 0.73 0.1779 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 
             T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  

   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 
 

ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัวของฝูง (± 10 
เปอรเซ็นตของน้ําหนักเฉล่ีย) แสดงในตารางท่ี 12 เม่ือเปรียบเทียบความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัว
ของไกเนื้อท่ีอายุ 42 วัน ซ่ึงไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสง
ตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง พบวาไกเนื้อในกลุมควบคุมมี
ความสมํ่าเสมอของน้ําหนักเฉล่ียฝูงท่ีต่ํากวาในกลุมท่ีมีการปรับลดชวงแสงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.05) สอดคลองกับการศึกษาของ Griffin et al. (2005) ท่ีทําการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 
4, 12 และ 16 ช่ัวโมงตอวันในชวงอายุ 4-42 วัน พบวาความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัวของฝูง (± 10 
เปอรเซ็นตของน้ําหนักเฉล่ีย) ท่ีอายุ 42 วัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีคา
เทากับ 66.8, 59.0 และ 50.0 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

 
โดยปกติอาหารจะอยูในทางเดินอาหารของไกเนือ้ประมาณ 4 ช่ัวโมง ซ่ึงไกเนื้อในกลุมท่ี

มีการปรับลดชวงแสงอยูภายใตชวงมืดท่ีนานกวากลุมควบคุม คือ 8 ช่ัวโมงตอวัน ท่ีอายุ 8-21 วัน 
และ 6 ช่ัวโมงตอวัน ท่ีอายุ 22-35 วัน ทําใหมีปริมาณอาหารเหลืออยูในทางเดินอาหารต่ํากวากลุม
ควบคุม ความยาวแสงตอวันจะสงผลตอการกินอาหารของไกเนื้อ โดยการเพ่ิมความยาวของแสงจะ
ชวยใหไกมีเวลาในการกินอาหารมากขึ้น แตไกเนื้อจะปรับตัวจากการกินอาหารในชวงท่ีมีแสง     
ทําใหเกิดความคุนเคยวากระเพาะพักตองเต็มไปดวยอาหารแมอยูชวงท่ีไมมีแสง ความสามารถใน
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การปรับตัวนี้ชวยใหปริมาณการกินอาหารดีขึ้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น (Zulkifli et al., 1998) การท่ีไกอยู
ในชวงมืดจะทําใหปริมาณอาหารท่ีกินในชวงนั้นลดลง ซ่ึงเปนการกระตุนใหไกกินอาหารมากขึ้น
เม่ือเขาสูชวงท่ีไดรับแสง (Aviagen, 2009) เนื่องจากการกินท่ีลดลงเม่ืออยูภายใตชวงมืดทําให
ปริมาณกลูโคสในรางกายของไกเนื้อลดลง เม่ือระดับกลูโคสในกระแสเลือดต่ํา ไกเนื้อจะกินอาหาร
เพ่ือรักษาระดับกลูโคส ซ่ึงเปนกลไกท่ีรางกายใชในการเพ่ิมพลังงาน เม่ือแหลงท่ีสะสมพลังงานของ
รางกายลดลง (วิราช, 2541) ดังนั้น เม่ือไดรับแสงสวางอีกครั้งไกเนื้อในกลุมท่ีมีการปรับลดชวงแสง
จึงมีความอยากอาหารมากกวาไกเนื้อในกลุมควบคุม เปนการกระตุนใหไกเนื้อในกลุมท่ีมีการปรับ
ลดชวงแสงตื่นตัวและเขากินอาหารพรอมกันมากกวากลุมควบคุม ทําใหมีการเขากินอาหารท่ี
สมํ่าเสมอกันจึงสงผลใหมีความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัวของไกภายในฝูงท่ีสูงกวา ความสมํ่าเสมอ
ของน้ําหนักตัวจะเปนตัวบงช้ีถึงการจัดการฝูงไกวาเหมาะสมหรือไม หากไกเนื้อมีความสมํ่าเสมอ
ของน้ําหนักตัวท่ีสูงก็จะสงผลดีตอการผลิตท้ังในดานการจัดการ และคุณภาพซากของไกเนื้อ 

 
ตารางที่ 12  ผลของการลดชวงแสงตอความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตวั (± 10 เปอรเซ็นตของคาเฉล่ีย) 

ของฝูงไกเนื้อ (เปอรเซ็นต) 
 

อายุ (วัน) T1 T2 P-value 
42 74.78a ± 1.43 82.81b ± 1.12 0.0341 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 
             T2  คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  

    18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 
                                 a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(P<0.05)   
 
 ผลตอคุณภาพซาก 
 

ผลการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอคุณภาพซากของไกเนื้อ แสดงในตารางท่ี 13 
เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพซากของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) 
ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง พบวาผลผลิตซาก
และช้ินสวนตางๆ ของไกเนื้อแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) สอดคลองกับ 
Downs et al. (2006) ท่ีไดทดลองการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงตอเนื่องท่ีมีชวงแสง 23.0 L: 1.0 D 
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เปรียบเทียบกับการเล้ียงแบบลดช่ัวโมงใหแสง พบวาในไกเนื้อกลุมท่ีไดรับชวงแสงตอเนื่อง มี
น้ําหนักซากเย็น เปอรเซ็นตซากสดและไขมันชองทองท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) เชนเดียวกับ Aviagen (2009) ท่ีรายงานสอดคลองกันวาการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ี
ตางกัน ไดแก 14 L, 17 L, 20 L และ 23 L ทําใหเปอรเซ็นตซากแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิแตการเล้ียงภายใตชวงแสง 20 L และ 23 L ทําใหเปอรเซ็นตเนื้อหนาอกสูงกวาในกลุมท่ีเล้ียง
ภายใตชวงแสง 14 L และ17 L ซ่ึงไมพบความแตกตางในลักษณะนี้ในการศึกษาครั้งนี้ 
 
ตารางที่ 13  ผลของการลดชวงแสงตอคุณภาพซากของไกเนื้อ (เปอรเซ็นต) 
 

คุณภาพซาก T1 T2 P-value 
ซากสดปราศจากเครื่องใน 84.26 ± 1.97 84.28 ± 2.31 0.9990 
เครื่องในรวม (หัวใจ, กึ๋น, ตับ)    4.22 ± 0.06    4.19 ± 0.06 0.7292 
หัวและคอ    6.28 ± 0.14    6.18 ± 0.19 0.5535 
เนื้อหนาอก 23.72 ± 0.53 23.05 ± 0.62 0.3520 
สะโพก 13.55 ± 0.38 14.04 ± 0.43 0.2871 
นอง 10.66 ± 0.30 10.71 ± 0.34 0.8578 
ปก    7.78 ± 0.18   7.83  ± 0.22 0.8311 
แขง    3.60 ± 0.15   3.66  ± 0.16 0.5688 
ไขมันชองทอง   1.77  ± 0.09    1.87 ± 0.10 0.4905 
โครง 19.52 ± 0.44 19.24 ± 0.49 0.5853 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
    18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 
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ผลของการลดชวงแสงในการเลี้ยงตอพฤติกรรมของไกเนื้อ 
 

จากการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอพฤติกรรมของไกเนื้อ เม่ือเปรียบเทียบการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) 
ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง (16.0 L: 8.0 D ท่ี
อายุ 8-21 วัน และ 18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน) ในชวง 0-7 วัน ไกเนื้อท้ัง 2 กลุมจะไดรับชวง
แสงเชนเดียวกัน คือ ชวงมีแสง 23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน ทําการบันทึกพฤติกรรมดวยวิธี 
period occurrence recording โดยจะแบงการบันทึกออกเปน 2 ชวง คือ ชวงมีแสง และชวงมืด (ซ่ึง
เปนชวงท่ีไกเนื้อในกลุมควมคุมไดรับแสงสวาง แตไกเนื้อในกลุมทดลองไมไดรับแสงสวาง) ท่ีอายุ  
0-21 วัน พบวาในชวงมืดไกเนื้อกลุมทดลองจะแสดงพฤติกรรมการคุยเขี่ยมากกวาในกลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แสดงในตารางท่ี 14 และท่ีอายุ 22-42 วัน พบวาพฤติกรรมของ
ไกเนือ้ท้ัง 2 กลุม มีความแตกตางกันท้ังในชวงมีแสงสวางและชวงมืด เชน พฤติกรรมการกินอาหาร 
การกินน้ํา การพักช่ัวขณะ และการนอนหลับ ดังแสดงในตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 14  ผลของการลดชวงแสงตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในไกเนื้อท่ีอายุ 0-21 วัน  
   (ครั้งตอ 10 นาที) 
 

 ชวงเวลา 
พฤติกรรม ชวงมีแสงสวาง  ชวงมืด 
 T1 T2 P-value  T1 T2 P-value 
กินอาหาร 3.17 2.67 0.6041  3.00 2.33 0.4531 
กินน้ํา 1.83 2.17  0.6326  2.17 1.67 0.5122 
ยืน-เดิน 5.50 6.17 0.6833  5.83 5.50 0.8651 
พักช่ัวขณะ 5.50 4.67 0.4617  3.67 4.67 0.4132 
นอนหลับ 0.00 0.33 0.1372  1.67 2.83 0.6149 
คุยเขี่ย 5.17 5.83 0.7171  0.67b 1.67a 0.0332 
แตงตัว-ไซรขน 1.17 1.00 0.3351  0.50 0.67 0.6011 
ยืดตัว 2.00 2.17 0.8473  2.50 2.00 0.5048 
ขยับปก 1.67 2.00 0.6001  1.33 1.67 0.5501 
อาบฝุน 0.33 0.00 0.3418  0.50 0.67 0.6036 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

 T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
  18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                 a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   
                 (P<0.05)   
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ตารางที่ 15  ผลของการลดชวงแสงตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในไกเนื้อท่ีอายุ 22-42 วัน  
  (ครั้งตอ 10 นาที) 
 

 ชวงเวลา 
พฤติกรรม ชวงมีแสงสวาง  ชวงมืด 
 T1 T2 P-value  T1 T2 P-value 
กินอาหาร 0.33 b 1.00a 0.0133  4.33c 0.50d <0.0001 
กินน้ํา 1.00c 0.17d <0.0001  2.50a 0.50b 0.0110 
ยืน-เดิน 1.50d 2.17c 0.0413  2.67 2.50 0.8643 
พักช่ัวขณะ 5.00c 1.33d <0.0001  3.50 3.50 1.0000 
นอนหลับ 0.33 0.67 0.2938  0.83d 6.83c <0.0001 
คุยเขี่ย 5.67 3.50 0.2846  1.00a 0.33b 0.0216 
แตงตัว-ไซรขน 1.33 1.83 0.3612  0.83 0.33 0.2114 
ยืดตัว 1.17 1.00 0.3433  1.83 1.00 0.0613 
ขยับปก 0.83 1.17 0.1917  0.83 1.33 0.5442 
อาบฝุน 1.17d 3.17c <0.0001  0.50 0.33 0.6907 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                 a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   
                 (P<0.05)   
                                 c,d อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ  
                 (P<0.01) 
 

เม่ือเปรียบเทียบการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีแตกตางกันตอพฤติกรรมของไกเนื้อ
ตลอดการเล้ียง 0-42 วัน พบวาในชวงมืดไกเนื้อในกลุมควบคุมซ่ึงยังคงไดรับแสงสวางตามปกติ มี
พฤติกรรมการกินอาหารและการกินน้ําท่ีสูงกวากลุมทดลองและกลุมทดลองแสงมีพฤติกรรมการ
นอนหลับในชวงมืดท่ีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แสดงไวในตารางท่ี 16 
สอดคลองกับ Bayram and Ozkan (2010) ท่ีทําการศึกษาทดลองการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 24 
ช่ัวโมง เปรียบเทียบกับการเล้ียงภายใตชวงแสง 16 ช่ัวโมงตอชวงมืด 8 ช่ัวโมง พบวาไกเนื้อท่ีอยู
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ภายใตชวงแสงท่ีส้ันกวามีพฤติกรรมการนอนหลับท่ีมากกวาในกลุมท่ีไดรับแสงตอเนื่องตลอด 24 
ช่ัวโมงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) สวนพฤติกรรมในชวงท่ีมีแสงสวางของท้ัง 2 กลุมมีคา
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 
ตารางที ่16  ผลของการลดชวงแสงตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในไกเนื้อท่ีอายุ 0-42 วัน  
  (ครั้งตอ 10 นาที) 
 

 ชวงเวลา 
พฤติกรรม ชวงมีแสงสวาง  ชวงมืด 
 T1 T2 P-value  T1 T2 P-value 
กินอาหาร 1.75 1.83 0.9027  3.33a 1.42b 0.0296 
กินน้ํา 1.42 1.08 0.4906  2.33a 1.08b 0.0180 
ยืน-เดิน 3.50 4.17 0.5636  4.25 4.00 0.8410 
การพักช่ัวขณะ 4.00 3.00 0.2629  3.58 4.08 0.5269 
การนอนหลับ 0.17 0.42 0.1934  1.25d 4.83c 0.0098 
การคุยเขี่ย 2.92 3.75 0.5245  3.58 1.92 0.1850 
แตงตัว-ไซรขน 1.25 1.42 0.5724  0.75 0.50 02977 
การยืดตัว 1.58 1.58 1.000  1.75 1.92 0.7168 
ขยับปก 1.25 1.58 0.3653  1.08 1.50 0.3747 
อาบฝุน 0.75 1.58 0.1602  0.25 0.17 0.6977 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

 T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
                (P<0.05)   
                                c,d อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ  
                (P<0.01) 
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การท่ีไกเนื้อมีพฤติกรรมในลักษณะดังกลาว โดยเฉพาะความแตกตางของพฤติกรรมการ
นอนหลับในชวงมืดสงผลใหกระบวนการทางสรีรวิทยาท่ีสําคัญ เชน การสะสมแรธาตุในกระดูก 
และการยอยอาหารมีประสิทธิภาพดีขึ้น เปนตน โดยปกติในชวงกลางวันหลังจากท่ีกินอาหาร 
อาหารจะอยูในทางเดินอาหารประมาณ 4 ช่ัวโมง ดังนั้นการอยูในชวงมืดมากกวา 6 ช่ัวโมงจะ
กระตุนใหเกิดความอยากอาหารมากขึ้น (Aviagen, 2009) และการท่ีไกเนื้อไดพักผอนภายใตชวง
แสงท่ีใกลเคียงกับธรรมชาติ ซ่ึงมีชวงแสงท่ีส้ันกวาชวงแสงท่ีใชในโรงเรือนปดโดยท่ัวไปทําใหไกมี
การสรางเมลาโทนินมากขึ้น ซ่ึงเมลาโทนินมีผลตอการพัฒนาระบบภูมิคุมกัน และยังชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกัน โดยเมลาโทนินมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ และชวยกระตุน
การทํางานของเม็ดเลือดขาว (Moore and Siopes, 2000) 

 
ผลของการลดชวงแสงในการเลี้ยงตอสุขภาพฝาเทาและแขงของไกเนื้อ และคุณภาพของ            
วัสดุรองพ้ืน 

 
จากการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอระดับสุขภาพฝาเทาและแขง และคุณภาพ

ของวัสดุรองพ้ืน เม่ือเปรียบเทียบสุขภาพของฝาเทาและแขง และคุณภาพวัสดุรองพ้ืนของไกเนื้อท่ี
ไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และ
กลุมทดลอง (T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง โดยมีการจัดการวัสดุรองพ้ืนของไกท้ัง 2 กลุมเหมือนกัน 
คือกลับวัสดุรองพ้ืนทุกวันในชวงเชา และเติมวัสดุรองพ้ืนในปริมาณท่ีเทากันเม่ือมีความหนาของ
วัสดุรองพ้ืนต่ํากวา 8 เซนติเมตร พบวาไกเนื้อในกลุมทดลองมีสุขภาพฝาเทาและแขงแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) แตมีคุณภาพของวัสดุรองพ้ืนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) โดยวัสดุรองพ้ืนของกลุมทดลองมีคุณภาพท่ีดีกวาในกลุมควบคุม ดังแสดงใน
ตารางท่ี 17 สอดคลองกับ Sorensen et al. (1999) ท่ีไดทําการศึกษาการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 
23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน เปรียบเทียบกับการเล้ียงภายใตชวงแสง 16 ช่ัวโมงตอชวงมืด 8 
ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงพบวาไกเนื้อท่ีเล้ียงภายใตชวงแสงท่ีแตกตางกันมีสุขภาพแขงท่ีแตกตางกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เนื่องจากไกเนื้อในกลุมควบคุมไดรับแสงสวางมากกวาในกลุม
ทดลอง สงผลใหไกเนื้อมีการกินอาหารและอัตราการเผาผลาญพลังงานท่ีสูงกวา จึงเกิดความรอน
จากการเผาผลาญพลังงานท่ีสูงกวา ดังนั้นไกเนื้อในกลุมควบคุมจึงตองกินน้ําเพ่ิมขึ้นเพ่ือรักษา
อุณหภูมิในรางกายใหคงท่ี การกินน้ําท่ีมากขึ้นของไกเนื้ออาจทําใหน้ําตกลงสูวัสดุรองพ้ืนมากขึ้น 
และทําใหไกเนื้อมีการขับถายมูลท่ีเหลวมากขึ้น จึงสงผลใหคุณภาพของวัสดุรองพ้ืนดอยลง คุณภาพ
ของวัสดุรองพ้ืนเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอสุขภาพของฝาเทาและแขง ซ่ึงคุณภาพของวัสดุรองพ้ืนมี
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมของไก  วัสดุรองพ้ืนท่ีถูกคุยเขี่ยจะมีคุณภาพดีขึ้นเนื่องจากความช้ืนถูก
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ระบายออกไป ทําใหวัสดุรองพ้ืนรวนซุย ลดการจับตัวเปนกอนและลดการสะสมของแอมโมเนียได
มากกวาวัสดุรองพ้ืนท่ีถูกคุยเขี่ยนอย (Shepherd and Fairchild, 2010) 

 
ตารางที่ 17  ผลของชวงแสงตอระดับสุขภาพฝาเทา แขง และคุณภาพวัสดุรองพ้ืน 
 

ลักษณะ T1 T2 P-value 

สุขภาพฝาเทา 0.23 ± 0.14 0.24 ± 0.15 0.0871 

สุขภาพแขง 0.13 ± 0.13 0.15 ± 0.14 0.0652 

คุณภาพวัสดุรองพ้ืน 1.74a ± 0.04 1.71b ± 0.04 0.0153 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

 T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 
 

    เกณฑการวัดระดับสุขภาพฝาเทาและแขง โดยแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ คือ 
 

คะแนน 0 = ไมมีแผลบริเวณฝาเทา หรือแขง 
คะแนน 1 = มีแผลขนาด 1-3 มิลลิเมตร 
คะแนน 2 = มีแผลขนาดใหญกวา 3 มิลลิเมตร 
 

   เกณฑการวัดระดับคุณภาพวัสดุรองพ้ืน โดยแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
  คะแนน 0 = คอนขางแหง รวน เม่ือใชมือกําและคลายมือออกจะไมติดมือ 

คะแนน 1 = ช้ืนปานกลาง จับตัวเปนแผนเล็กนอย เม่ือใชมือกําและคลายมือออก    
วัสดุรองพ้ืนจะเกาะกันเปนกอนอยางหลวมๆ 

คะแนน 2 = ช้ืนมาก จับตัวเปนกอนขนาดใหญ เม่ือใชมือกําและคลายมือออกวัสดุ
รองพ้ืนจะเกาะกันเปนกอน  
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ผลของการลดชวงแสงในการเลี้ยงตอภาวะเครียดและระดับการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรค    
นิวคาสเซิล 
 

จากการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงในการเล้ียงตอภาวะเครียดในไกเนื้อท่ีไดรบัชวง
แสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (T1) ไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D และกลุมทดลอง 
(T2) ท่ีมีการปรับลดชวงแสง โดยใชอัตราสวนเม็ดเลือดขาว heterophill: lymphocyte (H: L) ท่ีอายุ 
40 วันเปนตัวช้ีวัด พบวาจํานวนเม็ดเลือดขาว heterpophill, lymphocyte และอัตราสวน H: L ของ 
ไกเนื้อในกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ดัง
แสดงในตารางท่ี 18 สอดคลองกับ Ozkan et al. (2006) ท่ีไดทําการศึกษาการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวง
แสงตอเนื่องท่ีมีชวงแสง 24 ช่ัวโมงตอวัน เปรียบเทียบกับการเล้ียงภายใตชวงแสง 16 ช่ัวโมงตอชวง
มืด 8 ช่ัวโมงตอวัน ตั้งแต 2-42 วันพบวา ไกเนื้อท้ังสองกลุมมีอัตราสวน H: L ท่ีแตกตางกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P>0.05) แสดงใหเห็นวาระดับความเครียดของไกเนื้อมีความคลายคลึงกันใน
ท้ังสองกลุม Wang et al. (2008) ไดทําการทดลองท่ีคลายคลึงกันโดยการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 
23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงตอวัน เปรียบเทียบกับการเล้ียงภายใตชวงแสงแบบเพ่ิมขึ้น โดย
เพ่ิมขึ้นจากชวงแสง 10 ช่ัวโมงตอชวงมืด 14 ช่ัวโมงตอวันท่ีอายุ 4 วัน และเพ่ิมสูงสุดเปนชวงมีแสง 
23 ช่ัวโมงตอชวงมืด 1 ช่ัวโมงในชวงอายุ 30-38 วัน และไดเก็บตัวอยางเลือดเพ่ือตรวจนับ
อัตราสวนเม็ดเลือดขาวท่ีอายุ 35 วัน พบวาอัตราสวนเม็ดเลือด H: L ในไกเนื้อท้ังสองกลุมการ
ทดลองมีอัตราสวนท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับ         
Blair et al. (1993) ท่ีทําการเปรียบเทียบการเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสง 4, 12 และ 16 ช่ัวโมง พบวา
การเล้ียงภายใตชวงแสงท่ีแตกตางกันทําใหอัตราสวน H: L แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
ตารางที่ 18  ผลของการลดชวงแสงตอจํานวนเม็ดเลือดขาวของไกเนื้อ 
 

ลักษณะ T1 T2 P-value 
Heterpophill 48.50 ± 0.22 46.73 ± 0.06 0.0773 
Lymphocyte 41.33 ± 0.17 42.03 ± 0.41 0.8112 
Heterophill: Lymphocyte   1.27 ± 0.33   1.20 ± 0.12 0.6333 

 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
    18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 
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ผลตอระดับการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล 
 
เม่ือเริ่มตนการทดลองไดทําการสุมไกเนื้ออายุ 1 วัน จํานวน 20 ตัวทําการเก็บตัวอยางเลือด 

เพ่ือเปนตัวแทนคาระดับภูมิคุมกันโรคนิวคาสเซิลท่ีไดรับการถายทอดจากแม โดยภูมิคุมกันท่ีไดรับ
การถายทอดจากแมมีคาเทากับ 6.954 ± 0.00 แสดงใหเห็นวาไกเนื้อท่ีใชในการทดลองนี้มีภูมิคุมกัน
ตอโรคนิวคาสเซิลตั้งแตเริ่มตนการทดลอง 

 
จากการศึกษาอิทธิพลของการลดชวงแสงตอการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรค            

นิวคาสเซิลในไกเนื้อท่ีไดรับชวงแสงท่ีแตกตางกัน 2 กลุม พบวาการตอบสนองตอวัคซีนปองกัน
โรคนิวคาสเซิลของไกเนื้อท่ีอายุ 35 วัน (หลังจากไดรับวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล 14 วัน) 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 19 โดยในกลุมควบคุมมี
ระดับการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิลต่ํากวาในกลุมท่ีมีการปรับลดชวงแสงซ่ึงมีคา
เทากับ 2.001 ± 0.10 และ 6.301 ± 0.00 ตามลําดับ  

 
การลดชวงแสงสามารถชวยใหสุขภาพของไกเนื้อดีขึ้นได เนื่องจากเมลาโทนินและโกรท

ฮอรโมนจะถูกสรางในชวงท่ีไมมีแสงสวางซ่ึงสงผลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกัน (Fanatico   
et al., 2007) โดยเมลาโทนินจะเหนี่ยวนําใหเกิดการสรางเม็ดเลือดขาวเพ่ิมขึ้น (Moore and Siopes, 
2000) 

 
ตารางที่ 19  ผลของการลดชวงแสงตอการตอบสนองตอวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล 
 

การตอบสนองตอวัคซีนปองกัน 
โรคนวิคาสเซิล 

T1 T2 P-value 

HI titer 2.001b ± 0.10 6.301a ± 0.00 <0.0001 
 
หมายเหตุ  T1 คือ กลุมควบคุมไดรับแสงตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการทดลอง 

  T2 คือ กลุมทดลองท่ีมีการปรับลดชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน และ  
   18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน 

                                  a,b อักษรท่ีตางกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ       
                 (P<0.01) 
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การเล้ียงไก เนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงในชวงอายุ  8-35 วัน พบวาไมสงผลเสียตอ
สมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อ เนื่องจากไกสามารถปรับตัวในลักษณะการเจริญเติบโตชดเชย หรือ 
compensatory growth โดยอิทธิพลของชวงแสง ดังนั้นชวงแสงท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จึงสามารถ
ใชเปนแนวทางในการผลิตไกเนื้อ ซ่ึงคาดวาจะสามารถลดตนทุนในการผลิตจากพลังงานไฟฟาท่ี
ตองใชในการใหแสงสวางในโรงเรือนเล้ียงไกเนื้อได เนื่องจากชวงแสงท่ีลดลงในกลุมทดลองท่ี
ไดรับชวงแสง 16.0 L: 8.0 D ท่ีอายุ 8-21 วัน 18.0 L: 6.0 D ท่ีอายุ 22-35 วัน จะมีจํานวนช่ัวโมงการ
ใชไฟฟาเพ่ือใหแสงสวางแกไกเนื้อเทากับ 798 ช่ัวโมง ซ่ึงต่ํากวาการเล้ียงโดยใชแสงสวางตอเนื่อง 
23.0 L: 1.0 D ตลอดการเล้ียง 42 วัน ท่ีตองใชไฟฟาเพ่ือใหแสงสวางแกไกเนื้อเทากับ 966 ช่ัวโมง 
ทําใหมีสวนตางของการใชไฟฟาเพ่ือใหแสงสวางแกไกเนื้อเทากับ 168 ช่ัวโมง หรือคิดเปนรอยละ 
17.39 ของการเล้ียงโดยใชแสงสวางตอเนื่อง 23.0 L: 1.0 D ตลอดการเล้ียง 42 วัน สวนตางของการ
ใชไฟฟาดังกลาวหมายถึงตนทุนคาไฟฟาท่ีตองใชในการผลิตไกเนื้อท่ีลดลง โดยไกเนื้อท่ีผลิตไดมี
สุขภาพท่ีดี มีอัตราการแลกเนื้อและการเพ่ิมน้ําหนักตัวท่ีดี รวมท้ังมีความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัว
ไกภายในฝูงท่ีดีกวาการใชแสงสวางตอเนื่อง 23 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงจะเปนผลดีตอการจัดการฝูงไกใน
ภาพรวม 
 

 



 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

1. การเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงไมสงผลกระทบตอสมรรถภาพการผลิต 
เม่ือเทียบกับกลุมท่ีไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวันตลอดระยะเวลาการเล้ียง โดยมีอัตราการตายและ
ผลผลิตซากของไกเนื้อท่ีอายุ 42 วันไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) แตมีปริมาณอาหารท่ีกินตลอด
การเล้ียงลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) และน้ําหนักตัวท่ีอายุ 42 วัน มีแนวโนมสูงขึ้น 
(P = 0.0605) โดยมีอัตราการแลกน้ําหนัก น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้น และความสมํ่าเสมอของน้ําหนักตัว
ภายในฝูงท่ีดีกวา (P<0.05)  

 
2. การเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงทําใหพฤติกรรมการนอนหลับในชวงมืด

ของไกเนื้อในชวงอายุ 0-42 วัน สูงกวาไกเนื้อกลุมท่ีไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวันตลอดระยะเวลา   
การเล้ียง (P<0.05)   

 
3. การเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงไมสงผลกระทบตอสุขภาพฝาเทาและแขงท่ี

อายุ 42 วัน (P>0.05) แตคุณภาพของวัสดุรองพ้ืนของกลุมท่ีเล้ียงภายใตชวงแสงท่ีลดลงมีคุณภาพท่ี
ดีกวาในกลุมท่ีไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวันตลอดระยะเวลาการเล้ียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05)  
 

4. การเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงทําให heterpophill, lymphocyte และ
อัตราสวน H: L แตกตางจากกลุมท่ีไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวันตลอดระยะเวลาการเล้ียงอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05)  

 
5. การเล้ียงไกเนื้อภายใตชวงแสงท่ีลดลงสงผลใหระดับการตอบสนองตอวัคซีน

ปองกันโรคนิวคาสเซิลของไกเนื้อท่ีอายุ 35 วันสูงกวากลุมท่ีไดรับแสง 23 ช่ัวโมงตอวันตลอด
ระยะเวลาการเล้ียงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) 
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ขอเสนอแนะ 
 

การบันทึกพฤติกรรมของไกเนื้อเปนการศึกษาท่ีมีความละเอียดออนมาก มีปจจัยหลาย
ดานท่ีเกี่ยวของซ่ึงทําใหเก็บขอมูลไดยาก จึงควรเพ่ิมอุปกรณในการบันทึกผลใหมากขึ้น หรือวาง
แผนการทดลองโดยใหมีการติดตามพฤติกรรมของไกเปนรายตัว เพ่ือความสะดวกและชัดเจนตอ
การเก็บขอมูลทางดานพฤติกรรมของไกเนื้อ 
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วิธีการตรวจหาคา HI antibody titer ตอโรคนิวคาสเซิล โดยวิธี Haemagglutination 
inhibition test 

 
อุปกรณและสารเคมี  
 

1. Micropipette ขนาด 50-200 ul 
2. Mucropiplate U-shape 
3. Microplate shaker 
4. Phosphate buffer saline (PBS pH 7.4) 
5. เม็ดเลือดแดงของไก 
6. Newcastle antigen 
7. Alsever’s solution 
8. Centrifuge 
9. Microtip 

 
วิธีการทดสอบ  
 

การเตรียมเม็ดเลือดแดง 
 
1.  เจาะเลือดไก จากเสนเลือดท่ีปก (wing vein) โดยใชน้ํายา Alsever’s solution อัตราสวน 

1: 1 เพ่ือปองกันไมใหเลือดแข็งตัว 
 

2.  ปนลางเลือดดวย PBS 3 ครั้ง ท่ีความเร็ว 2,000 รอบ/นาที นาน 10 นาที 
 

3.  เตรียมเม็ดเลือดแดงเขมขน 0.5% ใน PBS 
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การเตรียมแอนติเจน 
 

1. ไตเตรต Stock NDV แอนติเจน 50 µl แบบ two fold dilution ใน PBS เพ่ือทดสอบ
หาระดับความเขมขนของแอนติเจน 

 
2. เม่ือทราบความเขมขนของ stock virus แลวนําไปคํานวณเพ่ือทํา working antigen 

8 HA unit เชน ถาไวรัสมีความเขมขน 1,024 HA unit (เกิด agglutinate ท่ีหลุม 10) จะตองเจือจาง
ไวรัสไป 1,024 สวน หรือ 128 เทา คือ ใชไวรัส 1 สวน ตอ PSB 128 สวน จะได working antigen 
สําหรับทําการทดสอบ 

 
3. นํา Working antigen ท่ีเตรียมได มาไตเตรตอีกครั้งเพ่ือทดสอบวาเปน 8 HA Unit 

จริงหรือไม ถายังไมไดตองปรับดวยการเติมไวรัส หรือ PBS เพ่ือใหได 8 HA Unit กอนทดสอบ 
 

การทดสอบ HI  
 

1. ใส PBS 50 µl ลงในหลุมทดสอบทุกหลุม 
 

2. เติมซีรั่มตัวอยาง 50 µl ลงในหลุมท่ี 1 (A1) เจือจางแบบ 2 fold dilution ไปจนถึง
หลุมสุดทาย (A12) จะไดซีรัมท่ีมีความเจือจางตั้งแต 1: 2 ถึง 1: 4096 
 

3. เติมแอนติเจนท่ีเตรียมได 50 µl เขยาเพลทเบา ๆ จับเวลา 15 นาที 
 

4. เติม 0.5% RBC 50 µl เขยาเพลทเบา ๆ จับเวลา 60 นาที 
 

5. อานผลโดยอานท่ีหลุมสุดทายท่ีไมเกิด agglutination (เม็ดเลือดจะตกตะกอนเปน
จุดท่ีกนหลุม) 
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การนับเม็ดเลือดขาวรวม 
 
 การนับเซลลเม็ดเลือดขาวรวม (Total white blood cell, TWBC) นับจาก counting chamber 
นับในพ้ืนท่ีท้ัง 9 ตารางมิลลิเมตร โดยเม็ดเลือดขาวจะติดสีน้ําเงินเขม หรือเห็นเปนแกรนูล แลว
คํานวณจํานวนเม็ดเลือดขาวรวมจากสูตร  
 
  TWBC/µL = (raw WBCs in 9 squares + 10 % of raw WBCs) × 200 

หรือ  TWBC/µL = raw WBCs in 4 squares × 50 
 

การเตรียมสเมียรเลอืด  
 
อุปกรณท่ีใช  
 

1. แผนสเมียร 1 กลอง  
2. ขวดเลือด (มีเลือดท่ีผสมสารปองกันการแข็งตวั)  
3. เข็มฉีดยาสําหรับหยดเลือด  
4. แผนสไลดท่ีเปนตัวไถ (spreader)  
5. ถุงมือยาง  

 
วิธีการเตรียมสเมียร  
 
1.  หยดเลือดหยดเล็กๆ ลงบนแผนสเมียรใกลบริเวณดานหยาบและใชแผนสไลดอีก แผน 

(ตัวไถ) ลากหยดเลือดมาติดดานหยาบทํามุม 45 องศา แลวลากไปขางหนาอยางรวดเร็ว ดังแสดงใน
ภาพผนวกท่ี 2 

 
2.  เม่ือปฏิบัติตามขอท่ี 1 แลวเลือดจะมีลักษณะแผยาวไปตามแผนสเมียร ดูใหมีรูปราง

คลายล้ินจึงจะถูกตองตามหลักการและรอใหเลือดแหง ดังแสดงในภาพผนวกท่ี 3 
 
3.  ปฏิบัติตามขอท่ี 1-2 จนไดลักษณะเลือด และจํานวนสเมียรท่ีตองการ 
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4.  เม่ือเตรียมสเมียรเสร็จส้ินแลวใหใชดินสอเขียนช่ือสัตว เพศ วันท่ี ลงบนแผน สเมียร
บริเวณดานหยาบ  

 

 
 
ภาพผนวกที ่1  วิธีการหยดเลือดลงบนสเมียร  
 
ที่มา:  พรเทพ (2535) 
 

 
 
ภาพผนวกที ่2  วิธีการไถเลือดบนแผนสเมียร  
 
ที่มา:  พรเทพ (2535) 
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ภาพผนวกที ่3  ลักษณะของสเมียรเลือดท่ีไดจากการเตรียมสเมียรเลือด  
 
ที่มา:  พรเทพ (2535) 
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ตารางผนวกที่ 1   ขอมูลอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธภายในโรงเรือนตลอดการทดลอง 

 
 

วัน/เดือน/ป 
สูงสุด ต่ําสุด เฉล่ีย 

อุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพัทธ 

 อุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพัทธ 

 
 

อุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพัทธ 

11/4/54 33.9 84 26.7 47 30.2 70 
12/4/54 34.7 89 27.4 45 33.4 50 
13/4/54 33.8 84 26.8 47 32.6 50 
14/4/54 33.8 84 26.8 47 32.5 49 
15/4/54 34.4 84 26.8 41 34.4 84* 
16/4/54 34.8 84 26.8 39 34.4 39 
17/4/54 35.8 84 26.8 39 35.6 39 
18/4/54 35.9 84 26.8 38 35.1 41 
19/4/54 35.9 85 26.8 38 29.0 67* 
20/4/54 35.9 85 26.8 38 31.8 56 
21/4/54 35.9 88 26.6 35 34.1 49 
22/4/54 34.6 88 27.0 46 33.8 51 
23/4/54 34.6 88 27.0 46 27.6 82* 
24/4/54 30.5 92 26.9 70 28.4 79* 
25/4/54 35.7 91 24.7 35 24.7 35 
26/4/54 35.7 91 24.7 35 30.8 67 
27/4/54 34.6 91 24.5 46 30.0 78* 
28/4/54 31.0 91 25.4 65 29.6 82* 
29/4/54 30.0 88 26.1 73 29.4 82 
30/4/54 29.8 87 25.9 69 27.6 74 

 
หมายเหตุ  * มีฝนตก 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ) 
 
 
วัน/เดือน/ป 

สูงสุด ต่ําสุด เฉล่ีย 
อุณหภูมิ ความช้ืน

สัมพัทธ 
 อุณหภูมิ ความช้ืน

สัมพัทธ 
 อุณหภูมิ ความช้ืน

สัมพัทธ 
1/5/54 30.5 89 27.3 72 30.5 72 
2/5/54 30.8 87 27.1 71 28.2 78 
3/5/54 30.1 88 26.8 70 29.2 81 
4/5/54 31.0 88 26.8 67 30.6 77 
5/5/54 31.0 88 26.8 64 30.6 73 
6/5/54 31.6 88 26.6 61 29.3 81 
7/5/54 30.5 92 26.9 70 28.4 79* 
8/5/54 31.0 89 27.1 68 28.9 82 
9/5/54 30.6 82 25.4 59 27.8 76 
10/5/54 31.4 91 27.2 69 29.1 84 
11/5/54 30.7 88 26.2 73 28.9 82 
12/5/54 30.3 87 25.6 71 29.1 81 
13/5/54 30.7 90 27.8 76 29.2 87 
14/5/54 31.0 93 25.7 70 28.6 82 
15/5/54 30.1 86 24.7 76 27.9 73 
16/5/54 31.1 89 26.6 72 28.7 73 
17/5/54 30.1 91 27.7 77 29.2 87 
18/5/54 30.5 90 26.7 67 28.4 76 
19/5/54 30.2 93 25.7 72 28.1 84* 
20/5/54 30.4 86 25.9 67 28.3 79 
21/5/54 30.4 87 26.3 69 28.5 72 
22/5/54 29.8 82 25.6 71 27.2 76 

 
หมายเหตุ  * มีฝนตก 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวปยะวดี กล่ันเล้ียง 
วัน เดือน ป ท่ีเกดิ วันท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 
สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัตกิารศึกษา วท.บ. (สัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร) 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี จ. เพชรบุรีพ.ศ. 2552 

  
  
  
 
 
 

 
 
 
 

 
  


