
 4

การตรวจเอกสาร 
 
1. ชุดดนิปากชอง (Pak Chong series : Pc) 
 
 ชุดดินปากชองเปนชุดดินที่อยูในกลุมชุดดินที่ 29 จัดอยูใน very fine, kaolinitic, 
isohyperthemic Rhodic Kandiustox เกิดจากการสลายตัวผุพังของหินปูนและหินดินดานที่อยูกับที่
หรือเคลื่อนที่มาทับถมโดยแรงดึงดูดของโลกบนพื้นผิวที่เหลือคางจากการกัดกรอน สภาพพื้นที่ที่พบ
มีล ักษณะคอนขางราบเร ียบถึงเป นลูกคลื ่นลอนลาดเล็กนอย  มีความลาดชันประมาณ  1-3 
เปอรเซ็นต ชุดดินนี้เปนดินลึก มีการระบายน้ําดี ดินมีความสามารถใหน้ําซึมผานปานกลางถึงชา มี
การไหลบาของน้ําบนผิวดินปานกลาง ดินบนลึกไมเกิน 30 เซนติเมตร มีเนื้อดินเปนดินรวนปนดิน
เหนียว ดินเหนียว หรือดินเหนียวปนทรายแปง สีพื้นเปนสีน้ําตาลปนแดงหรือสีแดง ปฏิกิริยาดิน
เปนกลางถึงกรดปานกลาง (pH 6.0-7.0) สวนดินลางมีเนื้อดินเปนดินเหนียว สีพื้นเปนสีแดงหรือ
สีแดงเขม ปฏิกิริยาดินเปนกรดจัดถึงกรดจัดมาก (pH 5.0-5.5) มีความอุดมสมบูรณต่ําถึงระดับ
ปานกลาง ธาตุอาหารบางสวนสูญเสียติดไปกับผลผลิตตลอดจนการชะลางพังทลายของดิน จึงมี
ปญหาดานความอุดมสมบูรณของดินที่ตองปรับปรุงดวยปุยอินทรีย ไดแก พืชบํารุงดิน ปุยหมัก ปุย
คอก เปนตน สวนปญหาการขาดแคลนน้ํา เนื่องจากระดับน้ําใตดินอยูลึกมาก ประกอบกับมีการซึม
น้ําเร็วและกักเก็บน้ําไดนอย ดังนั้นในเวลาที่ฝนทิ้งชวงดินมักจะแหงและมีความชื้นไมเพียงพอตอ
ความตองการของพืช เปนเหตุใหพืชชะงักการเจริญเติบโต (กรมพัฒนาที่ดิน, 2548) 
 
2. ขาวโพดหวาน (sweet corn)
 

ประเทศไทยสงออกขาวโพดหวานในรูปแบบตาง ๆ สูงเปนอันดับ 4 ของโลก ในปพ.ศ. 
2543-44 มีพื้นที่เพาะปลูก 231,003 ไร และพื้นที่เก็บเกี่ยวขาวโพดหวาน 208,936 ไร พื้นที่ปลูกมี
แนวโนมลดลงขณะที่ผลผลิตเฉลี่ยมีแนวโนมสูงขึ้น โดยมีผลผลิตรวม 384,961 ตัน และมีผลผลิต
เฉลี่ย 1,992 กิโลกรัมตอไร พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือพันธุลูกผสมไดแก พันธุ
เอส-2 และอินทรีย 2 เปนตน  และพันธุผสมเปดที่นิยมในปจจุบันมี 1 พันธุ ไดแก ฮาวายเอี้ยนซูการ
ซูเปอรสวีท ซ่ึงมีอายุการออกไหม 45-48 วัน น้ําหนักผลผลิตฝกสดทั้งเปลือกประมาณ 1,500-1,900 
กิโลกรัมตอไร และน้ําหนักผลผลิตปอกเปลือกประมาณ 900-1,200 กิโลกรัมตอไร และมีความหวาน 
ประมาณ 14.0 องศาบริกซ (กรมวิชาการเกษตร, 2549) 
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 ชูศักดิ์และทิวา (2547) ไดจําแนกชนิดของขาวโพดตามสมบัติของแปงในเมล็ด พบวา 
ขาวโพดหวานเปนขาวโพดที่น้ําตาลในเมล็ดเปลี่ยนไปเปนแปงไมสมบูรณ เมล็ดจึงมีความหวาน
มากกวาขาวโพดชนิดอื่น ๆ เมล็ดเมื่อแกจะเหี่ยวยน ระยะปลูกมีความสําคัญตอผลผลิต การปลูกที่
ติดกันเกินไปทําใหใบขาวโพดรับแสงไมทั่วถึง การสังเคราะหแสงเกิดไมเต็มประสิทธิภาพและยังมี
ใบที่ไมไดรับแสงซึ่งมีการหายใจจะนําสารที่สังเคราะหไดไปใชทําใหผลผลิตลดลง โดยระยะ
ปลูกที่แนะนําใหเกษตรกรปฏิบัติคือ ระยะระหวางแถว 75 เซนติเมตร ระยะระหวางหลุมและ
จํานวนตนตอหลุมจะผันแปรตามความสะดวกในการปลูก เชน ระยะระหวางหลุม 75 เซนติเมตร 
จะใชจํานวนตนตอหลุม 3 ตน หรือ ระยะระหวางหลุม 50 เซนติเมตร จะใชจํานวนตนตอหลุม 2 ตน 
หรือระยะระหวางหลุม 25 เซนติเมตร จะใชจํานวนตนตอหลุม 1 ตน (ดิเรก, 2535 ; ชูศักดิ์และทิวา, 
2547) 
 
 ขาวโพดตองการธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในปริมาณที่สูง สวน
ธาตุอาหารอื่น ๆ ตองการในปริมาณไมมากนัก ดังนั้นในการปลูกขาวโพดจึงควรพจิารณาเกีย่วกบั
การใชปุยไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมเปนหลัก สวนธาตุอาหารอื่น ๆ มักไมมีปญหา
เพราะในดินมปีริมาณที่เพียงพออยูแลว กรมพัฒนาที่ดิน (2541) และกลุมงานวิจยัความอุดมสมบูรณ
ของดินและปุยพืชไร กองปฐพีวิทยา (2541) ไดแนะนําสูตรปุยและอัตราที่ใชปลูกในดินเหนียวสีแดง
ที่มีโพแทสเซียมสูง ซ่ึงปลูกในจังหวัดลพบุรี นครราชสีมา และสระบุรี ควรใชปุย N-P2O5-K2O 
อัตราต่ํา 5-5-0 หรือ อัตราสูง 10-10-10 กิโลกรัมตอไร 
 
3. ปุยพชืสด
 
 3.1 ความหมายของพชืปุยสดและปุยพชืสด 
 

 พืชปุยสด (green manure crops) หมายถงึ ชนิดพืชที่ปลูกไวสําหรับการไถกลบลงดิน 
เพื่อใชประโยชนในการปรับปรุงบํารุงดิน พืชปุยสดนั้นจะเปนพืชชนดิใดก็ไดทีใ่ชเพื่อวัตถุประสงค
ดังกลาว สวนใหญมักเปนพืชตระกูลถ่ัว ซ่ึงโดยทั่วไปมีคุณลักษณะพิเศษตรงที่มีปมเกิดขึ้นที่ราก 
(root nodule) หรือบางชนดิมีปมที่บริเวณลําตน (stem nodule) ปมเหลานี้ชวยตรงึไนโตรเจนจาก
อากาศแลวสะสมไวในสวนตาง ๆ ของพืชตระกูลถ่ัว เมื่อถูกไถกลบลงดินไนโตรเจนจะถูกปลดปลอย
สูดิน (สํานักงานพัฒนาที่ดนิเขต 5 (สพข.5), 2539 ; ศรจติร, 2547) 
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ปุยพืชสด (green manure) หมายถึง ปุยอินทรียชนิดหนึ่งที่ไดจากการปฏิบัติใด ๆ ที่ทําให
พืชที่ยังสดอยูถูกฝงกลบลงไปอยูในดิน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําใหดินดีขึ้น สามารถปลูกพืชแลว
ไดผลผลิตสูงขึ้น ปุยพืชสดอาจไดจากการปลูกพืชบางชนิด เมื่อเจริญเติบโตพอสมควรหรือถึงระยะ
ที่พืชเริ่มออกดอกจนกระทั่งดอกบานเต็มที่จึงไถกลบลงไปในดิน หรือไดจากการไถกลบเศษพืชตาง ๆ 
ที่ทิ้งไวในไรนาหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว วิธีการใชปุยพืชสดที่จะใหไดผลดีตองคํานึงถึงปจจัยที่
สําคัญ คือ ชวงระยะเวลาปลูกและไถกลบเปนปุยพืชสดเพื่อใหมีการสลายตัวปลดปลอยธาตุอาหาร
ออกมาเปนประโยชนตอพืชหลักที่ปลูกตามมา (ประชาและคณะ, 2545) 
 
 3.2 องคประกอบของปุยพชืสด 
 

องคประกอบของปุยพืชสด แบงเปน 2 สวนคือ สวนที่ยอยสลายไดรวดเร็ว และสวนที่
ยอยสลายอยางชา ๆ สวนที่ยอยสลายอยางรวดเร็วซ่ึงเปนแหลงของคารบอนและไนโตรเจน ไดแก 
พวกที่ละลายน้ํา เชน น้ําตาล กรดอะมิโน และโปรตีน มีปริมาณระหวาง 50-80 เปอรเซ็นต สวนที่
ยอยสลายอยางชา ๆ คือพวกเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ซ่ึงมีประมาณ 20-50 เปอรเซ็นต
ของพืช ถึงแมสวนที่ยอยสลายยากจะมีปริมาณนอยกวาและตองใชเวลานานในการยอยสลาย ซ่ึงการ
ใชปุยพืชสดในระยะยาวจะเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุแกดินได (Bouldin, 1988 ; Ishikawa, 1988) 
วารุณีและคณะ (2541) ไดวิเคราะหองคประกอบของถั่วพุม (Vigna sinensis) ที่มีอายุ 45 วัน พบวามี
สวนที่เปน Crude protein 16.73 เปอรเซ็นต เซลลูโลส 29.33 เปอรเซ็นต และลิกนิน 6.24 เปอรเซ็นต 
ประชา และคณะ (2545) ไดแนะนําวาพืชที่ใชเปนปุยพืชสดจะตองเปนพืชที่เขากับระบบปลูกพืช
ของเกษตรกรได เจริญเติบโตเร็ว มีผลผลิตโดยน้ําหนักสูง ใหปริมาณธาตุไนโตรเจนสูง ทนตอ
สภาพแหงแลงและหาเมล็ดไดงาย พืชที่ใชเปนพืชปุยสดสวนใหญจะเปนพืชตระกูลถ่ัว ซ่ึงสามารถ
ชวยเพิ่มปริมาณธาตุไนโตรเจนใหกับดินได โดยอาศัยไรโซเบียมที่อาศัยอยูบริเวณปมรากของพืช
ตระกูลถ่ัวในกิจกรรมการตรึงไนโตรเจนจากอากาศ ปริมาณไนโตรเจนดังกลาวจะเปนประโยชนแก
พืชที่ปลูกตามมา เมื่อพืชปุยสดถูกไถกลบและถูกยอยสลายโดยจุลินทรียดิน  
 
4. กระบวนการยอยสลายของปุยพืชสด (สมศักดิ์, 2528) 
 
 การยอยสลายของปุยพืชสดในดิน ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสารอินทรียไปเปน 
สารอนินทรีย (mineralization) เกิดขึ้นโดยอาศัยจุลินทรียดินเปนตัวการสําคัญ ซ่ึงกิจกรรมของ 
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จุลินทรียดินในการยอยสลายขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมในดิน กลาวคือ ถาเปนพืชที่ยงัอวบน้ําอยู เชน 
ปุยพืชสด จุลินทรียพวกแบคทีเรียจะเพิ่มปริมาณอยางรวดเรว็ ถาในสภาพที่มีการถายเทอากาศไดดี
การสลายตัวจะเกดิอยางรวดเร็ว โดยมเีชื้อรา เปนตัวการสําคัญในกระบวนการยอยสลาย ผลจากการ
ยอยสลายจะไดสารพวกออกไซด เชน ไนเตรต ซัลเฟต คารบอนไดออกไซด และสวนที่ยากตอการ
สลายตัว สําหรับในสภาพที่มีน้ําขังการสลายตัวจะเกดิชากวา และมแีบคทีเรียที่สามารถอยูในทีท่ี่มี
น้ําขังเปนตวัการสําคัญในการยอยสลาย ผลที่ไดจากการยอยสลายเปนแกสตาง ๆ เชน แอมโมเนยี 
มีเทน ไฮโดรเจน คารบอนไดออกไซด และกรดอินทรยีตาง ๆ อัตราการสลายตัวของซากพืชซ่ึงจะ
ปลดปลอยธาตุอาหารออกมาจะเรว็มากในชวงหนึ่งเดือนหรือสองเดือนแรก และการปลดปลอยธาตุ
อาหารยังคงดําเนินตอไปแตอัตราการสลายตัวจะต่ําลง (Allison, 1973) ดังนั้นหากจะเริ่มปลูกพืช
หลักหลังจากการไถกลบปุยพืชสดแลวประมาณ 7-14 วัน จึงเปนชวงที่เหมาะสม เพราะพืชหลัก
สามารถดูดธาตุอาหารจากการสลายตัวของซากพืชปุยสดไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  
 
5. บทบาทของจุลินทรียในดนิ (กรรณิการ, 2543) 
 
 1. บทบาทในการยอยสลายซากพืชซากสัตว ทําใหเกดิฮวิมัส 
 
 2. ทําใหเกิดวฏัจักรของสาร เชน วัฏจกัรไนโตรเจน คารบอน กํามะถัน ฟอสฟอรัส และ
แคลเซียม เปนตน 
 
 3. จุลินทรียในดินบางชนิดผลิตสารปฏิชีวนะทําลายจุลินทรียที่เปนสาเหตุของโรคพืชและ
บางชนิดสามารถนํามาผลิตยาปฏิชีวนะได 
 
 4. จุลินทรียบางชนิดทําใหเกดิโรคกับมนุษย สัตว และพชื 
 
6. จุลินทรียท่ีเก่ียวของกับการสลายตัวของอินทรียสาร (กรรณิการ, 2543)    
 
 จุลินทรียที่เกีย่วของกับการสลายตัวของอินทรียสาร ไดแก พวก “heterotroph” คือพวกที่
ไดรับแหลงพลังงานและคารบอนจากอนิทรียวตัถุหรืออินทรียสาร เนื่องจากการยอยสลายทางชวีภาพ
ของสารอินทรียอาจเกดิขึ้นจากจุลินทรียเพยีงชนิดเดียวหรือหลายชนิด แตสวนใหญมักจะเกิดจาก
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การทํางานรวมกันของจุลินทรียหลายชนดิ สําหรับจุลินทรียที่มีบทบาทสําคัญในการยอยสลายของ
อินทรียสารมี 3 กลุม คือ แบคทีเรีย แอคติโนมัยซีท และเชื้อรา 
 

แบคทีเรียสวนใหญสามารถยอยสลายอินทรียสารที่มีโครงสรางไมซับซอนไดดี ตัวอยาง
ของแบคทีเรียที่สําคัญ เชน Pseudomonas, Bacillus, Achromobacter  และ Flavobacterium เปนตน 
แตแบคทีเรียชนิดที่มีบทบาทเดนที่สุดคือ Pseudomonas เนื่องจากสามารถยอยสลายสารประกอบ
ตาง ๆ ไดหลากหลายชนิด เชน biphenyl, naphthalene, DDT และ hydrocarbon อีกหลายชนิด 
สําหรับแอคติโนมัยซีทนั้น เปนจุลินทรียที่สามารถยอยสลายสารประกอบ alkane ชนิดที่ยอยสลาย
ยาก และ lignocellulose ไดดี ตัวอยางของแอคติโนมัยซีทที่สําคัญ เชน Actinomyces, Streptomyces 
เปนตน สวนเชื้อราเปนจุลินทรียที่สามารถยอยสลายสารประกอบ hydrocarbon ที่มีโครงสราง
ซับซอนไดดี ตัวอยางของเชื้อราที่สําคัญไดแก Phanerochaete chrysosporium, Aspergillus, 
Rhizopus และ Penicillium เปนตน สมศักดิ์ (2528) กลาววา เมื่อไถกลบปุยพืชสดลงไปในดินจะมี
จุลินทรียพวกแบคทีเรียเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วภายในสัปดาหแรก อาจมีปริมาณ 1010 เซลลตอดิน
แหง 1 กรัม  ราและแอคติโนมัยซีทอาจเพิ่มขึ้นเชนกันแตปริมาณจะเพิ่มขึ้นนอย สวนใหญรา และ
แอคติโนมัยซีทจะมีบทบาทในการยอยสลายพืชที่แกเต็มที่แลว  
 
7. ปจจัยท่ีควบคุมการยอยสลายอินทรียสาร  
 
 การยอยสลายอินทรียสารเกดิขึ้นเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เปนตัวควบคุม ดังนี ้
 

1. อุณหภูมิ ความเปนประโยชนของไนโตรเจนในดินมีความผันแปรตามกับปจจัยของ
อุณหภูมิ อุณหภูมิที่สูงขึ้นมีผลทําใหกิจกรรมยอยสลายอินทรียสารเพิ่มขึ้น การสลายตัวสูงสุดเมื่อ
อุณหภูมิอยูระหวาง 30-40 องศาเซลเซียส (สมศักดิ์, 2528) จากการไถกลบใบขาวฟาง ตนและใบของ 
ถ่ัวเหลือง พบวา อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส มีความเหมาะสมตอการแปรสภาพหรือเพิ่มความเปน
ประโยชนของไนโตรเจนใหกับดิน หลังการไถกลบ 100 วัน โดยจะเพิ่มความเปนประโยชนของ
ธาตุอาหาร 100-140 มิลลิกรัมตอดิน 1 กิโลกรัม ในขณะที่อุณหภูมิต่ํากวา 35 องศาเซลเซียส ทําให
ประสิทธิภาพความเปนประโยชนของไนโตรเจนในดินลดลง (เสียงแจวและคณะ, 2534) สอดคลอง
กับ Vigil and Kissel (1995) พบวา อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เหมาะสมตอการเกิดสารประกอบ
ไนโตรเจนรูปที่เปนประโยชนตอพืช  อุณหภูมิในภาคสนามที่มีการเปลี่ยนแปลงในชวงวันมีผลตอ
อัตรา N mineralization อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นทําใหอัตรา N mineralization เพิ่มขึ้น (Lynne et al., 2000) 
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2. อากาศ สภาพการมีอากาศหรืออับอากาศเปนตัวกําหนดชนิดของจุลินทรียที่เกี่ยวของใน
การยอยสลาย ในสภาพที่มีการถายเทอากาศดี เชื้อรามีประสิทธิภาพที่สุดในการเปลี่ยนคารบอนจาก
อินทรียวัตถุไปเปนคารบอนของเซลลจุลินทรีย กาซคารบอนไดออกไซด และสารประกอบอื่น ๆ 
(สมศักดิ์, 2528) 
 

3. ความชื้น เมื่อความชื้นในดินมากขึ้นการสลายตัวของสารอินทรียจะดีขึ้น แตตองมี
ออกซิเจนที่เพียงพอดวย เพราะในดินที่มีความชื้นมากเกินไปการสลายตัวจะเกิดไมดี พบวาที่สภาพ
ความชื้น 60-80 เปอรเซ็นตของความสามารถในการอุมน้ําไดของดิน สารอินทรียจะสลายตัวไดดี
ที่สุด 
 

4. สภาพกรด-ดางของดิน เปนตัวกําหนดชนิดของจุลินทรียที่มีบทบาทในการยอยสลาย ซ่ึง
โดยทั่วไปการยอยสลายจะเกิดขึ้นไดดีในสภาพดินเปนกลาง  
 

5. อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) ของพืชปุยสด เปนคาที่บอกความยากงาย
ตอการยอยสลาย พืชโดยสวนใหญจะมีปริมาณคารบอนที่ใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 40 เปอรเซ็นต
ของน้ําหนักแหง ความแตกตางจะอยูที่ปริมาณไนโตรเจน อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนของเศษ
พืชที่มากกวา 30:1 จะเกิดกระบวนการ immobilization กลาวคือ เมื่อจุลินทรียดินประเภท แบคทีเรีย 
แอคทีโนมัยซีส และเชื้อรา เร่ิมยอยสลายเศษพืช แบคทีเรียจะใชสารประกอบคารบอนจากเศษพืชมาใช
ในการสรางพลังงานเพื่อนําไปใชสรางเซลล ดังนั้นปริมาณของจุลินทรียจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ซ่ึงจุ
ลินทรียเหลานี้จําเปนตองใชไนโตรเจน แตถาเศษพืชมีปริมาณไนโตรเจนนอยจุลินทรียจะดึงจากดิน
ไปใช ผลที่เกิดขึ้นคือ ไนโตรเจนในดินที่เพิ่มขึ้นจากกระบวนการ mineralization ลดลง แตถา 
อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนของเศษพืชต่ํากวา 20:1 จุลินทรียจะใชไนโตรเจนจากเศษพืชโดยตรง
ไมใชจากดิน ผลที่เกิดจากกระบวนการ mineralization จะทําใหไนโตรเจนในดินเพิ่มขึ้น ดังนั้นการ
ใชพืชตระกูลถ่ัวสับกลบลงไปในดินเปนปุยพืชสดยอมดีกวาใชเศษพืชที่มีการสะสมไนโตรเจน
นอย เพราะพืชตระกูลถั่วมีปริมาณไนโตรเจนในลําตนสูง อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนของ
พืชตระกูลถ่ัวจึงแคบ เชน ถ่ัวพุม ปอเทือง และถ่ัวพรา มีคาเทากับ 20, 20 และ 21.ตามลําดับ (ประชา
และคณะ, 2545) 
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6. ชนิดของอินทรียสาร มีผลตออัตราการยอยสลาย คือ ถาเปนเศษพืชที่ออน อาทิเชน สวน
ยอดหรือใบออน จะยอยสลายไดเร็วกวาสวนแก เพราะสวนที่ออนมีปริมาณไนโตรเจนที่มากกวา 
หรือตนพืชตระกูลถ่ัวจะมีปริมาณไนโตรเจนสูง (สมศักดิ์, 2528) 

 
7. อายุของอินทรียสาร พืชที่ยังออนจะอวบน้ํา มีสารประกอบที่ละลายน้ําไดและปริมาณ

โปรตีนสูง ซึ่งจะยอยสลายไดงาย เมื่อพืชอายุมากขึ้นสวนที่สลายตัวงายจะลดปริมาณลง ในขณะ
ที่เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนินจะเพิ่มปริมาณมากขึ้น (Watanabe, 1984; Nagarajah, 1988) 
 
8. ชนิดของพืชปุยสด (สพข. 5, 2541) 
 
 พืชปุยสดที่ใชประโยชนเพื่อปรับปรุงบํารุงดินมีอยูหลายชนิด ทั้งที่เปนพืชตระกูลถ่ัวและ
ไมใชพืชตระกูลถ่ัว  สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะพืชและความเหมาะสมของสภาพ
พื้นที่ ดังนี้  
 
  8.1 ชนิดของพืชปุยสดแบงตามลักษณะของพืช สามารถแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
  

8.1.1 พืชตระกูลถ่ัว (legumes) เหมาะที่จะปลูกเปนปุยพืชสดมากที่สุด เพราะสลายตัว
เร็ว เพิ่มธาตุอาหารแกพืชไดดี มีความสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดโดยแบคทีเรียไรโซเบียม 
สวนของรากสามารถเก็บอาหารพืชไดมาก ปลูกงาย โตเร็ว ใชธาตุอาหารในดินนอย มีราก ใบ ลําตน
มาก พืชปุยสดตระกูลถ่ัวสามารถแบงออกไดตามลักษณะการใชงานและคุณสมบัติของพืชไดเปน 4 
ชนิด คือ พืชปุยสดที่ใชปลูกเพื่อไถกลบปรับปรุงบํารุงดินโดยตรงเมื่อไถกลบแลวเปลี่ยนเปนปุยได
เร็ว เชน ปอเทือง ถ่ัวพรา โสนอัฟริกัน เปนตน พืชตระกูลถ่ัวที่ปลูกคลุมดินปองกันการชะลาง
พังทลายของดิน เชน คาโลโปโกเนียม ถ่ัวลาย ถ่ัวอัญชัน ถ่ัวฮามาตา เปนตน พืชปุยสดที่ปลูกเปนพืช
เศรษฐกิจโดยสามารถเก็บผลผลิตไปจําหนาย แลวไถกลบเศษซากพืชที่เหลือเปนปุยพืชสด เชน  
ถ่ัวเขียว ถ่ัวพุม ถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง เปนตน และพืชตระกูลถ่ัวประเภทยืนตนปลูกเปนแนวปองกันลม
หรือปลูกเปนแนว (Strip) แลวตัดเอากิ่งออนใสลงดินไถกลบเปนปุยพืชสด เชน กระถินยักษ คราม
ปา ถ่ัวมะแฮะ เปนตน 

 
8.1.2 พืชปุยสดที่ไมใชพืชตระกูลถ่ัว (non-legumes) พืชจําพวกนี้สามารถนํามาปลูก

แลวไถกลบเปนปุยพืชสดไดเชนเดียวกับพืชตระกูลถ่ัว สวนใหญจะเพิ่มอินทรียวัตถุเพราะยอยสลาย
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ชา เนื่องจากมีปริมาณเยื่อใย (fiber) และลิกนิน (lignin) สูง ปริมาณธาตุอาหารพืชต่ํากวาพืชตระกูล
ถ่ัว ไดแก หญาชนิดตาง ๆ รวมทั้งชนิดที่ปลูกเปนพืชอาหารสัตวและปกคลุมดินเพื่อปองกันการชะลาง
พังทลายของดิน 

 
8.1.3 พืชน้ํา (hydrophytes) พืชจําพวกนี้อาศัยและเจริญเติบโตอยูในน้ํา สวนใหญ 

ลอยอยูบนผิวน้ํามีระบบรากไมแข็งแรงและไมยึดติดกับดินจึงไมมีปมที่ราก เชน แหนแดง จอก 
ผักตบชวา เปนตน 

 
8.2. ชนิดของพืชปุยสดตามความเหมาะสมของพืชและสภาพพื้นที่ที่ใชประโยชน สามารถ

แบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
 

8.2.1 พืชปุยสดที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ลุม หรือนาขาว  พืชจําพวกนี้สามารถเจริญ 
เติบโตไดดีในสภาพน้ําขัง แมสภาพน้ําขังนาน 1 ป ยังสามารถเจริญเติบโต แผกิ่งกานสาขา ออกดอก 
ติดฝก และผลิตเมล็ดเพื่อการขยายพันธุได พืชปุยสดที่เหมาะสม ไดแก โสนตาง ๆ เชน โสนอัฟริกัน 
โสนอินเดีย โสนไทย เปนตน และพืชที่ไมใชพืชตระกูลถ่ัว เชน แหนแดง เปนตน 

 
8.2.2 พืชปุยสดที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ดอน หรือพื้นที่ปลูกพืชไร พืชจําพวกนี้

เจริญเติบโตและขึ้นไดดีในสภาพพื้นที่ดอน น้ําไมทวมถึง ไมชอบสภาพน้ําขัง หากอยูในสภาพน้ํา
ขังจะเนา พืชปุยสดที่ใช ไดแก ถ่ัวพรา ปอเทือง ถ่ัวพุม ถ่ัวแปป ถ่ัวดํา หญา พืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน 
ตาง ๆ และหญาชนิดตาง ๆ 

 
8.2.3 พืชปุยสดที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่สูง พื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ลาดชันเชิงเขา  

ริมเขา หรือชายเขา พืชตระกูลถ่ัวที่ใชมักเปนพืชประเภทไมพุมถึงไมพุมสูง สวนใหญมีอายุขามป 
ปลูกเปนไมแถวยืนตนขวางความลาดเทของพื้นที่ ปองกันการชะลางพังทลายของดิน ใชวิธีตัดกิ่ง 
ใบ และยอดคลุกดินในระหวางพืชหลัก พืชปุยสดท่ีใช ไดแก มะแฮะ กระถิน ขี้เหล็ก มะแฮะนก 
ครามปา แค เปนตน 

 
การทดลองนี้ศึกษาชนิดของปุยพืชสดตระกูลถ่ัว 3 ชนิด ไดแก ถ่ัวพรา ปอเทือง และถ่ัวพุม

เพื่อใชในการปรับปรุงบํารุงดิน ทั้งนี้เนื่องจากสพข.5 (2541) และศรจิตร (2547) แนะนําวาเปนชนิด
ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ในที่ดอน อีกทั้งพืชตระกูลถ่ัวมีคุณสมบัติพิเศษคือ มีปมราก ซ่ึงเปนที่อยู



 12

ของบักเตรีคือไรโซเบียม ซ่ึงสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได พืชตระกูลถ่ัวแตละชนิดมี
ลักษณะทั่วไป ดังนี้ 

 
ถั่วพรา (Canavalia spp.) จัดเปนพืชในวงศ Leguminosae มีอยู 2 ชนิด คือ ถ่ัวพราเมล็ดขาว 

มีช่ือสามัญวา jack bean และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Canavalia ensiformis และถ่ัวพราเมล็ดแดง มีชื่อ
สามัญวา sword bean และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Canavalia gladiata เปนพืชลมลุกลําตนเปนพุม มี  
ลําตนสูง ประมาณ 60-120 เซนติเมตร  มีรากลึก ถ่ัวพราขึ้นไดดีในดินที่มีการระบายน้ําดี ไมชอบน้ํา
ขัง ถาน้ําขังเกิน 3 วันจะเนาตาย ทนตอสภาพแหงแลง เจริญเติบโตไดในดินเค็มเล็กนอยและในที่รม 
โดยใชในรูปแบบพืชหมุนเวียน พืชแซม ถาปลูกในระบบพืชหมุนเวียนจะปลูกกอนการปลูกพืชหลัก 
เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย อยางนอยประมาณ 60-75 วัน คือปลูกในชวงฤดูฝน ถาปลูกแซม
จะปลูกระหวางแถวพืชหลัก โดยปลูกหลังจากพืชหลักเจริญเติบโตพอสมควร ประมาณ 1-2 สัปดาห 
ชวงเวลาปลูกที่เหมาะสมคือชวงตนฤดูฝนอัตราเมล็ดที่ใช 10-12 กิโลกรัมตอไร การปลูกแบบหวาน
ตองมีการไถเตรียมดิน การปลูกแบบหยอดเปนหลุมระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 50x50 เซนติเมตร 
ระยะเวลาในการไถกลบ คือ 45 – 60 วัน การไถกลบควรไถขณะที่มีความชื้นอยูในดินพอสมควร 
จะไดน้ําหนักสด 1-3 ตันตอไร (ประชาและคณะ, 2538) และใหปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน 2.0-
3.0 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 0.3-0.4 เปอรเซ็นต และ โพแทสเซียม 2-4 เปอรเซ็นต (พิรัชฌาและคณะ, 
2539) แคลเซียม 1.19 เปอรเซ็นต และแมกนีเซียม  1.56 เปอรเซ็นต (ประชาและคณะ, 2545)   
 

ปอเทือง (Crotalaria juncea) เปนพืชเสนใยที่ปลูกกันมากในอินเดียเพื่อใชเปนปุยพืชสด 
จัดเปนพืชในวงศ Leguminosae มีช่ือสามัญวา sunnhemp เปนพืชฤดูเดียว ลําตนตั้งตรง แตก
กิ่งกานสาขามาก สูงประมาณ 180 –300 เซนติเมตร ขึ้นไดดีในสภาพอากาศทั่ว ๆ ไป สามารถทน
แลง สภาพพื้นที่เปนที่ดินมีการระบายน้ําไดดี ในกรณีที่ปลูกเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดในรูปแบบ
ของพืชหมุนเวียนสลับกับพืชหลักจะปลูกในชวงตนฤดูฝนกอนปลูกพืชหลักประมาณ 2 เดือน อัตรา
เมล็ดที่ใช 2-4 กิโลกรัมตอไร (ประชาและคณะ, 2538) ระยะปลูกที่เหมาะสมในการปลูกแบบลง
หลุมคือ 50x100 เซนติเมตร อายุไถกลบ 45-50 วัน จะไดน้ําหนักสด 2-5 ตันตอไร ใหธาตุ
ไนโตรเจนประมาณ 10-20 กิโลกรัมตอไร เทียบกับปุยยูเรีย และแอมโมเนียมซัลเฟตไดประมาณ 23-48  
และ 47-95 กิโลกรัมตอไร ใหปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน 1.5-2.0 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 0.3-0.5 
เปอรเซ็นต และโพแทสเซียม 2-3 เปอรเซ็นต (พิรัชฌาและคณะ, 2539) แคลเซียม 1.53 เปอรเซ็นต 
และ แมกนีเซียม  2.04 เปอรเซ็นต (ประชาและคณะ, 2545)  
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ถั่วพุม (Vigna spp.)  จัดเปนพืชในวงศ Leguminosae มีช่ือสามัญวา cowpea เปนพืชไรอายุ
สั้น ที่เจริญเติบโตไดดีในเขตรอน ใชน้ํานอย อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยูระหวาง 
25-30 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส จะทําใหดอกและฝกออนรวงมากขึ้น 
ถั ่วพุมสามารถเจริญเติบโตไดในดินแทบทุกชนิดที่มีการระบายน้ําและอากาศถายเทไดดี 
เจริญเติบโตไดดีมากในดินรวนปนทราย (วัชราวลัย, 2526) สภาพความเปนกรดและดางปานกลาง 
(5.5-6.5) และมีธาตุฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมไมต่ํากวา 5 และ 40 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ และมีปริมาณเชื้อไรโซเบียมในดินตามธรรมชาติดวย ก็จะเพิ่มผลผลิตถ่ัวพุมใหมากขึ้น
ได เปนพืชทนแลงที่มีปริมาณความตองการน้ํานอยกวาพืชตระกูลถ่ัวชนิดอื่น เชน ถ่ัวเหลือง เปนตน 
(คณะทํางานวิชาการศูนยวิจัยพืชไร อุบลราชธานี, 2543) และสามารถปรับตัวไดดีกับดินประเภท
ตาง ๆ ตั้งแตดินทรายจัด ไปจนถึงดินรวนในสภาพความอุดมสมบูรณตางๆ กัน และปรับตัวไดดีใน
ดินที่เปนกรดจัด ซึ่งจะทนสภาพดังกลาวไดดีตอเมื่อไดรับความชื้นอยางเพียงพอ สวนอัตรา
เมล็ดที่แนะนําคือ 8-10 กิโลกรัมตอไร (ประชาและคณะ, 2545) นิยมใชเปนปุยพืชสดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยปลูกหมุนเวียนสลับกับพืชหลัก เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย โดยการ
หวานหรือโรยเมล็ดกอนการปลูกพืชหลักอยางนอย 45-60 วัน แลวไถกลบถั่วพุมที่อายุประมาณ 45-
60 วัน ใหน้ําหนักสดประมาณ 1-4 ตันตอไร ใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 14.18 กิโลกรัมตอไร เทียบ
กับปุยยูเรีย และแอมโมเนียมซัลเฟตไดประมาณ 23-48 และ 47-95 กิโลกรัม หรือมีเปอรเซ็นต
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมประมาณ 2.00-2.89, 0.50-0.58 และ 2.50-3.51 ตามลําดับ 
ในสภาพพื้นที่ปลูกพืชไร ถ่ัวพุมสามารถตรึงไนโตรเจนไดถึง 12-59 กิโลกรัมตอไรตอป อยางไรก็
ตามน้ํ าหนักมวลชีวภาพและปริมาณธาตุอาหารขึ้นอยูกับปจจัยของดินและการจัดการ 
(คณะกรรมการกําหนดมาตรการและจัดทําเอกสารอนุรักษดินและน้ําและการจัดการดิน กรมพัฒนา
ที่ดิน, ม.ป.ป.) 

 
9. อายุในการไถกลบพืชปุยสด  
 

คุณคาของพืชที่นํามาใชเปนปุยพืชสดนั้นไมไดขึ้นอยูกับน้ําหนัก หรือปริมาณไนโตรเจน
เทานั้น แตยังขึ้นอยูกับชวงการเจริญเติบโตของพืชที่จะไถกลบลงไป ซ่ึงพืชที่มีประสิทธิภาพตองมี
ธาตุอาหารสูง โดยสวนใหญอยูในชวงที่มีการออกดอก ระยะเวลาที่เหมาะสมในการไถกลบ คือ
ระยะที่พืชปุยสดเริ่มออกดอกจนกระทั่งดอกบาน เพราะจะใหปริมาณธาตุไนโตรเจนสูงสุด และ
น้ําหนักพืชสดสูง เมื่อสลายตัวก็จะใหธาตุอาหารสูงเชนกัน ถาพนระยะนี้ไปแลวธาตุอาหารจะลดลง
บางเล็กนอย (ประชาและคณะ, 2545) ดังคาวิเคราะหของตนถ่ัวพุมที่อายุออกดอกจาก 12 กลุมชุดดิน 
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มีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนเฉลี่ย 2.17-3.34 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสเฉลี่ย 0.18-0.54 เปอรเซ็นต 
และโพแทสเซียมเฉลี่ย 1.96-3.94 เปอรเซ็นต แตถาเปนชวงอายุเก็บเกี่ยวมีปริมาณธาตุอาหาร
ไนโตรเจนเฉลี่ย 1.23-2.54 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสเฉลี่ย 0.13-0.40 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียม
เฉลี่ย 1.69-3.64 เปอรเซ็นต (กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช กรมพัฒนาที่ดิน, ม.ป.ป.) 

 
10. ประโยชนของปุยพืชสดในดานธาตุอาหารพืช 

 
ประโยชนที่ไดจากปุยพืชสด คือ เพิ่มความเปนประโยชนของธาตุอาหารพืชพรอมทั้ง

ปริมาณอินทรียวัตถุในดินใหสูงขึ้น  
 

 10.1 ธาตุอาหารพืช เมื่อทําการไถกลบพืชปุยสดลงดินที่มีความชุมชื้นและมีอุณหภูมิเหมาะสม 
กระบวนการสลายตัวของซากพืชจะเริ่มตนขึ้น หากพืชปุยสดนั้นมีไนโตรเจนสูงกวา 2 เปอรเซน็ต การ
ปลดปลอยแอมโมเนีย และธาตุอ่ืนๆ จะเริ่มขึ้นทันที อัตราการสลายตัวของซากพืชและปลดปลอย
ธาตุอาหารจะเร็วมากในชวงหนึ่งเดือนหรือสองเดือนแรก ในชวงเวลาถัดมาการปลดปลอยธาตุ
อาหารจะยังคงดําเนินตอไปดวยอัตราที่ต่ําลง (Allison, 1973) ปุยพืชสดนั้นเมื่อสลายตัวแลวจะ
ปลดปลอยธาตุอาหารพืชตาง ๆ ลงสูดิน เปนการเพิ่มธาตุอาหารใหแกดินทําใหดินมีความอุดม-
สมบูรณเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะธาตุอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ซ่ึงจะสงเสริมใหผลผลิตของพืชที่
ปลูกตามมาสูงขึ้น (Bin, 1983) ปุยพืชสดยังประกอบดวยธาตุอื่น ๆ เชน โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม และจุลธาตุอาหาร ซ่ึงหลังจากการยอยสลายโดยจุลินทรียแลว จากนั้นจะเพิ่มความเปน
ประโยชนของธาตุเหลานี้ (Nagarajah, 1988; Ishikawa, 1988) ดังสมการ 
 

ม  
 CcHhOoNnPpSsClcl (สารอินทรีย)      
      
 

ปริมาณไนโตรเจนจากพืชตร
ประโยชนไดจะมากหรือนอย ขึ้นอยูกับปริม
เปลี่ยนแปลงรูปเปนอนินทรียสาร (minerali
(1988) รายงานวา พืชตระกูลถ่ัวที่ใชเปนปุยพ
จะมีการสะสมของปริมาณอนินทรียไนโตรเ
เอนไซ
                  cCO2 + hH2O + nNH4
+ +pHPO4

2-

 + sSO4
2- +clCl- + พลังงาน 

ะกูลถ่ัวที่ถูกสับกลบเปนปุยพืชสด ที่พืชอ่ืนใชเปน
าณไนโตรเจนในรูปของสารอินทรียถูกยอยสลายและ
zation) โดยกิจกรรมของจุลินทรียดิน Bowen et al. 
ืชสดเพื่อใหธาตุอาหารไนโตรเจนแกพืชที่ปลูกตามมา
จน (NH4

+, NO3
-, NO2

-) ในดินหลังจากการไถกลบพืช
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ตระกูลถ่ัว รูปของ mineralized N ในดิน คือ NH4
+-N และ NO3

—N แตปริมาณที่พบในดินจะ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยกระบวนการ denitrification, immobilization และถูกชะลาง ไนโตรเจน
เปนธาตุอาหารที่พืชทุกชนิดตองการเพื่อการเจริญเติบโต แตไนโตรเจนที่เปนประโยชนไมสามารถ
เก็บสะสมในดิน เพราะสวนใหญจะอยูในรูปของสารประกอบจําพวกไนเตรตที่มีคุณสมบัติละลาย
น้ําไดงาย จึงถูกชะลางโดยน้ําฝนลงสูช้ันดินลาง การศึกษาปริมาณไนโตรเจนในรูปที่เปนประโยชน
นี้จึงมักจะนําดินมาบมในสภาพที่ควบคุมปจจัยตางๆ ได แตเมื่อเปรียบเทียบกบัในสภาพพืน้ทีแ่ปลง
ปลูกพืชจริงใหผลที่แตกตางกันมาก ดังนั้นจึงไดมีการหาวิธีการที่จะวัดในสภาพพื้นที่แปลงปลูกพืช
จริง เชน การใช bag (Eno, 1960) cylinder (Rapp et al., 1979; Takahashi et al., 1994) resin core 
(Distefano and Gholz, 1986; Hirai et al., 1998) เปนตน ซ่ึงวิธีการใช resin core (anion และ cation 
exchange resin) มีประสิทธิภาพในการวัด N mineralization ในสภาพพื้นที่นั้น ๆ ไดดี (Hirai et 
al.,1998) และการสกัด resin เปนวิธีการที่สะดวกและสามารถสกัดธาตุอาหารที่ดูดยึดอยูกับ resin 
ไดประมาณ 20 ธาตุหรือมากกวาไดในเวลาเดียวกัน (Olness et al., 2002) 

 
จากการศึกษาการสลายตัวและปลดปลอยไนโตรเจนจากปุยพืชสดในเขตรอน พบวา ปุย

พืชสดจะปลดปลอยไนโตรเจนแกดินอยางรวดเร็วภายหลังการสับกลบ จนถึงชวงสูงสุด คือ 4 สัปดาห 
หลังการสับกลบหลังจากนั้นการปลดปลอยจะลดลง (Meelu and Morris, 1988) การเปลี่ยนแปลง
ของปริมาณ NH4

+-N และ NO3
--N ตางกันขึ้นอยูกับชนิดของอินทรียวัตถุ จากการทดลองใช

อินทรียวัตถุชนิดตาง ๆ คลุกเคลาในดินและบมไวของถนัด (2533) พบวา mineralized N ที่ถูก
ปลดปลอยออกมาในสัปดาหแรกจะอยูในรูป NH4

+-N เปนสวนใหญ และปริมาณ NH4
+-N จะเริ่ม

ลดลงเมื่อเขาสูสัปดาหที่ 2 และในขณะเดียวกัน NO3
--N จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการบม

ดิน การปลูกพืชตระกูลหญาและพืชตระกูลถ่ัวทําใหฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนและแคตไอออนที่
แลกเปลี่ยนไดในดินเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกตามพืชตระกูลถ่ัวจะเจรญิเตบิโต
ดีกวาการปลูกตามพืชตระกูลหญา (Lal, 1978) 

 
Yusran et al. (2002) พบวากระบวนการ mineralization ของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส

และโพแทสเซียม เกิดมากในชวง 3 เดือนแรก การใสอินทรียคารบอนอัตรา 160 ตันตอเฮกแตร ทําให
ปริมาณไนเตรตลดลง อาจเนื่องจากเกิดกระบวนการ immobilization หรือ denitrification  
Watanabe (1984) การเพิ่มอินทรียวัตถุจากเศษพืชตระกูลถ่ัว จะทําใหเกิดการปลดปลอยไนโตรเจน 
และฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนตอพืช ซ่ึงไดมีงานทดลองปลูกพืชตระกูลถ่ัวชนิดตาง ๆ ไดแก  
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ปอเทือง โสนอัฟริกัน และโสนจีนแดงในดินชุดวาริน เพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดของประชาและคณะ 
(2543 ก) ผลการทดลองพบวา ปอเทืองเปนพืชปุยสดที่เหมาะสมที่สุด เพราะสามารถเจริญเตบิโตไดด ี
ใหน้ําหนักสดสูงสุดคือ 2,852.34 กิโลกรัมตอไร น้ําหนักแหง 536.47 กิโลกรัมตอไร รวมทั้งมี
ปริมาณธาตุอาหารหลัก คือ ไนโตรเจน 2.76 เปอรเซ็นต   ฟอสฟอรัส 0.22 เปอรเซ็นต โพแทสเซียม 
2.16 เปอรเซ็นต และธาตุอาหารรอง ไดแก แคลเซียม 1.53 เปอรเซ็นต แมกนีเซียม 2.04 เปอรเซ็นต 
และซัลเฟอร 0.96 เปอรเซ็นต และมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน เทากับ 19.96 และทําใหดินมี
ปริมาณฟอสฟอรัสเพิ่มขึ้นจาก 6.87 เปน 8.84 ppm หลังจากสับกลบพืชปุยสดแลว 45 วัน และหลังจาก
เก็บเกี่ยวขาวโพดแลววัดได 8.23 ppm ปริมาณโพแทสเซียมในดินเพิ่มขึ้นจากเดิม 47.58 เปน 53.33 
ppm คาโดยเฉลี่ยจากแปลงที่มีการสับกลบพืชปุยสด 3 ชนิด เปนปุยบํารุงดินในระยะ 45 วัน การ
เปลี่ยนแปลงปริมาณธาตุอาหารรอง ไดแก แคลเซียม (Ca), แมกนีเซียม (Mg) และซัลเฟอร (S) จาก
เดิมมีคาเฉลี่ยเปน 210.00, 320.46 และ 1.12 ppm ตามลําดับ  หลังจากสับกลบพืชปุยสด 3 ชนิด ลง
ดินเปนปุยพืชสดไปแลว 45 วัน และหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวโพดหวานแลวปรากฏวา ปริมาณ
แคลเซียมในดินโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 231.83 และ 232.87 ppm ตามลําดับ ในขณะที่ปริมาณ
แมกนีเซียมในดินเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยเปน 350.68 และ 333.83 ppm ตามลําดับ ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากเดิม
เล็กนอยแตคอนขางเดนชัด โดยตํารับการทดลองที่มีการสับกลบปอเทืองเปนปุยพืชสดรวมกับปุยเคมี 
16-16-8 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร จะสามารถเพิ่มปริมาณแมกนีเซียมในชุดดินวารินไดดีคือ 362.70 
และ 349.00 ppm ตามลําดับ สวนปริมาณซัลเฟอรในชุดดินวารินหลังจากสับกลบพืชปุยสด 3 ชนิด 
และหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวโพดหวานแลวมีปริมาณเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอย กลาวคือ
ปริมาณของซัลเฟอรจะเพิ่มโดยเฉลี่ยเปน 1.71 ppm หลังสับกลบพืชปุยสด 3 ชนิด Van et al. (2002) 
ใชพืชตระกูลถ่ัว 2 ชนิด คือ ปอเทือง และถ่ัวลูพิน พืชที่ไมใชพืชตระกูลถ่ัว คือ oats เปนปุยพืชสด 
พบวาพืชตระกูลถ่ัว 2 ชนิด คือ ปอเทือง และถั่วลูพิน มีธาตุไนโตรเจนสูงกวา oats ซ่ึงถ่ัวลูพินให
ไนโตรเจนสูงสุดคือ 3.1 เปอรเซ็นต ปอเทือง 2.5 เปอรเซ็นต และ oats 1.7 เปอรเซ็นต  

 
10.2 อินทรียวัตถุ การใชพื้นที่เพาะปลูกอยางตอเนื่อง ทําใหระดับอินทรียวัตถุในดินดังกลาว

ลดลงเรื่อย ๆ จนถึงระดับหนึ่งแลวเร่ิมคงตัว ภูมิอากาศ พืชพรรณ  เนื้อดิน และองคประกอบของดิน
เปนปจจัยสําคัญที่ควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงดังกลาว หากประสงคจะเพิ่มระดับอินทรียวัตถุใน
ดินใหสูงขึ้น จําเปนตองใสอินทรียสารลงไปจํานวนมากในแตละปและตองกระทําติดตอกันหลายป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดินแถบรอนและชุมชื้นซึ่งมีการสลายตัวของอินทรียสารเร็วมาก Sanchez 
(1976) รายงานวา อินทรียวัตถุเขตรอนชื้นจะลดลงอยางรวดเร็วเนื่องจากการจัดการดินที่ไมดีพอ
และไมมีการหมุนเวียนเศษวัสดุอินทรียหรือสารอินทรียตาง ๆ กลับคืนสูดิน นอกจากนี้ดินยังถูก
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ไถพรวนทําใหเกิด biological oxidation ของฮิวมัสทําใหอินทรียวัตถุลดลง ซ่ึงการลดลงของ
อินทรียวัตถุมีผลตอการลดลงของผลผลิตพืช และการเปลี่ยนแปลงของสมบัติทางเคมี กายภาพและ
ชีวภาพของดิน ดังนั้นการเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดินจึงเปนผลดีตอการเจริญเติบโตของพืช ปุยพืชสด
เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งที่ใชอยางตอเนื่องจะมีผลตอการเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน การใชปุยพืชสดไถกลบ
ในดินที่ทําการเขตกรรมและเพาะปลูกอยางตอเนื่องในตนฤดูปลูก แทบจะไมมีผลในดานเพิ่ม
อินทรียวัตถุของดินในปลายปเลยเพียงแตชดเชยสวนที่ยอยสลายไดงายเทานั้น แตหากมีการ
ไถกลบในระยะยาวก็จะสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินได (Ishikawa, 1988; Alexander, 
1997) จากการทดลองปลูกพืชไรตาง ๆ เปนปุยพืชสดบํารุงดินกอนปลูกขาวเปนเวลา 10 ปติดตอกัน 
พบวา ระบบปลูกพืชที่เหมาะสม เชน ถ่ัวพุมในนาขาว โสนอัฟริกันในนาขาว ปอเทืองในนาขาว 
เปนตน สามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (เสรี และคณะ, 2540) สวนวัลลีย (2542) ทดลอง
ปลูกขาวโพดโดยใชถ่ัวลิสงเปนปุยพืชสดและสับกลบลงดิน 4 คร้ัง ทําใหสมบัติบางประการของดิน
ดีขึ้น กลาวคือ มีแนวโนมทําใหคาความแลกเปลี่ยนแคตไอออนสูงขึ้น คาความหนาแนนของดิน
ต่ําลง คาความชื้นภาคสนามสูงขึ้น และปริมาณอินทรียวัตถุมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย 

 
10.3 ชวยในการลดกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ วิธีการหนึ่งในการที่จะลดปริมาณ

กาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ซ่ึงเปนกาซที่ทําใหโลกรอนขึ้น คือ การกักเก็บคารบอนไว
ในดิน ซ่ึงเกี่ยวของกับการเกษตรเปนอยางมากเพราะการเกษตรทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
คารบอน Matsumoto et al. (2002) ศึกษาการกักเก็บคารบอนในแปลงปลูกขาวโพดชุดดินสตึก 
(Oxic Ultisols) จ.ขอนแกน ในชวงเดือนกรกฎาคม ป 1999 ถึงเดือนมิถุนายน ป 2000 พบวาการทํา
การเกษตรแบบที่มีการจัดการแบบเกษตรกร ใสมูลวัว 1 กิโลกรัมน้ําหนักแหงตอตารางเมตร และ
แปลงที่ไมมีการไถพรวนมีการสะสมคารบอนในดินมีคาเทากับ –1.6 +5.7 และ +4.6 ตันตอเฮกแตร 
ตามลําดับ สวนการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากผิวดินมีคา 11.9, 10.5 และ 9.4 ตันตอ
เฮกแตร ตามลําดับ จากการวิเคราะหพืชพบวาคารบอนในตอซังขาวโพดและวัชพืชเทากับ 2.8 และ 
2.6 ตันตอเฮกแตร และเมื่อคํานวณสมดุลของคารบอน พบวามีคารบอนในดิน 4.9, 8.3 และ 9.2 ตัน
ตอเฮกแตร 

 
จากการศึกษาของ Yusran et al. (2002) พบวาการเพิ่มอินทรียคารบอนในดินจะเปน

การเพิ่มจํานวนของจุลินทรียสงผลใหมีการหายใจและปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในดินในชวง 
6 เดือนแรกแลวลดลง ปริมาณอินทรียคารบอนในดินที่เปลี่ยนไปเปนกาซคารบอนไดออกไซดในชวง
เดือนที่ 9 อยูในชวง 1.4-15.3 เปอรเซ็นตของปริมาณอินทรียคารบอนทั้งหมดกาซนี้จะอยูในดิน ซ่ึง
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จะเปนประโยชนตอพืชในแงเพิ่มการละลายของธาตุอาหารบางรูป และสวนที่แพรสูบรรยากาศพืช
จะนําไปใชในกระบวนการสังเคราะหแสง Singh et al. (1992) ในระหวางการยอยสลายของ
อินทรียวัตถุจะปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงสามารถละลายกับน้ําเพื่อทําปฏิกิริยาทางเคมี
กับแคลเซียม และแมกนีเซียมเกิดเปนสารประกอบแคลเซียมคารบอเนต และแมกนีเซียมคารบอเนต 

 
11. ประโยชนของปุยพืชสดในดานสมบัตทิางชีวภาพของดิน
 
 ปุยพืชสดเปนแหลงอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตในดิน การแปรสภาพของธาตุอาหาร
พืชในดินสวนใหญเปนผลมาจากกิจกรรมของจุลินทรียซ่ึงสวนมากเปนพวกที่ตองการใชพลังงาน 
และธาตุอาหารจากการสลายตัวของอินทรียสาร รวมทั้งการเปลี่ยนรูปของอนินทรียสารในดินจาก
รูปที่ไมเปนประโยชนใหอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช ในกรณีของอินทรียสารที่ผสมคลุกเคลา
ในดินจะถูกยอยสลายโดยเอนไซมของจุลินทรีย ซ่ึงผลที่ไดจากการยอยสลายคือ กรดอินทรียตาง ๆ
กาซคารบอนไดออกไซด สารประกอบที่เปนเมือก (slimy material) ตลอดจนธาตุอาหารตาง ๆ 
(สพข.5, 2541) การใชปุยพืชสดสามารถเพิ่มปริมาณการกระตุนกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตในดินได โดย 
Meng et al. (1986) รายงานวา ระบบปลูกพืชที่มีการใชปุยพืชสดมีผลตอปริมาณจุลินทรียในดินที่
ระดับความลึก 0-20 เซนติเมตร โดยเฉพาะแบคทีเรีย คือมีจํานวน 24x106-25x106 เซลลตอกรัมดิน
แหง สวนตํารับที่ไมใชปุยพืชสดมีจํานวน 4.1x106-9.1x106 เซลลตอกรัมดินแหง นอกจากนี้ยังมีผล
ตอชนิดและปริมาณจุลินทรียซ่ึงมีผลตอการควบคุมโรคพืช ดังรายงานของ Wenihold et al. (1964) 
การไถกลบเศษถั่วเหลืองสามารถปองกันการเกิดโรค Scab ในมันฝร่ังที่เกิดจากเชื้อ Streptomyces 
scabies ในดินได 
 
12. ประโยชนของปุยพืชสดในดานการเพิม่ผลผลิตพืช 
 

การใชปุยพืชสดจําพวกพืชตระกูลถ่ัวรวมในระบบการปลูกพืชเปนวิธีที่เหมาะสมในการ
ปรับปรุงบํารุงดิน เพราะเปนแหลงธาตุไนโตรเจนที่ไดจากธรรมชาติซ่ึงมีราคาถูก แลวยังปรับปรุง
ความสามารถในการใหผลผลิตของดิน (soil productivity) ดีขึ้น (Singh, 1984) อยางไรก็ตามการใช
ปุยพืชสดจะใหผลดีมากกับดินเนื้อหยาบ เพราะการใสอินทรียวัตถุในดินดังกลาวจะชวยเพิ่มผลผลิต
ไดมาก (Allison, 1973) การใชพืชตระกูลถ่ัวเปนปุยพืชสด เชน การไถกลบ Winter legumes 
โดยทั่วไปแลวสามารถเพิ่มผลผลิตใหขาวโพดซึ่งปลูกในรัฐทางภาคใตของสหรัฐอเมริกา 24-78 
เปอรเซ็นตของผลผลิตขาวโพดในแปลงที่ไมมีการใชปุยพืชสด (Pieters and Mckee, 1986) จาก
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การศึกษาพบวาขาวโพดใหผลตอบสนองตอการใชปุยพืชสดมากกวาปุยชนิดอื่นๆ การใชปุยพืชสด
ติดตอกันหลายๆ ป ทําใหขาวโพดมีการเจริญเติบโตดี แตไมเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (Soil 
and fertilizer branch, 1976) ขาวโพดจะใหผลผลิตเพิ่มขึ้นเมื่อมีการใชปุยพืชสด ประชาและคณะ 
(2543 ก) ทําการทดลองเปรียบเทียบการไถกลบพืชปุยสดชนิดตาง ๆ รวมกับปุยเคมีตอขาวโพดหวาน
พิเศษในดินชุดวาริน ผลการทดลองปรากฏวาปอเทืองเปนพืชปุยสดที่เหมาะสมที่สุด ทําใหผลผลิต
ของขาวโพดหวานพิเศษไดสูงสุด คือ ผลผลิตฝกสด 1,398.13 กิโลกรัมตอไร น้ําหนักตอซัง 2,393 
กิโลกรัมตอไร และความหวาน 12.73 องศาบริก โดยใชรวมกับปุยเคมี 16-16-8 อัตรา  30 กิโลกรัม
ตอไร สวนในตํารับที่ไมใสปจจัยใดๆ จะไดผลผลิตขาวโพดฝกสดต่ําสุดคือ 340.63 กิโลกรัมตอไร 
ผลผลิตขาวโพดฝกสดในตํารับการทดลองที่มีการไถกลบปอเทืองเปนปุยพืชสดโดยไมใชปุยเคมี ได
สูงกวาตํารับปุยพืชสดชนิดอื่นๆ คือ 1,082.60 กิโลกรัมตอไร น้ําหนักตอซังขาวโพดหวานพิเศษ
สูงสุดคือ 2,017.97 กิโลกรัมตอไร และไดความหวาน 12.27 องศาบริก ในขณะที่ตํารับการทดลองที่
ไมใสปุยใดๆ เลยจะไดความหวานของขาวโพดต่ําสุดคือ 10.40 องศาบริก ขาวโพดตอบสนองตอ
การใชปุยไนโตรเจนเดนชัด การใชปุยไนโตรเจน 10 กิโลกรัมตอไรในดินกลุม Reddish Brown 
สามารถเพิ่มผลผลิตได 172 กิโลกรัมตอไร ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนมีสหสัมพันธตอ
ผลผลิต คาวิกฤติของฟอสฟอรัสในดิน คือ 9 ppm ถาคาต่ํากวา 9 โดยวิธี Bray ปุยฟอสเฟตมีผล
โดยตรงตอการเพิ่มผลผลิต ธาตุอาหารที่ขาวโพดนําไปใชจากดิน 18 กิโลกรัมตอไร (สัมฤทธิ์, 2541)  

 
ไชยวัฒนและคณะ (2544) ไดทําการศึกษาการจัดการดินในชุดดินกําแพงเพชร เพื่อปลูก

ขาวโพดหวานในจังหวัดกําแพงเพชร (2539–2541) ผลการวิจัยทดสอบ ผลผลิตของขาวโพดหวาน
ช่ังเฉพาะฝกไมรวมเปลือกเฉลี่ย 3 ป พบวา การปลูกขาวโพดหวานโดยใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 1,033.07 กิโลกรัมตอไร รองลงมาคือการใช
ปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมตอไร โดยปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดกอนปลูกขาวโพด 
ซ่ึงใหผลผลิตเฉลี่ย 945.73 กิโลกรัมตอไร สรุปการใชปุยพืชสดชวยใหดินมีสมบัติดีขึ้น สามารถชวย
ประหยัดปุยเคมีไดในระดับหนึ่ง สอดคลองกับประชาและคณะ (2543 ข) ใชปุยพืชสด 5 ชนิด คือ 
ปอเทือง โสนจีนแดง โสนอัฟริกัน ถ่ัวพุม และถ่ัวพรา ปลูกแลวสับกลบที่อายุ 50 วัน เปนปุยพืชสด
รวมกับการใสปุยเคมีสูตร 16-16-8 อัตรา 25 กิโลกรัมตอไร สามารถทําใหผลผลิตงาขาวสูง คือ 
91.02, 79.20, 83.97, 79.58 และ 92.63 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ ซ่ึงใกลเคียงกับการใชปุยเคมี 50 
กิโลกรัมตอไร ที่ใหผลผลิต 80.90 กิโลกรัมตอไร แสดงวาการใชปุยพืชสดนั้นสามารถสงเสริม
ประสิทธิภาพของปุยเคมี  
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จากการทดลองปลูกพืชไรตาง ๆ เปนปุยพืชสดบํารุงดินกอนปลูกขาวเปนเวลา 10 ป
ติดตอกันของเสรี และคณะ (2540) พบวา ผลผลิตเฉลี่ยของขาวที่ปลูกตามพืชไรทุกชนิด ไดแก ถ่ัว
เขียว ถ่ัวเหลือง งาขาว ปอคิวบา ขาวโพดฝกสด โสนอัฟริกัน ปอเทือง และถ่ัวพุม เพิ่มสูงขึ้นกวาเมื่อ
เริ่มการทดลองและสูงกวาแปลงที่ไมมีการปลูกพืชไรกอนขาว 7.34 - 22.23 เปอรเซ็นต การใช
ถ่ัวพุมหวานเปนปุยพืชสดในนาขาวแลวไถกลบในจังหวัดสกลนครไดน้ําหนักสด 1,300 กิโลกรัมตอ
ไร ไดผลผลิตขาวเพิ่มมากขึ้นเปน 52 ถังตอไร การไถกลบถั่วพุมเปนพืชปุยสดในชุดดิน
ยโสธร แลวปลูกมันสําปะหลังตาม จะทําใหผลผลิตของหัวมันสดเพิ่มขึ้นทุกๆ ป ตั้งแตปที่ 1-5  
โดยเฉลี่ยไดน้ําหนักหัวมันสด 2,490 กิโลกรัมตอไร นอกจากนี้เมื่อไถกลบเปนปุยพืชสดแลวปลูก
ขาวโพดโดยใสปุยฟอสฟอรัส 6 กิโลกรัมตอไร และโพแทสเซียม 3 กิโลกรัมตอไร ที่อําเภอ
พระพุทธบาท อําเภอปากชอง และจังหวัดขอนแกน ทําใหผลผลิตขาวโพดเพิ่มขึ้นเปน 408, 459 
และ 265 กิโลกรัมตอไรตามลําดับ และเมื่อใชถ่ัวพุมปลูกแลวไถกลบเปนปุยพืชสดไดน้ําหนักสด 2 
ตันตอไร จะใหไนโตรเจน 9.90 กิโลกรัมตอไร ไดผลผลิตขาวโพดที่ปลูกตามมาเพิ่มขึ้น 47.3 
เปอรเซ็นต ในดินชุดปากชอง ในการใชถ่ัวพุมปลูกเปนปุยพืชสดในชุดดินวาริน ไถกลบโดยให
น้ําหนักสดแค 880 กิโลกรัมตอไร แลวปลูกงาปรากฏวาไดผลผลิตงา 53 กิโลกรัมตอไร ในขณะที่
หากตัดถ่ัวพุมคลุมดินโดยน้ําหนักเทากันจะไดผลผลิตงา 39 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงยังดีกวาผลผลิตของ
งาที่ปลูกโดยไมไดไถกลบถั่วพุมหรือคลุมดินดวยถั่วพุมในทุกกรณี คือไดผลผลิตงาเพียง 24 
กิโลกรัมตอไร (คณะกรรมการกําหนดมาตรการและจัดทําเอกสารอนุรักษดินและน้ําและการจัดการ
ดิน กรมพัฒนาที่ดิน, ม.ป.ป.)  
 

สมนึกและคณะ (ม.ป.ป.) ทดลองใชถ่ัวพุมอัตราเมล็ด 8 กิโลกรัมตอไร และถั่วพราอัตราเมล็ด 
10 กิโลกรัมตอไร เปนปุยพืชสดในชุดดินสัตหีบ พบวาสามารถเพิ่มผลผลิตขาวโพดหวานได โดย 
แปลงไมใสปุยใหผลผลิตโดยเฉลี่ย 3 ป เทากับ 700 กิโลกรัมตอไร สวนแปลงที่ใชถ่ัวพุมและถั่วพรา
ไดผลผลิตโดยเฉลี่ย 3 ปเทากับ 855.75 และ 747.95 กิโลกรัมตอไรตามลําดับ อํานวยศิลป และคณะ 
(2534) ศึกษาอิทธิพลของปุยพืชสด ปุยคอกและปุยเคมี ตอการเจริญเติบโตของขาวโพดพันธุรังสิต 1 
ในชุดดินยโสธรที่มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ําเพียง 0.52 เปอรเซ็นต พบวา การใชปุยพืชสดจากถั่วพุม
อัตรา 6.25 ตันตอเฮกแตร หรือปุยคอกรวมกับปุยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 156.25 กิโลกรัมตอ
เฮกแตร ใหผลผลิตเมล็ดขาวโพดสูงกวาการใชปุยพืชสดหรือปุยคอกในอัตราเดียวกัน อยางไรก็ตาม
การใชปุยพืชสดหรือปุยคอกดังกลาว สามารถใหผลผลิตที่สูงอยางเดนชัดเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
ตํารับที่ไมใสปุยใด ๆ เลย ประดิษฐ และคณะ (2539) ศึกษาผลของการใชปุยพืชสดรวมกับปุยเคมใีน
ระยะยาวในป 2537-2539 ตอผลผลิตของขาวฟางที่ปลูกในดินรวนปนทรายชุดสตึกในไรกสิกร     



 21

จ.ขอนแกน โดยปลูกถ่ัวพรา ถ่ัวเขียว และปอเทืองเปนปุยพืชสด ผลการทดลองทั้ง 3 ป พบวาการใส
ปุยเคมีรวมกับปุยพืชสดโดยเฉพาะถั่วพราและถั่วเขียวสามารถเพิ่มผลผลิตของขาวฟางใหสูงขึ้นและ
เมื่อใชรวมกับปุยไนโตรเจนในอัตรา 5 กิโลกรัมNตอไร สามารถเพิ่มผลผลิตของขาวฟางไดโดย
ใหผลไมแตกตางกับการใชปุยในอัตรา 10 กิโลกรัมNตอไร เสรีและคณะ (2539) ปลูกโสนอฟริกัน 
ปอเทือง ถ่ัวพราและถั่วพุม เปนปุยพืชสดและตัดคลุมดินสําหรับขาวโพดพันธุ สุวรรณ  1  ปลูกใน
ชุดดินวาริน ที่ศูนยศึกษาคนควาและพัฒนาเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแกน ในป
พ.ศ. 2537-2538 พบวา ผลการทดลอง 2 ป สอดคลองกันโดยการไถกลบปุยพืชสดและการตัดคลุม
ดินไมมีผลทําใหผลผลิตขาวโพดแตกตางกันทางสถิติ และยังพบวาพืชตระกูลถ่ัวทั้ง 4 ชนิด ไม
แตกตางกันและมีปริมาณไมมากพอที่จะทําใหขาวโพดไดรับผลผลิตสูงกวาแปลงที่ไมมีปุยพืชสด 
อยางไรก็ตามพบวาปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมตลอดจนความสามารถ
ในการแลกเปลี่ยนประจุบวกของดินหลังการทดลองสูงกวาเมื่อเร่ิมทําการทดลอง และยังพบวา
ความหนาแนนรวมของดินมีแนวทางที่ลดลง 
 


