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การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูก 

ฟุตบอลดวยมุมท่ีแตกตางกนั คือ มุม 15 30 และ 45 องศา พรอมท้ังสังเกตและเปรียบเทียบ ความ
แมนยําในการยิงลูกโทษ เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมท่ีแตกตางกัน และเม่ือวาง ลูก
ฟุตบอลในตําแหนงต้ังเตะท่ีแตกตางกัน คือ ต้ังลูกฟุตบอล ดวยมุมท่ีกระทํากับเสนท่ีลากจาก เสน
หลังประตูเทากับ 30 60 และ 90 องศา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนกักฬีาฟุตบอลท่ีมีความ 
สามารถอยูในระดับดวิิช่ัน 1 หรือสูงกวา ท้ังหมดถนัดเทาขวาและมีประสบการณในการเตะ ลูก
โทษอยางนอย 3 ปข้ึนไป ทําการเก็บขอมูลโดยใหนักกีฬาทําการยิงลูกโทษท่ีอยูหางจาก เสนประตู 
25 หลาและใหยิงลูกโทษเขาท่ีมุมบนซายและขวาของประตู โดยลูกฟตุบอลถูกต้ังท่ี ตําแหนง 30 
60 และ 90 องศา จากเสนหลังประตู และในแตละตําแหนงต้ังเตะนั้น นักกฬีาจะตอง วิ่งเขาเตะลูก
ฟุตบอลโดยทํามุม 15 30 และ 45 องศา มุมละ 10 คร้ัง วิถีโคงแบบ 2 มิติของ ลูกฟุตบอลถูกบันทึก
ดวยกลองวิดีทัศนท่ีวางไวดานหลังของนักฟุตบอลในแตละตําแหนงต้ังเตะ จํานวนเปอรเซนตของ
ลูกฟตุบอลท่ีเขามุมบนซายและขวาของประตู ไดถูกนํามาวิเคราะหโดยใช สถิตินอนพาราเมตริก 
แบบฟรีดแมน (Friedman Test) โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .05 

 
ผลการวิจัยพบวาตําแหนงต้ังลูกและมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกโทษมีผลตอความ

แมนยําในการยิงประตู โดยพบวาถาต้ังลูกท่ีตําแหนง 90 องศา โอกาสที่ลูกจะเขาประตูมีสูงท่ีสุด 
เม่ือเปรียบเทียบกับตําแหนงต้ังลูกอ่ืน ๆ ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะในทิศทางใดก็ตาม เม่ือศึกษาถึง 
มุมท่ีเหมาะสมสําหรับการเคล่ือนท่ีเขาเตะไมวาลูกจะตัง้อยูตําแหนงใด ก็พบวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 
ท่ีมุม 45 องศา ทําใหลูกเขาประตูมากท่ีสุด สวนการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ทําให ลูก
ฟุตบอลมีโอกาสที่จะเขาประตูนอยท่ีสุด 
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 This research aimed to observe the trajectory of the ball when the approach angle of the 
football player to kick the ball were 15, 30, and 45 degrees. Moreover, the accuracy of the free 
kick shooting was also investigated and compared among the three approach angles and among 
three positions, which were 30, 60, and 90 degrees from the goal line. Volunteers were football 
players of either Division 1 or higher. They were right foot dominates and had experience of 
taking free kicks of at least three years.  To collect the data, each football player performed free 
kicks, at 25 yards from the penalty area, either directing the ball to the left or the right top corner 
of the goal. The ball was placed at 30, 60, and 90 degrees from the goal line, and for each 
position the players had to run at the ball with three different approaching angles of 15, 30, and 
45 degrees and perform 10 free kicks per angle. The two dimensional trajectories of the ball 
were recorded by a camcorder placed behind the football player. The numbers of the balls that 
reached their target in either the left or the right top corner of the goal, were recorded as  
successful shots. The non-parametric Friedman test was used for statistical analysis and the 
alpha level was set at .05. 
  

The results showed that the ball position and the approach angle of running at the ball 
during the free kick affected the shooting accuracy.  When the ball was placed perpendicular to 
the goal at 90 degrees, the shooting accuracy was highest, no matter what the approach angle 
was, compared to the other positions. Moreover, the approach angle of 45 degrees led to the 
most success of free kicks while the approach angle of 30 degrees led to the least success.  
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องศา และนักกีฬาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา 
30 องศา และ 45 องศา 

 
 
 
25 
 
70 
 
70 
 
70 
 
 
71 
 
 
71 
 
 
71 

         



 

(3) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี หนา 
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16 

แสดงการเตะฟุตบอลแบบสปน 
ทอรคท่ีเกิดจากแรงกระทําท่ีจุดตางกนั 
การเปรียบเทียบ drag coefficient ระหวางลูกบอลท่ีมีพื้นผิวเรียบกับลูกบอลท่ีมี
พื้นผิวขรุขระ 
ภาพการเกิด lift force ของวัตถุทรงกลมMotion of ball 
การคํานวณหาความเร็วของลูกบอลในขณะเคล่ือนท่ีผานอากาศ 
แสดงการเกดิปฏิกิริยา Magnus 
แสดงการเกดิลูกไซดโคง 
ผลการเตะลูกบอลท้ังสองแบบ 
ผลการวิเคราะหการยิง free kick ของ Ronaldinho 
ตําแหนงต้ังลูกบอลและมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 
ตําแหนงการวางกลองบันทึกภาพ 
แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  
30 องศาท่ีนักกีฬาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา 30 องศา และ 
45 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  
60 องศา ท่ีนักกีฬาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา 30 องศา และ 
45 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  
90 องศา ท่ีนักกีฬาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา 30 องศา และ 
45 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตรวมท่ีลูกเขาประตู เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 
90 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอล 
ท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
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(4) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

17 
 

18 
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24 
 
 

25 
 

แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอล 
ท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟตุบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอล 
ท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
แสดงเปอรเซ็นตลูกเขาประตูในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 
45 องศา เม่ือต้ังลูกไวท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา กับเสนหลังประตู 
มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก
ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 
องศา 30 องศา และ 45 องศา 
แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกบอล เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 30 องศา 
กับจุดกึ่งกลางประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา  
และ 45 องศา 
มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก
ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 
องศา 30 องศา และ 45 องศา 
แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกบอล เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 60 องศา  
กับจุดกึ่งกลางประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา  
และ 45 องศา 
มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก
ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 
องศา 30 องศา และ 45 องศา 
แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกบอล เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 90 องศา  
กับจุดกึ่งกลางประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา  
และ 45 องศา 
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(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
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ก1 

 
ก2 
ก3 

 
ค1 

 
ค2 

 
 

มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกฬีา
เคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไว 
ท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
แสดงวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา ท่ีตําแหนงต้ัง
ลูกท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกฬีา
เคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 30 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไว 
ท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
แสดงวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 30 องศา ท่ีตําแหนงต้ัง
ลูกท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกฬีา
เคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไว 
ท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
แสดงวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 45 องศา ท่ีตําแหนงต้ัง
ลูกท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
ตําแหนงในการยิงประตูฟุตบอล ดวยการเตะลูกโทษแบบสปนท่ีมุม 30 องศา 60 
องศา และ 90 องศา 
มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ี 15องศา 30 องศา และ 45 องศา 
ประตูฟุตบอลท่ีมีการกําหนดเปาหมายในการยิงประตู (พื้นท่ีแรเงา) โดยดู 
จากพื้นท่ีของภาพท่ีถายจากกลองวีดีโอ 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 30 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 30 องศา 
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(6) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพผนวกท่ี หนา 
  

ค3 
 
ค4 

 
ค5 

 
ค6 

 
ค7 

 
ค8 

 
ค9 

 
 

แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 30 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 60 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 60 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 60 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 90 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 90 องศา 
แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูก 
ท่ีมุม 90 องศา 
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ผลของตําแหนงต้ังลูกและมุมในการเคลื่อนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษ 
ท่ีมีตอความแมนยําในการยิงประตู 

 
The Effects of Position and Approach Angle of Football Kick Outside the Penalty 

Area on the Accuracy in Football Shooting 

 

คํานํา 

 
 การเลนฟุตบอลเปนเกมท่ีทําใหผูเลนเกดิความต่ืนเตนไปกับการเลน ผูเลนท่ีมีความสามารถ
ในการเลน หรือมีทักษะท่ีดี ก็จะทําใหการเลนเปนไปดวยความสมบูรณ เลนไดโดยไมมีความ
ผิดพลาด และสามารถสรางความเช่ือม่ันใหแกทีมไดเปนอยางดี ผูเลนในทีมจะตองมีฝเทาท่ีดี มี
ความแมนยําในการยิงประตู ฉะนั้นในการเลนฟุตบอลจึงตองมีการฝกฝน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การยิงประตูใหเกิดความแมนยํา ผูเลนทุกคนในทีมควรมีการฝกการยิงประตูใหเกิดความแมนยํา
มากท่ีสุด ทีมท่ีลงทําการแขงขัน และไมสามารถเอาชนะคูแขงขันได จะตองนึกถึงอยูเสมอวาขณะที่
ลงทําการแขงขันตองยิงประตูใหได เพราะการยิงประตูเปนส่ิงสําคัญและเปนเคร่ืองวดัความสามารถ
ของการเลนฟตุบอล ผูท่ีเลนในตําแหนงกองกลางและกองหนา จะตองมีการฝกซอมการยิงประตูท่ี
จุดตาง ๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญมากยิ่งข้ึน หากมีผูเลนฝายตรงขามทําฟาลวหรือถูกทําโทษบริเวณ
รอบนอกเขตโทษ ก็จะสามารถยิงประตูดวยลูกหมุน (Spin) ไดอยางแมนยํา และมีประสิทธิภาพ แต
การฝกซอมควรที่จะฝกหลาย ๆ ตําแหนงต้ังลูก เพราะในการแขงขันจริงนักกฬีาไมสามารถเลือก
ตําแหนงการยงิประตูไดเม่ือเกิดการทําฟาลว ซ่ึงเปนไปตามกฎ กติกาการเลนฟุตบอลพื้นฐาน ดังนัน้ 
ตองอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรเขามาเสริม เพื่อใหการยิงประตูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
การยิงประตูฟตุบอลแบบลูกหมุน ดังท่ี อุดม (2536) ไดกลาววา ทิศทางการเคล่ือนท่ีในทางกีฬานั้น
มีบทบาทสําคัญมากตอการเคล่ือนไหวรางกายเพื่อทํากิจกรรมใหไดดท่ีีสุด และประหยดัพลังงาน
มากท่ีสุด 
 

การเตะฟุตบอลแบบสปน (Spin) เปนการเตะท่ีทําใหลูกหมุนและเปนลักษณะพิเศษท่ีนิยม
เตะกนัมาก ไดแก การเตะฟุตบอลสปนโคงดานขวา และการเตะฟุตบอลสปนโคงดานซาย ซ่ึงเปน
การเตะฟุตบอลท่ีมีความสําคัญในการยิงประตูฟุตบอลบริเวณนอกเขตโทษท่ีอยูในระยะหวังผลทํา
ใหลูกฟุตบอลหมุนโคงไดดแีละมีความแมนยําในการทําประตู ดังจะเห็นไดจากการแขงขันฟุตบอล
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ระดับโลก ทีมฟุตบอลบราซิลเปนทีมท่ีใชการเตะฟุตบอลแบบสปนไดดีและมีความแมนยํามากใน
การแขงขันฟุตบอลโลก คร้ังท่ี 15 ท่ีจัดข้ึนในสหรัฐอเมริกา ป ค.ศ. 1994 Herbst (1990) ไดกลาววา 
การเลนลูกต้ังเตะในกีฬาฟุตบอลซ่ึงเปนสถานการณของการเลนลูกตาย อาจจะเปนการเตะลูกกิน
เปลาหรือการเตะมุมในกฬีาฟุตบอล โดยสามารถใชเปนโอกาสท่ีไดเปรียบของทีมท่ีมีการเตรียม
ทักษะท่ีดีรวมทั้งไหวพริบใหเกิดประโยชน เม่ือเกิดสถานการณของลูกตาย (ซ่ึงรูจักกันดีในกฬีา
ฟุตบอล คือ ลูกต้ังเตะ) ผูเลนในทีมพยายามท่ีจะยงิประตูจังหวะเดียวหรือสองจังหวะหรือมีการ
วางแผนไวลวงหนาแลว โดยหวังวาจะสรางโอกาสในการยิงประตูฟตุบอลไดดีกวา ซ่ึงการเลนท่ีผู
เลนในทีมเลือกยิงประตูวิธีไหนข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ ในการเลนกีฬาฟุตบอล สอดคลองกับ
ประโยค (2535) กลาววา การเลนกีฬาฟุตบอลผูเลนในทีมก็มุงหวังท่ีจะไดรับชัยชนะซ่ึงหมายถึง 
การยิงประตูใหไดมากกวาฝายตรงขาม ไมวาจะเปนการยิงแบบใดหรือในลักษณะใดก็ตามขอใหลูก
ฟุตบอลเขาประตูทีมตรงขามเปนใชได แตในการแขงขันมีท้ังการรุกและการปองกนั ดังนั้นการยิง
ประตูใหไดจึงไมใชเร่ืองงาย เพราะนอกจากจะถูกปองกนัจากกองหลังแลวยังมีผูรักษาประตูปองกนั
อีก ดวยเหตุผลนี้ความแมนยําในการยิงประตูจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุดในกฬีาฟุตบอล การเตะโทษ 
ณ จุดตําแหนงตาง ๆ เปนส่ิงสําคัญในการท่ีจะทําใหทีมไดรับชัยชนะหรือแพไดเชนกัน ฉะนั้นการ
เตะโทษ ณ ตําแหนงตาง ๆ จะมีความสําคัญมากข้ึน ถานักกีฬาฟุตบอลมีความแมนยําในการเตะโทษ 
เพราะการเตะแตละคร้ังจะไดผลจํานวนประตูทันทีถานกักีฬาเตะเขาประตู จากการคนควาพบวา
บริเวณท่ีมีโอกาสไดประตูจากการเลนลูกต้ังเตะมากท่ีสุด คือ ระยะ 20-30 หลา โดยไดมีการ
แบงเปนการยงิลูกโทษจังหวะเดียว 78% การเลนลูกสองจังหวะ 24% และอ่ืน ๆ 8% 
(www.uefa.com) สอดคลองกับ Love (2001) ท่ีกลาววาการเตะลูกโทษจากระยะ 25 หลา เปนภารกจิ
อันตรายสําหรับทีมต้ังรับเพราะวาผูเลนท่ีมีความชํานาญสามารถทําประตูจากการยิงลูกโทษ ณ จุด
ต้ังเตะ โดยการยิงประตูสวนใหญเปนการยงิประตูจากลูกต้ังเตะจังหวะเดียว ในการเตะลูกโทษนัน้ผู
เลนฝายรับหลายคนจะยืนเปนแถวปองกนัมุมมองของผูเตะในการทําประตู ซ่ึงตองยนืหางอยางนอย 
10 หลา จากลูกบอล ดังนั้นผูเตะตองเตะบอลออมกําแพงฝายรับและลูกบอลตองเขาสูจุดท่ีลูกบอล
หางผูรักษาประตูมากท่ีสุด โดยลูกบอลตองเปนลูกโคง และเขาประตูอยางรวดเร็ว 

  
 การเตะลูกโทษในแตละคร้ังนักกฬีาจะตองเลนลูกโทษจากตําแหนงท่ีถูกทําฟาลวเทานั้น 
ดังนั้นตําแหนงต้ังลูกฟุตบอลจึงมีสวนตอการเลนลูกโทษ ถาตําแหนงต้ังลูกฟุตบอลมีมุมประตูท่ีเปด
กวางนกักฬีากส็ามารถท่ีจะเลือกเลนลูกโทษไดหลากหลายกวาตําแหนงต้ังลูกฟุตบอลท่ีมีมุมแคบ 
และการท่ีนกักีฬาไมสามารถเลือกตําแหนงต้ังลูกฟุตบอลได ดังท่ี วิทยา (2550) กลาววาลูกต้ังเตะถือ
เปนลูกท่ีมีความสําคัญซ่ึงโคงตองเนนเปนพิเศษ โคชท่ีดีควรมีการแบงเวลาใหกับการฝกลูกต้ังเตะ
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โดยเฉพาะ และควรทําการฝกในตําแหนงท่ีหลากหลาย โดยมอบหมายใหผูเลนท่ีเห็นวามีความ
แมนยําในการเตะมากท่ีสุดเปนผูรับหนาท่ี โดยประมาณ 33% ของประตูท่ีไดท้ังหมดมาจากลูกต้ัง
เตะ  ทําใหผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะหามุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะแบบลูกหมุนในมุมตาง ๆ วาในแต
ละตําแหนงของการตั้งลูกบอล นักกีฬาควรจะเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมใด จึงจะสงผลตอความ
แมนยําในการยิงประตูฟุตบอลมากท่ีสุด เพื่อนําผลการวจิยัคร้ังนี้ ไปใชใหเกดิประโยชนในดานการ
พัฒนาและปรับปรุงโปรแกรมการฝกซอมทักษะการเตะแบบลูกหมุนตอไป 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนลูกเขาประตู เม่ือวางลูกฟตุบอลในตําแหนงต้ัง
เตะ ดวยมุมท่ีกระทํากับเสนท่ีลากจากจดุกึง่กลางประตู คือ มุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนลูกเขาประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมท่ี
แตกตางกัน คือ มุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา 
 
 3. เพื่อศึกษาถึงวิถีโคงของลูกฟตุบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมท่ีแตกตางกัน  
 

สมมติฐาน 
 

1. คาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตูเม่ือวางลูกฟุตบอลในตําแหนงต้ังเตะท่ีมุม 
30 องศา 60 องศา และ 90 องศา แตกตางกนั 
 
 2. คาเฉล่ียของเปอรเซ็นตลูกฟุตบอลเขาประตูเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 15 องศา 30 องศา 
และ 45 องศา แตกตางกัน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1. ทําใหทราบวาตําแหนงต้ังเตะใดท่ีลูกบอลมีโอกาสเขาประตูมากท่ีสุด 
  

2. ผลของการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงมุมท่ีเหมาะสมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ นกักีฬาฟุตบอลถนัดเทาขวาท่ีมีทักษะ และ
ประสบการณในการเตะลูกโทษ (free kick) อยางนอย 3 ปข้ึนไป โดยนักกฬีาจะตองมีความสามารถ
อยูในระดับดวิช่ัิน 1 หรือสูงกวา 
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 2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาคนควาวจิัย 
     2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
         - ตําแหนงต้ังลูกฟุตบอลท่ีทํามุมกับจดุกึ่งกลางประตู ไดแก มุม 30 องศา 60 องศา และ  
90 องศา 
         - มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ไดแก มุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา 
     2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
         - จํานวนลูกฟุตบอลท่ีเขาประตู 
 

นิยามศัพท 
 
 1. ความแมนยาํ (Accuracy) หมายถึง จํานวนลูกฟุตบอลท่ีถูกเตะเขาประตูในตําแหนงท่ี
กําหนด คือ มุมบนขวาและมุมบนซายของประตู 
 
 2. การเตะลูกฟุตบอล หมายถึง การเตะลูกฟุตบอลแบบลูกหมุน โดยใชขางเทาดานใน เตะ
ลูกฟุตบอลท่ีวางอยูกับพืน้ใหลูกฟุตบอลหมุนมีทิศทางโคงออมหรือขามส่ิงกีดขวาง 
  
 3. จุดโทษนอกเขตโทษ หมายถึง เสนโคงรูปคร่ึงวงกลม โดยมีรัศมี 25 หลา จากจดุกึ่งกลาง
ประตู  
 
 4. เปาหมาย หมายถึง ตําแหนงท่ีผูวิจยักําหนดให คือ มุมบนซาย และมุมบนขวาของประตู
ฟุตบอล 
 
 5. นักกฬีาฟุตบอล หมายถึง นักกฬีาฟุตบอลถนัดเทาขวาท่ีมีทักษะ และประสบการณใน
การเตะลูกโทษอยางนอย 3 ปข้ึนไป  
 
 6. ดิวิช่ัน 1 (Division 1) หมายถึง เกณฑการแบงระดับความสามารถของทีมฟุตบอลท่ีเขา
รวมการแขงขันในประเทศไทย โดยใชระดับคะแนนสะสมในแตละฤดูกาลเปนตัวแบงระดับ
ความสามารถ คือ ระดับพรีเมียรลีก ดิวิช่ัน 1 และดิวิช่ัน 2 ตามลําดับ    
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 7. ทอรค (Torque) หมายถึง โมเมนตของแรงรอบจุดใด ๆ มีคาเทากับผลคูณระหวางขนาด
ของ แรง กับระยะทางต้ังฉากจากจุดหมุนมายังแนวแรง 
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การตรวจเอกสาร 

 
ประโยค (2535) กลาววา กติกาในขอท่ี 13 ไดกําหนดในเร่ืองของการเตะโทษ ไดแยก

ออกเปนการเตะโทษ 2 สถานะ คือ 
 

 1. การเตะโทษโดยตรง (Direct free kick) เปนการเตะทีเดียวลูกเขาประตูของฝายท่ีละเมิด
กติกาโดยท่ีลูกไมถูกผูใดกน็บัวาไดประตู 
 2. การเตะโทษโดยทางออม (Indirect free kick) เปนการเตะทีเดยีวลูกเขาประตูของฝายท่ี
ละเมิดกติกาไมนับวาไดประตูเวนแตลูกไดถูกผูเลนคนใดคนหนึ่ง นอกจากผูเตะกอนจะเขาประตู 
  
 เม่ือผูเลนคนหนึ่งเตะโทษโดยตรงหรือเตะโทษโดยออมนอกเขตโทษของตน คูตอสู
ท้ังหมดตองอยูหางจากลูกอยางนอย 10 หลา ลูกท่ีจะอยูในการเลนนั้นตองเคล่ือนไปไดอยางนอย 
เทากับระยะเสนรอบวงของลูกบอล ถาผูเลนในฝายตรงขามเขาไปในเขตโทษ หรือเขาไปใกลลูก
นอยกวา 10 หลา กอนท่ีการเตะลูกโทษจะไดเร่ิมข้ึน ในกรณีเชนนีผู้ตัดสินจะระงับการเตะน้ันไว
กอนจนกวาจะไดปฏิบัติใหเปนตามกติกา ลูกจะตองวางนิ่งอยูบนพืน้สนาม จึงจะสามารถเลนตอได 

 
สุนทร (2539) กลาววา การเตะลูกบอลใหมีลักษณะไซดโคง (side curve) ข้ึนอยูกับ

ตําแหนงและวธีิในการเตะลูกบอล ซ่ึงเทคนิคการเตะลูกไซดโคงแบงออกไดเปน 4 วิธีหลัก ๆ คือ 
ลูกเลียดพื้น และลูกโยนโคงดวยขางเทาดานใน ลูกเลียดพื้นและลูกโยนโคงดวยขางเทาดานนอก  

 
 การใชขางเทาดานในเตะลูกไซดโคง นับวาเปนเทคนิคท่ีคอนขางปลอดภัยกวาเพราะแมวา
การใชขางเทาดานนอก จะทําใหลูกหมุนและไซดโคงมากกวา แตมีโอกาสผิดพลาดสูง และตองจัด
เทาใหสัมผัสลูกอยางประณีตเปนพิเศษ 
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ภาพท่ี 1  แสดงการเตะฟุตบอลแบบไซดโคง 
ท่ีมา: สุนทร (2539) 
 
 จากภาพประกอบ 1 ก. เทาขวาจะเหวี่ยงเขาหาบอลจากเทาดานนอกและทํามุมวกเขาในทํา
ใหลูกบอลพุงโคงไปอีกทาง และถาจดุท่ีเทากระทบลูกบอลอยูหางจากจุดกึ่งกลางลูกมากเทาไหร ก็
จะยิ่งทําใหลูกหมุนและไซดโคงมากข้ึนเทานั้น 
 
 สวนในภาพประกอบ 1 ข. เทาจะเหวีย่งเขาหาบอล จากทางดานในออกไปทางดานนอก ทํา
ใหลูกบอลหมุนทวนเข็มนาฬิกาจากขวาไปซาย และยิง่จุดท่ีเทากระทบลูกอยูตํ่าเทาไรก็จะทําใหลูก
ลอยสูงข้ึนเทานั้น ในระหวางท่ีลูกไซดโคงลอยไปในอากาศ ลูกบอลจะมีโอกาสเปลี่ยนทิศทางได
งายกวาลูกเลียดพื้น 
 

Cooper and Glassow (1968) ไดกลาวถึง การเตะฟุตบอลจะแตกตางจากการวิ่ง เพราะแรงท่ี
ใชมาจากการเหวีย่งขาแทนที่จะเปนแรงชวยรองรับขาและข้ันสุดทายของการใชแรงคือ การเหยยีด
เขา และการใชแขนเพื่อถวงสมดุล รวมถึงการเหวี่ยงขาเตะจนถึงจดุของการที่เทาสัมผัสลูกฟุตบอล 
ขอตอสะโพกมีความสําคัญในการใชแรงในขณะเร่ิมตนการเตะ เม่ือตนขาเคล่ือนไหวไปขางหนา
และงอสะโพกจะทําใหขาและเทา เคล่ือนไหวตามไปดวยในเวลาดังกลาว จากการวิเคราะหภาพการ
เคล่ือนไหวพบวาเขาจะเคล่ือนท่ีไปขางหนาในชวงนี ้ ฉะนัน้การเคล่ือนไหวตนขาในรูปแบบ
ดังกลาวทําใหมีการเคล่ือนไหวไปขางหนา ซ่ึงเหมือนกับการกาวเทาเพื่อโยนโบวล่ิง ซ่ึงการ
เคล่ือนไหวดังกลาว ทําใหลูกบอลเคล่ือนท่ีไปขางหนาขณะแขนเหวีย่งไปขางหนา ดังนั้นขาจึงมีแรง
ไมเพียงแตการเหยยีดเขายังไดมาจากการยกสะโพก แมวาลักษณะการงอสะโพกจะไมเกิดข้ึนในชวง
ของการปะทะกันระหวางเทากับลูกฟุตบอลก็ตาม หลังจากการปะทะกันระหวางเทากับลูกฟุตบอล

 
 
 
 
 
 
 ก.         ข. 
 

ทิศทางการเคล่ือน 
เขาเตะ 
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สะโพกจะงอและทําใหขาท้ังหมดเหวีย่งข้ึนขางบนตามการสงแรงตาม นอกจากนี้ Bauer (1979) ได
กลาววา การท่ีจะเตะลูกฟุตบอลใหแรงและมีความแมนยาํนั้น นกัฟุตบอลตองมีความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา เพื่อเหวี่ยงเทาใหออกไปกระทบลูกฟุตบอลใหเคล่ือนท่ีไปในทิศทาง และเปาหมายท่ี
ตองการ การเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อปฏิบัติไดดวยการฝกตามหลักของการเพิ่มน้ําหนัก 
(Overload Principles) และยังกลาวอีกวา การที่จะเตะลูกฟุตบอลใหแรงและมีความแมนยํานั้น นกั
ฟุตบอลตองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขา เพื่อเหวีย่งเทาออกไปกระทบลูกฟุตบอลใหเคล่ือนท่ี
ไปในทิศทาง และเปาหมายท่ีตองการ ซ่ึงจะสอดคลองกับ Hasic (2007) ตําแหนงของขาท่ีกําลังจะ
เตะ ส่ิงแรกท่ีสําคัญอยางยิ่งในการเตะ คือ พลังในการเตะ เทคนิคงาย ๆ ท่ีจะทําใหมีพลังในการเตะ
มาก นั้นก็คือการเหวีย่งเทาไปทางดานหลังใหสูงเพื่อท่ีจะทําใหตอนเหวีย่งเทาลงมาจะทําใหมีพลัง
ในการเตะมากขึ้น อยางไรก็ตามไมควรใชปลายเทาในการเตะลูกฟตุบอลเพ่ือใหไดพลังในการเตะ 
เพราะการใชปลายเทาจะไมสามารถควบคุมทิศทางของลูกฟุตบอลได ในระหวางเตะควรเกร็งขอ
เทา และเขาจะงอเพียงเล็กนอยเพื่อชวยใหเทาสัมผัสโดนลูกฟุตบอลไดงายในระหวางการเตะ โดย
นักกฬีาควรโนมตัวไปทางดานหนาเล็กนอย ถานักกฬีาโนมตัวไปทางดานหลังจะทําใหลูกฟุตบอล
ท่ีเตะออกไปลอยสูงโดงออกไป และสุดทายควรมีระยะทางท่ีเหมาะสมเพ่ือชวยใหนกักีฬาสามารถ
เตะลูกฟุตบอลไดดีข้ึน โดยตําแหนงท่ีเหมาะสมตองทํามุม 45 องศา จะทําใหการเตะมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

ปยพงษ (2547) กลาววา ทอรค (Torque) คือ โมเมนตของแรงรอบจุดใด ๆ มีคาเทากับผล
คูณระหวางขนาดของ แรง กับระยะทางต้ังฉากจากจดุหมุนมายังแนวแรง (ภาพท่ี 2)                      

            เม่ือ     หมายถึง ระยะทางจากจดุหมุนไปยังแนวแรงท่ีมากระทํา 

                  หมายถึง แรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

                 หมายถึง ทอรค 
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ภาพท่ี 2  ทอรคท่ีเกิดจากแรงกระทําท่ีจดุตางกัน 
ท่ีมา: ปยพงษ (2547) 
 

จากหลักการทางฟสิกสทําใหเราเขาใจไดวาหากนักฟุตบอลตองการเตะลูกฟุตบอลใหมี
ความแรงและมีความแมนยํานั้น นักฟตุบอลจะตองเลือกจุดท่ีเทาสัมผัสลูกบอลใหเหมาะสม โดยถา
จุดท่ีเทาสัมผัสลูกบอลอยูใกลกับจุดหมุนมากเกินไปก็จะทําใหลูกฟุตบอลเกิดการหมุนนอย เม่ือการ
หมุนของลูกฟตุบอลนอยก็จะทําใหลูกฟุตบอลเกิดวิถีโคงไดนอยตามไปดวย ซ่ึงจะสงผลตอความ
แมนยําในการยิงประตู แตถานักฟุตบอลเตะลูกฟุตบอลโดยท่ีจุดท่ีเทาสัมผัสลูกฟุตบอลอยูหางจาก
จุดหมุนมาก ๆ ก็จะทําใหลูกฟุตบอลหมุนมาก และเกดิวิถีโคงมาก แตลูกบอลอาจจะลอยไปไมไกล
ดังนั้นนกัฟุตบอลจึงตองฝกซอมในการยงิประตูในจุดตาง ๆ เพื่อจะไดทราบวาในแตละจุดนกักฬีา
ควรจะเตะลูกฟุตบอลใหมีการหมุนมากหรือนอยเพื่อใหเกิดความแมนยําสูงสุด ซ่ึงสอดคลองกับ 
ประโยค (2535) ไดกลาววาการยิงประตูเปนหัวใจสําคัญของการเลนฟุตบอล และเปาหมายท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการรุก คือ ทีมใดท่ียิงประตูไดแมนยํากวา แมวาพืน้ฐานของการเลนฟุตบอลจะออนกวา กย็งั
มีโอกาสประสบชัยชนะได ดังนั้นผูเลนทุกคนจึงตองทําการฝกฝนการยิงประตูแบบตาง ๆ ให
ชํานาญและแมนยําทุกระยะและทุกมุม ท้ังลูกเลียดและลูกลอยในอากาศดวย  

 
 แรงท่ีกระทํากบับอลที่ลอยผานอากาศ แบงออกเปน 2 พวก คือ แรงยกกับแรงตานทาน
อากาศ แรงยก แบงออกเปนแรงท่ียกบอลใหลอยข้ึนไปกับแรงดนัดานขางท่ีทําใหเกิดลูกโคงหรือ
ปรากฏการณ Magnus แรงตานทานอากาศ เปนแรงท่ีตานทานการเคล่ือนท่ีของบอล โดยมีทิศตรง
ขามกับทิศทางท่ีบอลเคล่ือนท่ี  
 

ระยะทางจากจุด 
หมุนไปยังแนว
แรงที่มากระทํา 
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แรงยก (Lift) - เปนแรงท่ีมีทิศต้ังฉากกับกระแสอากาศที่ไหลผานวัตถุ แรงชนิดนี้สวนใหญ
จะเกิดมาจากหนาสัมผัสของวัตถุ (Airfoil) เนื่องจากลมเขามาปะทะ เปนแรงท่ีทําใหวตัถุลอยข้ึน 
แรงยกเกิดข้ึนโดยความกดอากาศต่ําท่ีเกดิข้ึนท่ีพื้นผิวดานบนของวัตถุ เม่ือเปรียบเทียบกับความกด
อากาศท่ีพื้นผิวดานลางของวัตถุ หรือพูดอีกอยางหนึ่ง ก็คือ แรงท่ีเกดิข้ึนบนพืน้ผิวดานบนนอยกวา
แรงท่ีเกิดข้ึนท่ีพื้นผิวดานลาง ตามหลักของ Bernoilli ทําใหเกิดแรงยกข้ึนขางบน แรงยกก็คือ แรงท่ี
อยู ตรงขาม กบัน้ําหนกั หรือ แรงดึงดูดของโลก  

 
แรงตาน (Drag) - เปนแรงท่ีมีทิศทางขนานกับกระแสอากาศไหลผานและมีทิศตรงขามกับ

การเคล่ือนท่ีของวัตถุ เกิดจากการกระทบของอากาศกับพืน้ผิววัตถุ และเกิดการเสียดทาน (Friction) 
ระหวางอากาศและวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี แรงตานเปนแรงท่ีตอตาน การเคล่ือนท่ีของวัตถุในอากาศ มี
ทิศทางขนานกบัวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี แรงตานท่ีกระทํากบับอลเพิ่มข้ึนเปนสัดสวนกบักําลังสองของ
ความเร็วสัมพทัธ (v) เม่ือความหนาแนนของอากาศ (ρ)กับพื้นท่ีหนาตัด (A) ของวัตถุนั้นคงท่ี และ
สามารถคํานวณแรงตานไดจาก FD = CD ρAv2 /2 อยางไรก็ตาม drag coefficient (CD) ก็ข้ึนอยูกับ
ความเร็วของลูกฟุตบอลดวย  

 
เม่ือ  FD = แรงตาน CD = drag coefficient V = ความเร็ว  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  การเปรียบเทียบ drag coefficient ระหวางลูกบอลท่ีมีพื้นผิวเรียบกับลูกบอลท่ีมีพื้นผิว 
               ขรุขระ 
ท่ีมา: Markiesteebox (2007) 
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พื้นผิวของวัตถุมีผลตอการเคล่ือนท่ีในอากาศของวัตถุ โดยวัตถุท่ีมีพื้นผิวเรียบ เชน ลูก
ฟุตบอล, ลูกเบสบอล จะมี drag force ท่ีใหญกวาวัตถุท่ีมีพื้นผิวขรุขระ เชน ลูกกอลฟ เปนตน มีผล
ทําใหวัตถุท่ีมีพื้นผิวขรุขระจะเคล่ือนท่ีไปไดระยะทางท่ีไกลกวาวัตถุท่ีมีพื้นผิวเรียบ ดังตัวอยาง เม่ือ
ใหนกักอลฟคนเดียวกนัตีลูกกอลฟท่ีมีพื้นผิวเรียบกับพื้นผิวขรุขระท่ีความเร็วเทากนั ผลคือ ลูก
กอลฟท่ีมีพื้นผิวเรียบไปไดระยะทาง 130 หลา สวนลูกกอลฟท่ีมีพื้นผิวขรุขระไปไดระยะทาง 290 
หลา (www.markiesteebox.com/8.html) 

 
จากภาพท่ี 3 ตอนท่ีอากาศไหลผานลูกบอลผิวเรียบ (Smooth sphere) นั้น ช้ันของอากาศท่ี

อยูบนผิวของลูกบอลจะไหลแบบราบเรียบ (laminar) แลวแยกช้ันออกจากผิวลูกบอล เม่ืออากาศ
ไหลผานบริเวณก่ึงกลางลูกบอล ซ่ึงทําใหเกิดการหมุนของอากาศ (turbulent) ทางดานหลังลูกบอล
จึงทําใหมีแรงตานทานอากาศมาก แตเม่ืออากาศท่ีไหลผานลูกบอลผิวขรุขระน้ันช้ันของอากาศจะ
ติดกับลูกบอลเปนเวลานานกวา ซ่ึงทําใหเกิดการแยกตัวของอากาศออกจากพ้ืนผิวลูกบอลชากวา 
และทําใหเกดิแรงตานทานอากาศนอยลง และเม่ือดจูากกราฟทางดานขวามือ จะเหน็ไดวาลูกบอลท่ี
มีพื้นผิวขรุขระจะมีคา drag coefficient ลดตํ่าลงอยางรวดเร็ว โดยท่ีคา Reynolds number นอยกวา
คา  Reynolds number ของลูกบอลท่ีมีพื้นผิวเรียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4  ภาพการเกิด lift force ของวัตถุทรงกลม 
ท่ีมา: titleist (2004) 
 



 

13 

จากภาพท่ี 4 ในกรณีท่ีวัตถุทรงกลมผิวเรียบเคล่ือนท่ีไปขางหนาโดยไมมีการหมุนตัว การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุทรงกลมจะไมสามารถไปไดไกลเนื่องจากมีแรงตานเกิดข้ึนมาก แตถาวัตถุทรง
กลมเกิดการหมุน แรงท่ีมากระทบกับวตัถุทรงกลมทางดานบนกับดานลางไมเทากัน จึงเกิดแรงยก  
(lift force) ใหวัตถุทรงกลมลอยข้ึน และทําใหวัตถุลอยไปไดไกลขึ้น
(www.titleist.ca/tecnology/details.asp) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
โดย  u = ความเร็วของลูกบอล     ω  = ความเร็วเชิงมุมของลูกบอล 
 u∞ = ความเร็วแนวราบของอากาศ     Γ = การหมุนของอากาศรอบลูกบอล (circulation) 
 r = รัศมีของลูกบอล      
      
ภาพท่ี 5  การคํานวณหาความเร็วของลูกบอลในขณะเคล่ือนท่ีผานอากาศ 
ท่ีมา : Liu and Kim (2002) 
 

จากภาพท่ี 5 ลูกบอลท่ีถูกเตะโดยหมุนจากขวาไปซาย สามารถคํานวณหาความเร็วของลูก
บอลโดยใชสูตร (a) ความเร็วของลูกบอลขณะหมุนสามารถคํานวณหาไดจากสูตร (b) และเม่ือนํา
ท้ังสองสูตรมาบวกกนั กจ็ะสามารถคํานวณหาการความเร็วของลูกบอลท่ีมีวิถีโคงได โดยใชสูตร 
(c) Liu and Kim (2002) 
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ภาพท่ี 6  แสดงการเกิดปฏิกริิยา Magnus  
ท่ีมา : Haake (1996) 
  

จากภาพท่ี 6 พิจารณาตามหลักของ Bernoilli แลวจะมีแรงยก (lift force) ไปทางดานซาย 
เพราะขณะท่ีลูกบอลกําลังเคล่ือนท่ีไปขางหนา พรอมกับหมุนไปดวยนั้นผิวลูกบอลดานท่ีหมุนไป
ทิศทางเดียวกบัการเคล่ือนท่ีของอากาศ (ดานซาย) จะทําใหอากาศบริเวณนี้ ความเร็วมากกวาหาก
เทียบกับตําแหนงกลาง ๆ ลูกทําใหความดนัอากาศดานนีตํ่้าลง ทํานองเดียวกันดานท่ีผิวของลูกบอล
หมุนเคล่ือนท่ีสวนกับทิศทางการไหลของอากาศ (ดานขวา) จะทําใหอากาศบริเวณนี้เคล่ือนท่ีชาลง 
แลวเพิ่มความดันอากาศใหสูงข้ึน จึงเกิดแรงลัพธเบ่ียงเบนลูกบอลใหโคงไปทางดานซาย ถานัก
ฟุตบอลเตะบอลดวยเทาขวาโดยใชขางเทาดานในสัมผัสลูกบอล ลูกจะหมุนทวนเข็มนาฬกิาแลว
โคงไปทางซาย ในทางตรงกันขามถาเตะดวยเทาซายลูกบอลจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาแลวไซดโคง
ไปทางขวา และถานักฟตุบอลเตะลูกหมุนไปขางหนาในทิศทางลูกหมุนตามเข็มนาฬิกาจะเกิดแรง
เสียดทานกับอากาศทางดานซายอยางมาก ท่ีเปนเชนนี้เพราะพ้ืนผิวลูกบอลดานซายกําลังเคล่ือนท่ี
แหวกอากาศไป และทําใหเกิดแรงดนัอากาศทางดานซายของลูกบอลเพ่ิมข้ึน ลูกบอลจึงวิ่งเฉียงไป
ทางขวา สําหรับลูกท่ีหมุนทวนเข็มนาฬกิาก็เปนเชนกัน ยิ่งลูกบอลหมุนเร็วเทาไร แรงดันยิ่งมากข้ึน
เทานั้น และทําใหลูกไซดโคงมากข้ึน จงึทําใหผูรักษาประตูหลงทางไดมากยิ่งข้ึน ลูกโคงหรือ 
Magnus force นี่ต้ังช่ือตามนักฟสิกสชาวเยอรมัน Heinrich Magnus ท่ีเปนคนอธิบายพฤติกรรม
ดังกลาวของวตัถุเปนคนแรก เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือการหมุนของวัตถุสงผลตอทิศทางการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุเม่ือวัตถุเคล่ือนผานอากาศหรือของเหลว สอดคลองกบั Bearman (1976) ท่ีไดทํา
การทดลองกับลูกกอลฟ และพบวาถาลูกกอลฟหมุนจะทําใหสัมประสิทธ์ิแรงยก (lift coefficient) 
เพิ่มข้ึน และทําใหมี Magnus force ท่ีมาก แตอยางไรก็ตามความเร็วท่ีเพิ่มข้ึนจะลดสัมประสิทธ์ิแรง



 

15 

ยก (lift coefficient) ซ่ึงหมายความวาลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีชาและมีการหมุนมากจะมีแรงผลักทาง
ดานขางท่ีมากกวาลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีเร็วแตมีการหมุนเทากัน ดังนั้นตอนท่ีความเร็วลูกบอลเร่ิมชาลง
ในชวงทาย ๆ ท่ีลูกบอลลอยอยูในอากาศนัน้ จะทําใหมีความโคงมาก ปจจัยท่ีมีผลตอวิถีโคงของลูก
ฟุตบอล คือ เทคนิคการเตะลูกฟุตบอล และแรงท่ีเทามากระทํากับลูกฟุตบอล ซ่ึงนักกีฬาท่ีไดรับการ
ฝกฝนมาเปนอยางดีจะสามารถเตะลูกฟุตบอลใหเกดิวิถีโคงไดอยางท่ีตองการไมวาจะตั้งลูกฟุตบอล
ไวท่ีตําแหนงใดก็ตาม  

 
Asai and Haake (2000) กลาววาเทคนิคการเตะดวยขางเทาดานในทําใหลูกฟุตบอลเกิดวิถี

โคงจากความถ่ีการหมุนของลูกฟุตบอล และ trajectory ซ่ึงท้ังสองอยางมีความสัมพันธกันตอการ
เตะลูกโคง รวมไปถึงความเร็วของลูกฟุตบอล และการหมุนของลูกฟุตบอลจะทําใหเกิด Magnus 
forces ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหลูกฟุตบอลเกิดการไซดโคง โดย Magnus forces จะเกิดก็ตอเม่ือลูก
ฟุตบอลเกิดการหมุนทําใหเกดิแรงดันอากาศท่ีไมเทากันระหวางลูกฟุตบอลกําลังลอยอยูในอากาศ 
การที่แรงดันอากาศท่ีไมเทากันนี่เอง จึงเปนผลทําใหลูกฟุตบอลมีการเคล่ือนท่ีแบบวิถีโคง ซ่ึงถา
นักกฬีาฟุตบอลเตะลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานในของเทาขวาจะทําใหลูกฟุตบอลเกิดวถีิโคงจากขวา
ไปซาย แสดงวาแรงดันอากาศทางดานซายมีปริมาณนอยกวาทางดานขวา จึงทําใหลูกฟุตบอลมี
ทิศทางเปนไปตามท่ีกลาวมา จากภาพท่ี 7 ท่ีแสดงใหเหน็วา ถา v เปนความเร็วของอากาศท่ีเคล่ือนท่ี
ผานลูกบอลและ u เปนความเร็วของการหมุนของลูกบอล ดังนี้ความเร็วของอากาศบริเวณพื้นผิว
วัตถุทางดาน A จะเทากับ v – u ในขณะท่ีความเร็วของอากาศบริเวณพ้ืนผิววัตถุทางดาน B เทากับ  
v + u  จึงทําใหแรงดันอากาศทางดาน A มากกวาแรงดนัอากาศทางดาน B จึงเกดิแรงผลักใหบอล
เคล่ือนท่ีไปทางขวา (ปยพงษ, 2547) 

 
ภาพท่ี 7  แสดงการเกิดลูกไซดโคง 
ท่ีมา : ปยพงษ (2547) 
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Roberto Carlos เตะบอลดวยขางเทาดานนอกของเทาซาย ซ่ึงทําใหลูกบอลหมุนทวนเข็ม
นาฬิกา ในวนัท่ีมีอากาศแหง จะทําใหลูกบอลหมุนเร็วมากกวา 10 รอบตอวินาที การใชขางเทาดาน
นอกเตะบอลทําใหเตะบอลลําบาก ซ่ึงทําใหความเร็วลูกบอลอยูท่ีประมาณ 30 เมตรตอวินาที (70 
ไมคตอช่ัวโมง) การไหลของอากาศบนผิวของลูกบอลจะปนปวน (turbulent) ซ่ึงทําใหมีแรงดัน
อากาศนอย เม่ือความเร็วของลูกบอลลดลงจะทําใหอากาศรอบผิวลูกบอลราบเรียบข้ึน(laminar) 
และแรงตานทานอากาศจะมากข้ึน จึงทําใหลูกบอลเคล่ือนท่ีชาลง และทําใหเกิดปรากฏการณ 
Magnus ซ่ึงจะทําใหลูกบอลโคงเขาประตู ถึงแมวาความเร็วการหมุนของลูกบอลไมลดลงแต drag 
coefficient เพิ่มข้ึน ซ่ึงจะทําใหมีแรงผลักทางดานขาง (sideway force) ท่ีมากข้ึนทําใหลูกบอลโคง
มากข้ึน ดังนัน้เม่ือความเร็วของลูกบอลเร่ิมชาลงลูกบอลก็จะเคล่ือนท่ีเปนวิถีโคง  
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ลาน ในอิตาลี โดยเก็บขอมูลจาก 5 จุด ตามหลักทางกายภาพของขาท่ีใชเตะลูกฟุตบอล คือ กระดูก
ขอสะโพก ปุมกระดกูโคนตนขา เขา กระดูกตาตุมนอก นิ้วกอยเทา ซ่ึงมีวิธีดําเนินการ คือ หลังจาก
อบอุนรางกาย นักกฬีาฟุตบอลจะเคล่ือนท่ี 2 กาว เขาเตะลูกฟุตบอลดวยหลังเทา 5 คร้ัง โดยทดลอง
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บนสนามหญาเทียมซ่ึงมีแผนวัดแรง (Force Plate) ติดต้ังไวท่ีพื้น ผลการศึกษา พบวาผลการเตะลูก
ฟุตบอลดวยหลังเทาข้ึนอยูกบัลักษณะทางกายภาพของแตละบุคคล ไมวาระดับเทคนิคของผูเลนจะ
สูงเพียงใดก็ไมมีผลตอการเตะลูกฟุตบอล นอกจากนีใ้นป ค.ศ. 2000 Asai และ Haake ไดทําการ
ทดลองโดยใหนักกฬีาทําการเตะลูกบอล 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 ใหนักกีฬาทําการเตะลูกบอลไมใหลูก
บอลเกิดการหมุน โดยเตะเขาตรงจุดกึ่งกลางของลูกบอล (kick a) แบบท่ี 2 ใหนกักฬีาทําการเตะลูก
บอลใหลูกบอลเกิดการหมุน (kick b) แลวนํามาเปรียบเทียบทิศทาง ระยะทาง และความเร็วของลูก
บอล โดยกําหนดเปาหมายใหลูกบอลเขาประตูท่ีจุดมุมบนขวาของประตู พบวา kick a ทําใหลูก
ฟุตบอลเคล่ือนท่ีไดระยะทางนอยกวา kick b เนื่องจากการเตะแบบ kick a ทําใหวิถีการเคล่ือนท่ีของ
ลูกฟุตบอลไมมีความโคงมากนัก ในขณะท่ีการเตะแบบ kick b ทําใหวถีิการเคล่ือนท่ีของลูกฟุตบอล
เปนวิถีโคง โดยท่ีการเตะเขาท่ีกึ่งกลางลูก (kick a) นี้ จะทําใหลูกฟุตบอลเคล่ือนท่ีไดเร็วกวาการเตะ
แบบใหลูกฟุตบอลหมุน (kick b) ดังแสดงในภาพท่ี 8 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 8  ผลการเตะลูกบอลท้ังสองแบบ  
ท่ีมา : Asai and Haake (2000) 
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ในป ค.ศ. 2002 Liu และ Kim ไดทําการวิเคราะหการยิง free kick ของ Ronaldinho นัก
ฟุตบอลทีมชาติบราซิลในระหวางการแขงขันฟุตบอลโลกรอบ 8 ทีมสุดทาย ป ค.ศ. 2002 ระหวาง
บราซิลกับอังกฤษ ในจังหวะท่ีบราซิลไดประตูข้ึนนํา 2-1 พบวาระหวางท่ีลูกฟุตบอลเดินทางเขาหา
กรอบประตู ลูกบอลเกิดการหมุนทําใหลูกบอลท่ีดูเหมือนจะขามคานแลวเกิดการโคงเขากรอบ
ประตู (B) ทําใหผูรักษาประตูคาดไมถึงและเสียประตูในท่ีสุด แตถาลูกบอลไมเกิดการหมุนทิศทาง
ของลูกบอลจะตรงเขาหาประตู (C) ดังภาพท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9  ผลการวิเคราะหการยิง free kick ของ Ronaldinho 
ท่ีมา :  Liu and Kim (2002) 
 

งานวิจยัในประเทศ 
 
 สมเจตน (2530) ไดทําการวจิัย เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการยงิประตูฟุตบอลจาก
ระยะทาง 15 หลา 18 หลา และ 21 หลา ในทิศทางของมุมต้ังเตะ 30 องศา 60 องศาจากทางดาน
ขวามือ และทางดานซายมือในทิศทางของมุม 90 องศา โดยกลุมตัวอยางเปนนกักีฬาฟุตบอลใน
ตําแหนงกองหนาและกองกลาง ผลการศึกษาพบวาประสิทธิภาพของการยิงประตูฟุตบอลจากทุก
ระยะทางเม่ือต้ังลูกบอลท่ี 30 องศาและ 60 องศา ไมมีความแตกตางกัน แตประสิทธิภาพของการยงิ
ประตูฟุตบอลเมื่อลูกบอลอยูหางจากประตู 15 หลา และต้ังท่ีมุม 90 องศา มีคาสูงท่ีสุด นอกจากนี้
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แสวง (2539) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะแบบสปนท่ีมีผลตอความ
แมนยําในกีฬาฟุตบอล โดยกลุมตัวอยาง คือ นักกฬีาฟุตบอลซ่ึงเปนผูยิงประตูโทษของแตละสโมสร
ท่ีเขารอบ 8 ทีมสุดทายในการแขงขันฟุตบอลชิงถวยพระราชทานประเภท ก ผลการศึกษาพบวามุม
ในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟตุบอลมีผลตอความแมนยําในการเตะลูกเขาประตู โดยที่การเคล่ือนท่ีเขา
เตะดวยมุม 60 องศา ทางดานซายมือของผูเตะทําใหมีความแมนยําในการเตะลูกฟตุบอลสูงสุด และ
การเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 90 องศา ทางดานซายมือและขวามือของผูเตะ มีผลของความ
แมนยําในการเตะลูกเขาประตูนอยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับสุชาติ (2544) ไดศึกษาถึงผลของการ
เคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมตาง ๆ ท่ีมีตอความแมนยําในการยงิประตูฟุตบอล ดวยการเตะลูก
โทษแบบหมุน ณ จุดโทษนอกเขตโทษระยะ 25 หลา ผลการศึกษาพบวา ความแมนยําในการยงิ
ประตูฟุตบอลดวยการเตะลูกโทษแบบหมุนจะดีท่ีสุดเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา 
60 องศา และ 75 องศา เม่ือเปรียบเทียบกบัการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา และ 30 
องศา 
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อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
 1. ลูกฟุตบอลเบอร 5 จํานวน 12 ลูก 
  
 2. เทปวัดระยะทางและไมฉากวัดองศาสําหรับทํามุม 
  
 3. Marker สําหรับกําหนดตําแหนงในการตั้งลูกและการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 
  
 4. พูกระดาษ แขวนไวเพื่อกาํหนดเปนเปาหมาย 
 
 5. กลองวีดีโอระบบดิจิตอล (Sony, ประเทศญ่ีปุน) พรอมขาต้ังกลอง 
  
 6. ใบบันทึกคะแนนการทดสอบ 
 

วิธีการ 

 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักกฬีาฟุตบอลผูเตะลูกนิ่งท่ีถนัดเทาขวา โดยมี
ทักษะ และประสบการณในการเตะลูกโทษ (free kick) อยางนอย 3 ปข้ึนไป โดยนักกฬีาจะตองมี
ความสามารถอยูในระดับดวิช่ัิน 1 หรือสูงกวา 
 
การทดสอบความแมนยําของการเตะลูกโทษ  

 
กลุมตัวอยางแตละคนจะตองเตะลูกโทษ โดยใชขางเทาดานในสัมผัสลูกฟุตบอล โดยไม

กําหนดจุดท่ีเทาสัมผัสลูกฟุตบอล เนื่องจากไดกําหนดโดยมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะเอาไวแลว เม่ือ
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ต้ังลูกฟุตบอลไวท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา จากเสนหลังประตู ซ่ึงในแตละมุมท่ีต้ังลูก
บอลนั้นนักกฬีาจะตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลในทิศทาง 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา ตําแหนง
ละ 10 คร้ัง โดยสลับกันเตะคนละ10 ลูก พัก 5 นาที ดงัภาพท่ี 10 โดยกําหนดใหนักกฬีาเตะลูก
ฟุตบอลจะเขาประตูในตําแหนงมุมบนซายและมุมบนขวาของประตู ซ่ึงถาลูกฟุตบอลเขาประตู ณ 
ตําแหนงดังกลาวจะถือวาลูกเขาประตู 

 

                                                    มุมเคล่ือนท่ีเขาเตะ 
 
ภาพท่ี 10  ตําแหนงต้ังลูกบอลและมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ  
 
การบันทึกภาพวิถีโคงของลูกฟุตบอล 
 
 วางกลองบันทึกภาพไวทางดานหลังของผูเตะหางจากตําแหนงต้ังลูกบอล 5 เมตร โดยให
ทํามุมต้ังฉากกบักึ่งกลางของลูกบอล (ภาพท่ี 11) จากนัน้นําไมเมตรมาบันทึกเปนวัตถุอางอิง 
ประมาณ 5 วนิาที เพื่อนําไปคํานวณหาระยะทางจริง 
 
 
 
 
 

200 

20 คน 

มุมต้ังเตะ
30 องศา 

มุมต้ังเตะ
60 องศา 

มุมต้ังเตะ
90 องศา 

15 องศา 30 องศา 45 องศา 15 องศา 30 องศา 45 องศา 15 องศา 30 องศา 45 องศา 

คัดเฉพาะนักกีฬาท่ีถนัดเทาขวา
และเปนผูเตะลูกน่ิงของแตละทีม 

ซึ่งมีจํานวนท้ังสิ้น 20 คน 
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ภาพท่ี 11  ตําแหนงการวางกลองบันทึกภาพ 
 
วิธีการวิเคราะหวิถีโคงของลูกฟุตบอล 
 
 นําภาพเคล่ือนไหวท่ีบันทึกไดมาทําใหเปนภาพนิ่ง โดยใชโปรแกรม ACDSee 7 หลังจาก
นั้นเลือกภาพต้ังแตลูกฟุตบอลหลุดออกจากเทาจนกระท่ังลูกฟุตบอลเขาประตู เพื่อนําไปวิเคราะห
หาตําแหนงของลูกฟุตบอล โดยใชโปรแกรม Paint หาตําแหนงบนแกนต้ัง (y) และแกนนอน (x) 
เทียบกับระยะจริงท่ีบันทึกจากไมเมตร คาท่ีไดจะมีหนวยเปนเมตร หลังจากนั้นนําคาท่ีไดไป
คํานวณหาคาเฉล่ียของระยะทางจากสูตรท่ีเขียนดวยโปรแกรม MATLAB v.2007 แลวจึงนําคาเฉล่ีย
ท่ีไดไปสรางกราฟเพื่อแสดงเปนวิถีโคงของลูกฟุตบอล โดยใชโปรแกรม MS Excel 2003 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลอง 

กลอง 

กลอง 

30° 
60° 

90° 
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การใชสถิติเพือ่การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. คํานวณเปอรเซ็นต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของจํานวนลูกเขา
ประตูเม่ือนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมท่ีตางกัน 
   
 2. หาคาความแตกตางของเปอรเซ็นตของจํานวนลูกเขาประตูเม่ือนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูก
ฟุตบอล ท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา ณ จุดโทษนอกเขตโทษระยะ 25 หลา โดยใชสถิติ
นอนพาราเมตริก (non-parametric statistic) แบบฟรีดแมน (Friedman test) 
  
 3. หาคาความแตกตางของเปอรเซ็นตของจํานวนลูกเขาประตูในการเตะลูกฟุตบอล เม่ือ
ตําแหนงท่ีต้ังลูกฟุตบอลแตกตางกัน คือ 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา โดยใชสถิตินอนพารา
เมตริก (non-parametric statistic) แบบฟรีดแมน (Friedman test) 
 

4. ถาพบความแตกตางจงึเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของ Tukey 
  
 5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
สถานท่ีและระยะเวลาทําการวิจัย 
 

ทําการวิจยัท่ีสนามฟุตบอลของโรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร, โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี, 
มหาวยิาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และสโมสรการทาเรือ 
ต้ังแตเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนมกราคม 2551 
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ผลและวิจารณ 

 

ผล 

 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจยัไดทําการทดลอง เพือ่ศึกษาผลของมุมหรือทิศทางในการเคล่ือนท่ีเขา
เตะลูกฟุตบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษท่ีมีตอความแมนยําในการยิงประตูเม่ือต้ังลูกบอลท่ีมุมตาง ๆ 
ของสนาม กลุมตัวอยาง คือ นักกฬีาฟุตบอลท่ีมีทักษะ และประสบการณในการเตะลูกโทษนอกเขต
โทษ อยางนอย 3 ปข้ึนไป จํานวน 20 คน โดยใหกลุมตัวอยางเตะลูกฟตุบอลเพ่ือยิงประตูฟุตบอล
จากระยะ 25 หลา เม่ือต้ังลูกบอลท่ีมุม 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา จากเสนหลังของประตู โดย
แตละลูกท่ีต้ังเตะนั้น กลุมตัวอยางจะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา, 30 องศา และ 45 องศา มุมละ 
10 ลูก รวมท้ังหมดผูทดสอบจะตองเตะลูกฟุตบอลคนละ 90 ลูก จากนั้นจึงนับจํานวนลูกเขาประตู 
ณ จดุท่ีกําหนด คือ ท่ีมุมบนขวาและมุมบนซายของประตู และนําผลท่ีไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความแตกตางของจํานวนลูกเขาประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมท่ีแตกตางกัน และวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนลูกเขาประตู เม่ือวางลูกฟุตบอลในตําแหนงต้ังเตะ ดวยมุมท่ี
กระทํากับเสนท่ีลากจากเสนหลังประตูท้ัง 3 ตําแหนง โดยใชสถิติ นอนพาราเมตริก (non-
parametric statistic) แบบฟรีดแมน (Friedman test) เม่ือพบความแตกตางจงึทําการเปรียบเทียบ
ความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของ Tukey และกําหนดระดบัความมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แลวนําผลการวิจัยมาเสนอในรูปแบบของตารางและกราฟ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  แสดงคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของความแมนยําในการ       
    ยิงประตูจากระยะ 25 หลา ท่ีมุมต้ังเตะ 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา โดยแตละมุมต้ัง 
    เตะจะทําการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา, 30 องศา และ 45 องศา 

 

ตําแหนงต้ังลูก 
มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอล 

15 องศา                 30 องศา                    45 องศา Pa 

30 องศา 37 % ± .483 33 % ± .471 39 % ± .489 .449 
60 องศา 45 % ± .499 49 % ± .501 53 % ± .500 .244 
90 องศา 50 % ± .501 40 % ± .491 61 % ± .490    .001* 

Pb .031* .001* .000*  
 
หมายเหตุ  Pa  คือ เปรียบเทียบความแตกตางของมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 

    Pb  คือ เปรียบเทียบความแตกตางของตําแหนงต้ังลูกบอล 
 
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมเดยีวกัน แตตําแหนงต้ังลูกแตกตางกัน
จะมีผลตอเปอรเซ็นตความแมนยําในการยงิประตูท่ีแตกตางกันท้ัง 3 มุม สวนท่ีตําแหนงต้ังลูก
เดียวกัน แตมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะแตกตางกันจะมีผลตอความแมนยาํในการยิงประตูท่ีแตกตาง
กัน โดยพบความแตกตางเฉพาะท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ี 90 องศา สวนท่ีตําแหนงต้ังลูก 30 องศา และ 60 
องศา การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีแตกตางกันไมมีผลตอความแมนยําของการยิงประตูท่ีแตกตางกัน 
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ภาพท่ี 12  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง 30 องศา และ 

   นักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา และ 45 องศา 
 
 จากภาพประกอบ 12 พบวา ในการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา ไมวาจะ
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมใดก็ตามเปอรเซ็นตความแมนยําในการยิงประตูกไ็มมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 

มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 

0.483 
0.471 

0.489 
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ภาพท่ี 13  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง 60 องศา และ 

   นักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา และ 45 องศา 
  
 จากภาพประกอบ 13 พบวา ในการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา ไมวาจะ
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมใดก็ตามเปอรเซ็นตความแมนยําในการยิงประตูกไ็มมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 
 

มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 

0.499 
0.501 

0.500 
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ภาพท่ี 14  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง 90 องศา และ 

   นักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา และ 45 องศา 
  
 จากภาพประกอบ 14 พบวา ในการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา การเคล่ือนท่ีเขา
เตะท่ีมุม 45 องศา มีเปอรเซ็นตความแมนยําในการยิงประตูท่ีมากกวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 
องศา โดยท่ีการเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 30 องศา จะใหความแมนยํานอยสุด เม่ือเปรียบเทียบกับมุม
อ่ืน สวนการเปรียบเทียบในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

.000* 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 
 

มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 

0.501 

0.491 

0.490 
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ภาพท่ี 15  แสดงเปอรเซ็นตรวมท่ีลูกเขาประตู เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 30 องศา, 60 องศา และ  

   90 องศา 
 
จากภาพท่ี 15 แสดงผลของตําแหนงท่ีต้ังลูกกับเปอรเซ็นตท่ีลูกเขาประตู พบวาถาต้ังลูกท่ี

ตําแหนง 60 องศา และ 90 องศา นักกฬีาสามารถเตะลูกฟุตบอลเขาประตูมากกวาต้ังลูกไวท่ีมุม 30 
องศา กับเสนหลังประตู ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลในทิศทางใดก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหนงต้ังลูก 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 

0.477 

0.500 0.500 
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ภาพท่ี 16  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม  

   15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 

จากภาพประกอบ 16 พบวา เม่ือนักกฬีาตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา 
นั้น นักกีฬาสามารถยิงลูกฟุตบอลเขาประตูฟุตบอลไดมากท่ีสุด เม่ือลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีตําแหนง 
90 องศา กับเสนหลังประตู และจะมีความแมนยํานอยท่ีสุด เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ี 30 องศา กับเสนหลัง
ประตู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

.018* 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 
 

ตําแหนงต้ังลูก 

0.483 
0.499 

0.501 
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ภาพท่ี 17  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม  

   30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 
 จากภาพประกอบท่ี 17 พบวา เม่ือนักกฬีาตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 30 องศา 
นั้น นักกีฬาสามารถยิงลูกฟุตบอลเขาประตูฟุตบอลไดมากท่ีสุด เม่ือลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีตําแหนง 
60 องศา กับเสนหลังประตู และจะมีความแมนยํานอยท่ีสุด เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 30 องศา กับเสน
หลังประตู 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

.018* 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 
 

ตําแหนงต้ังลูก 
 

0.471 

0.501 

0.491 
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ภาพท่ี 18  แสดงเปอรเซ็นตของลูกบอลท่ีเขาประตูฟุตบอล เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม  

   45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 

จากภาพประกอบท่ี 18 พบวา เม่ือนักกฬีาตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา 
นั้น นักกีฬาสามารถยิงลูกฟุตบอลเขาประตูฟุตบอลไดมากท่ีสุด เม่ือลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีตําแหนง 
90 องศา กับเสนหลังประตู และจะมีความแมนยํานอยลงมาตามลําดับ เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 60 
องศา และ 30 องศา กับเสนหลังประตูตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.005* 

.000* 

ตําแหนงต้ังลูก 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 
 

0.489 

0.500 
0.490 
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ภาพท่ี 19  แสดงเปอรเซ็นตลูกเขาประตูในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา, 30 องศา และ  

   45 องศา เม่ือต้ังลูกไวท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา กับเสนหลังประตู 
 

จากภาพท่ี 19 แสดงใหเห็นวามุมท่ีเหมาะสมสําหรับการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ไมวา
ลูกจะต้ังอยูตําแหนงใดก็ตาม พบวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา ทําใหลูกเขา
ประตูมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหนงต้ังลูก 

เปอรเซ็นตความแมนยํา 

0.483 
0.471 

0.499 
0.489 

0.501 
0.500 

0.490 

0.491 

0.501 
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ภาพท่ี 20  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก 

   ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา  
   30 องศา และ 45 องศา 

 
หมายเหตุ 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา     

การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 30 องศา กับเสนหลังประตู แลวเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีแตกตางกนั ทําใหลูกฟุตบอลเคล่ือนท่ีดวยวิถีโคงใกลเคียงกัน และลูกฟุตบอลเขา
ประตูทางมุมบนดานขวาของประตู อยางไรก็ตามเม่ือพจิารณาถึงเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู 
พบวาไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 1) ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมใดก็ตาม 
 
 

 
 
 
 

มุม 30 องศา 
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ภาพท่ี 21  แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือต้ังลูกฟุตบอลไวท่ีมุม 30 องศา กับเสน 

   หลังประตู และเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a30a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 a30a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 a30a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 จากภาพท่ี 21 แสดงใหเห็นวาไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมใดก็ตามวถีิโคงจะไมแตกตาง
กันมากนัก เนือ่งจากขอจํากดัของตําแหนงต้ังลูกทําใหเหน็พื้นท่ีวางของลูกท่ีจะเขาประตูนอย ทําให
การยิงประตูในตําแหนงนี้จาํเปนตองยิงใหลูกบอลเกิดวถีิโคงท่ีมาก เพื่อทําใหลูกบอลมีโอกาสพุง
เขาหากรอบประตู และทําใหผูรักษาประตูเกิดความลําบากในการปองกันประตูดวยอีกทางหนึ่ง 
โดยจะเหน็วาลูกบอลมีวิถีโคงหางออกจากจุดต้ังเตะ ประมาณ 2.3 เมตร  
 
 
 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

2.3 เมตร 
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ภาพท่ี 22  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก 

   ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา  
   30 องศา และ 45 องศา 

 
หมายเหตุ 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา     

การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 

จากภาพท่ี 22 แสดงใหเห็นวา ท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา วิถีโคงของบอลเม่ือเคล่ือนท่ี
เขาเตะดวยมุม 30 องศา จะแตกตางกับวิถีโคงของบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 15 องศา และ 45 
องศา โดยตําแหนงเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศานี้ เปนมุมท่ีนักกฬีาสวนใหญเลือกยิงประตูท่ีเสา
ไกลทําใหวิถีของลูกฟุตบอลมีความโคงมากกวาตําแหนงการเคลื่อนท่ีเขาเตะอ่ืน ๆ ท้ังนี้ในการ
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา มีเปอรเซ็นตความแมนยําไมแตกตางกัน ดังนั้นเม่ือนักกีฬาตองการยงิ
ประตูใหเขาท่ีตําแหนงมุมบนขวานกักฬีาควรเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา นอกจากนีจ้ากภาพ 
พบวาเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศานี้จะเหมาะสมกับตําแหนงเปาหมายท่ีมุมบนขวาท่ีสุด สวน

 
 
 
 

มุม 60 องศา 
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ถานักกฬีาตองการยิงประตูใหเขาท่ีตําแหนงมุมบนซายนกักีฬาควรเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศาจึง
จะไดผลดี 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 23  แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกบอล เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 60 องศา กับเสนหลังประตู  

   และเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a60a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 a60a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 a60a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 จากภาพจะเหน็วามุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา จะมีวิถีโคงท่ีมากกวาเม่ือ
เคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 15 องศา และ 45 องศา โดยมีระยะหางจากจุดต้ังเตะประมาณ 1.8 เมตร 
สําหรับวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 15 องศา และ 45 องศา จะมีระยะหางจากจุด
ต้ังเตะประมาณ 1 เมตร 
 
 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

1 เมตร 

1.8 เมตร 
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ภาพท่ี 24  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือถูกเตะจาก 

   ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา  
   30 องศา และ 45 องศา 

 
หมายเหตุ 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา     

การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
  การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นวา เม่ือต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมใดก็ตาม
ลักษณะของวถีิโคงจะไมแตกตางกันมากนกั เนื่องจากในแตละมุมเคลื่อนท่ีเขาเตะจะมีเปาหมายท่ี
ใหลูกเขาประตูในตําแหนงเดียวกัน คือ มุมบนขวาของประตู 
 
 
 
 

 
 
 
 

มุม 90 องศา 
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ภาพท่ี 25  แสดงระยะทางของวิถีโคงของลูกบอล เม่ือต้ังลูกบอลไวท่ีมุม 90 องศา กับเสนหลังประตู  

   และเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a90a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 a90a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 a90a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นวาวิถีโคงของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา จะไมแตกตางกันมากนัก 
เนื่องจากตําแหนงประตูท่ีเปดกวาง ทําใหนกัฟุตบอลมีโอกาสเลือกมุมในการยิงประตูหลากหลาย 
และสวนใหญนักกฬีาท่ีทําการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกนี้จะเตะลูกฟตุบอลใหมีความแรงมากกวาท่ี
จะใหลูกบอลมีวิถีโคงมาก ๆ ซ่ึงจะทําใหผูรักษาประตูเกิดความลําบากในการปองกนัประตู ท้ังนีว้ิถี
โคงของลูกบอลจะอยูหางจากจุดต้ังเตะประมาณ 1 – 1.4 เมตร ท้ังนีก้ารเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 15 
องศา จะทําใหลูกฟุตบอลมีวถีิโคงมากกวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมอ่ืน 
 
 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

1 เมตร 1.4 เมตร 
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ภาพท่ี 26  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกีฬาเคล่ือนท่ี 

   เขาเตะลูกฟตุบอลดวยมุม 15 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ  
   90 องศา 

 
เม่ือนักกฬีาตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศาในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา 

นั้น นกักฬีาไดกําหนดตําแหนงท่ีจะเตะลูกเขาประตูท่ีแตกตางจากตําแหนงต้ังลูกอ่ืน ๆ ซ่ึงตําแหนง
เปาหมาย คือ มุมบนซาย เนือ่งจากนักกฬีาสวนใหญตองการลดระยะทางจากลูกฟุตบอลไปหาประตู
ทําใหนกัฟุตบอลสวนใหญเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะฟุตบอลท่ีต้ังไวท่ีมุม 60 องศา จึงเลือกท่ีจะเตะลูก
ฟุตบอลเขาหากรอบประตูท่ีมุมบนซายดังแสดงในภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

มุม 30 องศา 

มุม 60 องศา 
มุม 90 องศา 
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ภาพท่ี 27  แสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลท่ีมุม 15 องศา ท่ีตําแหนงต้ัง 

   ลูกท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a30a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 a60a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 a90a15 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 
 
 จากภาพท่ี 26 และ 27 แสดงใหเห็นวาวถีิโคงท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา มีวิถีโคงท่ี
มากกวา มุมอ่ืน ๆ โดยมีระยะหางจากจดุต้ังเตะประมาณ 2.3 เมตร เนื่องจากตําแหนงต้ังลูกของมุมนี้
มีมุมในการยิงประตูนอย ทําใหนกัฟุตบอลจําเปนตองเตะลูกฟุตบอลใหมีความโคงมาก เพื่อทําให
ลูกฟุตบอลพุงเขาหากรอบประตู ซ่ึงวิธีการเตะแบบนี้จะทําใหขาดความแมนยําในการยิงประตู โดย
ดูไดจากผลการทดสอบการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศานี้ จะมีเปอรเซ็นตความแมนยํา
ในการยิงประตูนอยท่ีสุด นอกจากนี้ภาพท่ี 26 ยังแสดงใหเห็นวาตําแหนงของประตูท่ีนักกีฬามี
ความสามารถในการยิงลูกเขาประตูไดแมนยํา คือ ตําแหนงดานบนขวาของประตู เม่ือดูจาก

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

2.3 เมตร 

1.4 เมตร 
1.1 เมตร 
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เปอรเซ็นตความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล (ตารางท่ี 1) จะพบวา ท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 
องศา จะมีเปอรเซ็นตความแมนยําในการยงิประตูฟุตบอลนอยท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 28  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกีฬาเคล่ือนท่ี 

   เขาเตะลูกฟตุบอลดวยมุม 30 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ  
   90 องศา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

มุม 30 องศา 

มุม 60 องศา มุม 90 องศา 
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ภาพท่ี 29  แสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลท่ีมุม 30 องศา ท่ีตําแหนงต้ัง 

   ลูกท่ี 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a30a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 a60a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 a90a30 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา 
 
 จากภาพ 28 และ 29 แสดงใหเห็นวา การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ไมวาจะต้ังลูกท่ี
ตําแหนงใดก็ตามลักษณะของวิถีโคงจะมีลักษณะคลายคลึงกัน เพียงแตวาท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 
องศา จะมีวิถีโคงท่ีกวางกวา คือ มีระยะหางจากจุดต้ังเตะประมาณ 2.3 เมตร เนื่องจากมุมในการยิง
ประตูท่ีนอย สวนตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา และ 90 องศา วิถีโคงก็ยังคงไมแตกตางกันมากนกั 
ท้ังนี้วิถีโคงมีระยะหางจากจุดต้ังเตะมีคาประมาณ 1.1 – 1.5 เมตร นอกจากนี้ภาพท่ี 28 ยังแสดงให
เห็นวาตําแหนงของประตูท่ีนักกฬีามีความสามารถในการยิงลูกเขาประตูไดแมนยํา คือ ตําแหนง
ดานบนขวาของประตู 
 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

2.3 เมตร 

1.1 เมตร 1.5 เมตร 
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ภาพท่ี 30  มุมมองทางดานบนของสนามฟุตบอลท่ีแสดงวิถีโคงของลูกฟุตบอล เม่ือนักกีฬาเคล่ือนท่ี 

เขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา โดยลูกฟุตบอลถูกต้ังไวท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ    
90 องศา 

 
 เม่ือนักกฬีาตองเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศาในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา 
นั้น นกักฬีาไดกําหนดตําแหนงท่ีจะเตะลูกเขาประตูท่ีแตกตางจากตําแหนงต้ังลูกอ่ืน ๆ ซ่ึงตําแหนง
เปาหมาย คือ มุมบนซาย เนือ่งจากนักกฬีาสวนใหญตองการลดระยะทางจากลูกฟุตบอลไปหาประตู
ทําใหนกัฟุตบอลสวนใหญเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะฟุตบอลท่ีต้ังไวท่ีมุม 60 องศา จึงเลือกท่ีจะยิงเขาหา
กรอบประตูท่ีเสาแรกดังแสดงในภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

มุม 30 องศา 

มุม 60 องศา มุม 90 องศา 
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ภาพท่ี 31  แสดงวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ีมุม 45 องศา ท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ี  

   30 องศา 60 องศา และ 90 องศา 
 
หมายเหตุ 
 a30a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 a60a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 a90a45 คือ ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของวิถีโคงของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุมตาง ๆ อยาง
ชัดเจน โดยเฉพาะท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา เม่ือนักกฬีาตองการเตะใหลูกฟุตบอลเขาประตู 
นักกฬีาจะตองเตะฟุตบอลใหมีวิถีโคงท่ีกวาง คือ ประมาณ 2.3 เมตร จากจุดต้ังเตะเพ่ือทําใหลูก
ฟุตบอลพุงเขาหากรอบประตูไดดี อยางไรก็ตามตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศานี้ ทําใหนักกฬีามีความ
แมนยําในการยิงประตูนอยกวาตําแหนงต้ังลูกอ่ืน ๆ ซ่ึงตําแหนงต้ังลูกท่ี 60 องศา และ 90 องศา จะ
ทําใหนกักฬีามีความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลเขาประตูมากเม่ือเปรียบเทียบกับมุม 30 องศา แต
ลูกฟุตบอลมีวถีิโคงนอยกวา ซ่ึงวิถีโคงอยูหางจากจุดต้ังเตะประมาณ 1 – 1.2 เมตร  

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

2.3 เมตร 

1 เมตร 
1.2 เมตร 
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 นอกจากนี้การเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลดวยมุมเดียวกนัแตทําใหลูกฟตุบอลมีวิถีโคงท่ี
แตกตางกัน แสดงวามุมการเคล่ือนท่ีเขาเตะไมนาใชปจจัยท่ีบังคับใหตําแหนงท่ีเทาจะกระทบลูก
ฟุตบอล เนื่องจากการเขาเตะท่ีมุมเดยีวกันนาจะทําใหเทาสัมผัสลูกฟุตบอลท่ีตําแหนงเดียวกัน และ
ลูกฟุตบอลจะตองมีวิถีโคงเหมือนกนั แตจากการที่ลูกฟตุบอลมีวถีิโคงท่ีตางกัน แสดงวาตําแหนงต้ัง
ลูกเปนปจจยัท่ีกําหนดวิถีโคงของลูกฟุตบอล โดยนักกฬีาคาดการณวาควรจะเตะลูกฟตุบอล ณ จุด
ใดของลูกฟุตบอล และเตะดวยแรงเทาไหรเพื่อใหลูกฟุตบอลมีวิถีโคงมาก 
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 วิจารณ 

 
 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลท่ีมุมแตกตางกัน ณ 
ตําแหนงต้ังลูกแตกตางกันจะมีผลตอความแมนยําในการยงิประตูท่ีแตกตางกัน เฉพาะบางตําแหนง
ต้ังลูกเทานั้น โดยผลการทดลองในคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการจะเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลใน
ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา ควรที่จะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ซ่ึงจะทําใหมีเปอรเซ็นตความ
แมนยําในการยิงประตูสูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา และ 30 
องศา เพราะฉะน้ันนกักฬีาเม่ือไดเตะลูกโทษ (free kick) ในตําแหนงนีห้รือใกลเคียงควรที่จะ
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ซ่ึงสอดคลองกับ จรูญ (2550) ท่ีกลาววาการท่ีจะทําใหลูกบอลวิ่งไป
ในทิศทางท่ีเปนวิถีโคงออมกําแพง ตองใชวิธีวิ่งเขามาจากดานขางของลูกบอล โดยใหพยายามทํา
มุม 45 องศา และจะพยายามวางเทาใหม่ันคงกอนท่ีจะเตะลูกฟตุบอล โดยใหพยายามวางเทาท่ีไม
ถนัดเอาไวใหใกลลูกฟุตบอล และตองแนใจวาลูกฟุตบอลจะอยูดานหนาของเทา หลังจากนั้นใหใช
เทาท่ีถนัดแตะบริเวณใตลูกบริเวณกึ่งกลางของลูกฟุตบอลโดยใชขางเทาดานใน วิธีนี้จะทําใหบอล
ลอยข้ึน มีแรงเหวีย่งและพุงไปในวิถีโคงท่ีตองการ และสอดคลองกับ ประโยค (2535) ท่ีไดกลาวถึง
วิธีการเตะไววา ผูเตะควรยืนเฉียงประมาณ 45 องศา กับทิศทางท่ีจะเตะลูกฟุตบอลไปโดยอยูหลังลูก
ฟุตบอลประมาณ 5 เมตร จากผลการวิจัยในคร้ังนี้พบวาไมวาจะต้ังลูกฟุตบอลไวท่ีตําแหนงใด ก็ตาม
การเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุม 45 องศา จะทําใหเปอรเซ็นตลูกเขาประตูสูงสุด เนื่องจากการเคล่ือนท่ี
เขาเตะดวยมุม 45 องศา ทําใหการวางเทาทําไดดีกวา และยังทําใหเทาสัมผัสกับลูกฟุตบอลดวยองศา
ท่ีเหมาะสมตอการเตะลูกหมุน Harland and Jone (2001) กลาววาพื้นท่ีท่ีเทาสัมผัสกับลูกฟุตบอลมี
ผลตอการหมุน โดยลูกบอลแตละลูกจะมีจุดศูนยถวงท่ีตางกัน และมวลของลูกบอลท่ีไมเทากัน ทํา
ใหควบคุมทิศทางของลูกบอลแตละลูกไดยาก ดังนัน้การท่ีเทาสัมผัสลูกฟุตบอลในพื้นท่ีมาก และอยู
หางจากจุดศูนยกลางอยางเหมาะสมจะทําใหสามารถควบคุมทิศทางของลูกฟุตบอลไดดีข้ึน 

นอกจากนี้ผลการวิจยัยังแสดงใหเห็นวาเม่ือนักกฬีาเตะลูกฟุตบอลท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 
องศา ลูกฟุตบอลจะลอยไปดวยวิถีโคงท่ีมากกวาไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมใดก็ตาม เนื่องจาก
ตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา ทําใหเห็นพื้นท่ีหนาประตูหรือมีมุมในการยิงประตูนอย ทําใหนัก
ฟุตบอลจําเปนตองเตะลูกฟุตบอลใหมีความโคงมาก เพื่อทําใหลูกฟตุบอลลอยออมกําแพงแลวพุง
เขาหากรอบประตูทางดานหนา ซ่ึงวิธีการเตะแบบนี้ทําไดยาก ดังนัน้โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ
ในการเตะลูกเขาประตูจึงมีนอย ดูไดจากผลการทดสอบการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา
นี้ จะมีเปอรเซ็นตความแมนยําในการยิงประตูนอยท่ีสุด เพราะนักฟุตบอลจะตองพยายามเตะลูก
ฟุตบอลใหเกดิการหมุนมาก ๆ เพื่อทําใหลูกเกิดวิถีโคงท่ีมาก ซ่ึงการเตะในลักษณะนี้นักกีฬาจะตอง
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มีท้ังความแมนยําในการท่ีเทาจะตองสัมผัสลูกฟุตบอลไดถูกจุด ซ่ึง Harland and Jones (2001) กลาว
ไววาการเตะลูกบอลใหไซดโคงนั้นการวางเทาหลักมีสวนสําคัญอยางมาก เพราะเทาหลักจะเปน
สวนท่ียดึกับพืน้สนามเพื่อสรางการทรงตัว เนื่องจากการจะเตะลูกบอลไซดโคงลําตัวจะเอียง การ
วางเทาท่ีถูกตองจึงสําคัญ การวางเทาหลักท่ีถูกตองปลายเทาจะตองขนานกับลูกบอล หางจากลูก
บอลประมาณ 1 ฟุต เพื่อใหเทาท่ีเตะสัมผัสกับลูกบอลไดเต็มท่ี และนักกฬีาจะตองมีความแข็งแรง
ของกลามเนื้อตนขาเปนอยางมากจึงจะทําใหลูกฟุตบอลสามารถเคล่ือนท่ีไปหาเปาหมายท่ีกําหนด
ไวได  

 
 สุรพล (2531) กลาววา การเตะลูกใหเกดิการหมุนนั้นจะตองเตะดวยขางเทาดานในระหวาง
โคนหัวแมเทา (กระดูก First metatarsal) กับกระดกู (Tarsus) สัมผัสกับสวนลางของลูกฟุตบอล 
นอกจากนั้น แสวง (2539) ยงัไดกลาววา การเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลใหหมุนจากการเคล่ือนท่ีเขา
เตะท่ีมุม 15 องศา, 30 องศา, 45 องศา และ 60 องศา ทําใหมีโอกาสในการเตะลูกโคงออมกําแพงเขา
ประตูฟุตบอลไดดีกวาเขาเตะดวยมุมท่ีแคบเกินไป เชน มุม 75 องศา และ 90 องศา เพราะวิถีทางใน
การเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลใหหมุนนั้นจะตองเอียงลําตัวขณะเทาสัมผัสลูกฟุตบอล เพื่อจะเหวี่ยง
บังคับใหลูกฟตุบอลหมุนไปยังเปาหมายท่ีตองการได จากเหตุผลดังกลาวรวมถึงการสังเกตและสถิติ
ในการแขงขันฟุตบอลรายการตาง ๆ ท่ีไดมีการบันทึกไว เชน การแขงขันฟุตบอลโลก ฟุตบอล
พรีเมียรลีกของอังกฤษ ฟุตบอลลา ลีกาของสเปน เม่ือมีการเตะลูกโทษโดยตรง (Direct Free Kick) 
หรือลูกโทษจงัหวะเดยีวในตําแหนงต้ังลูกตาง ๆ การเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา จะไดผลมาก
ท่ีสุด (ประโยค, 2541) ซ่ึงสอดคลองกับผลจากงานวจิัยคร้ังนี้ท่ีพบวา การเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล
ดวยมุม 45 องศา ไมวาลูกบอลจะต้ังอยู ณ จดุใดก็ตาม จะทําใหเกดิความแมนยําในการยิงประตู
มากกวาการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมอ่ืน ๆ ดังนั้นการเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมท่ีแตกตางกนัมี
ความสําคัญนอยกวาตําแหนงท่ีต้ังลูก เพราะวิถีโคงของลูกบอลเม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะดวยมุมตางกัน มี
ผลตอวิถีโคงตางกันไมมาก เพราะฉะน้ันจดุท่ีเทาสัมผัสลูกก็จะไมตางกันมาก 
   

จากการวิจัยในคร้ังนี้การเตะลูกฟุตบอลจากตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา ทําใหลูกฟุตบอล
เกิดวิถีโคงมากกวามุมอ่ืน ๆ เนื่องจากการยิงประตูฟุตบอลในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา เปนมุมท่ี
แคบทําใหนักกีฬามีความจําเปนท่ีจะตองเตะลูกฟุตบอลใหเกิดวิถีโคงมาก โดยการเตะลูกฟุตบอลให
เกิดวิถีโคงมากจําเปนจะตองเตะลูกฟุตบอลใหเกดิการหมุนมาก ๆ โดยการเตะลูกฟตุบอลในพื้นท่ีท่ี
หางจากจุดศูนยกลางของลูกฟุตบอลใหมากท่ีสุด เพื่อท่ีจะทําใหลูกฟุตบอลมีความเร็วในการหมุน
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มากข้ึนตามหลักทฤษฎี ไดแก แรงท่ีทําใหเกิดทอรคมากท่ีสุด คือแรงท่ีกระทําในทิศทางต้ังฉากกบั
แขนของวัตถุและอยูหางจากแกนการหมุนในระยะทางจากจุดหมุนไปยังแรงท่ีมากระทําท่ีเหมาะสม  
(ปยพงษ, 2547) และจําเปนจะตองเตะลูกฟุตบอลใหแรงเพื่อท่ีจะทําใหลูกฟุตบอลเคล่ือนท่ีเขาหา
กรอบประตูไดอยางรวดเร็วจะเพิ่มโอกาสในการยิงลูกฟตุบอลใหเขาประตูมากข้ึน แตการเตะลูก
ฟุตบอลใหเกดิวิถีโคงมากนัน้จะทําใหลูกฟุตบอลเดินทางถึงประตูไดชา ถึงแมวานกักีฬาจะเตะดวย
ความเร็วเต็มท่ีแลวก็ตาม ทําใหผูรักษาประตูมีเวลาในการปองกันประตูมากข้ึน และผูรักษาประตูยัง
สามารถอานทิศทางของลูกบอลลวงหนาไดอีก เนื่องจากการท่ีมุมในการยิงประตูแคบนั้นเอง ดังนัน้
เม่ือนําวิถีโคงของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา ไปเปรียบเทียบกับตําแหนงต้ังลูกท่ีมุมอ่ืน ๆ จะเหน็
วาวิถีโคงจะแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ซ่ึงดูไดจากผลการทดลอง (ภาพท่ี 27, 29, 31) สวนตําแหนง
ต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา เม่ือนักกีฬาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลท่ีมุม 15 องศา และ 45 องศา วิถีโคงของ
ลูกฟุตบอลจะเขากรอบประตูท่ีมุมบนซาย เนื่องจากมุมบนซายมีระยะทางท่ีใกลกวามุมบนขวาของ
ประตูฟุตบอลทําใหนกักฬีาสวนใหญเลือกยิงท่ีตําแหนงเปาหมายนี้ และท่ีตําแหนงต้ังเตะนีย้ังแสดง
ใหเหน็อีกวาการเตะลูกใหมีวิถีโคงมากจะทําใหความแมนยําในการยิงประตูนอยลง เม่ือดูจากผล
การทดลอง ซ่ึงจะสอดคลองกับการยิงประตูในตําแหนงต้ังเตะท่ีมุม 30 องศา ท่ีมีวถีิโคงมากท้ัง 3 
มุมท่ีทําการเคล่ือนท่ีเขาเตะ 
  

สรุปแลวจากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีตําแหนง 90 องศา นักกีฬาควร
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา และสวนใหญลูกฟุตบอลจะเขาประตูท่ีมุมบนขวาของประตูไมวาจะ
เคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมใดก็ตาม เพราะฉะนั้นเม่ืออยูในสถานการณจริงผูรักษาประตูควรที่จะระวังใน
ตําแหนงเปาหมายมุมบนขวาเปนพิเศษ ท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา นักกีฬาสามารถเลือกมุมใน
การยิงประตูไดจากการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุมตาง ๆ โดยถานักกฬีาตองการยิงประตูท่ีตําแหนงมุมบน
ขวานักกีฬาควรเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ซ่ึงจะทําใหไดประสิทธิภาพมากท่ีสุด แตถาตองการ
ยิงประตูท่ีตําแหนงมุมบนซายนักกีฬาควรเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา จะทําใหมีความแมนยํา
สูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา และท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 
นักกฬีาควรเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา จะทําใหไดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับการ
เคล่ือนท่ีท่ีมุมอ่ืน ๆ และสวนใหญเม่ือต้ังลูกท่ีตําแหนงนี้ลูกฟุตบอลจะเขาประตูท่ีตําแหนงมุมบน
ขวาของประตู ผูรักษาประตูควรระวังท่ีตําแหนงมุมบนขวาของประตูเปนพิเศษเม่ือตองเสียลูกโทษ
ท่ีตําแหนงนี้หรือตําแหนงใกลเคียง  
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การทดลองคร้ังนี้มีปจจยัตาง ๆ ท่ีไมสามารถจะควบคุมได ซ่ึงอาจสงผลตอผลการทดลอง
ได ซ่ึงไดแก ความต้ังใจในขณะทําการทดสอบ นักกฬีาฟุตบอลอาจจะเกิดความชะลาใจในการยิง
ประตูระหวางการทดสอบ เนื่องจากในขณะทดสอบไมมีผูรักษาประตู ดังนั้นนกักฬีาฟุตบอลจะมี
ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองมากเกินไปจนขาดความต้ังใจในการกําหนดทิศทาง และ
เปาหมายของการยิงประตู นอกจากนี้การวิจัยนี้ไดกระทําการเก็บขอมูลในสนามกลางแจง ดังนัน้จึง
ไมสามารถควบคุมกระแสลม ซ่ึงกระแสลมจะเปนแรงตานทาน ทําใหการเคล่ือนท่ีของลูกฟุตบอล
ในขณะท่ีลอยอยูในอากาศเปล่ียนทิศทางได 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

สรุป 

 
 จากการศึกษาผลของมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษที่มีตอ
ความแมนยําในการยิงประตู เม่ือนํามาเปรียบเทียบผลการวิจัยของตําแหนงต้ังเตะในมุมตาง ๆ  และ
มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะตาง ๆ พบวา 
 

1. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 30 
องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา ไมมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะลูก
ฟุตบอลท่ีมุมใดก็มีผลตอความแมนยําในการยิงลูกฟุตบอลเขาประตูไมแตกตางกัน 
 

2. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 60 
องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา ไมมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา ไมวาจะเคล่ือนท่ีเขาเตะลูก
ฟุตบอลท่ีมุมใดก็มีผลตอความแมนยําในการยิงประตูไมแตกตางกัน 
 

3. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือต้ังลูกฟุตบอลท่ีมุม 90 
องศา โดยเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา 30 องศา และ 45 องศา แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยมุมการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีแตกตางกนั คือ มุม 15 องศา กับ 45 องศา และมุม 30 
องศา กับ 45 องศา และมุมท่ีมีคาเฉล่ียของความแมนยําในการยิงประตูสูงท่ีสุด คือ มุม 45 องศา 
แสดงวาถาไดลูกต้ังเตะท่ีตําแหนงต้ังลูก 90 องศา นักกฬีาควรท่ีจะเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา จะ
ไดประสิทธิผลดีท่ีสุด 
 

4. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขา
เตะลูกฟุตบอลดวยมุม 15 องศา ในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา กับ 90 องศา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา กับ 60 องศา และมุม 60 
องศา กับ 90 องศา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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5. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขา
เตะลูกฟุตบอลดวยมุม 30 องศา ในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา กับมุม 60 องศา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา กับ 90 องศา และมุม 60 
องศา กับ 90 องศา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

6. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตท่ีลูกฟุตบอลเขาประตู เม่ือนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขา
เตะลูกฟุตบอลดวยมุม 45 องศา ในตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 60 องศา และ 90 องศา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมุมต้ังเตะ 30 องศา กับ 60 องศา และมุมต้ังเตะ
ท่ีมุม 30 องศา กับ 90 องศา แตกตางกัน 
 

7. มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษท่ีมีตอความแมนยําในการ
ยิงประตูในแตละตําแหนงต้ังลูก มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอลมีสวนสําคัญอยางยิ่ง ถา
ตองการยิงประตูท่ีตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา  60 องศา และ  30 องศา นกัฟุตบอลควรเคล่ือนท่ี
เขาเตะท่ีมุม 45 องศา เนื่องจากมีความแมนยําในการยิงลูกบอลเขาประตูมากท่ีสุด 
 

ขอเสนอแนะ 

 
1. ควรนําผลการทดสอบมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟตุบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษท่ีมี

ตอความแมนยําในการยิงประตู ไปใชในการฝกนักกฬีาฟุตบอลใหมากข้ึน 
 2. ในการฝกมุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกฟุตบอล ณ จุดโทษนอกเขตโทษควรเพ่ิมหุนหรือ
กําแพงท่ีใชในการปองกันเพือ่ใหนกักฬีาเกดิความคุนเคยท่ีใกลเคียงกับสภาพการเลนจริง 
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ภาคผนวก ก 

ตําแหนงต้ังลูก ,มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะ และตําแหนงเปาหมาย 
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ภาพผนวกท่ี ก1  ตําแหนงในการยิงประตูฟตุบอล ดวยการเตะลูกโทษแบบสปนท่ีมุม 30 องศา  

              60 องศา และ 90 องศา 
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ภาพผนวกท่ี ก2  มุมในการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ี 15องศา 30 องศา และ 45 องศา 
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ภาพผนวกท่ี ก3  ประตูฟุตบอลท่ีมีการกําหนดเปาหมายในการยิงประตู (พื้นท่ีแรเงา)  
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึกผลการทดสอบความแมนยําในการยิงประตู 
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ใบบันทึกการทดสอบ 
 
 วันท่ี……………………………………2550   สถานท่ี………………………………… 
  
 ชื่อผูรับการทดสอบ……………………………………………………………………… 
 

โรงเรียน/สโมสร..………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    มุม 
 
คร้ังท่ี 

 
30 องศา 

 
60 องศา 

 
90 องศา 

 
รวม 

15 30 45 15 30 45 15 30 45 
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

รวม           
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ภาคผนวก ค 

ภาพแสดงวิถีโคง 
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ภาพผนวกท่ี ค1  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกท่ี ค2  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 
 
 
 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (เมตร) 
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ภาพผนวกท่ี ค3  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 30 องศา 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกท่ี ค4  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา 
 
 
 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (เมตร) 
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ภาพผนวกท่ี ค5  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา 
 
 

 
 

 
ภาพผนวกท่ี ค6  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 60 องศา 
 
 
 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (เมตร) 
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ภาพผนวกท่ี ค7  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา 
 
 

 
 

 
ภาพผนวกท่ี ค8  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา 
 
 
 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (เมตร) 

ระยะทาง (เมตร) 
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ภาพผนวกท่ี ค9  แสดงวิถีโคงของการเคล่ือนท่ีเขาเตะท่ีมุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ีมุม 90 องศา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะทาง (หลา) 

ระยะทาง (เมตร) 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบรายคูแบบ Tukey 
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ตารางผนวกท่ี 2  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ี 
              มุม 15 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 

ตําแหนงต้ังลูก 
P 

30 องศา                 60 องศา                   90 องศา 
30 องศา - .059 .018* 
60 องศา  - .367 
90 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางผนวกท่ี 3  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ี 

มุม 30 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 

ตําแหนงต้ังลูก 
p 

30 องศา                 60 องศา                   90 องศา 
30 องศา - .000* .080 
60 องศา  - .081 
90 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางผนวกท่ี 4  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลท่ี 

มุม 45 องศา ของตําแหนงต้ังลูกท่ี 30 องศา, 60 องศา และ 90 องศา 
 

ตําแหนงต้ังลูก 
p 

30 องศา                 60 องศา                   90 องศา 
30 องศา - .005* .000* 
60 องศา  - .120 
90 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางผนวกท่ี 5  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  
30 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา  
และ 45 องศา 

ตําแหนงเคล่ือนท่ี
เขาเตะ 

p 

15 องศา                 30 องศา                   45 องศา 
15 องศา - .426 .636 
30 องศา  - .191 
45 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางผนวกท่ี 6  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  

60 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา  
และ 45 องศา 

ตําแหนงเคล่ือนท่ี
เขาเตะ 

p 

15 องศา                 30 องศา                   45 องศา 
15 องศา - .407 .117 
30 องศา  - .367 
45 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางผนวกท่ี 7  เปรียบเทียบเปอรเซ็นตความแมนยําท่ีลูกเขาประตู เม่ือต้ังลูกบอลท่ีตําแหนง  

90 องศา และนักกฬีาเคล่ือนท่ีเขาเตะลูกบอลดวยมุมเขาเตะท่ี 15 องศา, 30 องศา  
และ 45 องศา 

ตําแหนงเคล่ือนท่ี
เขาเตะ 

p 

15 องศา                 30 องศา                   45 องศา 
15 องศา - .066 .053 
30 องศา  - .000* 
45 องศา   - 
*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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