
 วาสนา  ฤทธิสิทธ์ิ  2552: ผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพท่ีมีตอความสามารถ
ในการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  
อําเภอโชคชัย  จังหวดันครราชสีมา  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว) สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยรุงแสง   อรุณไพโรจน,  Ph.D.  141 หนา 

 

 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กับนกัเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ  2)  เพื่อเปรียบเทียบการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กับนกัเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ  
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) โปรแกรม
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพ  2) แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน 3) แบบสอบถาม
สัมพันธภาพกับเพื่อน  4) แบบบันทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพแตละคร้ัง  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมคาย
โรงเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Paired t-test  และ Independent t-test 

 
  จากการศึกษาพบวา  1) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวเขากับ
เพื่อนแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  2)หลังการทดลองนักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05  3) นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนการปรับตัวเขากบัเพื่อนกอนและหลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  4)หลังการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนการปรับตัวและคะแนนการสรางสัมพันธภาพกับเพือ่นแตกตางจากนักเรียนกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  5) นักเรียนกลุมทดลองมีความเหน็วาการเขารวม
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพท่ีมีตอความสามารถในการปรับตัวเขากบัเพื่อนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวยใหนกัเรียนมีแนวทางและสามารถท่ีจะนําความรูและ
ประสบการณในการเขาคายไปประยุกตในชีวิตประจําวนัได   
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