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               The purposes of this research were: 1) to compare  the peer relations of experimental 
group before and after participated in the Peer Relations Development School camp. 2) to 
compare the peer adjustment of experimental group before and after participated in the Peer 
Relations Development School camp. 3) to study opinions of the experimental group who 
participated in a Peer Relations Development School camp. The instruments used in this 
research were: 1) a Peer Relations Development School Camp. 2) the peer adjustment 
questionnaire. 3) the peer relations questionnaire, and, 4) students’ self-report and students’ 
opinions towards a Peer Relations Development School Camp. The data were analyzed by using 
paired t-test and independent t-test. 
 
               The research results indicated that: 1) there were significant differences at the 0.05 
level between the pre- and post-test scores on the peer adjustment of the experimental group. 2) 
there were significant differences at the 0.05 level between the pre- and post-test scores on the 
peer relations of the experimental group. 3) there was no difference between the pre- and post-
test scores on the peer adjustment of the control group. 4) there were significant differences at 
the 0.05 level between the post-test scores on the peer adjustment and  the peer relations of the 
experimental group and the control group. 5) the experimental group reported that  Peer 
Relations Development School Camp helped them adjust themselves to others and they can 
apply their experiences in their daily’s social activities.   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา   
 

การที่จะทําใหประเทศชาติพัฒนาเจริญรุงเรืองขึ้นไปไดนั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือตองพัฒนา
คน ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของสถาบันชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนผูซ่ึงจะเปนกําลังของ
ชาตินั้นยิ่งควรที่จะไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาใหเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพของสังคม  ตามที่
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (กรมสามัญศึกษา: 2542) ไดบัญญัติถึงการจัด
การศึกษาวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้นการศึกษาจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาเด็กในทุกๆดาน ไมเพียง
เฉพาะดานสติปญญาเทานั้น โรงเรียนซึ่งจะมีความสัมพันธกับสังคมมากขึ้น เด็กจะตองพรอมที่จะ
ไปอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ปรับตัวไดอยางดี    

 
ในสภาพความเปนจริงของสังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลาอยางรวดเร็วหลายดาน ทั้งทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี อันมีผลกระทบ
กระเทือนการดําเนินชีวิตของผูคน นับตั้งแตเด็กเล็ก  เด็กโต  คนหนุม คนสาว และแมแตตัวผูใหญ
เองก็ยังปรับตัวตามสภาพแวดลอมใหมแทบไมทัน สังคมทุกวันนี้มีสภาพสับสน วุนวาย ขาดความ
คงตัว เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิตของคนที่ตองตอสูดิ้นรนเพื่อการปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมปจจุบัน (หลุย  จําปาเทศ, 
2542) ในการปรับตัวนั้นอาจเกิดขึ้นไดกับทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะวัยเด็กเปนวัยที่มีประสบการณ
นอย ไมสามารถหาหนทางชวยเหลือตนเองไดดีเทากับผูใหญ ปญหาที่พบบอยในวัยรุน อายุตั้งแต 
12-18 ป คือ  ปญหาการปรับตัว (มติชน: 2550)  ดังที่ ประณต  เคาฉิม (2549) ไดกลาวไววา  การ
ปรับตัวใหเขาสถานการณใหมๆ ไมวาจะเกิดขึ้นในวัยใดยอมนํามาซึ่งปญหา อยางไรก็ตามใน
ระหวางวัยรุน  ปญหาดูจะเลวรายมากกวาความเปนจริงกวาชวงวัยอ่ืนๆ  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่
ควรจะพัฒนาใหเยาวชนของชาติมีความสามารถในการปรับตัว ดังที่ Hurlock (1978) กลาวไววา “เด็กที่มี
ความสามารถในการปรับตัวดีก็จะเปนรากฐานของความสําเร็จในวัยผูใหญ”  
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 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนระยะที่ตอเนื่องทางการศึกษาจากระดับชั้นประถมศึกษา เขาสู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนการเลื่อนชั้นการศึกษาจากการที่นักเรียนเคยอยูในโรงเรียนที่มี
ขนาดเล็กไปสูโรงเรียนที่มีขนาดใหญขึ้น จากการที่นักเรียนเคยเรียนในระดับประถม ซ่ึงโดยทั่วไป
จะเปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนหรือในหมูบานของนักเรียน บุคคลที่นักเรียนตองสัมพันธดวยก็คือคน
ในชุมชนที่มีความคุนเคยกันอยูแลวทําใหนักเรียนไมเกิดปญหาในเรื่องของการปรับตัวเทาใดนัก  
แตเมื่อนักเรียนตองเปลี่ยนสถานศึกษาเพื่อศึกษาตอในระดับมัธยม ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับอําเภอที่
ตองรองรับนักเรียนจากหลากหลายที่มาเรียนรวมกัน ทําใหนักเรียนเกิดปญหาในเรื่องของการ
ปรับตัวอยางมาก ปญหาที่พบจากการปรับเปลี่ยนสถานศึกษา คือปญหาในเรื่องของการปรับตัวให
เขากับเพื่อนใหมในสังคมใหม ในขณะเดียวกันกับที่นักเรียนอยูในชวงคาบเกี่ยวระหวางชวงวัย  ซึ่ง
เปนวัยที่เด็กมีความสับสนในการปรับตัวเขาสูชวงวัยรุนตอนตน การเปลี่ยนแปลงในชวงนี้ ไมวาจะ
เปนทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ลวนเปนสิ่งที่แปลกไปสําหรับเด็กทั้งสิ้น 
นักเรียนจึงตองใชความพยายามอยางมากในการทําความเขาใจตัวเองและผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน เพื่อ
การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนใหได แตก็มีนักเรียนจํานวนไมนอยที่ไมประสบความสําเร็จในการ
ปรับตัว  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่แปลกแยก และไมมีความสุขในการอยูรวมกับเพื่อนๆ ใน
สังคมใหม   
  

นอกจากนี้วิธีการจัดการเรียนการสอนก็นับไดวาเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําให
นักเรียนเกิดปญหาเรื่องการปรับตัว เชน การจัดกลุมเรียน จากการที่นักเรียนเคยเรียนวิชาตางๆ ตาม
หลักสูตรที่โรงเรียนจัดใหเรียนในหองเรียนที่นักเรียนเรียนประจํา โดยที่นักเรียนไมตองเคลื่อนยาย
ไปเรียนที่อ่ืน นักเรียนก็ตองไปเลือกเรียนวิชาเลือกตามความชอบและความถนัดในวิชาเลือก
เพิ่มเติม เนื่องจากเปนหลักสูตรของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงนักเรียนจะตองไปรวมเรียนกับ
เพื่อนกลุมใหมที่ตนไมคุนเคย การเรียนในลักษณะนี้กอใหเกิดความยุงยากใจเปนอยางยิ่งกับ
นักเรียนที่ขาดทักษะในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน  นักเรียนจะไมสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพที่
ดีเพื่ออยูรวมกับเพื่อนได  อันเปนสาเหตุใหนักเรียนแยกตัว หงอยเหงา และปลีกตัวออกจากสังคม   

 
การใหนักเรียนเดินเรียนเปนรายวิชา นับเปนรูปแบบใหมที่แตกตางจากเดิมที่นักเรียนเคย

นั่งประจําอยูในหองเรียน มีครูประจําชั้นคอยดูแลประจําหองตลอดเวลา และเพื่อนๆ ที่นักเรียน
คุนเคย ทําใหนักเรียนตองมีการพบปะและตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ซ่ึงหากนักเรียนไมสามารถทํา
ได  ซ่ึงอาจทําใหนักเรียนทําพฤติกรรมตางๆ ที่ไมพึงประสงค เชน พฤติกรรมกาวราว กอใหเกิด
ปญหาสังคมตามมาในภายหลัง   
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วิธีการสอนของครู ซ่ึงในแตละวิชาครูจะใชเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนที่แตกตาง
กันไป เชน ครูบางคนจัดการเรียนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุม นักเรียนจะตองทํางาน
รวมกับกลุมเพื่อน ภายในกลุมตองมีการติดตอส่ือสารซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนที่ขาดทักษะดาน
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนนั้นไมสามารถสื่อสารกับเพื่อนได สงผลใหนักเรียนไมสามารถ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนได และรวมถึงนักเรียนที่มีพฤติกรรมบางลักษณะที่ไมเปนที่
ยอมรับของเพื่อน นักเรียนไมเขาใจในเรื่องการปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพื่อน  แยกไมออกวาคนแตละ
คนไมเหมือนกัน นักเรียนไมทราบวาตนควรจะปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเปนที่ยอมรับไดในสังคม 
นักเรียนเหลานี้จะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน  และถูกปฏิเสธไมใหเขารวมทํากิจกรรมกลุมดวย ทํา
ใหสภาพจิตใจของนักเรียนเปลี่ยนไป  เกิดทัศนคติที่ไมดีตอเพื่อนและการเรียน นักเรียนไมอยาก
เรียน  หนีเรียน ออกจากบานมาแลวไมเขาโรงเรียน สงผลโดยตรงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน  

 
จากสาเหตุตางๆ ที่กลาวมาลวนกอใหเกิดปญหาในเรื่องของการปรับตัว ซ่ึงจากการสังเกต

และสอบถามขอมูลเบื้องตนจากครูที่ปรึกษาประจําชั้นนักเรียนที่มีปญหาในการปรับตัวพบวา
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนลักษณะของความกาวราว เชนการ
ทะเลาะเบาะแวงกับเพื่อนดวยกันเองหรือการทะเลาะเบาะแวงขามสายชั้น การชกตอย ใชกําลังกับ
เพื่อนรวมชั้นที่เล็กกวา หรือลักษณะของการเก็บตัว  เงียบขรึมไมคุยกับใคร ขี้อาย ไมคอยกลาพูดคุย 
เงื่องหงอย  เศราซึม มีความวิตกกังวล หวาดกลัว ไมกลา ปลีกตัวออกจากสังคม ปญหาทั้งหลาย
เหลานี้โดยรวมแลวเกิดจากการที่นักเรียนมีปญหาในเรื่องของการปรับตัวอันเนื่องมาจากขาดทักษะ
ในดานการสรางสัมพันธภาพทั้งสิ้น 

 
โรงเรียนโชคชัยสามัคคีเปนโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญพิเศษ ซ่ึงผูปกครองใหความ

ไววางใจสงบุตรหลานเขามาเรียนเปนจํานวนมาก เชนในปการศึกษา 2551 โรงเรียนไดคัดเลือก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหเขาเรียนในโรงเรียนจํานวนทั้งสิ้น 688 คน ลักษณะของนักเรียน
มีความแตกตางกันทั้งความสามารถทางสติปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ที่พักอาศัย 
ส่ิงแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนเรื่องพฤติกรรมของนักเรียน แมวาโรงเรียนจะมีการจัด
กิจกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อสรางความคุนเคยและสงเสริมใหนักเรียนอยูรวมกันอยางมีความสุข  
แตก็ยังไมสามารถทําใหนักเรียนกลุมที่ขาดสัมพันธภาพที่ดีตอเพื่อนสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน
ได  ซ่ึงผูวิจัยมองวาปญหาการปรับตัวนี้หากมิไดแกไขจะกระทบกระเทือนพัฒนาการดานอื่นๆของ
นักเรียน เชน ดานอารมณและดานการเรียน ยิ่งกวานี้ถาปลอยไวปญหานี้จะติดตัวไปจนถึงชีวิตการ
ทํางาน เกิดเปนปญหามนุษยสัมพันธในการทํางาน และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาการดานสังคม
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ของนักเรียนเหลานี้ ซ่ึงอาจทวีความรุนแรงจนเปนผลรายตอสังคมโดยสวนรวม ดังนั้น จึงควร
หาทางชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวเพื่อใหมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ซ่ึงจะชวยใหเขา
ไดพัฒนาตนเองและชวยใหสังคมมีความสงบสุข 

  
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจัดสรางโปรแกรมการสรางเสริมสัมพันธภาพที่มีตอบุคคลใน

รูปแบบของการจัดกิจกรรมแบบการเขาคายโรงเรียนขึ้น ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาจะสามารถพัฒนาทักษะการ
สรางสัมพันธภาพของนักเรียนได  เนื่องจากนักเรียนจะไดใชทักษะของการถายโยงความรูในดาน
การสรางสัมพันธภาพ หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูในภาคทฤษฏีที่ผูวิจัยไดจัดทําเปนโปรแกรมใน
ชวงแรกมาประยุกตใชในสถานการณจําลองคลายจริงไดอยางมีประสิทธิภาพโดยใชกิจกรรมเปนตวั
เนนใหนักเรียนเขามาอยูรวมกัน อันเนื่องมาจากการที่นักเรียนจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ ใน
สถานการณที่นอกเหนือจากที่ไดเรียนรูในหองเรียน เปนการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณ  
สังคม และสติปญญาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มุงเนนความสําคัญใหผูเขารวมกิจกรรม ใหมี
ความรับผิดชอบ อยูในกฎระเบียบขอบังคับ รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน การเขาคายจึงเปนกิจกรรมที่
สามารถจําลองและสรางสถานการณตางๆ เพื่อเสริมสรางประสบการณทางการศึกษาอยาง
สรางสรรค  โดยทําใหเกิดความรวมมือของกลุมในบรรยากาศกลางแจง ใชทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ กับการทํากิจกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงผูวิจัยไดคนควา ศึกษา และรวบรวม จากเอกสาร  
และตําราที่เกี่ยวของกับการเพิ่มทักษะในการสรางสัมพันธภาพ นํามาพัฒนาเพื่อจัดโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียน เพื่อชวย
แกไขปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

1.  เพื่อเปรียบเทียบการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรม 
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพ     
  

2.  เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมคาย 
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพ     

 
        3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเ รียนที่ เข ารวมโปรแกรมคายโรงเ รียนเพื่อ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการนําโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปชวยเหลือนักเรียนที่มี
ปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 

2.  เพื่อเปนแนวทางใหผูที่สนใจสามารถนําเอาโปรแกรมนี้ไปปรับใชเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนสําหรับนักเรียนในกลุมหรือระดับชั้นอื่นๆ ตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ในการวิจัยเร่ือง  ผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  อําเภอโชคชัย  จังหวัด
นครราชสีมา  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของ
การวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
กลุมประชากร 

 
กลุมประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 

อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา ประจําปการศึกษา 2551 จํานวน 688 คน   



  
  6

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี  อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 
sampling)  จํานวน 60 คน แลวสุมจัดกลุมอยางงาย (randomly assigned) เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน โดยมีวิธีการสุมดังนี้    

 
1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งหมด ทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 

แลวดําเนินการตรวจ เพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทาํแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 23  จํานวน 167  คน 
 
              2.  ผูวิจัยใหนักเรยีน จํานวน 167 คน ทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แลว
ดําเนินการตรวจเพื่อหานกัเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 40 จํานวน 76 คน     

 
3.  ผูวิจยัประชาสัมพันธโครงการวิจยัใหนกัเรยีน 76 คน รับทราบเพื่อสมัครเขาโครงการวิจยั  มี

นักเรียนสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้น 60  คน  
 

4.  ผูวิจัยดําเนนิการสุมอยางงายดวยวิธีการจบัฉลากแลวแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 30 คน   
  
ตัวแปรที่ศึกษา 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
 
 ตัวแปรตน ไดแก  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ 

ตัวแปรตาม ไดแก  ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     
                            ตัวแปรตน                                                                    ตัวแปรตาม 
         
 
 
 
                   
                               เครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
   

การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบ
การทดลองที่มีกลุมทดลองเดียว (One Group Pretest – Posttest Design) ที่มีการวัดตัวแปรตามกอน
และหลังการทดลอง โดยกลุมตัวอยางยังคงดําเนินชีวิตประจําวันไปตามปกติ  ทําใหไมสามารถ
ควบคุมตัวแปรเกินบางอยางที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางการวิจัย 

 
นิยามศัพท 

 
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพ หมายถึง โปรแกรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาเพื่อชวยเสริมสราง

การสรางสัมพันธภาพที่ดี โดยอิงจากแนวความคิด วิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ของ  
Johnson (1986:7-9) แบงออกเปน 4 ดานดังนี้   

ความสามารถ 
ในการสรางสัมพันธภาพ 

ความสามารถ 
ในการปรับตวัของนักเรียน 

โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพตอผูอ่ืน  
 วิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกนั 
Johnson (1986) 
1.  การรูจักและไววางใจกนั 
2.  การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา 
3.  การยอมรับและสนับสนนุกัน 
4.  การรูจักแกปญหาและขจดัความขัดแยง 
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     1.  การรูจักและไววางใจกัน 
2.  การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา 
3.  การยอมรับและสนับสนุนกัน 
4.  การรูจักแกปญหาและขจัดความขัดแยง 

 
ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการแสดง

พฤติกรรมตางๆ  เพื่อใหเขากับเพื่อนได โดยแบงออกเปน 3 ดานดังนี้ 
 

1.  ดานการเขาใจตนเอง ไดแก การเขาใจความรูสึกที่มีตอตนเองและเพื่อนและการเขาใจ 
พฤติกรรมของตนเองที่มีตอเพื่อน  

     
2.  ดานความสัมพันธกับเพื่อน ไดแก การรูจักและเขาใจเพื่อน การแสดงพฤติกรรมในการ 

ทักทายเพื่อนไดอยางเหมาะสม  และการรูจักใหและรับ 
 
3.  ดานการดําเนินชีวิตรวมกับเพื่อนทั้งในและนอกชั้นเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับ 

จากเพื่อน การเห็นความสําคัญของตนเองและเพื่อน การแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อน ความ
รวมมือในการทํางานและความรับผิดชอบในการทํางาน 

 
 ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน

การแสดงพฤติกรรมตางๆ  เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เพื่อใหเขากับเพื่อนได   
 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนโชคชัย
สามัคคี อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา    
 

กลุมทดลอง หมายถึง กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกตามโปรแกรมการจัดคายโรงเรียนเพื่อ
สงเสริมการสรางสัมพันธภาพ 
 

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมใดๆ ทั้งสิ้น 
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บทที่ 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถใน

การปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  อําเภอโชคชัย    
จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเนื้อหาสาระ ทฤษฏี แนวคิดตางๆ จากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

        -      ความหมายของการปรับตัว 
- สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว 
- แบบแผนของการปรับตัว 
- กระบวนการในการปรับตัว 
- ลักษณะของการปรับตัวที่ไมดี 
- ลักษณะของการปรับตัวที่ดี 

 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพ 

- ความหมายของสัมพันธภาพ 
- การสรางสัมพันธภาพ 
- หลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพ 
- ปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
- การพัฒนาสัมพันธภาพ 
- การสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อน 

 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดคาย 

- ความหมายการอยูคายพักแรม 
- วัตถุประสงคของคายพักแรม 
- คุณประโยชนของคายพักแรม 
- ประเภทของคายพักแรม 
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4.  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรู 
- ความหมายของการถายโยงการเรียนรู 
- ชนิดของการถายโยงการเรียนรู 
- องคประกอบของการถายโยงการเรียนรู 
- ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการถายโยงการเรียนรู 
- ทฤษฏีในดานการถายโยงการเรียนรู 
- การเรียนรูเพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 
- การถายโยงการเรียนรูกับการเรียนการสอน 

 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

 
ความหมายของการปรับตัว 

 
 English and English  (1958: 14 -15) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัวเปน

สภาวะของความสัมพันธที่กลมกลืนของบุคคลกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงบุคคลไดรับความพึงพอใจในการ
ตอบสนองทั้งทางรางกายและทางสังคม การที่บุคคลสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดียอม
แสดงถึงสภาวะปกติของคนสวนใหญ  ในทางตรงกันขามถาไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมไดหรือปรับตัวไดไมดี ไมสามารถปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับคนสวนใหญได  
บุคคลนั้นจะดําเนินชีวิตอยูในสังคมโดยปราศจากความสุข ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม สวนมาก
จะเปนผลมาจากการปรับตัวไมดี 

 
 Lazarus (1969: 18) กลาววา การปรับตัว เปนผลลัพธของกระบวนการความคิดที่เกิดขึ้นอยาง

ตอเนื่องของบุคคล ในการประเมินสถานการณหรือส่ิงเรา และวางแผนหรือหาทางเลือกในการจัดการกับ
สถานการณที่บุคคลประเมินวาเปนความเครียด ความพยายามทางความคิด และพฤติกรรมตางๆ ใน
การเผชิญปญหา โดยใชทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูจากบุคคลเอง จากสังคมรอบขางและสิ่งที่เกิดขึ้น 
 

Coleman and Hammen (1974) ใหความหมายของการปรับตัววา การปรับตัวหมายถึง  ผล
ของการพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปน
ปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ ใหเกิดความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
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จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูไดในสภาพแวดลอมนั้นๆ และถาบุคคลนั้นปรับตัวแลว  
และสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุข แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี 

 
Gilmer (1975) ไดอธิบายวาการปรับตัวเปนกระบวนการที่มนุษยมีปฏิกิริยาโตตอบกับ

ส่ิงแวดลอม เปนการปรับตัวเขากับปญหา รวมถึงการปรับสภาพปญหาที่เปนอยูเขากับความตองการ
ดวย 

 
Hurlock  (1978: 260 - 261) ใหความหมายของการปรับตัววา เปนความสําเร็จของบุคคลใน

การปรับตัวเขากับกลุมบุคคลตางๆได  คนที่ปรับตัวไดดีจะเรียนรูทักษะทางสังคม  เชน  
ความสามารถในการเกี่ยวของกับบุคคลอื่นทั้งกลุมเพื่อน และคนแปลกหนาและชวยพัฒนาทัศนคติ
ทางสังคมดวย  เชน  มีความตั้งใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  และไดใหเกณฑการปรับตัวทางสังคมไว  
สรุปดังนี้ 

 
1.  มีการแสดงออกที่เหมาะสม  และเปนไปตามความคาดหวังของกลุม ซ่ึงจะทําใหไดรับ

การยอมรับ 
 
2.  สามารถปฏิบัติตนใหเขากลุมบุคคลตางๆ ได 
 
3.  มีเจตคติที่ดีตอบุคคลตางๆ ตอการเขารวมสังคม   
 
4.  มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง 
 
Grasha and Kirschenbaum (1980) ใหความหมายของการปรับตัววา หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลที่จะจัดการกับปญหา และความตองการของสภาพแวดลอมใหบรรลุผล  
 
Weiten and Lioyd (2000) ใหความหมายของการปรับตัววา เปนกระบวนการทางจิตวิทยา

เกิดขึ้นจากการที่บุคคลสามารถจัดการหรือรับมือกับความตองการหรือความทาทายใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 ศรีสะอาด  ณ ลําปาง (2540) ใหความหมายของการปรับตัววา เปนผลของความพยายาม
ของบุคคล  ที่จะพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน



  
  12

บุคลิกภาพ ความตองการหรืออารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคล
นั้นสามารถอยูไดในสภาพแวดลอมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข นั่นแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี 
 
 บัวทอง  สวางโสภากุล (2541) กลาววา การปรับตัว คือการที่เราพยายามที่จะทําใหเกิด
ความสมดุลกันระหวางความคิดเห็นของตนเอง หรือแรงกระตุนกับสิ่งเราและการเรียกรองของ
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งโอกาสตางๆ ที่ส่ิงแวดลอมอํานวยให การปรับตัวประกอบดวยความพยายามที่
จะสนองความตองการโดยเอาชนะอุปสรรคทั้งภายในตนเองและภายนอก และโดยการเขาไปอยูใน
ส่ิงแวดลอมอยางเหมาะเจาะ ทางกายเรามีการปรับตัวเพื่อใหรางกายของเราเขากันไดกับสิ่งแวดลอม 
และทางใจเราก็มีการปรับตัวเพื่อใหจิตใจของเราเขากับสิ่งแวดลอมไดเชนกัน ไดมีการเรียกการ
ปรับตัวทางจิตใจนี้วาเปนการทําใหอยูรอดทางจิต 
 

 ลักขณา  สริวัฒน (2545)  กลาววา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถสรางหรือขัด
เกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ใหสามารถบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและ
ผูอ่ืนเปนผลของความพยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไมวาปญหานั้น
จะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดานความตองการ  หรือดานอารมณ  เพื่อให เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้นๆ และถาบุคคลนั้น
ปรับตัวแลวและสามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุขแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี 

 
วราภรณ  ตระกลูสฤษดิ์ (2545: 2) การปรับตวัหมายถึง กระบวนการที่บุคคลใชความพยายามใน

การปรับตนเอง เมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ ความคับของใจ ความเครียด ความ
ทุกขใจ ความวติกกังวลตาง  ๆฯลฯ จนเปนสภาพการณที่บคุคลคนนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอม
หรือสภาพปญหานั้น  ๆได ถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้น 
แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี  แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุน ไมสบายใจอยู  
ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ไมดี และหากเรื้อรังรุนแรงมาก
ขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 
  

จากคําจํากัดความดังกลาวพอสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลพยายามที่จะปรับ
พฤติกรรมของตนใหเหมาะสมเพื่อใหตนมีความสุขกับสภาพแวดลอมที่ตนอยู  
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สาเหตุท่ีกอใหเกิดการปรับตัว 
 
วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545: 2-3) กลาววา การปรับตัวมีเหตุผลสําคัญ ดังนี้  
 
1.  เพื่อความอยูรอดของชีวิต ตลอดชั่วชีวิตของบุคคลๆ หนึ่ง เราทุกคนตองพบกับสภาพ

ความเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด ซ่ึงทุกคนตองปรับตัวเพื่อจะอยูรอดใหไดในแตละชวงของชีวิต จึง
จําเปนตองปรับตัวเองใหเขากับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเรา 

 
2.  เพื่อความสุข เพราะการปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ สภาพปญหาที่เกิดขึ้น  

แลวพยามยามหาวิธีแกไข  ขจัดปดเปาปญหาหรือสภาพการณที่คอนขางเลวราย หรือสภาพการณที่
เลวรายมากๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง ซ่ึงอาจจะพยายามแกไขดวยตนเอง หรือมีการ
แสวงหาบุคคลอื่นมาชวยในการแกปญหา สุดทายเมื่อปญหาคลี่คลายมีการแกไขแลว ความคิด
ความรูสึกของคนเราก็จะดีขึ้น ผอนคลายความตึงเครียดลงไป เมื่อความทุกขหาย ความสุขสบายใจ
ยอมเกิดขึ้น 

 
 ศุภลัคน  จารุรัตนจามร (2534: 56-58) ไดอธิบายสาเหตุของการปรับตัวไววา  สาเหตุที่ทํา
ใหบุคคลเกิดการปรับตัวมี 2 ประการใหญๆ ไดแก 

 
1.  สาเหตุทางกายภาพ ไดแก อากาศรอนเกินไป  หรืออากาศหนาวจัดเกินไป  หรือรางกาย 

ไดรับบาดเจ็บ เปนตน ทําใหรางกายตองปรับสภาพใหเขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  และอาจปรากฏออกมาเปนลักษณะตางๆ เชน ความเหนื่อยลา ความเฉื่อย
ชา หรือความตกใจกลัว  เปนตน 
 

2.  สาเหตุทางจิตวิทยา  แมจะไมมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายโดยตรง แตก็ 
มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ไดแก 
 
               2.1  ความคับของใจ ( Frustration ) หมายถึงสภาวะที่เกิดขึ้นจากการมีอุปสรรคที่ทําให 
ไมสามารถไปถึงเปาหมาย ผลที่เกิดขึ้นเปนเหตุใหเกิดอารมณดานลบ เชน โกรธ กลัว วิตกกังวล 
เครียด ฯลฯ ซ่ึงสัมพันธกับสรีระของบุคคล ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ กัน อุปสรรคหรือสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดความคับของใจ ไดแก 
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                        2.1.1  สาเหตุทางกายภาพ (Physical factors) เปนความคับของใจที่เกิดจาก 
ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิตเปนอุปสรรค ตัวอยางเชน สภาพดินฟาอากาศ ฝนแลง น้ําทวม เปนเหตุให
เกิดความคับของใจแกเกษตรกร คนที่รีบเดินทางแตฝนตกหรือรถเสีย ทําใหลาชา กอใหเกิดความ
คับของใจแกคนนั้น เปนตน 
 
                        2.1.2  สาเหตุทางจิตวิทยา (Psychological factor) เปนความคับของใจที่เกิดจาก 
อุปสรรค ดังนี้ 
 
                                           ก.  ปจจัยทางสังคม ซ่ึงเปนความคับของใจอันเปนผลมาจากการอยูรวมกนัเปน
กลุม  หรืออยูในสังคมตองมีความสัมพันธความคับของใจ ตัวอยาง เชนพึ่งพาอาศัยกัน  สาเหตุทาง
สังคมยอมกอใหเกิดความคาดหวัง ความกดดันใหเกิดความคับของใจ ตัวอยางเชน เด็กที่มีนองใหม 
ความรักความเอาใจใสจากมารดาจึงถูกแบงไป ทําใหเด็กเกิดความตองการทางใจและความตองการ
ทางสังคม หากเด็กไมไดรับการตอบสนองเต็มที่ ยอมกอใหเกิดความคับของใจ เปนตน 
 
                                          ข.  ปจจัยทางสภาพสวนบุคคล ซ่ึงเปนความคับของใจอันเกิดจากความจํากัด 
ความบกพรอง หรือการขาดทางรางกาย เชนมีความพิการ เกิดการเจ็บปวยเปนเวลานานทําใหไม
สามารถไปถึงเปาหมายได ตัวอยางเชน คนที่มีเชาวนปญญาไมดี เรียนไมเกง แตอยากเรียน
ระดับอุดมศึกษา คนที่ไมสวยอยากเปนเทพี เปนตน 
 
              2.2   ความขัดแยง (Confict) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นมีสาเหตุ 2 สาเหตุขึ้นไป ซ่ึงมี
ความสําคัญเทาๆ กัน เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน และไมสามารถเลือกตอบสนองสาเหตุทั้งหมดในครั้ง
เดียวได จึงจําเปนตองเลือกเพียงสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ความขัดแยงนี้เกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณหรือ
เปาหมายที่ตองการที่พึงปรารถนาที่นาสนใจดึงดูดใจหลายๆ อยางเกิดขึ้นพรอมกัน บุคคลตองการ
จะหลีกหนีทั้งหมด แตก็จําเปนตองเลือกสภาพใดสภาพหนึ่ง นอกจากนี้ความขัดแยงยังเกิดขึ้นเมื่อมี
เหตุการณหรือเปาหมายเดียวกัน แตมีทั้งตองการ ไมตองการ พึงปรารถนา ไมพึงปรารถนา ดึงดูดใจ 
ไมดึงดูดใจ อยูรวมกัน ทําใหเกิดทัศนคติสองทางก้ํากึ่งกัน สภาพการณเชนนี้ เกิดขึ้นบอยๆ ใน
ชีวิตประจําวัน คนเราจะปรับตัวเมื่อเกิดความไมสบายใจ ความวิตกกังวล ความคับของใจและ
ความเครียด 
 



  
  15

นิภา  นิธยายน (2530: 106-115) ไดกลาวถึงปจจัย 3 ประการที่มีอิทธิพลรวมกันในการ
กําหนดพฤติกรรมการปรับตัวซ่ึงเปนรากฐานบุคลิกภาพ  อิทธิพลของทั้งสามประการไมสามารถ
แยกออกจากกันอยางเด็ดขาดได  แตจะเชื่อมโยงเกี่ยวพันกันตลอดชีวิต  ปจจัยทั้งสามประการ ไดแก  

 
1. อิทธิพลของสภาวะพื้นฐานทางกายในเชิงชีววิทยา  อันไดแก  อิทธิพลของพันธุกรรมมี 

ยีนเปนตัวนําลักษณะตางๆ  ทําใหเกิดโครงสรางทางกายวิภาค และการทําหนาที่ทางสรีระภายในตัว
ของแตละบุคคล เชน  การทํางานของระบบประสาท ระบบตอมตางๆ รูปราง หนาตา อัตราการ
เจริญเติบโต และทําใหมีขีดจํากัดของความสามารถตางๆ เชน แรงขับ ศักยภาพในการเรียนรู  
อารมณ ความแข็งแรง ความเร็วและชาในการเคลื่อนไหวของบุคคลมีการปรับตัวตอสภาพปญหา
แตกตางกัน 
 

2. อิทธิพลตอสภาพแวดลอม ไดแก สภาพดินฟาอากาศที่ทําใหแตละคนแสดงออก 
แตกตางกันในการปรับตัวเพื่อตอบสนองความตองการหรือแรงขับภายใน วัฒนธรรมในสังคมที่
อาศัยอยูจะเปนตัววางรากฐานใหแกบุคลิกภาพ ทั้งในดานความรูสึกนึกคิด การกระทํา ความเชื่อ
ตางๆ จรรยามารยาท ขอหาม ระเบียบกฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับในสังคมนั้น โดยเริ่มตนจาก
ครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลตอการปลูกฝงลักษณะนิสัยบุคลิกภาพพื้นฐานแกเด็กไดมาก สถาบันทาง
สังคมอื่นๆ เชน โรงเรียน ชุมชน วัด ตลอดจนสถาบันชาติ ลวนเปนสถาบันซึ่งสมาชิกของสังคม
ตองเกี่ยวของดวย โดยมีส่ิงตอไปนี้เปนเครื่องกํากับระเบียบแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ ไดแก  
กฎหมาย หลักธรรมคําสอน จรรยามารยาท และขอหาม ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่
ยอมรับกันในสังคม 
 

3. อิทธิพลของสภาวะความเปน “คน” เปนอิทธิพลของความรูสึกและเขาใจเกี่ยวกับ 
ตนเอง ซ่ึงไดแกแบบแผนของชีวิตซึ่งเปนแบบเฉพาะตัว ทั้งนี้หมายความรวมถึงความสามารถ  
ลักษณะ นิสัย ความสนใจ คานิยม ตลอดจนความรูสึกเขาใจ หรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสภาวะ
แหงตน ซ่ึงแตละคนเรียนรูที่จะประเมินหรือตัดสินคุณคาของตัวเองจาการที่ไดเกี่ยวของสัมพันธกับ
สังคมและจากการที่ไดเปนที่ยอมรับจากกลุมบุคคลตางๆ ในสังคมที่ตนเองอยู การที่บุคคลจะ
สามารถประเมินคุณคาของตัวเองทั้งทางรางกายและจิตใจ ก็เนื่องมาจากเจตคติที่ผูอ่ืนมีตอเขา
โดยเฉพาะบุคคลที่มีความหมายและมีความสําคัญตอชีวิตเขา เชน บิดา มารดา เพื่อนฝูง ครูอาจารย 

 
นิภา  นิธยายน (2530: 71-87)  ไดกลาววาการปรับตัวเกิดจากสาเหตุมนษุยตองเผชิญกับแรงผลักดัน

ที่มีอิทธิพลสําคัญเกี่ยวกับการปรับตัว  2  ประการ  คือ 
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1.  แรงผลักดันภายนอกหรือขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคม ไดแก ความ
ตองการทางรางกายที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และแรงผลักดันที่เกิดจากขอเรียกรองของ
สังคมหรือบุคคลที่มีความสัมพันธกัน เชน บิดามารดาสั่งสอนใหทําสิ่งนั้น หามทําสิ่งนี้ เมื่อโตขึ้น
จะยิ่งพบขอเรียกรองทีมีความสลับซับซอนขึ้น และขอเรียกรองในแตละสังคมมีมาตรฐานตางกัน  
ขึ้นอยูกับแบบแผนของระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมซึ่งแตกตางกัน 

 
2.  แรงผลักดันภายในซึ่งเปนแรงกระตุนภายในบุคคล ซ่ึงจากสภาพทางสรีระไดแกความ

ตองการสิ่งที่จําเปนในการดํารงชีพ เชน อาหาร น้ํา อากาศ ความอบอุน การพักผอนหลับนอนที่
เพียงพอ อีกประการหนึ่ง คือจากประสบการณทางสังคมที่บุคคลนั้นไดเรียนรูในอดีตหรือ
ประสบการณที่ผานมา เรียกอีกนัยหนึ่งวา “เหตุจูงใจทางสังคม” ไดแกความตองการที่จะมีเพื่อนฝูง 
ความตองการความรัก ความตองการความสําเร็จ และเปนที่ยกยอง 

 
ซ่ึงความตองการที่เกิดจากแรงผลักดันทั้ง 2 ประการนี้ นักจิตวิทยาเรียกวา ความตองการ

จําเปน (need) ความตองการเหลานี้เปนขอเรียกรองใหมนุษยตองมีปฏิกิริยาตอบโตซ่ึงเปนภาวะ
เรียกวา  ภาวะตึงเครียด ซ่ึงมนุษยทุกคนตองหาทางตอบสนองความตองการนั้นใหได ส่ิงที่มี
ความสําคัญกับภาวะตึงเครียด ไดแก 

 
1.  ความคับของใจ ( Frustration ) ซ่ึงหมายถึง สถานการณที่คนเราไมสามารถปฏิบัติให

สําเร็จที่ไดวางไวไมวาดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ซ่ึงนักจิตวิทยาพบวาความคับของใจเปน
สภาพการณสําคัญที่นําไปสูปฏิกิริยาท่ียุงยากอ่ืนๆ 

 
2.  ภัยคุกคาม (Threat) หมายถึง การที่คนเรารูมีภัยรออยูขางหนา เชน รูสึกเจ็บปวด การ

สูญเสียความนยิมยกยอง เปนตน ถายิ่งภยัคกุคามมีมากเทาไร ก็จะมีผลตออารมณและวิธีการ
แสดงออกในการปรับตัวเพือ่เผชิญสถานการณมากเทานั้น 

 
3.  ความรูสึกที่ขัดแยงในใจ (Conflict) หมายถึง สภาพการที่บุคคลตองเผชิญกับการที่ตอง

เลือกกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อตองเลือกกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวตองเสียอีกสิ่งหนึ่งไป ทําใหลําบากในการ
ตัดสินใจ แบงออกเปน 3 ประการคือ 
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        3.1  ความขัดแยงชนิดพอใจทั้งคู (Approach-Approach Conflict)  เปนความขัดแยงที่เกิดขึน้
เนื่องจากสิ่งเราที่เราตองการและตัดสินใจเลือกนั้น  เปนสิ่งที่ชอบหรือพึงพอใจทั้งสองอยางหรือ
มากกวาทั้งสองอยาง  แตตองเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง  จึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในใจ 
  
      3.2   ความขัดแยงชนิดขดัใจทั้งคู (Avoidance-Avoidance Conflict) เปนความขัดแยงจาก
ส่ิงที่เราตองตัดสินใจเลือกสิ่งนั้นเปนสิ่งที่เราไมพึงพอใจทั้งสองอยางหรือมากกวาสองอยาง แตตองเลือก
เอาอยางใดอยางหนึ่งทําใหลําบากใจในการตัดสินใจวาจะเลือกเอาอยางไหนดี  จึงทําใหเกิดความขัดแยง
ในใจขึ้น 
  
      3.3  ความขัดแยงชนิดพอใจและไมพอใจ (Approach-Avoidance Conflict) เปนความ
ขัดแยงที่เกิดขึ้นเนื่องจากสิ่งที่เราตองตัดสินใจเลือกนั้นมีส่ิงที่เราพอใจและไมพอใจรวมอยูดวย  หรือตอง
เลือกพรอมๆ กัน จึงทําใหเกดิความขัดแยงขึ้น 
  

4.  ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง ปฏิกริยาโตตอบบางอยางที่ทําใหคนเราตกอยูใน
ภาวะอึดอัดใจ  กังวลใจ   
 
แบบแผนของการปรับตัว 

 
 ลักขณา  สริวัฒน (2545) กลาววา  บุคคลแตละบุคคลตางก็มีแบบแผนของการปรับตัวของ
ตนเองตามความแตกตางของบุคคล  เราสามารถแบงแบบแผนของการปรับตัวออกเปน 2 ประเภท  
ดังนี้ 
 

       1. การปรับตัวที่ดีปราศจากศิลปะหรือการปรับตัวแบบโบราณ (Primitive adjustment)  
สําหรับการปรับตัวแบบนี้จะเปนแบบสูหรือถอย จะเห็นวาคนเราตามปกติเมื่อเกิดความคับของใจ
แลวจะสูเพื่อเอาชนะอุปสรรค แตหากสูไมไดจะถอยหนี 

 
       2.  การปรับตัวที่มีการปรับตัวอยางเหมาะสมหรือสอดคลองกับปญหาหรือสถานการณ 

(Modified adjustment) สําหรับการปรับตัวแบบนี้ บุคคลที่เผชิญกับปญหาหรือสถานการณที่ไมพึง
ปรารถนา จะพยายามปรับตัวหรือแกไขปญหาตลอดทั้งพฤติกรรมของเขาใหเหมาะสมกับตนเอง
และใหสอดคลองกับสถานการณจนได 
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กระบวนการในการปรับตัว 
 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530) ไดแยกแยะ กระบวนการในการปรับตัวออกเปน 4  ขั้นตอน  คือ 
 

1. ปจจัยที่กอใหเกิดแรงขับขึ้น 
2. พฤติกรรมในการคนหาวิธีการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
3. บรรลุถึงเปาหมาย 
4. ความตึงเครียดลดลง 

 
และไดแบงกระบวนการในการปรับตัวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของแตละบุคคลออกเปน 

2 ระดับ คือ 
 

1.  การปรับที่เรารูตัว (Conscious attempt of adjustment) ซ่ึงสามารถกระทําได 2 ทาง คือ 
 
      1.1  บุคคลเพิ่มความพยายามมากขึ้น  เพือ่เอาชนะอุปสรรคความยุงยากตางๆที่เกิดขึน้  
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว 
 
      1.2  บุคคลเปลี่ยนเปาหมายที่ตั้งไว  ในกรณีที่เปาหมายที่ตั้งไวนัน้สูงเกินไป  และบคุคล
ไมสามารถจะบรรลุเปาหมายนั้นได 
 

2.  การปรับตัวที่กระทําไปโดยไมรูตัว (Unconscious attempt of adjustment)  เมื่อบุคคล
เกิดปญหาแลวแกปญหานั้นไมได  เกิดความคับของใจขัดแยงในใจ  ทางออกทางหนึ่งที่บุคคล
นํามาใช คือ กลวิธีการปรับตัวที่เรียกวา กลไกทางจิต (Mental mechanism) หรือกลไกปองกัน
ตนเอง (Self-defense mechanism) ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดความวิตกกังวล หรือเพื่อใหเกิดความสบายใจ 
หลบหลีกความวิตกกังวลตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  
  
 นอกจากนี้ วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545: 3) ยังไดแบงลักษณะของกระบวนการปรับตัว
ออกเปน 2 แบบ  ดังนี้ 
 

1.  การปรับตัวที่สมบูรณ  หรือการปรับตัวแบบบูรณาการ (Integrating adjustment) เปน
ลักษณะการปรับตัวของบุคคลเมื่อเผชิญปญหาหรืออุปสรรคแลวสามารถแกไขปญหาหรือขจัด
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อุปสรรคนั้นได โดยที่ตนเองเกิดความสุขกายสบายใจ ไมมีขอขุนของหมองใจเหลืออยู การปรับตัว
ลักษณะนี้ถือวาเปนการปรับตัวแบบบูรณาการแบบผสมผสาน หรือที่เรียกวา การปรับตัวที่สมบูรณ  
การปรับตัวแบบนี้มิไดหมายถึงวา การแกปญหาของบุคคลนั้นสามารถแกได บางครั้งปญหาที่
เกิดขึ้นไมไดรับการแกไขจนเสร็จสิ้น  หากแตบุคคลที่เผชิญปญหานั้นสามารถยอมรับสภาพปญหา
ที่เขาพยายามแกไขแลวแตไมสําเร็จ  และหากวาเจาของปญหายอมรับทําใจได ปรับสภาพความคิด
ความรูสึกได  ก็ถือวาเปนการปรับตัวที่สมบูรณแบบเชนเดียวกัน 
 
 2.  การปรับตัวแบบไมสมบูรณ  (Non-Integrating adjustment) เปนการปรับตัวที่บุคคลไม
สามารถเผชิญกับปญหาได  รวมทั้งไมสามารถแกปญหานั้นๆได  ซ่ึงบุคคลพอจะมีวิธีคลายความตึง
เครียดลงไดบาง  แตยังคงมีความเครียด  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจเหลืออยู  การปรับตัวนี้ยังคง
มีความทุกขคางคาใจอยู  จึงเปนการปรับตัวที่ไมสมบูรณแบบ  และจําเปนตองอาศัยกลไกทางจิต  
หรือกลไกการปองกันตนเองมาใชเพื่อผอนคลาย  หรือลดความตึงเครียดลงไป 
 
ลักษณะของการปรับตัวท่ีไมดี 

 
Kaplan (1959) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เกิดจากการปรับตัวที่ไมดี มี 6 ประเภท ดวยกันคือ 

 
1.  พฤติกรรมบงชี้วาประสาทไมปกติ (nervous behavior) พฤติกรรมประเภทนี้มัก

แสดงออกโดยการเคลื่อนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย จนมักตดิเปนนิสัย เชน การกระพริบ
ตาบอยๆ กัดหรือเลียริมฝปาก ดึงผม กัดเลบ็ กระดกิขา กระดิกนิว้มือ หรือปสสาวะบอยๆ พวกนี้เกดิ
จากความวิตกกังวล 

 
2.  พฤติกรรมชี้บงปฏิกิริยาทางอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปรมากเกินไป (Emotional  

overreactions and deviation) พฤติกรรมประเภทนี้ แสดงออกโดยการเสียอกเสียใจมากเกินไป  
ตื่นเตนเกินขนาด ไมรับผิดชอบงาน ขาดสมาธิ สนใจเรื่องเล็กๆ นอย พวกนีเ้กิดจากความรุนแรง
ของอารมณ 

 
3.  พฤติกรรมบงชี้ความไมมวีุฒิภาวะทางอารมณ (Emotional  Immaturity) แสดงออกโดย

การทํางานเพยีงคนเดียวไมพึง่พาผูอ่ืน ขี้ระแวงสงสัย ขาดเหตุผล ตัดสินใจเองไมได รูสึกวาตนเองมี
ปมดอย  พฤตกิรรมเหลานี้เกิดจากการขาดวุฒภิาวะทางอารมณ 

 



  
  20

4.  พฤติกรรมบงชี้การชอบอวดตวั (Exhibitionistic behavior) แสดงออกโดยการชอบผลัก
ไส  ชอบการประจบประแจง พูดกาวราวผูอ่ืน ตําหนิตเิตียน พูดจากขวานผาซาก พูดตดับท พวกนี้
คิดวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืน 

 
5.  พฤติกรรมบงชี้การตอตานสังคม (Antisocial behavior) แสดงออกโดยพฤติกรรมที่

โหดราย เชน พูดจาไมสุภาพ ชอบขัดคําสั่ง  ชอบรังแกทารุณสัตว ลามกอนาจาร เลานิทานหยาบ
โลน  ขัดขืนระเบียบวินยัของโรงเรียน หนโีรงเรียน พวกนี้เกิดจากการตอตานสังคม 

 
6.  พฤติกรรมบงชี้อาการผิดปกติทางจิต (Psychosomatic disturbance) แสดงออกโดยการ

เจ็บปวยโดยขาดเหตุผล กินจุ แตหวิเกง บางครั้งอาเจียน และอุจจาระไมเปนเวลา พวกนี้เกดิจากจิต
ไดรับการกระทบกระเทือน 

  
 จากหลักการตางๆ ดังไดกลาวมาแลวขางตนพอจะสรุปไดวา บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดี
มิใชผูปราศจากปญหา  แตเปนผูกลาเผชิญปญหาอุปสรรคและความยุงยากในการเผชิญปญหา
อุปสรรคและความยุงยากในชีวิตอยางมีสติและไมหวาดหวั่น ตลอดจนพรอมที่จะเผชิญทั้งความสุข
และความทุกขในชีวิตบางครั้งแมจะประสบความผิดหวังหรือความลมเหลวก็ยังมีความกลาหาญ
เขมแข็งพอที่จะดําเนินชีวิตตอไปโดยไมยอมพายแพหรือทอถอย 
 
 สําหรับครูซ่ึงมีหนาที่สงเสริมและพัฒนาความรูสึกนึกคิดตอตนเองของนักเรียนโดยการ
ปองกันไมใหเด็กเกิดความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางลบ ครูตองเปนผูมีเจตคติที่ดีกับตนเอง
ในทางที่ดีเสียกอนจึงพรอมที่จะเขาใจเด็กและยอมรับผูอ่ืน คือใหเขาใจตนเอง ยอมรับตัวเอง
เสียกอน  จึงพรอมที่จะยอมรับผูอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียน แตในทํานองเดียวกัน ถาหากครูปฏิเสธ
ตนเองไมเห็นคุณคาในตนเอง ก็ไมพรอมที่จะยอมรับคนอื่น ในดานการจัดเรียนการสอน ที่จะ
นําไปสูการพัฒนาความรูสึกนึกคิด พรรณี  ชูทัย เจนจิต (2545: 309) กลาววา จะตองมีบรรยากาศ
ดังตอไปนี้ 
 

1.  บรรยากาศที่ทาทาย โดยการกระตุนใหกําลังใจเพื่อใหเด็กประสบผลสําเร็จในการเรียน 
 
2.  บรรยากาศที่อิสระ โดยการสรางใหเด็กยอมรับนับถือตนเอง มีโอกาสที่จะเลือกสิ่งที่ดี มี

ความหมายตอตนเอง ทําใหเกิดความมัน่ใจในตนเอง 
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3.  บรรยากาศที่ยอมรับนับถือ โดยการใหการยอมรับวา เด็กมีความสามารถและมีคุณคาใน
ตัวเอง  ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคาเพื่อสรางความศรัทธาในตัวเอง 

 
4.  บรรยากาศที่อบอุน โดยการใหความเขาใจ เหน็อกเห็นใจ ใหความชวยเหลือ สราง

ความรูสึกทางดานจิตใจเพื่อใหเดก็เกดิความอบอุนใจ มีความรักผูกพนักับโรงเรียน  
 

5.  บรรยากาศแหงการควบคมุ โดยการฝกระเบียบวินยัใหเด็กเขาใจถึงการอยูรวมกัน ครู
ตองใหความยตุิธรรม ไมใหสิทธิพิเศษกับเด็กบางคน ใหความสําคัญกับเด็กเทาเทยีมกัน 
 
ลักษณะของการปรับตัวท่ีดี 

 

Hurlock (1978) ไดกลาววา บุคคลที่มีการปรับตัวที่ดีจะมีลักษณะยอมรับสภาพของตนเอง  
มีความเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  มีความเปนประชาธิปไตย มีความสัมพันธที่ดี
กับบุคคลอื่น ทั้งนี้ยังใหหลักในการพิจารณาการปรับตัวที่ดีไว 4 ประการ คือ 

 
1.  การแสดงออก ถาหากวาพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นเหมาะสมกับความคาดหวังของกลุม   

อายุ และระดบัการพัฒนาแลวก็จะเปนทีย่อมรับของกลุม 
 

2.  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับบคุคลทุกกลุม 
 
3.  มีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่น และตอบทบาทของตนเองในสังคม 

 
4.  มีความพอใจในตนเองทัง้การเปนผูนําและผูตาม 

 
นิภา  นิธยายน (2530) กลาวถึงลักษณะของวัยรุนที่สามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยาง

เปนสุข  และมีสุขภาพจิตดี พอสรุปไดดังนี้ 
 
1.  มีความเชื่อมั่นและความรูสึกมั่นคง ไมรูสึกวาตนมีปมดอย ไมเกรงกลัวตําแหนงความ

ยิ่งใหญ หรือการกาวราวของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็รูจักยอมรับความสามารถและความสําเร็จของ
ผูอ่ืน มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ วิพากษวิจารณผูอ่ืนดวยใจเปนกลาง กลาที่จะเผชิญ
ชีวิตแมจะมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้นก็ตาม 
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2.  ลักษณะที่อบอุนเปนมิตร สามารถใหและรับความรัก มีลักษณะนิสัยนาคบเมตตากรุณา
ตอผูอ่ืนดวยใจจริงมิใชหวังผลตอบแทน จติใจไมโหดรายหรือเหน็แกตวั รูจักเกรงใจและคํานึงถึง
จิตใจผูอ่ืน 

 
3.  ความรูสึกตระหนกัในคณุคาของภาระหนาที่ที่ปฎิบัต ิใชความสามารถและสติปญญา   

อยางเต็มที่ในการศึกษาเลาเรียนและในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เขารวมชุมนุมตางๆของ
โรงเรียนดวยความสนุกสนานและสนใจ ขณะอยูบานก็ชวยเหลืองานบานเทาที่ทําได 

 
4.  พรอมที่จะรับประสบการณใหม และสนใจในกจิกรรมรอบตัว มีความสุขในสิ่งตางๆ

ความถนัดและความสนใจ เชน การเลนเทนนิส การเลนดนตรีที่ตนชอบ ถึงแมจะเลนไดไมดีนัก 
 
5.  รูจักรักษาอนามัยและสุขภาพรางกายสม่ําเสมอทั้งในการกินการนอนและการออกกําลัง

กาย 
 
6.  มีความกลาที่จะเผชิญความจริงในชวีิต ไมพยายามหลบหนีปญหาตางๆ ที่จะนําความ

ทุกขใจ เชน ความลมเหลวทีเ่กิดขึ้น ความผิดพลาดในชวีติ โดยไมหาทางออกดวยการกลาวโทษ
ผูอ่ืนหรือกลบเกลื่อนขอบกพรองของตนเองดวยวิธีการปรับตัวแบบตางๆ 

 
7.  มีจิตใจหนกัแนนมั่นคง ไมทอถอยหวาดหวัน่ พรอมที่จะแกปญหาและอุปสรรคที่

เกิดขึ้นเต็มกําลังความสามารถ และไมวาจะเผชิญตอความคับของใจมากเพียงใดกต็ามก็ยังคง
สามารถคงไวซ่ึงบุคลิกภาพที่นานับถือ 

 
8.  มีความสามารถในการปรับตัวไดดี สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทางครอบครัว  

และสังคมไดงาย  มีใจกวางพอที่จะรับฟงขอโตแยงของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็เปนผูยึดมั่นใน
หลักการที่ดีมมีาตรฐานการประพฤติปฏิบัติสูงและยึดถือคานิยมที่ดีงาม 

  
9.  มีความสามารถในการควบคุมจิตใจตนเองได ไมมีอารมณเกลียดแรงเคียดแคนหรือ

อิจฉาริษยา รูจกัยับยัง้อารมณโกรธได 
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10.  ปราศจากนิสัยในทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลิกภาพ ไมลงโทษตัวเองเมื่อกระทําผิด  
แตจดจําประสบการณไวเปนบทเรียนที่มีคา ไมหวาดหวั่นระแวงสงสัยผูอ่ืน ไมหยุมหยิมในเรื่อง
เล็กนอยไรสาระ ไมเครงเครียด และวิตกกังวลจนเกินเหตุ 

  
Gilmer  (1975 อางใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2533: 640)  ไดเสนอวา  คนที่จะปรับตวัได

ดีควรจะมีลักษณะดังนี ้
 
1. เปนคนที่ยอมรับความจริง และยอมรับตนเองตลอดเวลา 
2. เปนคนที่ตระหนักถึงความตองการ  ความรูสึก  และความคิดของตนเอง 
3. เปนคนที่รูจักถึงคุณคาของตนเอง 
4. เปนคนที่มีความมั่นคงทั้งกายและใจ 
5. เปนคนที่มีความสามรถใหความรักแกบุคคลอื่นได 
6. เปนคนที่มีความสามรถรับความรักจากบุคคลอื่นได 
7. เปนคนที่มีความสามรถในการสรางสรรค 
8. เปนคนที่รูถึงระดับความเครียดของตนเอง 
9. เปนคนที่พยายามแกไขสถานการณที่เผชิญอยูแทนทีจ่ะยอมรับอยางงายดาย 
10. เปนคนที่พยายามหาทางเปลี่ยนแปลง  เมื่อเกิดความไมสบายใจ 
11. เปนคนที่ยดืหยุน 
12. เปนคนที่รูตัววาเมื่อไหรควรหรือไมควรวิตก  

 
ลักษณะของการปรับตัวท่ีดีของวัยรุน 

 
Havighurst  (1961 อางใน พรรณี  ชูทัย เจนจิต, 2545) กลาววา ในแตละชวงวัยของชีวิตนั้น

จะมีงานประจําวัย  ซ่ึงเปนงานที่เด็กแตละคนควรจะไดทําในชวงวัยนั้นๆ เปนงานที่แตละบุคคล
จะตองเรียน เปนผลงานของชีวิต เปนงานที่แตละคนจะตองทําในชวงวัย ถาบุคคลใดไมประสบ
ผลสําเร็จในชวงนั้นๆ  จะมีผลตอการปรับตัว ซึ่งมีอิทธิพลตอการทํางานระยะหลังๆ ดวย สังคมที่
เจริญกาวหนาตอไปไดอยางสมบูรณนั้น คือ สังคมที่คนในชาติบรรลุงานตามพัฒนาการ 

 
Havighurst ไดเสนอผลงานประจําของวัยรุน ซ่ึงมีอายุระหวาง 12-18 ป โดยอาศัยพื้นฐาน

ทางสรีระวิทยา วัฒนธรรม และจิตวิทยา ไวดังนี้ 
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1.  สามารถสรางความสัมพนัธอันดีและเหมาะสมกับเพื่อนรุนราวคราวเดยีวกันไดทั้งเปน
เพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ ในชัน้เรียน ครู  
ควรใหความชวยเหลือเปนพิเศษกับเดก็ที่ไมสามารถเขากับเพื่อนๆได 

 
2.  แสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศของตน พยายามใหเด็กเห็นวาทั้งเพศหญิง

และเพศชายลวนมีความสามารถที่จะประกอบอาชีพตางๆไดเหมือนกัน อยาทําใหรูสึกวาเพศหญิง
ออนแอพึ่งพาตนเองไมได 

 
3.  ยอมรับสภาพกายตนเอง และสามารถใชสวนตางๆ ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ตลอดจนรูจักระวังสุขภาพตนเอง 
 
4.  รูจักควบคมุอารมณของตนเองได 
 
5.  มีความมั่นใจเกีย่วกับการใชจาย รูจกัรับผิดชอบตอการเงิน ตลอดจนมีการเลือกและ

เตรียมตัวเพื่ออาชีพ 
 
6.  มีการเตรียมตัวเพื่อการแตงงานมีครอบครัว ซ่ึงอาจเปนไปไดวาวิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยให

เด็กบรรลุงานนี้ คือการจัดเปนวิชาเฉพาะเกีย่วกับการแตงงาน และการมีครอบครัวไวในหลักสูตร 
 

              7.  เริ่มเตรียมตัวทีจ่ะเปนพลเมืองดี โดยการหาทักษะในการใชภาษา การสือ่ความหมาย 
การหาความรูความเขาใจเกีย่วกับเรื่องตางๆ เชน กฎหมาย รัฐบาล เศรษฐกิจ และสังคม ครูควร
กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม 
  
             8.  มีความตองการและรูจักพัฒนาตนเองใหมีความรับผิดชอบตอทั้งตนเองและผูอ่ืน ให
คํานึงถึงความตองการผูที่ดอยกวาตน ใหคาํชมเชยสําหรับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบ 
  
             9.  มีความเขาใจเรื่องคานิยม ตลอดจนรูจักตดัสินใจเลือกคานยิม และมาตรฐานที่ตนควร
ยดึถือหลักในการดําเนนิชีวติ 
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 ฉะนั้น จึงกลาวโดยสรุปวา  ผูที่มีการปรับตัวทางสังคมดี ตองเปนบุคคลที่มีความเขาใจ
ตนเอง  ยอมรับตนเอง  และเขาใจผู อ่ืน  รับรูและเขาใจสภาพของความเปนจริงในสังคม  มี
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคม สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นได
อยางมีความสุข เมื่อพบปญหาหรืออุปสรรคสามารถจัดการกับปญหานั้นไดอยางเหมาะสม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพ 
 
ความหมายของสัมพันธภาพ 
 

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องสัมพันธภาพ ไดมีผูใหความหมายของคําวา 
“สัมพันธภาพ” ดังนี้ 
 

Chickering (1993: 90) กลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความ
อดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น และการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและ
กัน ซ่ึงความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น ไดแก การสามารถยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น
ได  และการมีใจกวาง สวนการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  
ไดแก การวางใจกัน การใหความชวยเหลือสนับสนุน การใหและการรับ เปนตน 

 
ราชบัณฑิตสถาน (2530: 809) สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวของ 
 
กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2534: 10) กลาวถึง ความหมายของสัมพันธภาพวา สัมพันธภาพเปนความ

เกี่ยวของของมนุษยที่มีตอกนัทั้ง โดยทางตรงและทางออม มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีความ
สามัคคีกัน  ยอมรับนับถือ ตลอดจนการปฏิบัติตนใหอยูในกรอบของสถาบัน และวฒันธรรมอัน
เดียวกัน มกีารสืบทอดเจตนารมณจนเกิดเปนสังคมขึ้น ความเกี่ยวของสัมพันธกันของมนุษยนี่เอง
เปนทางชวยใหมนุษยเขาใจซึ่งกันและกัน ทั้งระหวางบุคคลหรือกลุม 

 
วิจิตร  อาวะกลุ (2542: 10) สัมพันธภาพ หมายถึง ความสัมพันธผูกพันเกี่ยวของกนัระหวาง

บุคคลกับบุคคล บุคคลกับกลุมบุคคล บุคคลกับคณะบุคคลหรือสังคม 
 
จากคําจํากัดความสัมพันธภาพที่กลาวมานั้นพอสรุปไดวา สัมพันธภาพ หมายถึง ความ

ผูกพันเกี่ยวของกันระหวางบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป  ที่มีตอกันทั้งโดยทางตรงและทางออม โดยมี
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พฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลอันจะนํามาซึ่งความสัมพันธเกี่ยวของกันของบุคคล ทําใหเกิดการ
ปรับตัวทางสังคม ความอดทนที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เกิดการพึ่งพาซึ่งกันและกัน เพื่อความสงบสุข
ของสังคมและทําใหสังคมนั้นนาอยู 
 
การสรางสัมพันธภาพ 

 
ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีนั้น ควรเริ่มจากการเขาใจตนเอง และปรับปรุงขอบกพรองของ

ตนเองกอน ซ่ึง คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2547: 112 - 113) ไดแบง “ตน” หรือ “ตนเอง” ออกเปน 3 
ประเภทดังนี้ 

 

1.  ตนตามอุดมคติ (Ideal  Self)  หมายถึง ตนที่คนเราอยากจะเปน 
 

2.  ตนที่ตนเองและคนอื่นรับรู (Perceived  Self) มี 2 ลักษณะไดแก 
 

           2.1  ตนที่ตนเองรับรู หมายถึง การที่เรามองเห็นตนเองวาเปนอยางไร เชน เรามองเห็น
วาตัวเองเกง ดี รวย เปนตน 
  

     2.2   ตนที่คนอื่นรับรู หมายถึง การที่คนอื่นมองวาเรามีลักษณะอยางไร เชน เปน 
คนไมสุภาพ ไมเปนมิตร เปนตน 

 
3.  ตนที่เปนจริง (Real Self) หมายถึง สภาพที่แทจริงของบุคคล บางครั้งบุคคลบางคนไม

รูจักตนเองไดดี จึงแสดงพฤติกรรมออกไปไมเหมาะสม เชน บางคนชอบรองเพลงทั้งๆ ที่รองเพลง
ไมไพเราะเลย 

 

 การยอมรับในความแตกตางของบุคคลนั้นก็มีความสําคัญกับการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น ดังที่ วิจิตร  อาวะกุล (2542: 20) ไดกลาววา การยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่นเปน
องคประกอบที่สําคัญของการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น เพราะบุคคลจะดีเหมือนกันหมดไมได  
ในขณะเดียวกันก็ไมเลวไปหมดทุกคน บุคคลยอมมีความแตกตางกัน มากบางนอยบาง จากดีที่สุด  
ดี คอนขางดี พอใช ใชไมได เลว เลวนอย เลวมาก เหลานี้คละเคลากันไป บุคคลตองเผชิญและ
สัมพันธกับบุคคลเหลานี้อยางหลีกเลี่ยงไมได การยอมรับความแตกตางของบุคคล จะทําใหบุคคล
ทําใจไดดี มีความอดทนในการสัมพันธกัน 
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วิจิตร  อาวะกุล (2542: 21 -22) ไดกลาวถึงความแตกตางของบุคคลไวดังนี้ 
 
1.  รูปราง หนาตา ทาทาง (Appearance) บุคคลยอมเลือกเกิดไมได บางคนสูง บางคนต่ํา  

บางคนดํา บางคนขาว บางคนพิการ เปนตน แตบุคคลมีความเปนคนเสมอภาคกันหมด ดังนั้นจึงไม
ควรมีอคติตอรูปราง ทาทาง และการแตงกายของบุคคลในการมีสัมพันธภาพกัน 

 
2.  อารมณ (Emotion) บุคคลมีอารมณแตกตางกัน บางคนอารมณเยน็ บางคนมีอารมณรอน  

โมโหฉุนเฉียว โกรธงาย เปนตน 
 
3.  นิสัย (Habit) บางคนนิสัยดี บางคนนิสัยใจคอราย คดโกง เปนตน 
 
4.  ทัศนคติ (Attitude) ความรูสึกที่แสดงออกแตกตางกันเปนรายบุคคลหรือเปนหมูเหลา 
 
5.  พฤติกรรม (Behavior) การแสดงออกของบุคคล แตกตางกันไปตามสาเหตุหรือส่ิงเรา 
 
6.  ความถนัด (Aptitude) บุคคลมีความถนัดตามธรรมชาติตางกัน ถาไดทํางานที่ถนดั จะทํา

ไดมาก ทําไดด ีผลงานดี มีขวญัในการทํางานดี แตถาทํางานในสิ่งที่ไมถนัด นอกจากจะทําไมไดหรือทาํ
ไดแตไมดี  ผลงานเสียแลวยังหนักใจและยังกลุมใจอีกดวย 

 
7.   ความสามารถ (Ability) บุคคลมีความสามารถแตกตางกันเชน รางกายแข็งแรง ไมเทากัน 

คนที่แข็งแรงยอมทํางานหนักไดมากกวาคนออนแอ ผูชายแข็งแรงกวาผูหญิง  และผูหญิงทํางานละเอยีด
เรียบรอยกวาผูชาย 

 
8.  สุขภาพ (Health) บุคคลยอมมีสุขภาพออนแอแข็งแรงไมเทากัน ผอมแหงแรงนอย  

บางคนมีโรคประจําตัว บางคนสมบูรณ 
 
9.  รสนิยม (Taste) บุคคลมีรสนิยมตางกัน ดังนั้น ไมควรดูถูก เหยียดหยามเยาะเยย    

ถากถาง ตําหนิติเตียนกัน เพราะบุคคลมีพื้นฐานตางกนั 
 
10.  สังคม (Social) สังคมของบุคคลแตละคนจะแตกตางกัน ทุกคนจะมีโลกและสังคม 

ของตนเอง   
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นอกจากนี้บุคคลจะมีความสัมพันธสนิทสนมกันได จะตองมีพื้นฐานของความไววางใจ
เกิดขึ้นกอน ความไววางใจจะทําใหบุคคลเกิดอบอุนใจ กลาแสดงความคิดเห็น ชวยเหลือเอาใจใส
ซ่ึงกันและกัน การมีความไววางใจจะตองมีความพัฒนาเปนขั้นตอน ไมใชไปสูจุดสูงสุดเลย ภายใน
คร้ังเดียว ความไววางใจจะถูกสรางขึ้น ถาบุคคลมีความรูสึกวาบุคคลใดไดรับการสนับสนุน และ
ยอมรับมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความไววางใจกันมากขึ้น   

 
ส่ิงสําคัญอีกสิ่งหนึ่งในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นคือ การใหความชวยเหลือผูอ่ืน

ในยามที่บุคคลนั้นมีปญหา แตเราจะไมแกปญหาแทนบุคคลนั้น ทั้งหมดทุกอยางเพราะเรามีความ
เชื่อมั่นวาบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะรับผิดชอบตนเองได และในการชวยเหลือกัน ควรมีลักษณะ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เพราะไมมีใครจะเปนผูรับหรือผูใหฝายเดียวได ซ่ึงเปนพฤติกรรมสังคมที่
จะตองมีการตอบสนองกันอยูตลอดเวลาพฤติกรรมสังคมนี้เปนศิลปะที่เรียนรูได แตจะมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับพื้นฐานอันละเอียดออนในจิตใจของแตละบุคคล นอกจากนี้ปจจัยที่แฝงอยูและเปน
เครื่องเสริมใหมิตรภาพดําเนินไปอยางราบรื่น คือความจริงใจ ที่เกิดขึ้นทั้งฝายผูใหและผูรับ  
(วิภาพร  มาพบสุข: 2543)   

 

หลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพ 
 
Coleman and Hammen (1974) ไดกลาวถึงหลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพ  ประกอบดวย

ปจจัยที่สําคัญ ไดแก 
 
1.  การมีวัตถุประสงครวมกัน สัมพันธภาพใดก็ตามจะยั่งยืนก็ตอเมื่อสัมพันธภาพนั้นสนอง 

ความตองการของบุคคลทั้งสองฝาย ไมวาจะเปนเพื่อน ความรัก การเปนที่ยอมรับทางสังคม 
ความรูสึกมีคุณคา มีศักดิ์ศรี เปนตน ถาไมสนองความตองการแมในฝายใดฝายหนึ่ง สัมพันธภาพไม
อาจคงอยูได ดังนั้นการมีวัตถุประสงคและความตองการรวมกัน จึงเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญอยาง
ยิ่งในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  
 

2.  การเคารพในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของบุคคล สัมพันธภาพที่ใกลชิดอาจ
แตกราวลงได ถาฝายใดฝายหนึ่งลวงลํ้าสิทธิและไมยอมใหอีกฝายหนึ่งเปนตัวของตัวเอง คนที่เคย
สนิทอาจเลิกคบกันได การปฏิบัติตอกันตอประชาธิปไตยดวยความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของ
กันและกันจึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่ง แตไมไดหมายความวาเราจะตองยอมรับและเห็นดวยกับความคิด
หรือความเชื่อของเขา 
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3.  โครงสรางและแบบแผนของสัมพันธภาพ สัมพันธภาพทางสังคมโดยทั่วไปมักมีโครงสราง
และลักษณะการติดตอส่ือสารเฉพาะอยางที่เปนขอตกลง สอดคลองตอกัน เชน สัมพันธภาพระหวางครู
กับนักเรยีน สัมพันธภาพระหวางเพื่อนกับเพื่อน บิดามารดากับบุตร เปนตน โครงสรางและแบบ
แผนการติดตอส่ือสารจะขึ้นอยูกับผูอ่ืนทีอ่ยูในสัมพนัธภาพนัน้ๆ เปนรายๆ ไปเปนสวนใหญ
โครงสรางและแบบแผนการติดตอส่ือสารที่พฒันาขึ้นอยูในขอบเขตทีส่รางความพึงพอใจทั้งสอง
ฝาย สัมพันธภาพจะยาวนานหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความพึงพอใจของทั้งสองฝาย 

 
4.  องคประกอบของการติดตอส่ือสาร องคประกอบในการติดตอส่ือสาร ที่อาจกอใหเกิด 

ปญหาในดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไดแก 
 

     4.1  การมีภมูิหลังและประสบการณแตกตางกัน เชน ผูมีระดับการศกึษาและฐานะ 
ทางเศรษฐกิจเดียวกันมกัมีภาษาที่ส่ือสารความหมายระดบัเดียวกัน 

 
      4.2  การเลือกรับรูโดยใหความสนใจเฉพาะขอความบางตอน ทําใหไมไดขอเท็จจริง 

ทั้งหมดซึ่งทําใหการตีความผดิพลาดได 
 

      4.3  อารมณและความรูสึกในขณะที่มีการรับรูปจจัยในสิ่งแวดลอมไมวาจะเปน 
เหตุการณหรือบุคคลที่กอใหเกิดอารมณตางๆ เชน ความมั่นใจ ความกลัว หรือความโกรธเปนตน
อาจทําใหเกิดการรับรู  และการตีความหมายที่ผิดพลาดได 

       
      4.4  ความไมไวตอการรับรู สวนใหญอารมณที่ซอนเรนอยูภายในขอความตางๆ  มี 

ความหมายสําคัญยิ่งกวาขอความที่ส่ือสารออกมา ความไมสามารถรับรูถึงอารมณที่ซอนเรนอยูอาจ
รับรูและตีความหมายผิดพลาดได   

 
5.  การรูจักตนเอง และสิ่งแวดลอมอยางกระจาง 

 
     5.1  การรับรูตนตามความเปนจริง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับตนเอง 

 
                   5.2  การรับรูผูอ่ืนตามความเปนจริง อันจะนาํไปสูการเขาใจและยอมรับผูอ่ืน 

 
      5.3  การรับรูสัมพันธภาพตามความเปนจริง เพื่อจะสนองความตองการและ 
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กอใหเกิดความพึงพอใจรวมทั้งสองฝาย 
 
6.  การหวงใยผูอ่ืน อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระทําอาจพูดปลอบใจ แสดงความ

หวงใยหรือใหความชวยเหลือ เมื่อผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจ หรือแสดงความซาบซึ้ง แสดง
ความขอบคุณ ในคุณความดีที่ผูอ่ืนไดแสดงตอตน แสดงความชื่นชมในความดีที่ผูอ่ืนมี ยอมเปน
การเสริมแรงคุณลักษณะเชนนั้น และชวยสรางเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

 
7.  ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน การเปนตัวเองและซื่อสัตยตอความคิดเห็นและความเชื่อของ

ตนเองนั้นเปนสิ่งสําคัญ บุคคลไมควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดความจริงเพียงเพราะไมกลาเผชิญความ
ขัดแยง และควรมีความเชื่อดวยวาผูอ่ืนก็ยอมจะกลาเผชิญความจริง และหาทางแกไขปญหาได
ในทางสรางสรรค อยางไรก็ตาม ความเปนจริงที่พูดตองแสดงใหเห็นความเคารพในความเปน
ตัวเองของผูอ่ืนคํานึงถึงความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน พรอมทั้งแสดงความหวงใย เปนมิตร
อยางจริงใจดวย ความหวังดีจึงเปนความจริงที่นุมนวลไมกาวราว 
  

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา หลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญในการทํา
ใหบุคคลเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน พฤติกรรมและการแสดงออกของแตละบุคคลจะทําใหสามารถรับรู
ถึงสิ่งที่ซอนเรนอยูได  การรับรูและการตีความถึงอารมณและความรูสึกของผูอ่ืนที่ถูกตองและตรง
ความเปนจริง รับรูตนเองและผูอ่ืนตามสภาพความเปนจริง รวมทั้งการแสดงออกดวยความจริงใจ  
ความหวงใย การรูจักชวยเหลือผูอ่ืน จะทําใหสัมพันธภาพระหวางบุคคลแนนแฟนและยืนยาวขึ้นได 
 
ปจจัยท่ีชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
Carkhuff and Berenson (1977: 203-207) ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล  ดังนี้ 
 
1.  สัมพันธภาพแบบเปดเผย การเปดเผยความรูสึก เต็มใจทีจ่ะแลกเปลี่ยนขอมูลประสบการณซ่ึง

กันและกัน   
 

2.  มีความรูสึกรวม หมายถงึ สามารถมีความเขาใจบุคคลอื่น รับรูความรูสึกที่เกิดขึน้กับ
บุคคลอื่น   
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3.  เคารพและยอมรับในบุคคลอื่น หมายถึง ยอมรับในบุคคลอื่นโดยไมตัดสินวาถูกหรือผิด  
ไมประเมินบุคคล เคารพในบุคคลอื่น รับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น 
 

4.  การยอมรับโดยไมตองเห็นดวย หมายถึง การเปนผูฟงที่ดีที่พยายามทําความเขาใจโดย
ไมประเมินบุคคลอื่น แตใหความสนใจในบุคคลอื่น จากขอความดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการ
พัฒนาตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพนั้นบุคคลตองเปดเผยความรูสึกของตนเอง แตใหความสนใจ
บุคคลอื่น 

 
Schneider (1965 อางใน วิมาพร  มาพบสุข, 2543) ไดกลาวถึงปจจยัที่ชวยสงเสริมสัมพันธ

ภาพระหวางบคุคลไวดังนี้คอื 
 

 1.  ความพอใจในการคบหา  หมายถึงการที่บุคคลคบหาสมาคมกันนั้นจําเปนจะตอง
คํานึงถึงความรูสึก และความพอใจของทั้งสองฝายเปนเบื้องตน ตางฝายก็พอใจที่จะคบหาสมาคม  
ถาตางฝายไมพอใจที่จะรูจักหรือคบหากันแลว ความสัมพันธระหวางบุคคลก็จะไมยืนยาวตอไป 
อาจจะเปนการรูจักกันอยางผิวเผินเทานั้น 
 
 2.  การรูจักและไววางใจกัน เมื่อบุคคลพอใจที่จะคบหาสมาคมกันแลว ก็ตองทําความรูจัก
กัน ตองศึกษารายละเอียดและประวัติสวนตัวของฝายตรงขาม หาโอกาสสนทนากันแลววิเคราะหดู
วาบุคคลนั้นมีทัศนะหรือรสนิยมแบบเดียวกับตนหรือไม การที่จะใหผูอ่ืนไววางใจตนเองนั้น บาง
คนใชวิธีเปดเผยตัวเองแสดงความบริสุทธิ์ใจเพื่อใหฝายรูจักคุนเคยและไววางใจรวดเร็วขึ้น ซ่ึงจะให
บุคคลมีความเขาใจ  สนิทสนมกันเปนอยางดี 
 

3.  ปทัสถานสวนบุคคล ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลเปนไปอยางแนน
แฟนยิ่งขึ้น ไดแก ปทัสถานสวนตัวที่แตละบุคคลยึดมั่นและแสดงออก อันมีผลกระทบตออ่ืนถา
บุคคลมีปทัสถานสวนบุคคลดี ก็จะเปนเสนหของบุคคลนั้น เปนที่รักใครและชื่นชอบของบุคคลอื่น
อันจะเปนปจจัยในการสรางสัมพันธภาพและมิตรภาพที่ดีตอกันได 

 
4.  การลงทุนสวนตัว  เมื่อบุคคลเขาไปมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นหรือกลุมอื่นใดก็ตาม

บุคคลอาจจะไดกําไร หรือขาดทุน กําไรในที่นี้หมายถึง ความพอใจ ความสําเร็จ ความราเริงและ
ความสุขใจสวนขาดทุนหมายถึง  ความไมสบายใจ ความทุกขใจ ความอับอายและความกระวน
กระวายใจ  คําวาตนทุนหมายถึง ทรัพยสินเงินทอง ช่ือเสียง โอกาสและเวลาที่เสียไปดวย ดังนั้นการ
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ที่บุคคลจะคบใครนั้นแตละบุคคลจะตองพิจารณาถึงกําไรและขาดทุนไวในใจ และยอมลงทุน โดย
เสียบางบางสวนเพื่อแลกกับบางอยางที่พอใจ 

 
Colemam and Hammen (1974) ไดกลาวถึงปจจัยในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ไดแก   
 

     1.  การมีวัตถุประสงครวมกัน โดยสัมพันธภาพนั้นสนองความตองการทั้งสองฝาย 
 
     2.  การเคารพในสิทธิและความเปนตัวเอง ไมลวงลํ้าสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน 
 
     3.  โครงสรางและแบบแผนของสัมพันธภาพ ซ่ึงสัมพันธภาพจะยาวนานหรือไมนั้นขึ้นอยู

กับความพึงพอใจของทั้งสองฝายไดรับ 
 
     4.  องคประกอบของการติดตอไดแก   

 
     4.1  ภูมิหลังและประสบการณที่แตกตางกัน  

 
4.2  การเลือกรับรูโดยสนใจเฉพาะขอความบางตอน ทําใหไมไดรับขอเท็จจริงทั้งหมด  

ทําใหการตีความผิดพลาดได 
    
    4.3  อารมณและความรูสึกขณะรับรู ทําใหตีความผิดพลาด 

 
                   4.4   ความไวในการรับรูอารมณและความรูสึกที่ซอนเรน ซ่ึงอาจทําใหการรับรูและ 
ตีความผิดพลาดได   

 
5.  การรูจักตนเองและผูอ่ืน 

 
     5.1  การรับรูตนเองตามความเปนจริง ซ่ึงจะนําไปสูการเขาใจและยอมรับตนเอง 

 
                   5.2  การรับรูผูอ่ืนตามความเปนจริงอันจะนําไปสูความเขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
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     5.3   การรับรูสัมพันธภาพตามความเปนจริง เพื่อจะสนองความตองการและ 
กอใหเกิดความพึงพอใจรวมกันทั้งสองฝาย   

 
6.  การหวงใยผูอ่ืน ซ่ึงอาจแสดงออกไดโดยการพูดปลอบใจ แสดงความหวงใย ความ

ซาบซึ้ง  หรือชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจหรือมีปญหา 
 
7.  การเคารพตนเองและผูอ่ืน ไดแก การเปนตัวของตวัเอง เคารพตอความคิดเห็นและความ

เชื่อของตนเอง ไมหลีกเลี่ยงที่จะพดูความจริงที่นุมนวลไมกาวราว และในเชิงสรางสรรคมากกวา  
นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน การหวงใยและเปนมติรอยางจริงใจ
จึงจะทําใหสัมพันธภาพดําเนนิไปอยางราบรื่นไดด ี

 
จากปจจัยที่ชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลดังกลาวสามารถสรุปไดวา การที่บุคคล

จะสามารถพัฒนา ตนเองเกี่ยวกับดานการสรางสัมพันธภาพไดนั้น ควรเริ่มจากความพอใจที่ทั้งสอง
ฝายจะคบหาสมาคมกันมีการแสดงออกดวยมารยาทและความประพฤติที่ดีตอกันรูจักเปดเผยตนเอง
อยางบริสุทธิ์ใจ  ไววางใจซึ่งกันและกันรับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นของบุคคลอื่นทั้งควรเคารพและยินดี
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย   

 
การพัฒนาสัมพันธภาพ 
 

Sasse (1978) กลาววา สัมพันธภาพกับผูอ่ืนมิไดเกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ  สัมพันธภาพจะเจรญิ
หรือมีความมั่นคงขึ้นอยูกับบุคคลและความสัมพันธของบุคคล ดังนั้นการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นจึงเปนสัมพันธภาพบนพื้นฐานของกระบวนการพัฒนาความรูสึกและการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล  การพัฒนาสัมพันธภาพประกอบดวย 

 

1.  การสรางสายสัมพันธ เปนความรูสึกที่ทําใหบุคคลอื่นสบายใจ การสรางสายสัมพันธที่
นําไปสูการปฏิสัมพันธในครั้งตอไป ขณะที่พัฒนาสายสัมพันธ บุคคลจะรูสึกสบายใจไมปองกัน
ตนเองแตจะเปดเผยตนเองและเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น 

 

               2.  การเลาเกี่ยวกับตนเอง เมื่อบุคคลมีสายสัมพันธภาพตอกัน บุคคลมักชอบเลาความรูสึก 
ประสบการณ และทัศนคติของตนเอง ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
 



  
  34

              3.  การรูจักพึ่งพาซึ่งกันและกันและกัน บุคคลจะไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน และทราบวาผูอ่ืนชอบ
อะไรไมชอบอะไรเพื่อไดตอบสนองใหถูกตอง และทราบวาจะชวยเหลือเพือ่ใหกนัไดอยางไร 
 

              4.  ความตองการสมัพันธที่มั่นคง  บุคคลเริ่มมกีารเคารพซึ่งกนัและกนั  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
และผูอ่ืน และมีความรักในสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเพื่อใหสัมพันธภาพนัน้มั่นคงตอไป     
                                                                                                                                                                                
              การพัฒนาทั้งสี่ซ่ึงเปรียบเหมือนซี่ลอรวมทั้งหมดคือ วงลอ โดยสามารถหมุนไปขางหนา
หรือขางหลังหากสัมพันธภาพเปนไปทางบวก วงลอก็หมุนไปขางหนาและจะหมุนไปเรื่อยๆเปน
ความสัมพันธที่มั่นคง แตถาการสรางสายสัมพันธเปนไปในลักษณะโตเถียงเอาชนะกันใน
บรรยากาศที่ไมดีจะทําใหบุคคลเริ่มลดการเปดเผยตนเองซึ่งแสดงในภาพประกอบดังนี้ 

 

 
 
  

                                                        การสรางสาย   ความตองการ 
             สัมพันธภาพที่ราบรื่น           สัมพันธ         เปดเผยตนเอง     สัมพันธภาพทีไ่มราบรื่น 
                                                        ความสัมพันธ  การพึง่พาอาศัย 
                                                              ที่มั่นคง     ซ่ึงกันและกัน 
 
 
 
ภาพที่ 1  วงลอสัมพันธภาพ 
ที่มา: Sasse (1978)    
                
               Sasse (1978) กลาวอีกวา การสรางความคุนเคยเปนสิ่งสําคัญซึ่งเปรียบเสมือนบันไดที่
บุคคลตองกาวไปทีละขั้น ดังนี้ 
 

1.  ความใกลชิดทางปญญา เมื่อบุคคลมาพบกันมักจะเริ่มความสัมพันธดวยการพูดและ
ความคิด เชน การพูดคุยเกี่ยวกับภาพยนตร ความเปนไปของสังคม เปนตน ในชวงนี้ตางรักษา
ความรูสึกที่แทจริงในบางเรื่องของตนไว และไมแสดงออกมากเกินไป 
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2.  ความใกลชิดทางรางกาย บุคคลที่มาถึงขั้นนี้จะมีความสนิทสนมกันมากขึ้น มีการสัมผัส
กัน เชน การจับมือ การแตะไหล การโอบกอด เปนตน 

 
3.  ความใกลชิดทางอารมณ บุคคลสามารถแสดงความรูสึกของตนเองออกมาไดอยางเปน

ธรรมชาติ ไมเสแสรง ไมปกปองตนเอง บุคคลสามารถเขาใจ มีความรักและสนับสนุนซึ่งกันและ
กัน รวมแลกเปลี่ยนความรูสึกหรือความคิดสวนตัว 

 
เนื่องดวยความตองการของแตละบุคคลมีความแตกตางกันบางคนตองการหรือชอบมี

ความสัมพันธกับผู อ่ืนเพราะบุคคลนั้นมีความคิดและความสามารถทางปญญา สวนบางคนมี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นเพราะมีความใกลชิดทางอารมณ  ไววางใจซึ่งกันและกัน 

 
ในขณะที่สัมพันธภาพกําลังพัฒนานั้น ส่ิงสําคัญที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาสัมพันธภาพคือ

ลักษณะของบุคคลไดแก  
 
1.  ความไววางใจ ความสามารถในการไววางใจผูอ่ืน เปนการแสดงถึงความเชื่อมั่นวาจะไม

มีใครปฏิเสธ หรือทําใหเราเสียความรูสึก ความไววางใจในที่นี้ หมายถึง การที่เราคาดหวังวาบุคคลอื่น
จะใหการยอมรับและสนันสนุน ความไววางใจจะเริ่มระหวางสองระยะแรกของวงลอสัมพันธภาพ  
กลาวคือ ขณะสรางสายสัมพันธและแลกเปลี่ยนความรูสึก ความไววางใจจะมีสวนสําคัญและเปนตัวช้ี
วา วงลอสัมพันธภาพจะเดินไปทางใด  

 
2.  ความรักหรือความชอบ ความตองการความรัก ความพอใจ จะเปนสิ่งสําคัญของสัมพันธ

ภาพ โดยเฉพาะจํานวนและปริมาณความรักในสัมพันธภาพเปนองคประกอบที่จะชวยในการพัฒนา 
แตไมจําเปนวาสัมพันธภาพที่จะเกิดขึ้นจะตองมีความรัก เชน สัมพันธภาพในทางธุรกิจ  พลังหรือ
อํานาจ เปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล พลังหรืออํานาจจะไดเห็นชัดในบางสัม
พันธภาพ เชน พอแมมีอํานาจลงโทษลูก ตํารวจมีอํานาจยึดใบขับขี่ เปนตน      

 
3.  พลังหรืออํานาจมิไดมิเพียงฝายใดฝายหนึ่ง ดังตัวอยาง ลูกก็มีพลังหรืออํานาจที่จะ

แสดงออกไดหลายทาง เชน ปสสาวะรดที่นอน เปนตน หรือพลังอํานาจมักเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจ อายุการศึกษา การเงิน เพศ ทักษะ หรือมีความสามารถ บุคลิกภาพ แตพลังหรืออํานาจ
มักจะเปนที่มาของความขัดแยง บุคคลบางคนมีความตองการอํานาจ  และมีความสุขมากที่ไดอํานาจ  
แตบางคนตองการเพียงเล็กนอย บุคคลที่ตอสูเพื่ออํานาจจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดไมยั่งยืน 
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ดังนั้นสามารถสรุปได การพัฒนาสัมพันธภาพยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธของแตละบุคคล
วาจะสามารถพัฒนาสายสัมพันธไปในทิศทางใด การสรางสายสัมพันธที่ดีเริ่มจากการเปดเผยตนเอง  
การทําความรูจักตนเองและผูอ่ืนใหมากขึ้นจากการพูดคุยและความคิดเพื่อตอบสนองผูอ่ืนไดอยาง
เหมาะสม สามารถแสดงความรูสึกตางๆ ออกมาอยางเปนธรรมชาติทําใหเกิดความสนิทสนมกัน
มากขึ้น เกิดการพึ่งพาอาศัยกันและกัน อันจะนําไปสูสัมพันธภาพที่มั่นคงมีความเคารพซึ่งกันและ
กันตอไป 

 
การสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อน 

 
Johnson  (1986: 7 - 9) ไดเสนอแนะวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกันไวดังนี้คือ 
 
1.  การรูจักไววางใจกัน ซ่ึงจะเกิดไดจากการเปดเผยตนเอง ไดแก การเปดเผยวาเรามี

ความรูสึกอยางไรตอส่ิงที่เรากระทําลงไป การตระหนักในตนเอง ไดแก รู เขาใจ และยอมรับใน
ความรูสึก ความคิด ความสามารถ และการกระทําของตนเอง การยอมรับตนเอง ไดแก พอใจและ
ยอมรับลักษณะตางๆ  ของตนเอง 

 
2.  การสื่อสารอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา บอกความคิด ความรูสึกของเราใหผูอ่ืนทราบ

อยางเปดเผยและอยางตรงไปตรงมา 
 
3.  การยอมรับและสนับสนุนกัน ไดแก ชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนมีปญหา หรือประสบภาวะวิกฤต   
 
4.  การรูจักแกปญหาและขจัดความขัดแยง จะชวยใหบุคคลมีความใกลชิด และสนิทสนม

กันมากยิ่งขึ้น   
 
กรมสุขภาพจิต (2545: 5-10) ไดเสนอวิธีการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนไวดังนี้ 
 
1.  ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 
2.  ความไวเนื้อเชื่อใจ 
3.  การยอมรับนับถือ 
4.  การมีสวนรวมและการแบงปน 
5.  การมีความยืดหยุน 
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6.  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 
วิจิตร  อาวะกุล (2542: 137-141) กลาววาวิธีปฏิบัติใหเพื่อนรักใคร เห็นอกเห็นใจควร

ปฏิบัติดังนี้ 
 
1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 
2. มีความจริงใจตอเพื่อน 
3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 
4. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 
5. ยกยองชมเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
6. ใหความรวมมือในกิจการของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 
7. ใหเพื่อนไดทราบในสิ่งที่เขารับผิดชอบ 
8. ฟงความคิดเห็นของเพื่อนบาง 
9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพื่อน 
10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
11. ใจกวางและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนฝูง 
12. ออกไปพบปะสังสรรคกันกับเพื่อนบางตามสมควร 
13. ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อนในยามทุกขรอน  
 
วิจิตร  อาวะกุล (2542: 181) ไดกลาววาคุณลักษณะของเพื่อนที่ดีที่ควรคบนั้น ควรประกอบดวย

คุณสมบัติดังนี้ 
 
1.  เปนคนไมเอาเปรียบเพื่อน เห็นเพื่อนไดดีก็ดีใจดวยไมอิจฉาริษยา เมื่อเพื่อนตกทุกขได

ยากเจ็บไขไดปวยก็สงสาร เปนทุกขแทน พยายามหาทางชวยเหลือและยอมเสียสละใหกันเมื่อถึง
คราวจําเปน 

 
2.  เปนคนรักเพื่อน ไมเห็นแกตัว เสียสละและเห็นประโยชนของสวนรวม โอบออมอารีย  

เมตตากรุณา พูดจามีศีลมีสัตย เชื่อถือได รักษาคําพูด มีสามัคคีธรรม กริยาสุภาพเรียบรอย นอบนอม
ตอผูใหญ ไมกระดาง 
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3.  มีวาจาออนหวานนิ่มนวล ออนนอมกับคนทั่วไป รักเกียรติของตนและผูอ่ืนไมทับถม
ผูอ่ืนที่ทําผิดหรือช่ัว 

 
4.  ชักนํา แนะนําเพื่อนในสิ่งดี คอยตักเตือนเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนทําผิด มีความหวังดีตอ

เพื่อนมนุษย ไมผูกพยาบาท 
 
5.  ไมเสียเร่ืองความประพฤติ เร่ืองการเงิน ไมเปนหนี้สินมากมาย ไมเปนคนเจาชู ไมพาล

เกเร เลนการพนัน เสพยาเสพติด ไมชอบนินทายุแหย สอเสียดผูอ่ืน ไมเปนที่รังเกียจของสังคม
ทั่วไป 

 
6.  เปนคนเสมอตนเสมอปลาย  หนักแนน เยือกเย็น ไมหูเบา เชื่อคนงาย ไมเปนคนขี้เหนียว  

แตก็ไมใชคนสุรุยสุราย 
 
คุณลักษณะดังกลาวเปนคุณลักษณะที่ดีของเพื่อนที่ควรคบ สวนจะมีมากนอยหรือมี

คุณสมบัติที่สําคัญอยางไรบาง ควรจะคบเพื่อนประเภทใดก็อาจพิจารณาดวยตนเอง และพิจารณา
จากสายตาของคนอื่นวา คนสวนมากเขามองคนๆ นั้น เปนอยางไรประกอบดวยก็จะพิจารณาไดดี
ยิ่งขึ้น 

 
การคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะเพื่อนคือส่ิงแวดลอมหลอหลอมชีวิตของเรา ถาเพื่อน

ดี เพื่อนจะชักนําเราไปในทางดี แตถาเพื่อนไมดีก็จะชักนําเราไปในทางที่ไมดีได หลักอีกขอหนึ่งใน
การคบเพื่อนก็คือ  เราตองสังเกตดูวา  เพื่อนที่เราคบนั้น ในสายตาของคนอื่นเห็นวาเขาเปนคนเลว  
เปนที่ติฉินนินทาหรือสังคมรังเกียจหรือไม ถาเปนเชนนั้นเราก็ตองสันนิษฐานไดวาเพื่อนคนนั้น
ตองเปนคนไมดีดวย ไมควรคบหา 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดคาย 

 
ความหมายการอยูคายพักแรม 
 

คายพักแรม (camping) ตามคําจํากัดความของสมาคมคายพักแรมแหงประเทศ
สหรัฐอเมริกา  เกื้อ  แกวเกต (2524 อางใน วิพงษชัย  รองขันแกว, 2549) กลาวไววา  
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... คายพักแรมเปนประสบการณทางการศึกษาดานสรางสรรค ที่เกิดจากการมีชีวิตอยู
รวมกันเปนกลุมกลางแจง ใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เปนตัวกระตุนให
เกิดการพัฒนาสติปญญา รางกาย สังคมและจิตใจ ของคน โดยการชวยเหลือแนะนําจาก
ผูนําที่ไดรับการฝกฝนมาเพื่อการนี้ ... 
 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2532: 5) สรุปแนวคิดและความหมาย

ของคายพักแรมไววา คายพกัแรมที่มีการจัดระเบียบเต็มรูปแบบนั้นมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ  
 
1. การจัดประสบการณในทางสรางสรรคและในทางการศึกษา 

 
2. การใชชีวิตรวมกันเปนหมูคณะไมใชคนเดียวหรือรายบุคคล 

 
3. การใชชีวิตรวมกันนอกสถานที่หรือนอกเมือง 

 
4. การศึกษาและนําเอาทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรอื่นๆ มาใชใหเกิดประโยชนตอ

การพัฒนาสติปญญา รางกาย จิตใจ อารมณและการอยูรวมในสังคมประชาธิปไตย 
 

5. การดําเนินการจะตองอยูภายใตการดูแลชวยเหลือของผูนําที่ไดรับการฝกอบรมมา
โดยเฉพาะ 
 

วีระ  วิเศษสมิตร (2546) ไดใหความหมายของคําวาคายพักแรม หมายถึง การที่บุคคล
ออกไปใชชีวิตนอกอาคารโดยคางแรมตามปาหรือบริเวณที่โลงแจงในระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงแตกตาง
ไปจากการอยูในบาน 

 
จากคําจํากัดความของการอยูคายพักแรมที่กลาวมาแลวสรุปไดวา การฝกปฏิบัติการอยูคาย

พักแรมนั้นมิไดหมายความแตเพียงการไปพักแรมนอกสถานที่หรือการไปคางอางแรมเปนกลุมโดย
ใชชีวิตตามธรรมชาติเพื่อความสนุกสนานรวมกันเทานั้น แตการอยูคายพักแรมยังมีความหมายตอ
ผูเขารวมการอยูคายพักแรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการพัฒนาการศึกษาและการสรางเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงคในดานตางๆ  โดยมีการศึกษาและการฝกปฏิบัติเขาไปเกี่ยวของเพื่อการอยู
รวมกันอยางมีความสุข 
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วัตถุประสงคของคายพักแรม 
 

การอยูคายพักแรมมีเปาหมายที่แนชัดและสามารถทําตามเปาหมายนั้นๆ จนประสบ
ความสําเร็จไดจนทําใหกิจกรรมการอยูคายพักแรมไดรับความนิยมสนใจอยางยิ่ง การกําหนด
เปาหมายหรือวัตถุประสงคที่สามารถกระทําไดสําเร็จและไดผลตามที่องคกรตองการในการจัดคาย
พักแรมนั้นแตละคายจะตองกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะคายพักแรมของตน 

 
Dimock (1952: 33–36) ไดกลาวถึงจุดประสงคโดยทั่วไปของคายพักแรมวา 
  
1. เพื่อพัฒนาความรูสึกใกลชิดสัมพันธกับธรรมชาติและศิลปะการใชชีวิตกลางแจง 
2. เพื่อศึกษาและเรียนรูการใชชีวิตอยางถูกลักษณะและมีความปลอดภัย 
3. เพื่อเรียนรูการสรางสรรคส่ิงมีประโยชนในเวลาวาง 
4. เพื่อสงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ 
5. เพื่อเรียนรูการอยูรวมกันเปนกลุมและวิถีทางประชาธิปไตย 
6. เพื่อพัฒนาคุณธรรมของจิตใจ 
 
Viola and Crawford (1961) มีแนวคิดเกี่ยวกับจุดมุงหมายทั่วไปของคายพักแรมดังนี้คือ 
 
1. คายพักแรมสรางบรรยากาศการเรียนรูในอุดมคติ เปนเหมือนหองทดลองการดํารงชีวิต

ในระบอบประชาธิปไตย เพราะเด็กจะเปนผูกําหนดวิถีทางของเขารวมกัน เปนการปลูกฝงการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
 

2. คายพักแรมใหความสนุกสนาน ความสนุกนี้ไดจากการผจญภัย การเรียนรูส่ิงใหมๆ 
การไดพบกับเพื่อนใหม 
 

3. คายพักแรมชวยใหเกิดการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 

4. คายพักแรมชวยการปรับตัวทางสังคม 
 

5. คายพักแรมพัฒนานิสัยและพัฒนาบุคลิกภาพที่ดี 
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6. คายพักแรมชวยใหรูจักการรักษาสุขภาพ และรักษาความปลอดภัย 
 

7. คายพักแรมชวยพัฒนาความรัก และความสนใจการใชชีวิตนอกเมือง 
 

8. คายพักแรมสรางใหเกิดความมีน้ําใจ  
 
คุณประโยชนของคายพักแรม  
 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2536: 13–18) ไดสรุปคุณคาและสิ่งที่ไดรับจากคายพักแรมของเด็กและ
เยาวชนโดย กลาววา สถาบันทางสังคมจะสรางสวัสดิการและประสบการณชีวิตใหแกเด็ก เยาวชน 
และประชาชน จากการที่สมาคมคายพักแรมแหงประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงกอตั้งขึ้นในป ค.ศ.1860 
ไดจัดการประชุมผูนําคายพักแรมทุกชนิดขึ้น ในลักษณะของการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมี
จุดประสงคในเชิงคําถามวา คายพักแรมจะสงเสริมวิถีชีวิตของชาวสหรัฐอเมริกาใหดีขึ้นไดอยางไร 
และจากการประชุมไดมีการนําเสนอหัวขอ ช่ือ เอกลักษณและคุณคาของคายพักแรมอยางมีรูปแบบ 
(unique contributions of organized camping) ซ่ึงไดสรุปวา ส่ิงที่ไดรับจากคายพักแรม ไดแก ความ
เขาใจในตนเอง ความซาบซึ้งในความวิเวก สิทธิเสรีภาพสวนบุคคล มิตรภาพและความเปนเพื่อน 
เวลาวางและอิสรภาพที่แทจริง ความซาบซึ้งในการงาน ความคิดสรางสรรค สุนทรียภาพ การ
ยอมรับนับถือ ความรับผิดชอบ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเพิ่มพูนความรูและประสบการณ
ชีวิต ศักยภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ สังคมและจิตวิญญาณ 

 
1. ความเขาใจในตนเอง (self–understanding) คายพักแรมสรางโอกาสใหแกบุคคลไดรูจัก 

ตนเองอยางเต็มที่ คายพักแรมเปนสถานที่ที่ปลอดภัยในบุคคลที่ทุกคนยอมรับมากที่สุด ดังนั้น คาย
พักแรมควรสรางความรักความเขาใจพื้นฐานสําหรับเด็ก เพื่อที่จะเจริญเติบโตขึ้นดวยความอบอุนใจ 
คายพักแรมจะตองสรางบรรยากาศใหเด็กกลาที่จะผจญกับความลมเหลว  บรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมก็ควรจัดใหเด็กเหลานั้นที่ประสบความลมเหลว นําพาไปสูความสําเร็จไดโดยไดเรียนรู
จากตนเองในสถานการณของคายพักแรม ซ่ึงดีกวาจะอยูในเมืองที่มีแตบวงที่ทําใหลมเหลว แตไม
สามารถนําพาไปสูความสําเร็จได ในขณะเดียวกันเขาจะไดรับคําแนะนําอยางฉลาดและเหมาะสม
จากผูนําคายพักแรม การเขาใจในสถานการณและประสบการณ ทําใหเด็กสามารถพัฒนาตนเอง 
จากสิ่งแวดลอมที่ไมตองการจากบาน มาเปนรูปแบบใหมที่เหมาะสมภายใตสถานการณของคายพัก
แรม ชาวคายจะมีความเจริญเติบโตในดานการรูจักและเขาใจตนเอง มีโอกาสที่จะทดสอบ
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เอกลักษณของตนเอง โดยผานกิจวัตรประจําวันในคายพักแรมนั้นๆ เชน การเลือกเพื่อน การเลือก
ความสนใจ พบคนใหม ๆ แทนที่จะอยูในครอบครัวเทานั้น  

 
2. ความซาบซึ้งในความวิเวก (appreciation of solitude) ส่ิงที่เลวรายที่สุดในการมีชีวิตอยู 

ในเมืองก็คือ ความกลัวที่จะอยูอยางเปลาเปลี่ยว คนเราสามารถที่จะคนหาทรัพยากรภายในตัวเองได 
นั่นคือ การมีโอกาสที่จะเรียนรูถึงความเปลาเปลี่ยวคายพักแรมชวยในการที่ทําใหคนเราอยูคนเดียว
หรืออยูในกลุมโดยไมเปลาเปลี่ยวได โดยธรรมชาติ เราไมสามารถจะจัดโอกาสใหคนเราอยูโดด
เดี่ยวและไมเปลาเปลี่ยวได แตคายพักแรมสามารถชวยได ชาวคายสามารถที่จะอยูในคายพักแรมได
นานๆ และบอยครั้งขึ้นตามประสบการณที่ไดรับ รวมถึงอายุขัยของคนเหลานั้น อยางไรก็ตามก็ตอง
ขึ้นอยูกับกิจกรรมและความตองการของชาวคายดวย ดังนั้น ทีมงานที่จัดตองมีทักษะและความ
เขาใจวาชาวคายตองการอยางไร กิจกรรมนอกเมืองจะใหส่ิงนี้ไดเปนอยางดี โดยทําใหผูคนมี
ลักษณะที่ชอบและรักธรรมชาติมากขึ้น บทกลอน บทกวี ดนตรี หรือการผจญภัย ผูจัดคายพักแรม
ควรนํากิจกรรมตางเหลานี้มารวมอยูดวยเพื่อประสบการณที่สมบูรณ 

 
3. สิทธิเสรีภาพสวนบุคคล (individualism and independence) เปนสิ่งที่ไดรับจากคายพัก 

แรมและจะสงเสริมความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ชาวคายจะมีโอกาสไดรูจักตนเอง
และมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น การสรางความสามัคคีในกลุม ตองสรางจากตัวบุคคลกอนและ
เร่ิมสรางเปนทีมทีหลัง ที่ปรึกษาคายควรจัดโปรแกรมที่สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง เชน การ
สงเสริมความคิด ความอานของตัวบุคคล และควรมีกิจกรรมที่ทาทายไวสําหรับเด็กที่ไมคอยกลา
แสดงออก รวมไปถึงกลุมผูนําคายและพี่เล้ียง ควรมีการสรางคุณธรรม จริยธรรม ใหแกทุกคนใน
คายพักแรม 

 
4. มิตรภาพและความเปนเพื่อน (friendiness) บรรยากาศของคายพักแรมที่จะไดรับอยาง 

ไมมีที่ส้ินสุดก็คือ มิตรภาพและความเปนเพื่อน ความรูสึกที่มั่นคง มั่นใจ อบอุน จะเกิดขึ้นตลอดใน
การอยูคายพักแรม ซ่ึงจะหาไดและเกิดขึ้นงายกวาในสังคมเมือง ในโรงเรียนรวมไปถึงครอบครัว ซ่ึง
กวาจะเกิดขึ้นไดตองใชเวลานานกวาในคายพักแรม 

 
5. การคนพบเวลาวางและอิสระโดยแทจริง (discovering the real meaning of leisure)       

คายพักแรมไดใหโอกาสเด็กๆ ไดคนพบเวลาวางและเวลาที่เปนอิสระโดยแทจริง โปรแกรมในคาย
พักแรมสามารถทําใหชาวคายไดรูจักสิ่งเหลานี้ โดยการเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวกับเวลาวางและทักษะ 
และสามารถนําไปใชในโอกาสที่เติบโตเปนผูใหญและใชไดจริงในชีวิตประจําวันได 
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6. ความรูสึกที่ดีตอการทํางาน (appreciation of work) ความพึงพอใจในชีวิตชวงหนึ่ง ก็ 
คือ ส่ิงที่คนเรามีงานทํา ไดทํางาน ชาวคายสามารถที่จะเรียนรูบทบาท และความซาบซึ้งในความ
ตองการของกลุมในการทํางานในชีวิตประจําวัน ทํางานโดยมีความรูสึกสนุกสนาน ตามสัญลักษณ
และหนาที่ของงาน เชน เปนคนดูแล คนครัว ชางไม ภารโรง ซ่ึงจะยอมรับในการทํางานของคนใน
หนาที่นั้นๆ ทุกๆ คนมีงานอีกชิ้นหนึ่งที่ชาวคายตองรับผิดชอบ คือ งานที่ตองสรางสรรค โดยจะ
เกิดขึ้นในกลุมของชาวคายเอง โดยการแบงงานกันทํา ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูในลักษณะของการ
ทํางานเปนทีม การทํางาน การมีเวลาวาง หรือความเปนอิสระเปนสวนหนึ่งของชีวิตของทุกๆ คน 
ซ่ึงจะอยูในสวนที่เปนชวงนันทนาการนั้นเอง ซ่ึงคายพักแรมไดสรางขึ้นเพื่อความสมดุลของชีวิต
ของชาวคายทุกคน เพราะฉะนั้นการอยูคายพักแรมก็จะทําใหเด็กไดซาบซึ้งการทํางาน และการนํา
ส่ิงดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวันไดตลอดไป 

 
7. การเสริมสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค (fostering creativity) กิจกรรมคายพักแรมเปด 

โอกาสใหการสรางงานที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคตามกิจกรรมในคายตางๆ ตัวอยางเชน 
ศิลปหัตถกรรม วิทยาศาสตร ธรรมชาติศึกษา วิถีชีวิตของชาวอินเดียแดง เปนตน นอกจากนี้ยังเปด
โอกาสในรูปของกิจกรรมอื่นอีก  เชน  ละคร  ศิลปะ  หรือส่ิงที่ เรียนรูจากกลุม โดยจะสราง
แนวความคิดสรางสรรคจากคายพักแรมไปสูชีวิตจริงในชุมชนตางๆ  

 
8. ความซาบซึ้งในสุนทรียภาพ (aesthetic appreciation) โปรแกรมของการอยูคายพักแรม  

ควรมีการจัดการทางดานทรัพยากรในรูปแบบของเวลาเพื่อการอานที่ดี การฟงที่ดีหรือดนตรีที่ยอด
เยี่ยม เชน โปรแกรมการรองเพลงที่ดี การจัดกิจกรรมในขณะฝนตก ซ่ึงชี้ใหเห็นถึงความมีสุนทรีย 
หรือการชี้ใหเห็นรูปทรงของใยแมงมุมวามีความสวยงามเพียงใด การแตงเรียงความ การรองเพลง
ชาวคาย การฟงเสียงสัตว หรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ อ่ืนๆ ผูจัดคายพักแรมจะจัดกิจกรรมเหลานี้
อยางรอบคอบ โดยจะลืมเสียไมไดในเรื่องของความมีสุนทรียในตัวเองของสิ่งตางๆ ดังที่กลาวมา
ขางตน  

 
9. คุณคาของการยอมรับนับถือ (respect and reverence) ควรเกิดขึ้นดวยความบริสุทธิ์ใจ 

ไมใชเกิดจากความกลัว ซ่ึงในคายพักแรมสามารถสอนใหทุกคนยอมรับสิ่งเหลานี้ ที่เกิดขึ้นใน
ประสบการณชีวิตของแตละบุคคลได เชน การยอมรับในบุคลิกภาพ การยอมรับในความแตกตาง
ระหวางบุคคล และวัย การยอมรับในความแตกตางของศาสนา การรักษาทรัพยากรเหลานี้ คือไม
ทําลายสมบัติสวนบุคคล อาจรวมถึงการเปนผูนําและผูตามที่ดีดวย 
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10. ความรูสึกความรับผิดชอบ (sense of responsibility) ส่ิงเหลานี้จะรูสึกไดจากการมีวินัย 
ในตนเอง ในคายพักแรมมีความซาบซึ้งในความรับผิดชอบดวยกิจกรรมตางๆ ที่ทางคายจัดให เชน 
การเดินปา การปนเขา การไตเขา ชาวคายจะตองแบงความรับผิดชอบกันออกไปตามหนาที่ตางๆ ที่
ไดรับมอบหมาย เชน การควบคุมหรือระวังไฟ การกําจัดขยะ การเดินตามเสนทางที่กําหนดให การ
สรางอุปกรณ หรือสถานที่ตางๆ ตลอดจนการยอมรับในสวนตางๆ ของการอยูคายพักแรม ซ่ึง
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดทั้งสิ้น 

 
11. ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมที่หลากหลาย (identification with vertical 

groups) ในกลุมที่แตกตางกันชาวคายจะมีโอกาสในการมีสวนรวมกับผูที่มีความแตกตางกัน
ทางดานตางๆ เชน อายุ ความคิด เพศ ขนาดรางกาย ฯลฯ มากกวากลุมสังคมอื่นๆ ซ่ึงทําใหไดรูจัก
กลุมมากขึ้นนั้นคือ เด็กรูจักผูใหญ คนรูปรางเล็กรูจักคนรูปรางใหญ เพศหญิงรูจักเพศชาย เปนตน 
ในชั้นเรียนสวนมากจะทํากิจกรรมอยูกับคนในกลุมเดียวกันตลอด แตที่คายพักแรมชาวคายสามารถ
เขารวมกลุมอื่นๆ ไดโดยไมมีปญหาและดวยความเสมอภาคอยางที่สุด 

 
12. การเพิ่มพูนความรูและประสบการณชีวิต (broadening the camper’s horizons)      

ในขณะที่อยูในโรงเรียนหรือในสังคมเมืองบุคคลสวนมากจะพบปะกับคนกลุมเดิมเสมอ เชน กลุม
นักเรียน กลุมครู กลุมตํารวจ กลุมศาสนา กลุมเพื่อนบาน นั่นคือ เปนกลุมเดียวกันตลอด แตถาอยูใน
คายพักแรมจะสามารถทํากิจกรรมตางๆ กับคนกลุมตางๆ กันไดในลักษณะของการกินอยู การนอน 
การทํางาน การทํากิจกรรมประเภทการแขงขันกันทุกอยาง ซ่ึงสามารถจัดทํารวมกันได นั่นคือมี
ความสัมพันธกันนอกกลุมจากกลุมประจําที่เคยกันมา  

 
13. ศักยภาพทางกายภาพ (physical potential) คายพักแรมชวยแกไขการเปนเอกลักษณ  

โดยที่คนอยูในกลุมแคบๆ ไปอยูในกลุมที่ใหญ ขึ้นเปนการชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงใน
สังคมสมัยใหมจะมีปญหาตางๆ เขามา มอมเมาหลายอยาง คายพักแรมจะสงเสริมคุณภาพของชีวิต
เหลานี้ได ดวยกิจกรรมที่ทางคายไดจัดไวให เชน กิจกรรมที่ทาทายทางดานทางกาย เชน การกิน
อาหารที่ถูกตอง การพักผอน มีการชวยเหลือ ความจํากัดในเรื่องของกิจกรรมทางกาย เชน การวิ่ง
เลนของชาวคาย นั่นคือ มีการปฏิบัติมากกวาการชมเพียงอยางเดียว 

 
14. ศักยภาพทางจิตใจ (mental potential) ศักยภาพทางจิตใจของชาวคายทั้งผูชายและ 

ผูหญิงจะกวางและมากกวาการเรียนรูในชั้นเรียน ความสามารถที่แยกไดอยางชัดเจนวาอะไรจริง 
หรืออะไรเปนสิ่งชวนเชื่อบุคคลที่มีโอกาสอยางแทจริงในการวางแผนของกลุมและบุคคล เชน การ
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ประชุมชาวคาย การสงเสริมใหเด็กรูจักคิด วางแผน แกปญหา ในแตละวันมีการเจริญเติบโตในดาน
สติปญญา ชาวคายสามารถมองเห็นตัวเองไดจากกลุมหรือจากพี่เล้ียง จากคําวิจารณ จากการ
วิเคราะหของผูนําคายพักแรม คลายกับการสองกระจกเงามองตนเองวาควรปรับปรุงในจุดใดบาง 
จะมีการยอมรับในหลายสิ่งหลายอยางของกลุมชาวคาย ทุกคนจะมีสวนรวมในการเลือก การ
วางแผนและการตัดสินใจรวมกัน เพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 

 
15. ศักยภาพทางดานอารมณ (emotion potential) เด็กโดยปกติจะไดรับความรัก และรับรู 

ในการกระทําของผูอ่ืน การผอนคลายในคายพักแรมจะทําใหเด็กไดประสบผลสําเร็จในดานอารมณ 
เชน การรับรูความรูสึกของกลุม การมีอิสระจากความยําเกรง ตลอดจนความรูสึกและความสําเร็จที่
ไดจากผูอ่ืน ทั้งกลุมของตนเองและกลุมอื่น ซ่ึงกลุมของเพื่อนและผูนําจะชวยกันในทุก ๆ ดาน  

 
16. ศักยภาพทางดานสังคม (social potential) สังคมตองมีความเขาใจในกลุมอื่นๆ ดวย 

หลักประชาธิปไตยในคายพักแรม เพราะฉะนั้นคายพักแรมจะมีสวนชวยเหลือและสงเสริมในการ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน ไดจากกิจกรรมตางๆ ที่ทางคายจัดใหโดยการอยูรวมกนัอยางมีความสุข 

 
17. ศักยภาพทางจิตวิญญาณ (spiritual potential) โดยปกติเด็กจะมีความรูสึกที่ออนนอม 

และเปนธรรมชาติที่เกี่ยวของกับความมีน้ําใจ แตสังคมจะสอนใหส่ิงบริสุทธิ์เหลานี้ลดนอยถอยลง 
ในคายพักแรมจะมีกิจกรรมที่สอนในลักษณะของความมีน้ําใจ ความงาม ความจริง และสิ่งตางๆ 
ตามขั้นตอนที่ทําใหเกิดความซาบซึ้งทางธรรมชาติของคนและสิ่งแวดลอม 

 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2532: 8–9) ไดกลาวถึงประโยชนที่

ไดรับจากการเขาคายพักแรมวา เด็กและเยาวชนจะไดรับประโยชนทางสังคมอยางมาก ทําใหรูจักการ
ปรับตัวเขากับผูอ่ืน รูจักการอยูรวมกันเปนกลุม และการทํางานเปนกลุม ซ่ึงเปนประโยชนที่ไดรับ
จากประสบการณตรงของการเขาคายพักแรม รวมทั้งไดรับการฝกใหสามารถชวยเหลือตนเองและ
ผูอ่ืนในชุมชนเดียวกัน ตลอดจนมีความเสียสละและพรอมที่จะรวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนและ
สังคม ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนประโยชนตอดานสังคมอยางมาก สําหรับเด็กและเยาวชน สวนประโยชน
ทางดานการพัฒนาและปรับปรุงตนเองนั้น เด็กและเยาวชนจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินฝก
ใหเปนคนมีความอดทนอดกลั้นมีระเบียบวินัยและเขาใจความตองการของตนเอง ซ่ึงชาวคายทุกคน
จะไดรับการฝกใหเปนคนมีระเบียบวินัยตรงตอเวลา ซ่ือสัตย อดทน และมีความกลาหาญรวมทั้งมี
การรวมกิจกรรมนันทนาการนับวาเปนประโยชนตอตนเอง สําหรับเด็กและเยาวชนที่ไดรับจากการ
เขาคายพักแรม 
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จะเห็นไดวา ส่ิงที่ไดรับจากการอยูคายพักแรมดังที่กลาวขางตน สรุปไดวาบุคคลที่เขาคาย
พักแรมและปฏิบัติกิจกรรมคายพักแรมไดรับประโยชนและประสบการณตรงที่สามารถเพิ่มพูน
ความรู สรางเสริม พัฒนา แกไข คุณลักษณะในทุกๆ ดานของตนเองและผูอ่ืน ภายใตสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการอยูคายพักแรม  
 

วิพงษชัย  รองขันแกว (2549) ไดกลาวถึงคุณประโยชนจากการเขารวมคายพักแรมวา  
ผูเขารวมไดรับคุณประโยชนจากการเขารวมคายพักแรมอยางบริบูรณรอบดาน ทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยคุณประโยชนของแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ดานรางกาย คายพักแรมโดยทั่วไปจะมีการจัดกิจกรรมกีฬา เชน แขงขันกีฬาสี การออก 

กําลังกาย การแขงกีฬาพื้นบาน กิจกรรมที่ตองเดิน เชน กิจกรรมวอลคแรลลี่ (Walk Rally) กิจกรรม
เดินทางไกล โอเรนเทียร่ิง (Orienteering) หรือเกมการแขงขัน ที่ตองวิ่งและใชความเร็ว เชน กิน
วิบาก เรือบก ขี่มาสงเมือง วิ่งสามขา เปนตน กิจกรรมเหลานี้ลวนสงเสริมใหมีสุขภาพดีและมี
รางกายแข็งแรง นอกจากนี้ในคายพักแรมยังมีการจัดตารางเวลาตามหลักปฏิบัติสุขนิสัยประจําวัน 
เชน การรับประทานอาหารที่ตรงเวลา การตื่นนอนและการเขานอนที่เปนเวลา ซ่ึงเปนการสงเสริม
สุขนิสัยที่ดีและชวยใหมีรางกายที่แข็งแรง 

 

2. ดานอารมณ คายพักแรมสามารถพัฒนาทางดานอารมณของผูเขารวมได เพราะบรรยากาศ 
ที่เปนกันเอง ความรัก ความอบอุน ความหวงใย การใหอภัย และมิตรไมตรี ที่มีใหกันในคายพักแรม 
ชวยใหผูเขารวมไดรับความสบายใจ รูสึกเปนอิสระ และปราศจากความกลัว นอกจากนี้หลาย ๆ 
กิจกรรมในคายพักแรมยังสรางความบันเทิง ความผอนคลาย ความสุข และความสนุกสนาน ใหแก
ผูเขารวม ตัวอยางเชน กิจกรรมเกมนันทนาการ , กิจกรรมการแสดง, กิจกรรมงานรื่นเริง เปนตน 
กิจกรรมเหลานี้ ลวนสงเสริมการพัฒนาทางดานอารมณของผูเขารวมแทบทั้งสิ้น และในหลาย ๆ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นใจคายพักแรมจะมีการสอดแทรกขอคิดในการพัฒนาทางดานอารมณใหแก
ผูเขารวม เชน กิจกรรมวอลคแรลลี่ (Walk Rally) กิจกรรมเกมนันทนาการ, กิจกรรมกลุมสัมพันธ, 
กิจกรรมกีฬา เปนตน  

 
3. ดานจิตใจ คายพักแรมไมวาเปนของหนวยงานใดลวนแตมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ 

พัฒนาจิตใจ เชน กิจกรรมทางศาสนา เกมนันทนาการเพื่อการพัฒนาจิตใจ กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
เปนตน ยิ่งเปนคายอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแลว กิจกรรมทั้งหมดจะมุงเนนไปที่การพัฒนาดาน
จิตใจของผูเขารวม 
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นอกจากนี้การที่ผู เขารวมไดอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน มีความรัก ความหวงใย 
ความหวังดี และแบงปนประสบการณดีๆ ใหแกกันและกัน สามารถพัฒนาจิตใจของผูเขารวมได 

 
4. ดานสังคม คายพักแรมเปนกิจกรรมที่นําคนมาอยูรวมกันเปนหมูคณะนอกสถานที่ เปน 

แบบจําลองของสังคม ผูเขารวมตองใชชีวิตอยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน พบปะกัน
ตลอดเวลา ทํากิจกรรมรวมกัน กิจกรรมตางๆ ในคายพักแรมจะเนนการทํางานเปนกลุม เชน 
กิจกรรมระดมความคิด (Brian Storming) กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมวอลคแรลลี่ (Walk Rally) 
เปนตน กิจกรรมเหลานี้ ชวยพัฒนาความสามารถทางดานสังคมของผูเขารวมคายพักแรมใหเพิ่มขึ้น
ได 

 
5. ดานสติปญญา คายพักแรมโดยทั่วไปมีกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาดานสติปญญา 

โดยตรง เชน การบรรยาย การอบรม การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เปนตน และการพัฒนา
สติปญญาโดยใชกิจกรรมตางๆ เปนสื่อ เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมระดมความคิด (Brian 
Storming) กิจกรรมสถานการณจําลอง (Simulation) นอกจากนี้การใชชีวิตอยูรวมกันในคายพักแรม
ตองมีเร่ืองใหคิดและมีปญหาที่ตองแกไขอยูตลอด ฉะนั้นผูเขารวมจะไดฝกการใชสติปญญาในการ
แกไขปญหา  การใชความคิดหาเหตุและผลในเรื่องตางๆ เพื่อที่จะสามารถใชชีวิตอยูรวมกันภายใน
คายพักแรมไดอยางมีความสุข 

 
ประเภทของคายพักแรม 

 
คายพักแรมมีมากมายหลายชนิด ยิ่งความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มขึ้นเพียงใด ความจําเปน

และความตองการของมนุษยในกิจกรรมคายพักแรม ก็ยอมจําเปนมากขึ้นเปนลําดับ ทั้งนี้ก็
เนื่องมาจากการอยูคายพักแรมเปนการพักผอนหยอนใจในเวลาวางและใชชีวิตหาประสบการณใน
กิจกรรมธรรมดาทั่วๆ ไป ไมตองมีกรรมวิธีดําเนินการสลับซับซอนมากนัก เชน คายพักแรม
ทัศนาจร คายพักแรมลาสัตว คายพักแรมปนเขา คายพักแรมตกปลา เปนตน สําหรับคายพักแรมที่มี
การดําเนินอยางมีระบบ ระเบียบ แบบแผนนั้นมีกรรมวิธีดําเนินการอยางสลับซับซอน มีการ
จัดระบบระเบียบแบบแผน เพื่อใหสมาชิกหรือชาวคายไดรับประสบการณในกิจกรรมตาง ๆ มาก
ที่สุด 

 

จรินทร  ธานีรัตน (2513 อางใน วิพงษชัย  รองขันแกว, 2549) ไดกลาวถึงคายพักแรมที่มี
การจัดระเบียบตามหลักและวิธีการดําเนินงาน และไดแบงประเภทคายพักแรมออกเปน 2 ประเภท 
คือ 
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1. คายพักแรมที่แบงตามผูจัด 
2. คายพักแรมที่แบงตามลักษณะและวิธีการจัด 

 

คายพักแรมแบงตามผูจัด 
 
 คายพักแรมแบงตามผูจัดเปนการแบงประเภทของคายพักแรมโดยพิจารณาประเภทของคาย
พักแรม โดยยึดถือผูจัดดําเนินการหรือผูสนับสนุนคายพักแรมเปนเกณฑในการแบง ซ่ึงแบง
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 

1. คายพักแรมองคการ สโมสร หรือสมาคม (organization camps) ไดแก คายพักแรม ซ่ึง
จัดดํานินการและไดรับการสนับสนุนในดานการเงินและดานอื่นๆ จากองคการสโมสร หรือสมาคม 
คายพักแรมประเภทนี้เปนคายพักแรมที่มีวัตถุประสงคเฉพาะขององคการสโมสร หรือสมาคม เชน 
คายพักแรมของวาย เอ็ม ซี เอ คายวาย ดับบิว ซี เอ คายสมาคมผูบําเพ็ญประโยชน สโมสรลูกเสือ 
คายพักแรมของสมาคมบานเยาวชนและคายพักแรมขององคการและสมาคมอื่นๆ เปนตน 
  

2. คายพักแรมธุรกิจเอกชน (private camps) ไดแก คายพักแรมที่จัดดําเนินการและเปน
เจาของโดยบุคคลหรือคณะบุคคล เพื่อหวังผลประโยชนทางกําไร เปนวัตถุประสงคสําคัญ ดวยเหตุ
นี้คายพักแรมแบบนี้จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา คายพักแรมแบบการคา (commercial camps) เชน 
คายพักแรมของสํานักงานเพื่อนเดินทาง เปนตน  
 

3. คายพักแรมหนวยงานรัฐ (public camps) ไดแก คายพักแรมที่จัดดําเนินการโดยองคการ
หรือหนวยงานของรัฐที่ไดรับเงินสนับสนุนจาก งบประมาณแผนดิน หรือภาษีอากรของประชาชน คาย
พักแรมหนวยงานรัฐนี้สามารถแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
 
                      3.1  คายพักแรมโรงเรียน (school camps) ไดแก คายพกัแรมที่จัดดําเนนิการโดยโรงเรยีน 
ซ่ึงใชงบประมาณของโรงเรยีนหรือสถาบันการศึกษา เชน คายพักแรมลูกเสือ  

  
                      3.2  คายพักแรมเทศบาล (municipal camps) ไดแก คายพกัแรมที่จัดขึน้โดยอาศัยเงนิ
งบประมาณทีไ่ดจากภาษใีนเขตเทศบาลมาใชในการจัด โดยปกตแิผนกสันทนาการของเทศบาลเปน
ผูรับผิดชอบดําเนินการ เพื่อเด็กและเยาวชนภายเขตเทศบาลของตน เชน คายพักแรมของศูนย
เยาวชนกรุงเทพมหานคร เปนตน 
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                      3.3  คายพักแรมอุทยานแหงชาติ หรือในเขตรักษาพันธสัตวปา (camps operated by 
state parks) ไดแก คายพักแรมที่จัดดําเนนิการและอํานวยความสะดวกตางๆ โดยเจาหนาที่ประจํา
อุทยานแหงชาติ เชน คายพกัแรมบนภกูระดึง และคายพกัแรมบนทุงแสลงหลวง 

  
                      3.4  คายพักแรมของกรมการพัฒนาชุมชนอนัไดแก การจดัคายเยาวชนเพื่อการคนหา
ผูนําเยาวชน และการเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางเยาวชนกับผูนาํทองถ่ิน 

 
                      3.5  คายพักแรมของกระทรวงเกษตรและสหกรณและหนวยงานอื่นๆ นอกจากทีก่ลาว
มาแลว ยังมหีนวยราชการอื่นที่จัดคายพักแรมอีก เชน กรมประชาสงเคราะห จัดคายพักแรมฤดูรอน
สําหรับเด็กและเยาวชน  
 

คายพักแรมที่แบงตามลักษณะและวิธีการจัด 
 

คายพักแรมแบงตามลักษณะและวิธีการจัด เปนการแบงประเภทของคายพักแรม โดย
พิจารณาวา คายพักแรมนั้นมีวิธีการจัดอยางไร หรือมีจุดมุงหมายในการจัดอยางไร เปนเกณฑ 
สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

 
1. คายพักแรมแบบเดินทาง (trip camps) ลักษณะที่สําคัญของคายพักแรมเดินทาง คือ การ

ใชชีวิตแรมคืนในธรรมชาติเพื่อทัศนาจร โดยมีการวางแผนวาจะเดินทางไปพักที่ใด สวนใหญมุง
ศึกษาธรรมชาติและภูมิประเทศ ลักษณะการตั้งคายพักแรมเปนแบบชั่วคราว โดยอาศัยส่ิงที่
ดัดแปลงเปนที่นั่ง หรือใชรถนอน หรือใชการนอนบนแพลองแกง ประโยชนที่ไดจากการอยูคายพัก
แรมแบบนี้ คือ การฝกหัดตนในการใชชีวิตกลางแจง รูจักชวยตนเองและปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ
ได 

2. คายพักแรมแบบถาวร (residential camps) หมายถึง คายพักแรมที่มีที่ทําการถาวรมีคณะ
ดําเนินการของคายประจํา มีการจัดคายประจํา มีการจัดคายอยางเปนระบบ มีสถานที่และเครื่อง
อํานวยความสะดวกครบ คายพักแรมถาวรในประเทศไทย ไดแก คายวชิราวุธ คายลูกเสือแหงชาติ 
และคายลูกเสือของจังหวัดตางๆ เปนตน นอกจากนี้คายพักแรมถาวรยังสามารถแบงยอยออกเปน 10 
ชนิด คือ 
 
                      2.1  คายพักแรมระยะสั้น เปนคายพักแรมที่จัดสําหรับชาวคายเขาอยูในระยะเวลาอัน
ส้ัน เปนครั้งเปนคราว ซ่ึงแตละครั้งอาจใชเวลา 1–2 สัปดาห การจัดคายพักแรมแบบนี้มักจะจัดโดย
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องคการหรือสมาคม เปนคายที่มีวัตถุประสงคเฉพาะ เชน คายพักแรมฤดูรอนของ วาย เอ็ม ซี เอ ซ่ึง
จัดครั้งละ 10 วัน เปนตน 

  
                    2.2  คายพักแรมระยะยาว คายพักแรมประเภทนี้ คลายกับคายพักแรมระยะสั้น แต
ระยะเวลาในการจัดนานกวา คือใชเวลาอยางนอยครั้งละหนึ่งเดือนหรือมากกวา โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดปรับปรุงตนเอง มีประสบการณหลายๆ ดานมีความอดทนและรูจักการใช
ชีวิตรวมกันกับเด็กอื่นๆ  
 
                     2.3  คายพักแรมแบบสหศึกษา หมายถึง คายพักแรมที่สงเสริมใหเด็กและเยาวชนชาย
และหญิงไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเพราะโดยปกติแลว การจัดคายพักแรมแบบสหศึกษา
เกิดจากความคิดของนักศึกษาที่วา  การที่เด็กและเยาวชนชายและเด็กและเยาวชนหญิงไดมีกิจกรรม
รวมกัน จะเปนการสรางความเขาใจระหวางเพศและแกปญหาเรื่องเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 
ภายใตการแนะนําและที่ปรึกษาของเจาหนาที่ผูนําคายพักแรม 

  
                    2.4  คายพักแรมแบบครอบครัว เปนคายพักแรมซึ่งไดรับการสงเสริมสนับสนุนจาก
องคการสาธารณะหรือองคการที่ไมหวังประโยชนทางการคามักจะชวยจัดคายพักแรมแบบนี้ขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญเพื่อชวยกระชับความผูกพันระหวางสมาชิกภายในครอบครัว กลาวคือ 
ในเมืองใหญๆ ในปจจุบันนี้ชีวิตครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก การงานอันรัดตัวและตอง
แขงขันกันอยูตลอดเวลา ทําใหบิดาตองหางไกลจากภรรยาและบุตร ดังนั้นทางคายจะจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกให นอกจากนี้ยังใหบริการดานความรูและการบันเทิง 

  
                    2.5  คายพักแรมแบบอนุรักษธรรมชาติ เปนคายพักแรมที่จัดตั้งขึ้นโดยมีความมุงหมาย
ที่จะอบรมบมนิสัยเด็กและเยาวชนใหมีใจรักธรรมชาติ ตระหนักในคุณคาอันมหาศาลของปาเขา
ลําเนาไพรและทรัพยากรธรรมชาติ ตนน้ําลําธาร สัตวปาจะไดชวยกันรักษาไว คายแบบนี้จะเปน
สถานที่ที่ดีที่สุดสําหรับเด็กและเยาวชนทําใหเห็นคุณคาและประโยชนของธรรมชาติ เพื่อจะได
ชวยกันอนุรักษตอไป ทั้งยังเปนการศึกษาธรรมชาติโดยการปฏิบัติจริง ซ่ึงจะทําใหเด็กและเยาวชน
ไดซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติยิ่งขึ้น 

  
                   2.6  คายพักแรมสุขภาพ จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจัก
รักษาอนามัยของตนเองและสวนรวมเพื่อสงเสริมความรูเบื้องตนดานสุขภาพและสุขปฏิบัติ 



  
  51

กิจกรรมที่เนนในการจัดคายพักแรมแบบนี้ คือ กิจกรรมดานการรักษาความสะอาด การออกกําลัง
กาย กิจกรรมนันทนาการ ความรูดานโภชนาการและการปฐมพยาบาล 

  
                      2.7  คายพักแรมสุดสัปดาห มีระยะเวลาสั้นที่สุด จัดขึ้นในวันหยุดสุดสัปดาห คือ วัน
เสาร–อาทิตย คายพักแรมชนิดนี้นิยมใชในการอบรมเตรียมเจาหนาที่ประจําคาย เชน ที่ปรึกษา
ประจําคาย (counselor) หรือผูนํากลุม หรือผูชวยผูนํากลุม เพื่อวางแผนและลองจัด 

  
                     2.8  คายพักแรมในเวลากลางวัน ชาวคายจะใชเวลากลางวันที่คาย แตเวลากลางคืนก็อยู
ที่บานของตนเอง ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของคายแบบนี้ คายพักแรมชนิดนี้เหมาะสําหรับเด็กและ
เยาวชนที่ยังไมสามารถชวยตัวเองได สวนกิจกรรมที่จัดโดยทั่วไปจะเลียนแบบกิจกรรมคายพักแรม 
โดยทั่วไป เชน คายพักแรมที่จัดชวงปดภาคฤดูรอนที่ วาย เอ็ม ซี เอ หรือที่ศูนยเยาวชนของ
กรุงเทพมหานคร เปนตน 

  
                       2.9  คายพักแรมอาสาสมัคร คายพักแรมสําหรับเด็กและเยาวชนมีความประสงคที่จะ
ออกไปใชชีวิตนอกเมือง โดยการสมัครใจเพื่อพัฒนาทองถ่ิน กิจกรรมหลักของคายชนิดนี้คือ การ
พัฒนาทองถ่ิน เชน การสรางถนน ซอมสรางสะพาน ขุดลอกสรางอางเก็บน้ําโรงเรียนหรือศาลา
ประชาคม คายแบบนี้เปนที่นิยมในหมูนิสิตนักศึกษามาก เพราะเกือบทุกสถาบันลวนมีการจัดคาย
อาสาสมัครเกือบทุกแหงเปนประจําทุกป 

  
                 2.10  คายพักแรมสําหรับคนพิการ หมายถึง คายพักแรมที่จัดสําหรับบุคคลที่มีความ
พิการทางรางกาย ทางประสาท ทางอารมณ และจิตใจ เชน ตาบอด หูหนวก แขนขาพิการ ปญญา
ออน และจิตใจไมเปนปกติ เปนตน เพื่อใหเด็กและเยาวชนผูดอยโอกาสไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินทางจิตใจ จากกิจกรรมที่จัดขึ้นหนวยงานที่จัดคายพักแรมประเภทนี้ ไดแก กรม
ประชาสงเคราะห สโมสร วาย เอ็ม ซี เอ เปนตน  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรู 

 
ความหมายของการถายโยงการเรียนรู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2546: 93) ใหความหมายวา  การถายโยงการเรียนรู หมายถึง การนําเอา
ความรูหรือประสบการณที่ไดมาจากการเรียนรูในอดีตไปใชในการเรียนรูใหม  และชวย
ประหยัดเวลาในการเรียนรูส่ิงใหมดวย 
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พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 151) ใหความหมายวา การถายโยงการเรียนรู หมายถึงกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นจากการนําเอาประสบการณที่เรียนรูในอดีตมาใชสัมพันธกับสถานการณใหมที่กําลังเรียนรูอยู
ในปจจุบัน 

 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 193) ใหความหมายวา การถายโยงการเรียนรู หมายถึงการ

ที่ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดเรียนไปแลว  ไปใชไดกับความรูที่จะเรียนใหม 
 
Bigge (1962: 252) ใหความหมายวา  การถายโยงการเรียนรู หมายถึงผูเรียนไดเรียนรูมาจาก

สถานการณหนึ่ง  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานในสถานการณอ่ืน 
 
Slavin (2003: 247) ใหความหมายวา  การถายโยงความรู  หมายถึงการประยุกตใชความรูที่

เรียนมาจากสถานการณหนึ่งไปใชเรียนรูในสถานการณใหม 
 

จากคําจัดกัดความดังกลาวสรุปความหมายของการถายโยงการเรียนรูไดวา การถายโยงการ
เรียนรู  หมายถึง การที่สามารถนําเอาความรูใหมมาผสานกับความรูเกา ไดองคความรู โดยใชเวลา
การเรียนรูที่ส้ันลง 

 
ชนิดของการถายโยงการเรียนรู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2546) ไดจําแนก การถายโยงการเรียนรูออกเปน 3 ชนิด ไดดังนี้    
 
1. การถายโยงการเรียนรูเชิงบวก (Positive transfer) เปนการถายโยงการเรียนรูที่เกิดขึ้น

เมื่อส่ิงกระตุนเปลี่ยน แตการตอบสนองยังคงเหมือนเดิม กลาวคือ ผูเรียนเคยเรียนรูการตอบสนอง
ตอส่ิงกระตุนชนิดใหมก็จะสามารถนําความรูที่มีอยูเดิมมาใชตอบสนองตอส่ิงกระตุนชนิดใหมได
ทันที  การถายโยงการเรียนรูเชิงบวกชวยใหผูเรียนประหยัดเวลาการเรียนรูในสถานการณหลัง
ไดมาก ครูผูสอนไมตองอธิบายรายละเอียดทกุขั้นตอนของการเรียนรูในสถานการณหลังมากนัก ใน
ทุกระดับของการจัดการศึกษาลวนคาดหวังใหเกิดการถายโยงการเรียนรูเชิงบวกทั้งสิ้น 

 
2. การถายโยงการเรียนรูเชิงลบ (Negative transfer) เปนลักษณะของการถายโยงการ

เรียนรูที่เกิดขึ้นเมื่อส่ิงกระตุนเหมือนเดิมแตการตอบสนองเปลี่ยน กลาวคือ เมื่อผูเรียนไดเรียนรูการ
ตอบสนองตอส่ิงกระตุนชนิดหนึ่งมาแลว และตอมาตองการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองตอส่ิง



  
  53

กระตุนเดิมนั้นเสียใหม จะเห็นไดวาการเรียนรูหรือการตอบสนองที่เคยมีมากอนมาขัดขวางหรือ
ถวงเวลาของการเรียนรูคร้ังหลัง ทําใหการเรียนรูการตอบสนองครั้งหลังยากขึ้น ในการจัดการศึกษา
ทั้งหลายจะพยายามไมใหมีการถายโยงการเรียนรูเชิงลบเกิดขึ้น การถายโยงการเรียนรูเชิงลบจะ
เกิดขึ้นงายในวิชาประเภททักษะ ถาการเริ่มตนเรียนรูหรือการฝกฝนในระยะแรกๆ ไมถูกตอง
เหมาะสม จนกลายเปนนิสัยหรือความเคยชินของผูเรียนไปแลว การเปลี่ยนแปลงหรือการแกไขการ
ตอบสนองก็จะทําไดยากและเสียเวลามาก ฉะนั้นชวงตนๆ ของการเรียนรูหรือการฝกฝนวิชา
ประเภททักษะ จึงตองมีผูสอนคอยควบคุมอยางใกลชิด ทั้งนี้เพื่อปองกันไมใหผูเรียนนําเอาวิธีการที่
ไมดีหรือไมถูกตองเหมาะสมมาใชสําหรับการเรียนรูหรือปฏิบัติฝกฝน 

 
3. การถายโยงการเรียนรูเปนศูนย (Zero transfer) หรือไมมีการถายโยงการเรียนรูเกิดขึ้น 

กลาวคือ ส่ิงที่ผูเรียนเคยเรียนรูมากอนไมมีผลตอการเรียนรูครั้งหลัง ทั้งในแงของการประหยัดเวลา
หรือการถวงเวลาในการเรียนรู  
 
องคประกอบของการถายโยงการเรียนรู 
 
 พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 151) ไดกลาวถึงองคประกอบของการถายโยงการเรียนรูไววา 
 

1. ความคลายคลึงกันของสิ่งที่เรียนรู เมื่อเปรียบเทียบสิ่งที่เรียนรูระหวางสิ่งเดิมกับสิ่ง
ใหม ซ่ึงมีการถายโยงไปสูกันนั้น จะพบวาสิ่งทั้งสองมีความคลายคลึงกัน ความคลายคลึงของสิ่งที่
เรียนรูนี้อาจคลายกันในลักษณะของสิ่งเราก็ได หรืออาจคลายกันในการตอบสนองก็ได ซ่ึงความ
คลายคลึงของสิ่งที่เรียนรูนี้ อาจสงผลใหเกิดการถายโยงในทางบวก (Positive Transfer) หรือการ
ถายโยงในทางลบ (Negative Transfer) ก็ได 
 

2. การถายโยงการเรียนรูโดยอาศัยกฎเกณฑ ส่ิงที่ทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรูไดส่ิง
หนึ่งก็คือ หลักของการเรียนรู ซ่ึงการถายโยงจะเกิดขึ้นเมื่อกฎเกณฑของการเรียนรูส่ิงหนึ่งในอดีตมี
สวนคลายคลึงกับการเรียนรูส่ิงใหม  
 

3. การเรียนรูเทคนิคในการเรียน บางครั้งสิ่งที่เรียนรูเดิมกับสิ่งที่เรียนรูใหมอาจไมมี
ลักษณะคลายคลึงกัน แตการถายโยงทางบวก (Positive Transfer) ก็เกิดขึ้นได นั่นคือ ผูเรียนสามารถ
จะเรียนรูบทเรียนใหมไดรวดเร็วขึ้น ถาผูเรียนทราบถึงเคล็ดของการเรียนรูส่ิงใหมที่จะชวยใหการ
เรียนรูงายขึ้นและเร็วขึ้น  
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4. การถายโยงการเรียนรูตองอาศัยการรับรูที่ดี ในการเรียนรูส่ิงหนึ่ง หากผูเรียนสามารถ
รับรูในสิ่งนั้นไดมากเพียงใด เมื่อไปเรียนรูส่ิงใหม การถายโยงการเรียนรูก็มีโอกาสจะเกิดไดมากขึ้น 
 

5. การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นได ผูเรียนจะตองเรียนรูหลักการตางๆ ที่เปนความรู
พื้นฐานอยางแมนยํา 
 

6. ถาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูส่ิงเดิมสูง จะทําใหการถายโยงไปสูการเรียนรูส่ิงใหมมี
โอกาสสูงตามไปดวย 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการถายโยงการเรียนรู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2546: 97-98)  กลาววา  การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมากนอยเพยีงใดนัน้ 
มีปจจัยตาง ๆ  เขามาอิทธิพลดังตอไปนี้ 

 
1.  ปจจัยที่เปนตัวผูเรียน ไดแก 

 
             1.1  อายุหรือวยัของผูเรียน ซ่ึงเปนตวักําหนดความพรอมและวุฒภิาวะในการเรยีนรู
ใหกับผูเรยีน 

 
             1.2  ระดับสติปญญาและความสามารถของผูเรียน 
 
             1.3  ความรูความเขาใจและความคดิรวบยอดที่ถูกตองในเนื้อหา เทคนิค และวิธีการที่
ผูเรียนไดรับมาจากการเรยีนรูในสถานการณแรก 
 
             1.4  ระดับความสามารถของผูเรียนในการใชประสบการณการเรียนรูที่ผานมาไดดีและ
มีประสิทธิภาพ 
 
              1.5  เจตคติที่ดีตอการเรียนรูทั้งในสถานการณการเรียนรูคร้ังแรก การมองเหน็ 
ความสําคัญ และมองเห็นประโยชนของสิ่งที่ไดเรียนรูมา ตอการเรียนรูที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
               1.6  ชวงเวลาทีห่างกันระหวางการเรียนในสถานการณแรกกบัสถานการณหลัง  
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หากมีชวงเวลาที่หางกันมากจนเกินไปมักจะไมมีการถายโยงการเรียนรูเกิดขึ้น หรือมีการถายโยง
การเรียนรูเกิดขึ้นนอย ทั้งนี้เพราะผูเรียนไดลืมเนื้อหาหรือวิธีการที่เคยเรียนไปเสียแลว 
 

2.  ปจจัยที่เปนบทเรียนหรือส่ิงที่เรียน การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมากถาสิ่งที่ผูเรียน 
เคยเรียนรูมาแลว กับสิ่งที่จะตองเรียนรูใหมมีความเหมือนกัน หรือมีความคลายคลึงกันในเรื่อง
ตางๆ ดังนี้   
 
                2.1  มีความคลายคลึงกันในดานเนื้อหา หรือมีเนื้อหาซ้ําซอนกัน  เชน เมื่อเรียนวิชา 
คณิตศาสตรมากอนแลวมาเรียนวิชาฟสิกส ทั้ง 2 วิชานี้ มีเนื้อหาซํ้าซอนกันจะมีการถายโยงการ
เรียนรูเกิดขึ้นได ซ่ึงเรียกการถายโยงการเรียนรูนี้วา การถายโยงเฉพาะ(Specific transfer) และเปน
การถายโยงการเรียนรูที่ปรากฏใหเห็นอยูเสมอๆ  

 
               2.2  มีความคลายคลึงกันในดานเทคนิคหรือวิธีการ เชน วิธีการที่บุคคลใชในการ 
เรียนวิชาประวัติศาสตรแลวไดผลดี คืออานทบทวนสม่ําเสมอ ทําสมุดโนตยอ ตั้งคําถามขึ้นมา
ซักถามกันในกลุมเพื่อน ก็อาจนําวิธีการดังกลาวขางตนไปใชในการเรียนวิชาจิตวิทยาหรือถายโยง
ไปสูการเรียนจิตวิทยาได แมวาเนื้อหาของวิชาประวัติศาสตรกับวิชาจิตวิทยาจะไมคลายคลึงกัน 
หรือไมซํ้าซอนกัน เรียนการถายโยงการเรียนรูนี้วา การถายโยงทั่วไป (General Transfer) ปจจัย
เกี่ยวกับความคลายคลึงกันที่มีผลตอการถายโยงการเรียนรูดังกลาวขางตน มีการคนพบมาตั้งแตตน
ศตวรรษที่ 20 แลว   
 

3.  ปจจัยที่เกี่ยวกับการจูงใจและการเสริมแรง เมื่อตองการใหผูเรียนมีการถายโยงการเรยีนรู
เกิดขึ้น ควรไดมีการจูงใจและการเสริมแรงใหกับผูเรียนดวย ซ่ึงอาจทําไดดังนี้ 
 
              3.1  ใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจหลักการทั่วๆ ไปของสิ่งที่เรียนไดงาย และเขาใจ 
อยางแจมแจง 

 
              3.2  แสดงใหผูเรียนไดเห็นประโยชน รวมทั้งโอกาสในการประยุกตใชความรูและ 
ทักษะที่ไดรับการฝกฝนมา สําหรับการเรียนรูในสถานการณใหมที่ซับซอนกวาไดดวย 

 
              3.3  ใหการเสริมแรงดวยการชม หรือการใหรางวัลเมื่อผูเรียนสามารถนําความรูที่ 
ไดเรียนไปประยุกตใชในการเรียนรูหรือการแกปญหาอื่นๆ ได  
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ทฤษฎีในดานการถายโยงการเรียนรู  
 
 ทฤษฎีอธิบายการถายโยงการเรียนรู 
 
 วรรณี  ลิมอักษร (2546: 95-97) ไดรวบรวมทฤษฎีที่อธิบายการถายโยงการเรียนรูอยูหลาย
ทฤษฎี ทฤษฎีที่สําคัญมีดังนี้ 
 

1. Formal Discipline theory เปนทฤษฎีการถายโยงการเรียนรูที่มีมานานแลว เปนทฤษฎี
ที่เคยไดรับการยอมรับในวงการศึกษากันอยางแพรหลาย ในชวงกอนศตวรรษที่ 16 ทฤษฎีนี้มี
พื้นฐานมาจาก Faculty Psychology ที่อธิบายวา จิตของมนุษยแบงออกเปนสวนๆ เชน สวนที่เปน
ความคิด ความจํา ความตั้งใจ และเหตุผล เปนตน จิตแตละสวนจะสงบนิ่งอยูจนกวาจะมีการฝก
เกิดขึ้น และเชื่อวาการฝกจิตก็เหมือนกันกับการฝกกลามเนื้อรางกาย ซ่ึงจะชวยใหมีความเขมแข็ง
เกิดขึ้น นิยมฝกจิตดวยการเรียนภาษาลาตินและเลขคณิต เมื่อจิตแตละสวนไดรับการฝกจนมีความ
เขมแข็งแลว จะสงผลใหมีการถายโยงการเรียนรูเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ทฤษฎีการถายโยงนี้ไดรับการ
สนับสนุนในระยะแรกๆ แตในปจจุบันทฤษฏีนี้ไมคอยไดรับการนิยมนําไปใชในการอธิบายนัก  
เนื่องจากมีการทดลองอยางเปนระบบเพื่อตรวจสอบทฤษฏีนี้  แตผลของการทดลองไมสามารถ
นํามายืนยันหรือสนับสนุนทฤษฏีนี้ไดเลย        

  
2. Identical Elements theory ทฤษฎีการถายโยงความคลายคลึงกัน เปนทฤษฎีการถายโยง

ที่ธอรนไดคเปนผูพัฒนาขึ้น ทฤษฎีนี้อธิบายวา การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีเนื้อหาหรือ
เทคนิคของการเรียนรูจากสถานการณแรกเหมือนกัน หรือคลายคลึงกันกับการเรียนรูในสถานการณ
หลัง เชน การถายโยงการเรียนรูจากทักษะทางดานคณิตศาสตรไปสูทักษะดานวิศวกรรม ซ่ึง
คณิตศาสตรและวิศวกรรมลวนมีการใชสัญลักษณและวิธีปฏิบัติการอยางเดียวกัน หรือการถายโยง
จากภาษาหนึ่งไปสูอีกภาษาหนึ่ง ทั้ง 2 ภาษาตองมีสัญลักษณและโครงสรางของไวยากรณอยาง
เดียวกัน มีปญหายุงยากตอการจัดการศึกษาใหมีการถายโยงการเรียนรูความคลายคลึงกันพอควร 
เพราะสถานการณประจําวันในชีวิตจริงมีอยูมากมายและมักมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ จนทําให
สถานศึกษาไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหมีความคลายคลึงกับสถานการณในชีวิตประจําวันได
ทั้งหมด 

   
3. Generalization theory ทฤษฎีถายโยงการสรุปความเหมือน ทฤษฎีนี้คลายคลึงกับ 

Identical Elements theory แตเนนองคประกอบดานความรูความคิด และเขาใจในกฎหลัก และการ



  
  57

แกปญหาจากการเรียนรูในสถานการณแรก ตลอดจนการประยุกตใชเปนสําคัญ ทฤษฎีถายโยงการ
สรุปความเหมือนใหความหมายการถายโยงการเรียนรูวา  การถายโยงการเรียนรูหมายถึง การที่
ผูเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑตางๆ จากการที่ไดเรียนรูในสถานการณแรก แลวนําไปประยุกตใช
สําหรับการเรียนรูในสถานการณหลังได ปจจุบันไดมีนักจิตวิทยาสนใจและนําทฤษฎีถายโยงการ
สรุปความเหมือนไปใชในวงการศึกษากันอยางกวางขวาง  

 
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 195-196) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่อธิบายถึงการถายโยงการ

เรียนรู ที่อธิบายถึงการถายโยงการเรียนรูดั้งเดิมไววา 
 
1. ทฤษฎีการถายโยงในสวนประกอบที่คลายคลึงกัน (Transfer Through Identical 

Components) ทฤษฎีนี้ไดกลาววาในสถานการณการเรียนรูใหม ผูเรียนจะใชประโยชนจากสิ่งที่
เรียนรูเดิม กอนมาประยุกตใช เชน นักเรียนที่เรียนทางอิเล็กทรอนิกส จะเรียนคอมพิวเตอรไดดี 
นักเรียนที่เรียนทางชีววิทยาใชกลองจุลทรรศนไดดี ก็สามารถเรียนเรื่องเชื้อโรคในวิชาทางแพทยได
เร็วขึ้น เปนการถายโยงโดยอาศัยส่ิงคลายคลึงกัน เปนไปในดานเนื้อหาวิชา เจตคติหรือทักษะก็ไดก็
สามารถถายโยงกันได 
 

2. ทฤษฎีการถายโยงจากหลักการ (Theory Through Principle) การถายโยงการเรียน
ลักษณะนี้ จะเกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนอาศัยหลักการเดิมมาใชในการเรียนรูส่ิงใหม เชน การใช
หลักการของการชักวาว มาใชในการทําเครื่องรอนและเครื่องบิน หลักการทางคณิตศาสตรชวย
แกปญหาในเรื่องที่มีคณิตศาสตรไดเชนกัน  
 

นักจิตวิทยาไดอาศัยทั้งสองทฤษฎี มาใชกับทฤษฎีการเรียนรูส่ิงเราและการตอบสนอง โดย
พิจารณาถึงสิ่งเราที่เหมือนกันและแตกตางกัน รวมทั้งการตอบสนองที่เหมือนกันและแตกตางกัน 
ในการถายโยงการเรียนรูดังนี้ 

 
1.  ส่ิงเราเหมือนกัน การตอบสนองเหมือนกัน ในสถานการณนี้ส่ิงเราและการตอบสนองมี

ความคลายคลึงกัน จะเกดิการถายโยงการเรียนรูในทางทีเ่อื้อตอกัน ทําใหการเรียนรูเปนไปอยาง
รวดเร็ว เชน เคยบวกเลขคูณเลขได เมื่อเจอเลขจํานวนอืน่ๆ ก็บวกและคณูไดเชนเดยีวกัน 
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             2.  ส่ิงเราเหมือนกนั การตอบสนองตางกัน การถายโยงการเรยีนรูจะไมเอื้อตอกัน ขัดขวาง
กันเพราะเคยชนิกับการเรยีนรูเดิม เชน เคยเรียนรูเครื่องหมายบวก แตเมือ่เปลี่ยนสัญลักษณอ่ืนวาให
เปนการหกัออกแทนการรวมเขาไป ก็งงและสับสน 
 
             3.  ส่ิงเราตางกัน การตอบสนองเหมือนกัน การถายโยงจะเกดิในลักษณะที่ไปดวยกันได 
เพราะผูเรียนจะนําการตอบสนองในสถานการณเดิมมาใชในสถานการณใหมได แมส่ิงเราจะตางกนั
ก็ตาม 
 

4.  ส่ิงเราตางกัน การตอบสนองตางกัน การถายโยงจะเกิดไดทั้งทางที่เอือ้และไมเอื้อตอกัน
ก็ได แลวแตสถานการณเดิมวาเปนอยางไร 
 
การเรียนรูเพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 
 
  ในการเรียนรูเพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรู  ผูเรียนนอกจากเรียนบทเรียน เนื้อหาวิชา 
ทักษะปฏิบัติแลว ส่ิงที่ครูตองทําความเขาใจก็คือ จะตองใหผูเรียนเขาใจหลักการ กฎเกณฑ และ
สามารถนํามาดัดแปลงใชได โดยพยายามใหเด็กไดฝกการใชหลักการและการแกปญหา ซ่ึงมีดังนี้ 
 

1. ผูเรียนเรียนแลวตองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เรียน 
2. ผูเรียนตองมีความเขาใจหลักการ กฎเกณฑตางๆ ไดโดยการยกตัวอยางหลายๆ แบบได 
3. ผูเรียนควรฝกการใชโดยการแกปญหาในสถานการณตางๆ  
4. ผูเรียนควรมีความรูที่เปนพื้นฐานใหแมนยํา และการเรียนควรมีความตอเนื่อง 

 
การถายโยงการเรียนรูกับการเรียนการสอน 
  

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 196-198) ไดเสนอการสอนเพื่อใหผูเรียนไดนําความรูที่
เรียนมา ไปใชในการเรียนรูเรื่องใหม หรือสามารถนําไปใชในสถานการณจริงของชีวิตได หรือสอน
ใหมีการถายโยงการเรียนรูเกิดขึ้น จัดไดวาเปนภาระหนาที่ที่สําคัญของครูผูสอนทุกคน ในทุกระดับ
ของการจัดการศึกษา ทั้งนี้เพราะไมอาจรับประกันไดวา ผูเรียนสามารถทําขอสอบไดดี คือผูที่
สามารถนําความรูที่เรียนมาไปใชในการเรียนรูส่ิงใหมหรือใชในสถานการณในชีวิตจริงได ซ่ึง
ครูผูสอนอาจใชวีธีสอนเพื่อใหผูเรียนมีการถายโยงการเรียนรูเกิดขึ้น ดังตอไปนี้  
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1. ดําเนินการสอนตามลําดับขั้นตอนการสอนที่เหมาะสม เชน สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรม
ไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม หรือสอนจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยาก ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดงาย 
ผูเรียนมีความคิดรวบยอดและมีความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียนอยางถูกตอง และลึกซึ้ง และสงผลให
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนและวิชาที่เรียนดวย ซ่ึงพอจะคาดคะเนไดบางวา ผูเรียนคงจะสามารถนํา
ความรูที่มีอยูไปใชในการเรียนรูส่ิงใหมได 
 

2. ทําใหส่ิงที่เรียนมีความหมาย และกระตุนใหผูเรียนไดสรางความหมายของสิ่งใหมที่
เรียน โดยการนําไปสัมพันธกับสิ่งที่เคยเรียนรูมากอน และหลีกเลี่ยงการเรียนรูโดยวธีิการทองจํา 
 

3. พยายามสอนใหมีความคลายคลึงกับสถานการณในชีวิตจริงใหมากที่สุด เพื่อใหผูเรียน
ไดนําความรูที่ไดเรียนมาไปใชไดทันที เชน สอนการพูดในที่ชุมชน สอนการพูดติดตอส่ือสารทาง
โทรศัพท เปนตน 
 

4. ควรมีตัวอยางที่หลากหลายนํามาแสดงหรืออธิบายประกอบการสอน และเปนตัวอยาง
ที่มีความสมบูรณ เพื่อใหผูเรียนไดมีความรูและมีความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียนกวางขวางและลึกซึ้ง 
 

5. ในวิชาประเภททักษะ ควรเปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนทักษะ หรือทดลองปฏิบัติจริง
ดวย เชน ใหผูเรียนลงมือเสียบยอด ทาบกิ่ง หรือตอนตนไม หรือใหผูเรียนทําแบบฝกหัดในวิชา
คณิตศาสตรและวิชาภาษาอังกฤษ หลังจากที่ไดเรียนทฤษฎีหรือไดฟงคําอธิบายจากครูผูสอนไป
แลว เปนตน 
 

6. ซักถามผูเรียนใหลองพิจารณาและตอบวาจะสามารถนําความรูหรือทักษะที่ไดเรียนมา
หรือไดรับการฝกฝนมา ไปใชในสถานการณใดไดบาง วิธีนี้จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําตนเอง
ในการฝกใชประสบการณที่มีมาในอดีตได  หากผูเรียนยังไมสามารถมองเห็นโอกาสที่จะนําความรู 
และทักษะที่เรียนมาไปใชในอนาคตได ครูผูสอนตองคอยสรุปและชี้แนะแนวทางใหกับผูเรียนดวย  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 
              ภูสิทธิ์  ประยูรอนุเทพ (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการจัดคายพักแรมในสถาบัน
ผลิตครูพลศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขั้นตอนของการจัดคายพักแรมในสถาบันผลิตครู
พละศึกษาภายในประเทศ โดยใชเทคนิควิจัยแบบ Ethnographic Delphi Futures Research ได
คัดเลือกผูเชี่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจงจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดคายพักแรม ทั้งภาครัฐและเอกชน  
จํานวน 20 ทาน ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณดวยตนเองในรอบแรก และใชแบบสอบถาม
ที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 วิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม  
โดยการหาคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทล โดยกําหนดวาขอความที่นําไปใชเปนขอมูลใน
การจัดคายพักแรม ตองมีคามัธยฐานเทากับหรือมากกวา 3.50 และมีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ
หรือนอยกวา 1.50 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ขั้นตอนของการจัดคายพักแรม  150  ขอ จากจํานวนขอคําถามทั้งสิ้น 164 ขอ  คิดเปนรอยละ  91.46  
ขั้นตอนในภาพรวมของการจัดคายพักแรมดังกลาวไดรับการตรวจสอบและรับรองผล โดย
ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดคายพักแรม จํานวน 5 ทาน ผลการตรวจและรับรองผลอยูในเกณฑดีมาก  
โดยมีคามัธยฐานเทากับ 5 และคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0.50 
              
             สุพรรณี  เอี่ยมพงษไพบูลย (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาประสบการณเขาคายพัก
แรมที่มีตอการสรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตร
ศาตร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณอยูคายพักแรมที่มีตอการสรางเสริมคุณลักษณะที่
พึงประสงคของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา ประสบการณเขาคายพักแรมมีผลตอการ
สรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทั้ง 5 
ดาน ดังนี้ 1) คุณลักษณะที่พึงประสงคดานคุณธรรม จริยธรรม ดานบุคลิกภาพ ดานภาวะผูนํา ผูตาม  
อยูในระดับมาก  2) คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความมีน้ําใจนักกีฬา และดานมนุษยสัมพันธ อยู
ในระดับมากที่สุด 
 
             วัชราภา  ศรีสัจจะเลิศวาจา (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของเยาวชนและ
ประชาชน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคายพักแรมของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร”  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนและประชาชน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคาย
พักแรมของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ในดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ดาน
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ส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรและดานการดําเนินการ โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เยาวชนและประชาชนที่ลงทะเบยีน
เขารวมกิจกรรมคายพักแรมของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา  การจัดกิจกรรมคายพักแรมของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดในทุกดาน 3.51, 3.46, 3.75 และ 3.63 
ตามลําดับ 
 
              ทศพร  ไกรฤกษ (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมคายวิชาการ 
วชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กรณีศึกษา โรงเรียนวชิราวุธ
วิทยาลัย” โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมคายวิชาการ วชิรมงกุฎ ดาน
ส่ิงแวดลอม ที่มีผลตอการเรียนรูที่คาดหวัง ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานสิ่งแวดลอม  
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม รวมทั้งศึกษาความ
ความคิดเห็นของนักเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวของที่มีตอความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมคาย
วิชาการวชิรมงกุฎ ในดานปจจัยที่ใชในการจัดกิจกรรมและดานกระบวนการจัดกิจกรรมและ
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม
มีประสิทธิผลโดย นักเรียนที่เขารวมในกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานสิ่งแวดลอมและความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม หลังเขารวม
กิจกรรมสูงกวากอนเขาคายวิชาการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 สวนในดานเจตคติตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขาคาย
วิชาการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0. 5 
 
            ชาตรี  ยิ้มรักษา (2550) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ ผลการจัดกิจกรรมนันทนาการในคายพักแรมที่
มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยของเยาวชนที่เขาคายพักแรม” โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมนันทนาการในคายพักแรมที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยของเยาวชนที่เขาคายพักแรม  
โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดาน
จิตใจ และเปรียบเทียบการพัฒนาลักษณะนิสัยของเยาวชนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมคายพักแรม
ของเยาวชนชน และเยาวชนหญิง อายุระหวาง 9–15 ป ที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ในชวง
เดือนตุลาคม 2549  จํานวน 40 คน แบงเปนชาย 20 คน และหญิง 20 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา  
เยาวชนที่มาเขาคาย เมื่อรวมกิจกรรมนันทนาการในคายพักแรมที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัย
โดยรวมกอนการทดลองอยูในระดับ พอใช และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับพอใช
ทั้ง 4 ดาน หลังการทดลอง พบวา เยาวชนที่มาเขาคาย การพัฒนาลักษณะนิสัยโดยรวมกอนการ
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ทดลองอยูในระดับ พอใช และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ในดานรางกายและดานสังคม 
พัฒนาขึ้นอยูในระดับ ดี  สวนดานอารมณและจิตใจ อยูในระดับ พอใช 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
          Edward (1981: 1056-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความภาคภูมิใจในตนเองของผูหญิง  
อายุ 13-15 ป ในการอยูคายพักแรมเปนเวลา 2 สัปดาห พบวา ประสบการณภายในคายพักแรม ชวย
ใหนักเรียนดังกลาวมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น 
  
           Marlatt (1981: 4001-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความรูและทัศนคติทางดานสิ่งแวดลอมของ
กิจกรรมคายกลางวันที่รัฐมิชิแกน สหรัฐอเมริกา พบวา กิจกรรมคายชวยใหเด็กอายุ 8 ขวบ มีความรู
และทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมดีขึ้น 
  
           Gopalan (1994: 862A) ไดทําการวิจัยเร่ือง “รูปแบบขององคกรวิชาชีพของการจัดคายพัก
แรมในประเทศอินเดีย” ไดพบวา การจัดคายพักแรมที่จะประสบผลสําเร็จไดจะตองประกอบดวยส่ิง
ตอไปนี้ โปรแกรมหลักสูตร บุคคลที่มีสวนในการสนับสนุนไดแก ชาวคาย ผูปกครองและบุคลากร
ในสถาบัน กลุมผูจัดการในการอยูคายพักแรม รวมทั้งความนาเชื่อถือของผูจัดคายนั้น 
 
           Doon (1998: 311-A) ไดศึกษาเรื่อง “การรับรูถึงผูที่สําเร็จจากโครงการคายทางเลือกเยาวชน
ของ The Echerd Family ที่คาย E-Nini-Hassee และผลกระทบของประสบการณการอยูคายโดย
เปรียบเทียบกับเหตุการณสําคัญในชีวิต” ไดพบวาเยาวชนอายุระหวาง 8–10 ป หลังจากที่จบจากการ
เขารวมกิจกรรมในคายแลวสามารถแยกแยะระหวางนิสัยเดิมที่เปลี่ยนไปกับการใชชีวิตจริงได  
แมวาทั้งหมดจะมีปฏิกิริยาตอคายในแงบวกแตการกลับมาใชชีวิตอยูในบานเดิมที่ไมมีการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเลวๆ ซ่ึงยากที่จะเปลี่ยนแปลงของเยาวชนเหลานั้น ขณะที่ผูหญิงที่โตแลว
และเริ่มใชชีวิตของตนเอง พวกเขาสามารถนําบทเรียนจากคายมาใชในชีวิตจริงได 
 
           สรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยการใชรูปแบบการเขาคาย มีอิทธิพลตอการเรียนรูขอบบุคคล 
และสามารถทําใหบุคคลสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูกับการอยูรวมกัน มาใชในชีวิตประจําวันได 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ภายหลังจากใชโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพแลว นักเรียนกลุมทดลองมี 
ความสามารถในการปรับตัวและการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวากอนการทดลอง 

 
2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวและคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุม 

ควบคุม กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
 

3. ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวากลุม 
ควบคุม 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัว
เขากับเพื่อนของนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  อําเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลองที่มี
กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
กลุมประชากร  
 

กลุมประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 
อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา ประจําปการศึกษา 2551 จํานวน 688 คน 
  
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 
sampling)  จํานวน 60 คน แลวสุมจัดกลุมอยางงาย (randomly assigned)  เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน  โดยมีวิธีการสุมดังนี้    

 
1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งหมด ทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 

แลวดําเนินการตรวจ เพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทาํแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 23  จํานวน 167  คน 
 
              2.  ผูวิจัยใหนักเรยีน จํานวน 167 คน ทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพือ่น แลวดําเนนิการ
ตรวจเพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ 
40 จํานวน 76 คน     
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3.  ผูวิจัยประชาสัมพันธโครงการวิจยัใหนกัเรียน 76 คน รับทราบเพื่อสมัครเขาโครงการวิจัย  
มีนักเรียนสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้น  60  คน  
 

4.  ผูวิจัยดําเนนิการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากแลวแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 30 คน   

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง

และเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
          โปรแกรมคายโรงเรียนเพือ่สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1    
 

     โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพือ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้ ลักษณะของโปรแกรม แบงออกเปน 2 ชวง 

                 
                   ชวงที่ 1 - กิจกรรมที่ 1-6  เปนกิจกรรมที่สรางความตระหนกัและทกัษะเบือ้งตนที่จําเปน
ในการสรางสัมพันธภาพ ใชเวลา 6 คาบ คาบละ50 นาที  
                  
                    ชวงที่ 2 - กิจกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่นกัเรียนจะไดเรยีนรูการนําทักษะไปใชเพื่อ
การมีสัมพันธภาพที่ดใีนรูปแบบของการเขาคาย ใชเวลาการเขาคายทั้งหมด เปน ระยะเวลา 2 วัน 1 
คืน 

   
      โดยการใชแนวทางวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ของ Johnson (1986:7-9)  

ทั้ง 4  ดาน ไดแก  1) การรูจกัและไววางใจกัน 2) การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา  
3) การยอมรับและสนับสนุนกัน 4) การรูจักแกปญหาและขจัดความขัดแยง โดยมีอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลักเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อน นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  (ดังรายละอียดในภาคผนวก ข) 
เปนผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 



  
  66

 ขั้นตอนการสรางโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพือ่นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   

 
1.  ผูวิจัยไดศึกษารายละเอยีดเกี่ยวกับการพฒันาสัมพันธภาพกับเพื่อน จากเอกสาร ตาํรา   

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแนวคดิ และจดุมุงหมายของกิจกรรมใหมี
ความสอดคลองเหมาะสมกบัวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
2.   ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสัมพันธภาพ จากเอกสาร ตาํรา   

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการสรางโปรแกรมการจัดคายโรงเรียนเพื่อ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  
  3.  นําความรูจากการศึกษาเอกสารตางๆ มาบูรณาการรวมกัน แลวจัดทําโปรแกรม 
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวนทั้งสิ้น 15 กิจกรรม  
 

4.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูก
ตอง เหมาะสมของโปรแกรม       
 

5.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 มาแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทานตรวจสอบ  
 
 6.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ แลวนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักตรวจสอบอีกครั้ง กอนนําโปรแกรม
ไปทดลองใชใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 30 คน ของโรงเรียนดานเกวียนวิทยา ซ่ึง
เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมา เพื่อพิจารณาหาขอบกพรองในดานเนื้อหา  
วิธีการ อุปกรณ รวมทั้งเวลาที่ใช เพื่อปรับปรุงแกไข   
 
 7.  ตรวจสอบโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อีกครั้งเพื่อความถูกตอง และสมบูรณของโปรแกรมกอนที่จะนําไปใชในการวิจัย  



  
  67

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูมี 4 ชุดดังนี ้
 

     2.1  แบบสอบถามการปรบัตัวกับเพื่อน 
 

                      แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 
ของนงเยาว  ศฤงคารทวีกุล (2533: 85-89)   ซ่ึงเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณ
คา [rating scale] มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับคือ เปนจริงมากที่สุด  เปนจรงิมาก  เปนจรงิปานกลาง 
เปนจริงนอย  และเปนจริงนอยที่สุด ซ่ึงนักเรียนจะอานขอความทีละขอและเลือกคําตอบที่ตรงกับ
สภาพเปนจริงของตนเองที่เกิดขึ้นในปจจบุัน  แบบสอบถามมีนี้จํานวน 40 ขอ  ประกอบดวย
ขอความที่เกีย่วกับการปรับตัวกับเพื่อน 3 ดานคือ 
 

1. ดานเขาใจตนเอง 
          1.1  เขาใจความรูสึกที่มีตอตนเองและเพื่อน ขอ 1, 11, 21, 31 
                     1.2  เขาใจพฤตกิรรมของตนเองที่มีตอเพื่อน ขอ 2, 12, 22, 32 

 

2. ดานความสัมพันธกับเพื่อน 
                    2.1  การรูจักและเขาใจเพื่อน ขอ 3, 13, 23, 33  
          2.2  การแสดงพฤติกรรมในการทักทายเพื่อนอยางเหมาะสม ขอ 4, 14, 24, 34 
          2.3  การรูจักใหและรับ ขอ 5, 15, 25, 35 

 

3.   ดานการดาํเนินชวีิตรวมกับเพื่อนทั้งในและนอกชั้นเรียน 
              3.1  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน ขอ 6, 16, 26, 36 
        3.2   การเห็นความสําคญัของตนเองและเพื่อน ขอ 7, 17, 27, 37 
              3.3  การแสดงความคิดเห็นรวมกบัเพื่อน ขอ 8, 18, 28, 38 
              3.4  ความรวมมือในการทํางาน ขอ 9, 19, 29, 39 
              3.5  ความรับผิดชอบในการทํางาน ขอ 10, 20, 30, 40 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

1. ถาขอความนั้นเปนขอความเชิงนิมาน [positive statement] ขอ 4, 5, 9, 14, 15, 18, 19,  
23, 29, 32, 35, 37, 40  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  

       เปนจริงมากที่สุด      มีคาเทากับ  5  คะแนน 
        เปนจริงมาก              มีคาเทากับ  4  คะแนน 

       เปนจริงปานกลาง     มีคาเทากับ  3  คะแนน 
       เปนจริงนอย           มีคาเทากับ  2  คะแนน 
       เปนจริงนอยที่สุด     มีคาเทากบั  1  คะแนน 

 
2. ถาขอความนั้นเปนขอความเชิงนิเสธ [negative statement] ขอ 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 11,  

12, 13, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 36, 38, 39 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  

       เปนจริงมากที่สุด      มีคาเทากับ  1  คะแนน 
        เปนจริงมาก              มีคาเทากับ  2  คะแนน 

       เปนจริงปานกลาง     มีคาเทากับ  3  คะแนน 
       เปนจริงนอย             มีคาเทากับ  4  คะแนน 
       เปนจริงนอยที่สุด     มีคาเทากับ  5  คะแนน 

 
       ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน ตรวจหาคาความเที่ยงโดยการหาคา 

internal consistency ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค  เทากับ 0.834           
 
2.2  แบบสอบถามการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  

                   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพือ่น 
ของ  บุศราภรณ  สุขคุม(2545: 115-124)  ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติใหเกดิสัมพันธภาพ
ที่ดีของ  Johnson  David, W. (1986) โดยกาํหนดขอคําถามใหสอดคลองกับวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัม
พันธภาพทีด่ี  4  ดาน  คือ 1) การเปดเผยตนเอง 2) การสื่อสารกันอยางเปดเผย  3) การสนับสนุน
ชวยเหลือเพื่อน 4) การแกปญหาและขจดัความขัดแยง   
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ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนแบบเลือกตอบ  มีจํานวนทั้งสิ้น 30  
ขอ มีคะแนนเต็มทั้งฉบับเทากับ 90 คะแนน  สําหรับวิธีการตอบนั้น เมื่อนักเรียนอานคําถามแลว
นักเรียนจะตองเลือกคําตอบที่ตรงกับสิ่งที่นักเรียนจะกระทํา หรือที่นกัเรียนกระทําเสมอๆ เพียง
ตัวเลือกเดยีวจากทั้งหมด 3 ตวัเลือก  คือ  ก. ข.และ ค โดยแบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพื่อนนี้  จะ
แบงวิธีการปฏบิัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทีด่ีตอกันออกเปน 4 ดานคือ 
 

1.  การเปดเผยตนเอง ยอมรบัลักษณะ ความคิด และความสามารถของตนเอง ไดแกการทํา
ความรูจักกบัผูอ่ืน การแสดงความยอมรับในความสามารถของตนเอง การแสดงความพอใจและ
ยอมรับผลของการกระทํา และลักษณะตางๆ ของตนเอง ไดแก ขอ 3, 4, 7, 10, 16, 17, 19, 20, 23, 26  
รวม 10 ขอ 

 
2.  การสื่อสารกันอยางเปดเผย  ตรงไปตรงมาบอกความคดิ  ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืน

ทราบ ไดแก ขอ 1, 2, 5, 6, 12, 15  รวม 6 ขอ 
 
3.  การสนับสนุนชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนประสบปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม ไดแก  

ขอ  9, 11, 14, 18, 22, 27, 28, 29  รวม 8 ขอ 
 
4.  การแกปญหาขจัดความขดัแยง ไดแก การรูจักการใหอภัย มีความอดทนอดกลั้น เมื่อเกิด

ปญหาหรือขอขัดแยงกับเพื่อน และขจดัความขัดแยงระหวางเพื่อนอยางถูกวิธี ไดแก ขอ 8, 13, 21, 
24, 25, 30  รวม 6 ขอ 

 

     แบบสอบถามแตละขอมคีะแนนเต็ม  3  คะแนน  มีระดับคะแนนดังนี้ 
   

     ให  3  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกนั้นแสดงไดด ี
       ให  2  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานั้นแสดงอยูในระดับพอใช 
       ให  1  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานั้นควรตองปรับปรุงอีก

  
 

ขอท่ี คะแนน ขอท่ี คะแนน 
1 
2 

ก=1   ข=2   ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 

16 
17 

ก=1   ข=2   ค=3 
ก=3   ข=1   ค=2 
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3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

ก=3   ข=2   ค=1 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=2    ข=1   ค=3 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=1    ข=2   ค=3 
ก=2   ข=3   ค=1 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=2   ข=3    ค=1 
ก=2    ข=1    ค=3 
ก=3    ข=1   ค=2 
ก=2   ข=3   ค=1 
ก=3    ข=2   ค=1 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ก=1    ข=3   ค=2 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=1   ข=3   ค=2 
ก=2    ข=1   ค=3 
ก=2   ข=3    ค=1 
ก=1   ข=2   ค=3 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=2   ข=1    ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 
ก=1   ข=3    ค=2 
ก=1   ข=2    ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 

  
 ในการนําแบบสอบถามสัมพันธภาพมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการ
ปรับตัวกับเพื่อน ตรวจหาคาความเที่ยงโดยการหาคา internal consistency ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของ ครอนบาค เทากับ 0.871 
 

2.3  แบบบันทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมของโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 

           แบบบันทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมของโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในแตละครั้งเปนแบบบันทึกลักษณะการรายงานดวยตนเอง  
เกี่ยวกับ  1) ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม  2) การนําประสบการณที่ไดเรียนรูจากการ
ทํากิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 3)  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรม  
  

2.4   แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน  
 

        แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนในภาพรวม ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับ
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เพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใหนักเรียนประเมินประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจาก
การเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ภายหลังจากการเขารวม
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ วัด 2 ดาน คือ 1) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนไดรับประสบการณการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของการ
ปรึกษากลุมเพียงใด  ไดแก ขอ  1,5,9  2) การปฏิบัติหนาที่และการจัดการคายของผูนํากลุมและ
ภาพรวมของโปรแกรมฯ ไดแก  ขอ 2,3,4,6,7,8,10  และคําถามปลายเปดจํานวน 1 ขอคําถาม   
 
        เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน แบงเปน 5 มาตรวัด โดยมีรายละเอียดของระดับคะแนน
และความหมายของแตละมาตรวัดดังนี ้
 
   ความคิดเหน็ในระดบั  “มากที่สุด”  ให 5 คะแนน 
   ความคิดเหน็ในระดบั  “มาก”   ให 4 คะแนน 
   ความคิดเหน็ในระดบั  “ปานกลาง”  ให 3 คะแนน 
   ความคดิเหน็ในระดบั  “นอย”  ให 2 คะแนน 
   ความคิดเหน็ในระดบั  “นอยที่สุด” ให 1 คะแนน 

 
การดําเนินการทดลอง 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมาเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวิ ธีการดํา เนินการ  ดั งนี้  
 

 กอนการทดลอง 
 
1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมด ทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 

แลวดําเนินการตรวจ เพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทาํแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 23 จํานวน 167  คน 
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             2.  ผูวิจัยใหนักเรียน จํานวน 167 คน ทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แลวดําเนินการ
ตรวจเพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํากวาเปอรเซนไทล
ที่ 40 จํานวน 76 คน     

 
3.  ผูวิจยัประชาสัมพันธโครงการวิจยัใหนกัเรยีน76 คน รับทราบเพื่อสมัครเขาโครงการวิจยั มี

นักเรียนสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้น 60 คน  
 

4.  ผูวิจัยดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากแลวแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน   

  
ระหวางการทดลอง 
 
1.  ผูวิจัยไดทําขอตกลงกับนักเรียนกลุมทดลอง 30 คน เกี่ยวกับขอตกลงในการเขารวม

โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนโดยสมาชิกกลุมทุกคนตองเขารวมโปรแกรม
ใหครบตลอดระยะเวลาในการทําโปรแกรม และถานักเรียนคนใดไมสามารถมาเขารวมโปรแกรม
ไดตามกําหนดใหนักเรียนแจงผูนํากลุมลวงหนา ซ่ึงผูวิจัยเร่ิมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อนในชวงที่ 1 คร้ังที่ 1 ในวันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 และเขาคายในวันเสารที่ 
27 ถึง วันอาทิตยที่ 28 ธันวาคม 2551 

  
2.  ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมฯ ชวงที่ 1 ณ หองปฏิบัติการทางภาษา 

(412) โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา   
 
     โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

เปนโปรแกรมที่ ลักษณะของโปรแกรม แบงออกเปน 2 ชวง 
                 

                      ชวงที่ 1 - กิจกรรมที่ 1-6  เปนกิจกรรมที่สรางความตระหนักและทักษะเบื้องตนที่
จําเปนในการสรางสัมพันธภาพ ใชเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที  
                  
                      ชวงที่ 2 - กิจกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่นักเรียนจะไดเรียนรูการนําทักษะไปใชเพื่อ
การมีสัมพันธภาพที่ดีในรูปแบบของการเขาคาย ใชเวลาการเขาคายทั้งหมด เปน ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 
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 โดยผูวิจัยเร่ิมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในชวงที่ 1 คร้ังที่ 1 ใน
วันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 และเขาคายในวันเสารที่ 27 ถึง วันอาทิตยที่ 28 ธันวาคม 2551 
  
   ในระหวางที่นักเรียนกลุมทดลองเขารวมในการทดลองโปรแกรมนั้น นักเรียนกลุม
ตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ 
 

      หลังการทดลอง 
 
      1.  หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมตัวอยางตอบ 

แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนและแบบสอบถามการปรับตัวเขากับเพื่อนฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง
เพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง   
 

2.  ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพ
กับเพื่อนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาทดสอบคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและหาคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05และ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการเขารวมโปรแกรม
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน รวมทั้งนําขอมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ภายหลังการปด
โปรแกรมมาวิเคราะหเนื้อหา และสรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
           ในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรมวิเคราะหสําเร็จรูปประมวลผลโดย
คอมพิวเตอร  เพื่อวิเคราะหขอมูลตางๆ ดังนี้   

 
1.  ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
จากแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
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 2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปนี้  
 

 2.1  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกัน โดยใช Paired – Samples t-
test  
 
 2.2  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกัน โดยใช Paired – Samples t-
test 
 
 2.3  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
ซ่ึงเปนอิสระตอกัน โดยใช Independent  – Samples t-test 
 
 3.  วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตอไปนี้ 
        
        3.1  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูกิจกรรมในแตละครั้ง
ของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยสรุปและประเมิน ส่ิงที่นักเรียนได
เรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมในแตละครั้งดวยการบรรยาย 
 
 3.2   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อนและตอผูวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลคาความถี่ คารอยละ และสรุปขอเสนอแนะ
จากการเขารวมโปรแกรมฯ เพื่อประเมินสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมดวยการ
บรรยาย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมคายโรงเรียน  เพื่อสรางสัมพันธภาพที่
มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี ซ่ึงเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) โดยใชรูปแบบการทดลองที่มี
นักเรียนในกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน วัดตัวแปรตามจากคะแนนความสามารถใน
การปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม  กอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน ซ่ึง
นักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถใน
การปรับตัวเขากับเพื่อน ลักษณะของโปรแกรม แบงออกเปน 2 ชวง 

                 
                ชวงที่ 1 - กิจกรรมที่ 1-6 เปนกิจกรรมที่สรางความตระหนักและทักษะเบื้องตนที่จําเปน
ในการสรางสัมพันธภาพ  ใชเวลา 6 คาบ  คาบละ 50 นาที  
                  
                ชวงที่ 2 - กิจกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่นักเรียนจะไดเรียนรูการนําทักษะไปใชเพื่อการ
มีสัมพันธภาพที่ดีในรูปแบบของการเขาคาย ใชเวลาการเขาคายทั้งหมด เปน ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 
 

โดยผูวิจัยเริ่มโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในชวงที่ 1 คร้ังที่ 1 ใน
วันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 และเขาคายในวันเสารที่ 27 ถึง วันอาทิตยที่ 28 ธันวาคม 2551 

  
ผลการวิจัยนําเสนอในรูปของตาราง แผนภมูิและการวิเคราะหเนื้อหา ซ่ึงแบงเปน 4 ตอน 

ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ลักษณะของกลุมตวัอยาง  
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนและคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อน
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียน
เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน และการทดสอบสมมุติฐาน    
  
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเนือ้หาจากแบบบันทึกการเรยีนรูของนักเรียน หลังจากเสรจ็สิ้น
การเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับ
เพื่อน   
 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเนือ้หาจากแบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียน หลังจากเสร็จ
ส้ินการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพือ่สรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขา
กับเพื่อน   
 
ตอนที่ 1  ลักษณะของกลุมตวัอยาง  
 
ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 

จํานวนนักเรียน (คน) ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง                               กลุมควบคุม 

เพศ 
 ชาย           7    14 
 หญิง          23    16 
  
 
 จากตารางที่ 1 พบวา นกัเรียนกลุมทดลองประกอบดวยเพศชาย จํานวน 7 คน เพศหญิง
จํานวน 23 คน กลุมควบคุมประกอบดวย เพศชาย จํานวน 12 คน เพศหญิง จํานวน 18 คน 
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ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนและคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเ รียนกลุมทดลองและนักเ รียนกลุมควบคุมกอนและหลังการเข ารวมโปรแกรมคาย              
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน และการทดสอบสมมุติฐาน    
  
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนของ 

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียน  
เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

 
                                      คะแนนการปรับตัวเขากบัเพื่อนของนกัเรียน 
         คนท่ี                   กลุมทดลอง         กลุมควบคุม 

 
   กอนการทดลอง    หลังการทดลอง     กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 
1  127  166   116  107 
2  130  148   130  127 
3   137  147   121  137 
4  133  153   133  135 
5  125  168   130  137 
6  114  127   132  130 
7  133  172   126  128 
8  128  156   110  115 
9  133  148   135  134 
10  134  165   127  125 
11  137  151   127  126 
12  121  163   137  141 
13  132  164   130  140 
14  117  164   131  132 
15  129  162   124  114 
16  132  151   125  132 
17  133  145   122  120 
18  136  166   125  118 
19   89  151   117  114 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
                              คะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียน 
       คนท่ี          กลุมทดลอง         กลุมควบคุม 

 
   กอนการทดลอง    หลังการทดลอง     กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 
 
20  127  138   112  130 
21  125  136   128  132 
22  135  164   133  132 
23  125  164   127  125 
24  130  161   129  130 
25  125  146   137  132 
26  125  157   118  135 
27  136  179   135  132 
28  133  157   134  122 
29  136  163   132  129 
30  130  155   129  131 

         
คะแนนเฉลี่ย  128.23            156.23            127.07             128.07 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     9.36               11.30                7.06                8.20  
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ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อน ของ 
                    นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียน 
                    เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 
                                คะแนนสัมพนัธภาพของนกัเรียน 
    คนท่ี                   กลุมทดลอง         กลุมควบคุม 

 
   กอนการทดลอง    หลังการทดลอง     กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 

1   59        60         55        58 
2         58        66         62        59 
3        57        63         56        57 
4        58        73         53        54 
5       57        65         56        62 
6        58        67         52        61 
7        55        69         53        59 
8        62        67         61        57 
9        59        64         59        63 

        10      58        67         59        52 
 11       59        75         58        64 
 12       56        73         61        60 
 13      59        74         55        61 
 14       57        68         57        52 
 15        60        61         60        60 
 16        58        59         61        58 
 17       59        60         62        63 
 18       59        71         60        65 
 19        59        64         57        59 
 20        58        64        53       61 
 21        58        69         58        60 
 22        56        58         59        58 
 23       58        65         54        63 



  
  80

ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

                                คะแนนสัมพนัธภาพของนกัเรียน 
    คนท่ี                   กลุมทดลอง         กลุมควบคุม 

 
   กอนการทดลอง    หลังการทดลอง     กอนการทดลอง      หลังการทดลอง 

  
24       56        64         60        67 
25        57        66         61        57 

       26   57  63   58  59 
       27   57  67   62  56 
       28   58  62   55  65 
       29   57  73   59  65 
       30   58  74   57  55  
 
คะแนนเฉลี่ย  128.57            156.23            127.07             128.07 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   9.708               11.30                7.06   8.20  
  

ตอนที่ 3  ทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อน และคะแนนสัมพันธภาพ 
กับเพื่อนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองดวยสถิติพาราเมติก  
(parametric Statistic)   
 
 กอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบคุณสมบัติและความเทาเทียมของการจัด
กระทําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
   
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพือ่นของนักเรียนกลุมทดลอง 
     และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent –  
     Sample t - test) 

 
นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 

กลุมทดลอง 30 128.23 9.361 
กลุมควบคุม 30 127.07 7.061 

0.545 .58 
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  จากการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพื่อน ของนักเรียนกลุ ม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง ดังตารางที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพื่อนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวากอนการทดลอง นักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับความสามารถ
ในการปรับตัวกับเพื่อนไมแตกตางกัน    
 
ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม 
                ควบคุม กอนการทดลองโดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent–Sample  
                   t-test) 

 
นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 

กลุมทดลอง 30 57.90 1.373 
กลุมควบคุม 30 57.77 3.014 

.221 .82 

  
 จากการเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง ดังตารางที ่ 5 พบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
ความสามารถในการปรับตัวกับเพื่อนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
กอนการทดลอง  นักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับความสามารถในการปรับตัว
กับเพื่อนไมแตกตางกัน   
  
 ภายหลังการดาํเนินการทดลอง  ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคะแนนความสามารถใน
การปรับตัวกบัเพื่อนของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยั
ดังนี ้
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 สมมติฐานที่ 1 ภายหลังจากใชโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพแลว นักเรียน
กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวและการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวากอนการ
ทดลอง 
 
ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพือ่นของนักเรียนกลุมทดลอง 
     กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคูดวยสถิติทดสอบที (Paired –  
     Sample t - test)  
 

นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กอนการทดลอง 30 128.23 9.36 
หลังการทดลอง 30 156.23 11.30 

12.08 .000  

 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหพบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อ
สรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05    
 
 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ 1 คือภายหลังจากใชโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพแลว นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวากอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 7  การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง  
                  การทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคูดวยสถิติทดสอบที (Paired–Sample t - test)  
 

นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กอนการทดลอง 30 57.90 1.37 
หลังการทดลอง 30       66.37 4.79 

9.234 .000  

  
 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหพบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อ
สรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน นัก เรียนกลุ มทดลองมี
คะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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สมมติฐานที่ 2  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวและคะแนนสัมพนัธภาพกับเพือ่นของ
นักเรียนกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 8  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพือ่นของนักเรียนกลุมควบคุม 
     กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคูดวยสถิติทดสอบที (Paired –  
     Sample t - test)  
 

นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กอนการทดลอง 30 127.07 7.06 
หลังการทดลอง 30 128.07 8.20 

.746 .46 

  
 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนหลังการทดลองและกอนทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
 
 ดังนั้นจึงยอมรบัสมมติฐานที่ 2 คือเมื่อเปรียบเทียบนกัเรียนกลุมควบคุม คะแนนการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียน กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05    

  
ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุมควบคุม กอนและหลัง 
                  การทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคูดวยสถิติทดสอบที (Paired– Sample t - test)  
 

นักเรียน จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กอนการทดลอง 30 57.77 3.04 
หลังการทดลอง 30 59.43 3.67 

1.907 .07 

  
จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห พบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนสมัพันธภาพกับ

เพื่อนหลังการทดลองและกอนทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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สมมติฐานที่ 3  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวเขากบัเพื่อน
สูงกวากลุมควบคุม 
  

ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปรับตัวกับเพือ่นของนักเรียนกลุมทดลอง 
       และกลุมควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที  
       (Independent – Sample t - test)  
 

กลุม จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กลุมทดลอง 30 156.23 11.30 
กลุมควบคุม 30 128.07 8.20 

11.046 .000  

 
  จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห พบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการปรับตวัเขากับเพื่อนของนักเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  จึงสรุปไดวา โปรแกรมคายโรงเรียนสามารถสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถใน
การปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนกลุมทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

 ดังนั้นจึงยอมรบัสมมติฐานที่ 3 คือภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวากลุมควบคุม 
  
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม  
                    ควบคุม  ภายหลังการทดลอง  โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent–   
                    Sample t - test)  
 

กลุม จํานวน คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p 
กลุมทดลอง 30 66.37 4.79 
กลุมควบคุม 30 59.43 3.67 

6.292 .000  

   

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหพบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน หลังจากเสร็จสิ้นการเขา 
รวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพนัธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน   
  

ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมใน
แตละครั้งของโปรแกรมคายโรงเรียนสามารถสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัว
เขากับเพื่อนของนักเรียน ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 6 โดยมีการแบงการเรียนรูโดยแบงออกเปน 3 ดาน
ไดแก 1) ดานการเขาใจตนเอง  2) ดานความสัมพันธกับเพื่อน 3) ดานการดําเนินชีวิตรวมกับเพื่อน
ทั้งในและนอกชั้นเรียน ซ่ึงรายละเอียดมีดังตอไปนี้ 
 
 1.  ความคิดและความรูสึกของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมคายโรงเรียน
เพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน นักเรียนคิดวาการจัดกิจกรรม
นั้นทําใหรูสึกวิตกกังวล กลัว  และไมมีความมั่นใจการการเขารวมกิจกรรม แตมีนักเรียนบางสวนที่
คิดวาการจัดกิจกรรมกลุมในรูปแบบของการเขาคาย  ทําใหรูสึกตื่นเตน รูสึกดีที่ไดมาเจอเพื่อนและ
อยากเขารวม เพื่อเปนประสบการณ  ไดรับความรูใหม และไดรูจักเพื่อนตางหองมากขึ้น  
  
 2.  ความคิดและความรูสึกของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมคายโรงเรียน
เพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน คิดวา เปนกิจกรรมที่นาสนใจ
ไดรับความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ไดผอนคลาย รูสึกเปนอิสระ กิจกรรมเปดโอกาส
ใหนักเรียน ไดคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน และพยายามสงเสริม
ใหเกิดการปฏบิัติจริง และชวยใหสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน และสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันรวมทั้งรวมมือกันปฏิบัติงานตามที่ครูมอบหมายไดสําเร็จ ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูทําใหมีการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกปญหา เกิดการพัฒนาความสามารถไดตามศักยภาพ และจากการจัด
โปรแกรมคายโรงเรียนยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหไดคนหาคําตอบดวยตนเอง ทั้งนี้เพราะการ
คนพบความจริงใดๆ ดวยตนเองนั้น มักจะจดจําไดดี และมีความหมายโดยตรง รวมทั้งไดรับความรู
มากขึ้น มีประโยชนตอตนเอง 
 
 3.   ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตวัเขากับเพื่อน    

  
     จากการวิเคราะหแบบบนัทึก ส่ิงที่นักเรยีนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมของ

โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากบัเพื่อน พบวา 
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การเขารวมกจิกรรมที่ 1 -  6  กิจกรรมรูจักกนัฉันและเธอ กิจกรรมตางจติตางใจ กิจกรรมคนอะไร 
ใครๆ ก็อยากคบ กิจกรรมสื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคดิ กิจกรรมเพือ่นชวยเพื่อน และกิจกรรม
ปญหามา ปญญามี นักเรียนคิดวาเปนกิจกรรมที่สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ทําใหรูจกัการปรับตัว
เขาหาเพื่อนมากขึ้น  ส่ิงที่ควรปฏิบัติ มารยาทในสังคม  และจากกจิกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่ได
เรียนรูทักษะในการสรางสัมพนัธภาพในรปูแบบของการเขาคาย นักเรยีนคิดวากจิกรรมเพื่อการทํา
ตนใหเปนที่รักของเพื่อน กจิกรรมเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสม กิจกรรมวาจาดี มแีตคุณ ทําให
กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่ใหการศกึษา เปนการเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจาก
ประสบการณที่เคยไดรับมา  ทําใหเกิดความแตกตาง ทางความคิด มีการริเริ่มสรางสรรค ความกลา
หาญ การปรับตัวไดดีขึ้น  และการเปนวิธีการเรยีนการสอนอยางหนึ่งที่ชวยกอใหเกดิการเรียนรูไดดี 
สามารถนําเอาประสบการณตางๆ ไปใชในการดําเนินชวีิต การเขาใจยอมรับตนเอง เขาใจยอมรับ
ผูอ่ืน   
 

4.  จากการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมคายโรงเรียนเพือ่สรางสัมพันธภาพที่มีตอ
ความสามารถในการปรับตวัเขากับเพื่อน นกัเรียนสามารถนําประสบการณที่ไดเรยีนรูจากการทํา
กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
  
       จากการวิเคราะหแบบบันทึกนักเรียนสามารถนําประสบการณที่ไดเรียนรูจากการเขารวม
กิจกรรมของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับ
เพื่อนไปใชในชีวิตประจําวัน นักเรียนคิดวาไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ การประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกปญหา และเรียนรูจากประสบการณจริง 
ประกอบกับสถานการณในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี 
กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียตอการดํารงชีวิตในปจจุบันทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมายิ่งขึ้น 
จําเปนตองมีการปรับตัว และปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินชีวิตของนักเรียนใหสามารถดํารงอยูในสงัคม 
ไดอยางมีคุณภาพ มีศักดิ์ศรี และมีความสุข ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว และมี
พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญกับสิ่งทาทายตาง ๆ รอบ ๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต   
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ตอนที่ 5   ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียน  หลังจากเสร็จสิ้นการ  
เขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับ
เพื่อน   
 
ตารางที่ 12  ความคิดเห็น เกีย่วกับโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถ   
                    ในการปรับตัวเขากับเพื่อน ของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

ระดับความคิดเห็น ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. เนื้อหาของกิจกรรมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 17 
(56.7) 

13 
(43.3) 

- - - 

2. กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม 16 
(53.3) 

14 
(46.7) 

- - - 

3. ผูนํากลุมมีความรูความสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสม 12 
(40.0) 

16 
(53.3) 

2 
(6.7) 

- - 

4. เจาหนาที่ผูดูแลประจําฐาน มีเพียงพอตอการแนะนําชวยเหลือ 20 
(66.7) 

6 
(20.0) 

4 
(13.3) 

- - 

5. สื่อที่ใชในการทํากิจกรรมเหมาะสม 11 
(36.6) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

- - 

6. ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม (2 วัน 1 คืน) เหมาะสม 13 
(43.3) 

8 
(26.7) 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

3 
(10.0) 

7. อาหารที่จัดเลี้ยงมีความเพียงพอและเหมาะสม 13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

6 
(20.0) 

- - 

8. สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 10 
(33.3) 

18 
(60.0) 

2 
(6.7) 

- - 

9. ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 23 
(76.7) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

- - 

10.ความพึงพอใจโดยภาพรวมในการเขารวมกิจกรรม 15 
(50.0) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

- - 

 
จากตารางที่ 12 พบวา ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบประเมินความคดิเห็นของนักเรียน  

หลังจากเสร็จสิ้นการเขารวมโปรแกรม นกัเรียนมีความคิดเห็น เกี่ยวกบัโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อ
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สรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน ของนักเรียนกลุมทดลอง จากขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ วัด 2 ดาน คือ  

 
1. นักเรียนที่ เขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนไดรับ

ประสบการณการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของการปรึกษากลุมเพียงใดนั้น  ไดแก ขอ 1 เนื้อหา
ของกิจกรรมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด จํานวน 17 คน 
(รอยละ 56.7) ขอ 5 ส่ือที่ใชในการทํากิจกรรมเหมาะสม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีจํานวน 11 
คน (รอยละ 46.7) และขอ 9 ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีจํานวน 23 คน (รอยละ 76.7) 

 
2. การปฏิบัติหนาที่และการจัดการคายของผูนํากลุมและภาพรวมของโปรแกรมคาย

โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ไดแก  ขอ 2 กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่ สุด  จํานวน  16 คน  (รอยละ  53.3) ขอ 3 ผูนํากลุมมีความรู
ความสามารถปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสม  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จํานวน 16 คน (รอยละ 
53.3) ขอ 4 เจาหนาที่ผูดูแลประจําฐาน มีเพียงพอตอการแนะนําชวยเหลือ มีความคิดเห็นอยูในระดบั
มากที่สุด จํานวน 20 คน (รอยละ 66.7)  ขอ 6 ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม (2 วัน 1 คืน) เหมาะสม  มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวน 13 คน (รอยละ 43.3) ขอ 7 อาหารที่จัดเลี้ยงมีความ
เพียงพอและเหมาะสม มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวน 13 คน (รอยละ 43.3) ขอ 8 
สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีจํานวน 18 คน 
(รอยละ 60.0) ขอ 10  ความพึงพอใจโดยภาพรวมในการเขารวมกิจกรรม มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด มีจํานวน 15 คน (รอยละ 50.0) 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของความสามารถในการปรับตัวของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา หลังการเขา
รวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน  
ของนักเรียน ซ่ึงผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้  

   
การเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย  
จังหวัดนครราชสีมา พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวและความสามารถใน
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียน สูงกวากอนการเขารวม
โปรแกรมคายโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ
เมื่อภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3  
 

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
สามารถพัฒนาความสามารถในการปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงใหเห็นวาในการ
ใชแนวคิดของ Johnson (1986) ที่ไดเสนอแนะวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกันซึ่ง
ประกอบดวย 1) การรูจักไววางใจกัน ซ่ึงจะเกิดไดจากการเปดเผยตนเองไดแก การเปดเผยวาตนเอง
มีความรูสึกอยางไรตอส่ิงที่กระทําลงไป การตระหนักในตนเองไดแก รู เขาใจ และยอมรับใน
ความรูสึก ความคิด ความสามารถและการกระทําของตนเอง การยอมรับตนเองไดแก พอใจและ
ยอมรับลักษณะตางๆ ของตนเอง 2) การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา ที่บอกความคิด  
ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนทราบอยางเปดเผยและอยางตรงไปตรงมา 3) การยอมรับและ
สนับสนุนกัน ไดแก ชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนมีปญหาหรือประสบภาวะวิกฤต 4) การรูจักแกปญหาและ
ขจัดความขัดแยง ซ่ึงจะชวยใหมีความใกลชิดและสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้นนั้นสามารถนําใชไดจริง  
ซ่ึงมีผลตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงผลที่
เกิดขึ้นสามารถอธิบายไดวาสัมพันธภาพนั้นมีอิทธิพลตอการปรับตัวเพราะการอยูในสังคมยอมตอง
มีความผูกพันเกี่ยวของกันทั้งทางตรงและทางออม พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดการปรับตัว 
ความอดทนที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นยอมทําใหบุคคลเปนที่ยอมรับ
ของสังคม สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงจะเห็นไดวากิจกรรมตางๆ ในคายโรงเรียน
เพื่อสรางสัมพันธภาพนั้นนั้นลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่มีลักษณะกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
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และนักเรียนสามารถถายโยงความรูที่ผูวิจัยไดนําเสนอในชวงแรก ไปใชจริงในการอยูรวมกันใน
คายซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ Viola and Crawford (1961) ที่กลาววาคายพักแรมนั้นชวยการปรับตัว
ทางสังคม นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผูวิจัยหลายทานไดแก งานวิจัยของสุภาวดี เรือง
คณะ (2543) ซ่ึงศึกษาผลของการฝกกิจกรรมกลุมที่มีตอความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลของนักเรียน ผลการศึกษาพบวาภายหลังการฝกกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลเพิ่มขึ้นกวากอนการฝกกิจกรรมกลุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยของบุศราภรณ  สุขคุม (2545) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่
มีตอการพัฒนาสัมพันธภาพกับเพื่อน ซ่ึงผลการศึกษาพบวาหลังการทดลอง  กลุมทดลองมี
คะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
  
 จากผลการวิจัยตางๆ ที่สอดคลองกันยอมแสดงใหเห็นวากิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นใน
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนนั้น  
สามารถพัฒนาการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากคายพัก
แรมเปนกิจกรรมที่นําบุคคลมาอยูรวมกันเปนหมูคณะนอกสถานที่ ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบจําลองของ
สังคม  ผูเขารวมกิจกรรมตองใชชีวิตอยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธกัน พบปะพูดคุยกันตลอดเวลา ทํา
กิจกรรมรวมกัน กิจกรรมตางๆ ในคายพักแรมนั้นจะเนนการทํางานเปนกลุมเชน กิจกรรมระดม
ความคิด (brain storming )  กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมวอลคแรลลี่ (walk rally) ซ่ึงกิจกรรม
เหลานี้ จะชวยพัฒนาความสามารถทางดานสังคมของผูเขารวมกิจกรรมคายพักแรมใหเพิ่มขึ้นได  
(วิพงษชัย  รองขันแกว, 2549) นอกจากนี้คายพักแรมมักมีบรรยากาศแหงมิตรภาพและความ
เปนเพื่อน (friendliness) ทําใหเกิดความรูสึกที่มั่นคง มั่นใจ และอบอุนตลอดระยะเวลาในการอยู
คายพักแรม  ซ่ึงเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นไดงายกวาและเร็วกวาในบรรยากาศของการเรียนใน
หองเรียนหรือโรงเรียน (สมบัติ  กาญจนกิจ, 2536)  จากลักษณะของกิจกรรมตางๆ  และ
บรรยากาศของคายพักแรมดังกลาวขางตน  จึงทําใหนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมคายโรงเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนไดมากขึ้นนั่นเอง 
 

จากการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองครบทั้ง 6 คร้ัง พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอ
ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน คือ การจัดกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหมีสวนรวม รูจัก
การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน โดยเฉพาะเพื่อนตางหอง หรือแมแตเพื่อนตางเพศก็ตาม ซ่ึง
จากการสังเกตของผูวิจัยนักเรียนจะใหความรวมมือกันมากขึ้น  เมื่อมีการจัดกิจกรรมกลุม นักเรียน
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ยังคิดวากิจกรรมยังทําใหรูจักหนาที่ตนเอง รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายใหทํา สอดคลองกับ
การศึกษาของกิ่งกาญจน  กาญจนทรางกูร (2541) พบวา เด็กนักเรียนหญิงชาวไทยภูเขาและเด็ก
ชายไทยพื้นราบ สามารถอยูรวมกันได สามารถแบงหนาที่รับผิดชอบไดดี นอกจากนั้นยังพบวา 
นักเรียนมีความสุขที่อยูกับเพื่อน และสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหมไดอยางรวดเร็ว และไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนตางเพศ สอดคลองกับการศึกษาของวิภามาศ  เมืองอู (2542) พบวา กิจกรรม
กลุมชวยพัฒนาความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคม เมื่อเผชิญกับเหตุการณ รวมทั้งการรับรู
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหทํา ดวยความเต็มใจ ไมมีขัดแยง ไมมีความวิตกกังวล ดังนั้น นักเรียน
สามารถปรับตัวไดทั้งทางดานบทบาทหนาที่และการพึ่งพาระหวางกัน 

 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมของโปรแกรม เนนการจัดกิจกรรมอยางเปนกระบวนการ ดวย

รูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย และการแกปญหาในการดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 
และมุงสงเสริมเจตคติ คุณคาของชีวิต ปลูกฝงคุณธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนา สงเสริมความสามารถในการปรับตัวของนักเรียน ตอความสัมพันธกับเพื่อน รูจัก
เขาใจตนเอง  สรางจิตสํานึกตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
ประเทศชาติ และการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  นิภา  นิธยายน (2530) กลาววา ผูที่อยูรวมกันกับ
ผูอ่ืนไดดี จะทําใหเกิดความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูการปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี 
รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอคนอื่น และนําไปสูผูใหญที่ดี มีมนุษยสัมพันธดี สอดคลองกับการศึกษาของ
ศิริพร  เลิศพันธ (2548) พบวา การอยูรวมกัน  ฝกใหเด็กรูจักความสามัคคีในการทํางานรวมกันเปน
กลุม รูจักเสียสละ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกใหรูจักการรอคอย อดทน นักเรียนกลุม
ทดลองคิดวา กิจกรรมกลุมยังชวยสงเสริม ทักษะการทํางานรวมกัน เชน ความรวมมือในการทํางาน 
ความเปนผูนํา ผูตาม การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม รวมทั้งทักษะในการมีมนุษยสัมพันธที่ดี จาก
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของสุภาวดี  เรืองคณะ (2548) กระบวนการกลุมชวยให
นักเรียนไดรับการฝกทักษะดานสังคม ไดแก การอยูรวมกัน การแบงปน การมีความรับผิดชอบใน
หนาที่ของตน การเคารพสิทธิของผูอ่ืน และทักษะดานมนุษยสัมพันธ ไดแก การเขาใจตนเอง และ
เขาใจผูอ่ืน การติดตอส่ือสาร นอกจากนี้โปรแกรมที่จัดยังมีรูปแบบที่หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นตางๆ ภายในกลุมทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงออก และมีความสุขในการ
อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมอีกดวย ฉะนั้นจากผลการวิจัยตางๆ ที่สอดคลองกัน แสดงใหเห็นวา 
กิจกรรมตางๆ ในโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพสามารถพัฒนาความสามารถในการ
สรางสัมพันธภาพ เปนการเรียนรูใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงและนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได   
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัว
เขากับเพื่อนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลองที่มี
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงวัดตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

1.  เพื่อเปรียบเทียบการสรางสัมพันธภาพกบัเพื่อนของนกัเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรม 
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพ     
 

2.  เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมคาย 
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพ     

 
        3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสมัพันธ
ภาพกับเพื่อน  

  
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ภายหลังจากใชโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพแลว นักเรียนกลุมทดลอง 
มีความสามารถในการปรับตวัและการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวากอนการทดลอง 

 
2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการปรับตัวและคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุม 
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ควบคุม กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
 

3. ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนสูงกวา 
กลุมควบคุม 

   
กลุมประชากร 

 
กลุมประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 

อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ประจําปการศึกษา 2551 จํานวน 688 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 
sampling) ในนักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนต่ํากวาเปอรเซนไทล
ที่ 23 จํานวน 60 คน แลวสุมอยางงาย เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คนโดยมีวิธีการ
สุมดังนี้    

 
1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมด ทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 

แลวดําเนินการตรวจ เพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทาํแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 23  จํานวน 167  คน 
 
              2.   ผูวิจัยใหนักเรียน จํานวน 167 คน ทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แลวดําเนินการ
ตรวจเพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพื่อนต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ 
40 จํานวน 76 คน     

 
3.  ผูวิจัยประชาสัมพันธโครงการวิจยัใหนักเรียน76 คน รับทราบเพื่อสมัครเขาโครงการวิจัย  มี

นักเรียนสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้น 60 คน  
 

4.  ผูวิจัยดําเนนิการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากแลวแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
และเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 

     โปรแกรมคายโรงเรียนเพือ่สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1    
 

    โปรแกรมคายโรงเรียนเพือ่สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้ ลักษณะของโปรแกรม แบงออกเปน 2 ชวง 

                 
                  ชวงที่ 1 - กิจกรรมที่ 1-6  เปนกจิกรรมที่สรางความตระหนกัและทกัษะเบือ้งตนที่จําเปน
ในการสรางสัมพันธภาพ ใชเวลา 6 คาบ คาบละ50 นาที  
                  
                   ชวงที่ 2 - กิจกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่นกัเรียนจะไดเรยีนรูการนําทักษะไปใชเพื่อ
การมีสัมพันธภาพที่ดใีนรูปแบบของการเขาคาย ใชเวลาการเขาคายทั้งหมด เปน ระยะเวลา 2 วัน 1 
คืน 

   
      โดยการใชแนวทางวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ของ Johnson [1986:7-9]  

ทั้ง 4  ดาน ไดแก  1) การรูจักและไววางใจกัน 2) การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา  
3) การยอมรับและสนับสนุนกัน 4) การรูจักแกปญหาและขจัดความขัดแยง โดยมีอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลักเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อน นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  (ดังรายละอียดในภาคผนวก ข) 
เปนผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
   

ขั้นตอนการสรางโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพือ่นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   

 
1.  ผูวิจัยไดศึกษารายละเอยีดเกี่ยวกับการพฒันาสัมพันธภาพกับเพื่อน จากเอกสาร ตาํรา   
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และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแนวคดิ และจดุมุงหมายของกิจกรรมใหมี
ความสอดคลองเหมาะสมกบัวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

2.   ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสัมพันธภาพ จากเอกสาร ตํารา   
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการสรางโปรแกรมการจัดคายโรงเรียนเพื่อ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  
  3.  นําความรูจากการศึกษาเอกสารตางๆ มาบูรณาการรวมกัน แลวจัดทําโปรแกรม 
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวนทั้งสิ้น 15 กิจกรรม  
 

4.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูก
ตอง เหมาะสมของโปรแกรม       
 

5.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 มาแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทานตรวจสอบ  
 
 6.  นําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ แลวนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักตรวจสอบอีกครั้ง กอนนําโปรแกรม
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 30 คน ของโรงเรียนดานเกวียนวิทยา ซ่ึงเปน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมา เพื่อพิจารณาหาขอบกพรองในดานเนื้อหา  วิธีการ 
อุปกรณ รวมทั้งเวลาที่ใช เพื่อปรับปรุงแกไข   
 
 7.  ตรวจสอบโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อีกครั้งเพื่อความถูกตอง และสมบูรณของโปรแกรมกอนที่จะนําไปใชในการวิจัย  
 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูมี 4 ชุดดังนี ้
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     2.1  แบบสอบถามการปรบัตัวกับเพื่อน 
           

            แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 
ของ นงเยาว  ศฤงคารทวีกุล (2533: 85-89)   ซ่ึงเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา [rating scale] มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับคือ เปนจริงมากทีสุ่ด  เปนจริงมาก  เปนจริง
ปานกลาง เปนจริงนอย  และเปนจริงนอยทีสุ่ด ซ่ึงนักเรียนจะอานขอความทีละขอและเลือกคําตอบ
ที่ตรงกบัสภาพเปนจริงของตนเองที่เกดิขึ้นในปจจุบัน  แบบสอบถามมีนี้จํานวน 40 ขอ  
ประกอบดวยขอความที่เกีย่วกับการปรับตัวกับเพื่อน 3 ดานคือ 
 

1.  ดานเขาใจตนเอง 
         1.1  เขาใจความรูสึกที่มีตอตนเองและเพื่อน ขอ 1, 11, 21, 31 
                    1.2  เขาใจพฤติกรรมของตนเองที่มีตอเพื่อน ขอ 2, 12, 22, 32 

 

2.  ดานความสัมพันธกับเพือ่น 
                    2.1  การรูจักและเขาใจเพื่อน ขอ 3, 13, 23, 33  
         2.2  การแสดงพฤติกรรมในการทักทายเพื่อนอยางเหมาะสม ขอ 4, 14, 24, 34 
         2.3  การรูจักใหและรับ ขอ 5, 15, 25, 35 

 

3.   ดานการดาํเนินชวีิตรวมกับเพื่อนทั้งในและนอกชั้นเรียน 
              3.1  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน ขอ 6, 16, 26, 36 
        3.2   การเห็นความสําคญัของตนเองและเพื่อน ขอ 7, 17, 27, 37 
              3.3  การแสดงความคิดเห็นรวมกบัเพื่อน ขอ 8, 18, 28, 38 
              3.4  ความรวมมือในการทํางาน ขอ 9, 19, 29, 39 
              3.5  ความรับผิดชอบในการทํางาน ขอ 10, 20, 30, 40 

 
เกณฑการใหคะแนน 

 
1.  ถาขอความนั้นเปนขอความเชิงนิมาน [positive statement] ขอ 4, 5, 9, 14, 15, 18, 19,  

23, 29, 32, 35, 37, 40  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  

      เปนจริงมากที่สุด      มีคาเทากับ  5  คะแนน 
       เปนจริงมาก              มีคาเทากับ  4  คะแนน 
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      เปนจริงปานกลาง     มีคาเทากับ  3  คะแนน 
      เปนจริงนอย           มีคาเทากับ  2  คะแนน 
      เปนจริงนอยที่สุด     มีคาเทากับ  1  คะแนน 

 
2.  ถาขอความนั้นเปนขอความเชิงนิเสธ [negative statement] ขอ 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 11,  

12, 13, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 36, 38, 39 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  

     เปนจริงมากที่สุด      มีคาเทากับ  1  คะแนน 
      เปนจริงมาก              มีคาเทากับ  2  คะแนน 

     เปนจริงปานกลาง     มีคาเทากับ  3  คะแนน 
     เปนจริงนอย             มีคาเทากับ  4  คะแนน 
     เปนจริงนอยที่สุด     มีคาเทากับ  5  คะแนน 

 
     ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน ตรวจหาคาความเที่ยงโดยการหาคา 

internal consistency ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค  เทากับ 0.834           
 
     2.2  แบบสอบถามการสรางสัมพนัธภาพกับเพื่อน 
  

                        แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามสัมพันธภาพกบั
เพื่อน ของ  บศุราภรณ  สุขคุม(2545: 115-124)  ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติใหเกิดสัม
พันธภาพทีด่ีของ  Johnson  David, W. (1986) โดยกําหนดขอคําถามใหสอดคลองกับวิธีปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทีด่ี  4  ดาน  คือ 1) การเปดเผยตนเอง 2) การสื่อสารกันอยางเปดเผย  3) การ
สนับสนุนชวยเหลือเพื่อน 4) การแกปญหาและขจัดความขดัแยง   
 

ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนแบบเลือกตอบ  มีจํานวนทั้งสิ้น 30  
ขอ   มีคะแนนเต็มทั้งฉบับเทากับ 90 คะแนน  สําหรับวิธีการตอบนั้น เมื่อนักเรียนอานคําถามแลว
นักเรียนจะตองเลือกคําตอบที่ตรงกับสิ่งที่นักเรียนจะกระทํา หรือที่นกัเรียนกระทําเสมอๆ เพียง
ตัวเลือกเดยีวจากทั้งหมด 3 ตวัเลือก  คือ  ก. ข.และ ค โดยแบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพื่อนนี้  จะ
แบงวิธีการปฏบิัติเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทีด่ีตอกันออกเปน 4 ดานคือ 
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1.  การเปดเผยตนเอง ยอมรบัลักษณะ ความคิด และความสามารถของตนเอง ไดแกการทํา
ความรูจักกบัผูอ่ืน การแสดงความยอมรับในความสามารถของตนเอง การแสดงความพอใจและ
ยอมรับผลของการกระทํา และลักษณะตางๆ ของตนเอง ไดแก ขอ 3, 4, 7, 10, 16, 17, 19, 20, 23, 26  
รวม 10 ขอ 

 
2.  การสื่อสารกันอยางเปดเผย  ตรงไปตรงมาบอกความคดิ  ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืน

ทราบ ไดแก ขอ 1, 2, 5, 6, 12, 15  รวม 6 ขอ 
 
3.  การสนับสนุนชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนประสบปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม ไดแก  

ขอ  9, 11, 14, 18, 22, 27, 28, 29  รวม 8 ขอ 
 
4.  การแกปญหาขจัดความขดัแยง ไดแก การรูจักการใหอภัย มีความอดทนอดกลั้น เมื่อเกิด

ปญหาหรือขอขัดแยงกับเพื่อน และขจดัความขัดแยงระหวางเพื่อนอยางถูกวิธี ไดแก ขอ 8, 13, 21, 
24, 25, 30  รวม 6 ขอ 

 
     แบบสอบถามแตละขอมคีะแนนเต็ม  3  คะแนน  มีระดับคะแนนดังนี้ 

   
    ให  3  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกนั้นแสดงไดด ี

      ให  2  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานั้นแสดงอยูในระดับพอใช 
      ให  1  คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมานั้นควรตองปรับปรุงอีก  
 

ขอท่ี คะแนน ขอท่ี คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ก=1   ข=2   ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=2    ข=1   ค=3 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=1    ข=2   ค=3 
ก=2   ข=3   ค=1 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

ก=1   ข=2   ค=3 
ก=3   ข=1   ค=2 
ก=1    ข=3   ค=2 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=3   ข=2   ค=1 
ก=1   ข=3   ค=2 
ก=2    ข=1   ค=3 
ก=2   ข=3    ค=1 
ก=1   ข=2   ค=3 
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10 
11 
12 
13 
14 
15 

ก=3   ข=1   ค=2 
ก=2   ข=3    ค=1 
ก=2    ข=1    ค=3 
ก=3    ข=1   ค=2 
ก=2   ข=3   ค=1 
ก=3    ข=2   ค=1 

25 
26 
27 
28 
29 
30 

ก=3   ข=1   ค=2 
ก=2   ข=1    ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 
ก=1   ข=3    ค=2 
ก=1   ข=2    ค=3 
ก=1   ข=3   ค=2 

  
 ในการนําแบบสอบถามสัมพันธภาพมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามการ
ปรับตัวกับเพื่อน ตรวจหาคาความเที่ยงโดยการหาคา internal consistency ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของ ครอนบาค เทากับ 0.871 
 

2.3  แบบบันทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมของโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
 

            แบบบันทึกการเรียนรูและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมของโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในแตละครั้งเปนแบบบันทึกลักษณะการรายงานดวยตนเอง  
เกี่ยวกับ  1) ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม  2) การนําประสบการณที่ไดเรียนรูจากการ
ทํากิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 3)  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรม  
  

2.4   แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน  
 

        แบบประเมินความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนในภาพรวม ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับ
เพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใหนักเรียนประเมินประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจาก
การเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ภายหลังจากการเขารวม
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ วัด 2 ดาน คือ 1) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนไดรับประสบการณการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของการ
ปรึกษากลุมเพียงใด  ไดแก ขอ  1,5,9  2) การปฏิบัติหนาที่และการจัดการคายของผูนํากลุมและ
ภาพรวมของโปรแกรมฯ ไดแก  ขอ 2,3,4,6,7,8,10  และคําถามปลายเปดจํานวน 1 ขอคําถาม   
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 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียน
เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพือ่น แบงเปน 5 มาตรวัด โดยมีรายละเอียดของระดับคะแนนและ
ความหมายของแตละมาตรวดัดังนี ้
 
 ความคิดเหน็ในระดับ  “มากที่สุด”  ให 5 คะแนน 
              ความคิดเห็นในระดบั  “มาก”   ให 4 คะแนน 
              ความคิดเห็นในระดบั  “ปานกลาง”  ให 3 คะแนน 
              ความคิดเห็นในระดบั  “นอย”   ให 2 คะแนน 
              ความคิดเห็นในระดบั  “นอยที่สุด” ให 1 คะแนน 
 
การดําเนินการทดลอง 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมาเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวิ ธีการดํา เนินการ  ดั งนี้  
 

 กอนการทดลอง 
 
1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมด ทําแบบสอบถามการปรับตัวกับเพือ่น 

แลวดําเนินการตรวจ เพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทาํแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 23 จํานวน 167  คน 
 
               2.  ผูวิจัยใหนักเรียน จํานวน 167 คน ทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แลว
ดําเนินการตรวจเพื่อหานักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํากวา
เปอรเซนไทลที่ 40 จํานวน 76 คน     

 
3.   ผูวิจัยประชาสัมพันธโครงการวิจัยใหนักเรียน76 คน  รับทราบเพื่อสมัครเขา

โครงการวิจัย มีนักเรียนสนใจเขารวมโครงการทั้งสิ้น 60 คน  
 

4.  ผูวิจัยดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากแลวแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 30 คน   
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ระหวางการทดลอง 
 
1.  ผูวิจัยไดทําขอตกลงกับนักเรียนกลุมทดลอง 30 คน เกี่ยวกับขอตกลงในการเขารวม

โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนโดยสมาชิกกลุมทุกคนตองเขารวมโปรแกรม
ใหครบตลอดระยะเวลาในการทําโปรแกรม และถานักเรียนคนใดไมสามารถมาเขารวมโปรแกรม
ไดตามกําหนดใหนักเรียนแจงผูนํากลุมลวงหนา ซ่ึงผูวิจัยเร่ิมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อนในชวงที่ 1 คร้ังที่ 1 ในวันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 และเขาคายในวันเสารที่ 
27 ถึง วันอาทิตยที่ 28 ธันวาคม 2551 

  
2.  ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมฯ ชวงที่ 1 ณ หองปฏิบัติการทางภาษา 

(412) โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา   
 
     โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

เปนโปรแกรมที่ ลักษณะของโปรแกรม แบงออกเปน 2 ชวง 
                 

                      ชวงที่ 1 - กิจกรรมที่ 1-6  เปนกิจกรรมที่สรางความตระหนักและทักษะเบื้องตนที่
จําเปนในการสรางสัมพันธภาพ ใชเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที  
                  
                       ชวงที่ 2 - กิจกรรมที่ 7-15 เปนกิจกรรมที่นักเรียนจะไดเรียนรูการนําทักษะไปใชเพื่อ
การมีสัมพันธภาพที่ดีในรูปแบบของการเขาคาย ใชเวลาการเขาคายทั้งหมด เปน ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 
 

       โดยผูวิจัยเร่ิมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนในชวงที่ 1 คร้ังที่ 1 
ในวันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2551 และเขาคายในวันเสารที่ 27 ถึง วันอาทิตยที่ 28 ธันวาคม 2551 
  

        ในระหวางที่นักเรียนกลุมทดลองเขารวมในการทดลองโปรแกรมนั้น นักเรียนกลุม
ตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ 

       
หลังการทดลอง 

 
       1.  หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมตัวอยางตอบ 
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แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนและแบบสอบถามการปรับตัวเขากับเพื่อนฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง
เพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง   
 

2.  ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพ
กับเพื่อนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาทดสอบคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและหาคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05และ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการเขารวมโปรแกรม
คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน รวมทั้งนําขอมูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ภายหลังการปด
โปรแกรมมาวิเคราะหเนื้อหา และสรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
              ในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรมวิเคราะหสําเร็จรูปประมวลผล
โดยคอมพิวเตอร  เพื่อวิเคราะหขอมูลตางๆ ดังนี้   

 
1.   ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
จากแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 
 2.   ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปนี้  

 
 2.1  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกัน โดยใช Paired – Samples t-
test  
 
 2.2  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกัน โดยใช Paired – Samples t-
test 
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 2.3  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนและแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
ซ่ึงเปนอิสระตอกัน โดยใช  Independent  – Samples t-test 
 
 3.   วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตอไปนี้ 
        
         3.1  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูกิจกรรมในแตละครั้ง
ของโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยสรุปและประเมิน ส่ิงที่นักเรียนได
เรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมในแตละครั้งดวยการบรรยาย 
 
 3.2   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัม
พันธภาพกับเพื่อนและตอผูวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลคาความถี่ คารอยละ และสรุปขอเสนอแนะ
จากการเขารวมโปรแกรมฯ เพื่อประเมินสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมดวยการ
บรรยาย 
   
สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่องผลของคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อําเภอโชคชัย  
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 

 
1.  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มตีอความสามารถ

ในการปรับตวัเขากับเพื่อน นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนแตกตางจากกอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2.  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มตีอความสามารถ

ในการปรับตวัเขากับเพื่อน นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการสรางสัมพันธภาพกับเพือ่นแตกตาง
จากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
3.  นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนการปรับตัวเขากับเพื่อนกอนและหลงัการทดลองไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มตีอความสามารถ
ในการปรับตวัเขากับเพื่อน นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวและคะแนนการสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนแตกตางจากนกัเรียนกลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  5.  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถใน
การปรับตัวเขากับเพื่อน มีความคิดเห็นวา การเขารวมโปรแกรมคายโรงเรียนฯ คร้ังนีม้ีประโยชน
เพราะชวยใหนักเรียนมีแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวติประจําวนัและชวยให
สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

 
1.  ในการว ิจ ัยค รั ้งนี ้ พบวาโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอ

ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาสัมพันธภาพกับเพื่อนและมี
ผลทําใหการปรับตัวเขากับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงขึ้น ดังนั้นโปรแกรมคาย
โรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน จึงเปนเครื่องมือที่จะ
สามารถชวยใหครู อาจารยแนะแนว นักจิตวิทยา ตลอดจนบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 นําไปกิจกรรมในโปรแกรมฯ ไปใชในการพัฒนาสัมพันธภาพกับเพื่อนของ
นักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน อันจะสงผลใหนักเรียน
สามารถปรับตัวเขากับเพื่อน และอยูในสังคมไดโดยเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  

 
2.  อาจนําโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอความสามารถในการปรับตัว

เขากับเพื่อน ไปใชในการปฐมนิเทศนักเรียนที่เขาใหม เพื่อสรางความคุนเคยและเปนการเริ่ม
สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนไมเกิดความรูสึกเหงาหรือวาเหวทามกลางเพื่อนใหมที่
สถาบันการศึกษาใหม 

  
3.  ควรมีการติดตามผลในระยะยาว เพื่อติดตามวาความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน

ของนักเรียนยังคงอยูและพัฒนาตอไป ซ่ึงจะนําไปสูการใชชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.  ควรมีการควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวของกับขอมูลของกลุมตัวอยาง เชน เพศ เพื่อที่จะได

ทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรนี้วามีผลกระทบตอการปรับตัวมากนอยเพียงใด 
 
2. ควรจะศึกษาผลของการใชโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพที่มีตอ

ความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อน ของนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ไดแก ในระดับประถม
ศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา และนักเรียนในสถาบันวิชาชีพ
แขนงตางๆ 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยางหนังสอืที่ใชในการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจยั 
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ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมคายโรงเรยีนเพื่อสรางสมัพันธภาพกับเพื่อน  
 
 1.  ผูชวยศาสตราจารยกรกฎา  นักคิ้ม 
      ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว    คณะศกึษาศาสตร    
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
2.  ผูชวยศาสตราจารยชชัวาลย  กุลโกวิท 
     ผูชวยศาสตราจารยระดับ 8  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 
3.   อาจารยพชิญมณฑน  ลีกําเนิดไทย 
      ศึกษานิเทศก 8  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2  
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
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โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
                  
            การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพแกนกัเรียนที่เปนกลุม
ทดลองทั้งสิ้น 15 กิจกรรม โดยอิงแนวคดิวธีิปฏิบัติเพื่อใหเกิดสัมพนัธภาพที่ดีตอกัน : David 
Johnson  

1. การรูจักและไววางใจกัน คือ การเปดเผยตนเอง ยอมรับลักษณะ ความคิด และ
ความสามารถของตนเอง ไดแกการทําความรูจักกับผูอ่ืน การแสดงความยอมรับในความสามารถ
ของตนเอง การแสดงความพอใจและยอมรบัผลของการกระทํา และลักษณะตางๆ ของตนเอง   

2. การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา คือ การสื่อสารกันอยางเปดเผย  
ตรงไปตรงมาบอกความคิด ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนทราบ    

3. การยอมรับและสนับสนุนกัน คือ การสนับสนุนชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนประสบปญหา
อยางถูกตองและเหมาะสม    

4. การรูจักแกปญหาและขจัดความขดัแยง คือ การแกปญหาขจัดความขัดแยง ไดแก การ
รูจักการใหอภยั มีความอดทนอดกลั้น เมื่อเกิดปญหาหรือขอขัดแยงกบัเพื่อน และขจดัความขัดแยง
ระหวางเพื่อนอยางถูกวิธี     
 
ลักษณะของโปรแกรม  
แบงกิจกรรมในโปรแกรมเปน  2 ชวง   ดังนี้                  
กิจกรรมท่ี 1 -  6   เปนกิจกรรมท่ีสรางความตระหนักและทักษะเบื้องตนท่ีจําเปนในการสราง    
                            สัมพันธภาพ  กิจกรรมละ 50  นาที  ทํากิจกรรมสัปดาหละ 1 กิจกรรม 

• กิจกรรมที่ 1 :  กิจกรรมปฐมนิเทศ-รูจักกันฉันและเธอ 
• กิจกรรมที่ 2 :  กิจกรรมตางจติตางใจ 
• กิจกรรมที่ 3 :  กิจกรรมคนอะไร ใครๆ ก็อยากคบ 
• กิจกรรมที่ 4 :  กิจกรรมสื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
• กิจกรรมที่ 5 :  กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 
• กิจกรรมที่ 6 :  กิจกรรมปญหามา ปญญามี 

กิจกรรมท่ี 7 – 15  เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดเรียนรูทักษะในการสรางสัมพันธภาพในรูปแบบ 
                             ของการเขาคาย  ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 

• กิจกรรมที่ 7 :  กิจกรรม buddy  (ใชระยะเวลา 2 วัน 1 คืน) 
• กิจกรรมที่ 8 :  กิจกรรมถนนสายนี้ช่ือมิตรภาพ 
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กิจกรรมเปนรูปแบบของ  Route Check : R.C มีทั้งหมด 3 TC (Time Control) 
แบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 10 คน แตละกลุมจะมีแผนที่ ซ่ึงนักเรียนจะตองศึกษาแผนที่ในการ
เดินทางไปตามจุดและเวลาที่ที่กําหนดไว 

   TC 1 : เสนหสรางได 
                TC 2 : หยั่งจติทายใจ 
   TC 3 : ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร 

• กิจกรรมที่ 9 :  กิจกรรมเพื่อการทําตนใหเปนที่รักของเพื่อน 
กิจกรรมเปนรูปแบบของการเขาฐาน  มีทั้งหมด 6 ฐาน 
แบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 5 คน เขาทํากิจกรรมทีละกลุม และเมื่อไดรับสัญญาณหมดเวลาใหแตละ
กลุมหมุนเวียนไปยังฐานถัดไปทีกําหนดให 

   ฐานที่ 1 :  การยอมรับและไมยอมรับ 
   ฐานที่ 2 : แวนตาตางทัศนะ 
    ฐานที่ 3 : ความโกรธของฉัน 
   ฐานที่ 4 : การสํารวจความดีและความสามารถ 
   ฐานที่ 5 : การสํารวจขอบกพรองและแนวทางปรับปรุงขอบกพรองของตน 
   ฐานที่ 6 : การทําตนใหเปนที่รักของเพื่อน 

• กิจกรรมที่ 10 :  กิจกรรมเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสม 
มกีิจกรรมยอย 2 กิจกรรม  1. กิจกรรมวาจาดี มีแตคุณ 

                                    2. กิจกรรมสุภาษิตคําทาย 
• กิจกรรมที่ 11 :  กิจกรรมกาวไปสูประตูชัยแหงสัมพันธภาพ  (Walk to the 

Relationship) 
กิจกรรมเปนรูปแบบของการเขาฐาน  มีทั้งหมด 5 ฐาน 
แบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 6 คน เขาทํากิจกรรมทีละกลุม และเมื่อไดรับสัญญาณหมดเวลาใหแตละ
กลุมหมุนเวียนไปยังฐานถัดไปทีกําหนดให 

     ฐานที่ 1 :  ใสใจและเอาใจใส 
   ฐานที่ 2 :  นับถือตนเองนบัถือผูอ่ืน 
    ฐานที่ 3 :  ตองไวใจกัน 
   ฐานที่ 4 :  มีความยืดหยุน 
   ฐานที่ 5 :  รูจักรวมรูจักแบง & เห็นอกเห็นใจ 

• กิจกรรมที่ 12 :  กิจกรรมเพื่อใหขอคิดในการคบเพื่อน 
• กิจกรรมที่ 13 :  กิจกรรมเปดตัว Buddy 
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• กิจกรรมที่ 14 :  กิจกรรมสมดุแหงความประทับใจ 
• กิจกรรมที่ 15 :  กิจกรรมปจฉิมนิเทศ 
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ตารางผนวกที่  1 
กําหนดการจัดกิจกรรม 

โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
ระหวางวันที่ 18 พฤศจิกายน -  28  ธันวาคม  2551  ณ  โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 

 
กิจกรรม
คร้ังที่ 

วัน/
เดือน/ป 

เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมาย
เหตุ 

1 
 

 18 พ.ย. 
51 

14.20 - 
15.10 น. 

ปฐมนิเทศ-รูจักกันฉันและเธอ 
- เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัม
พันธภาพที่ดีระหวางผูนํากลุมกับ
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
โปรแกรมสงเสริมการสรางสัมพันธ
ภาพที่มีตอความสามารถในการ
ปรับตัวเขากับเพื่อน  
- เพื่อใหนักเรียนทราบถึงขอตกลง
ในการทํากิจกรรมรวมกัน 
- เพื่อใหนักเรียนรูจักเปดเผยตนเอง 
ยอมรบัลักษณะ ความคิด และ
ความสามารถของตนตามความเปนจริง 
- เพื่อใหนักเรียนไดทําความรูจัก 
และเขาใจผูอื่น 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

2 25 พ.ย. 
51 

14.20 – 
15.10 

ตางจิตตางใจ 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูความ
แตกตางในดานความรูสึกนึกคิด
ของแตละบุคคล 
- เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุวิธี
ปฏิบัติตนที่จะอยูรวมกับผูมี
ความรูสึกนึกคิดที่แตกตางกัน 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

3 3 ธ.ค. 51 14.20 – 
15.10 

คนอะไร ใครๆ ก็อยากคบ 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของบุคคลที่คนทั่วไป
อยากคบดวย 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูวิธีการ
พัฒนาหรือปรับปรุงตนเอง 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
  

กิจกรรม
คร้ังที่ 

วัน/
เดือน/ป 

เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมาย
เหตุ 

4 9 ธ.ค. 51 14.20 – 
15.10 

สื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูถึง
ความสําคัญของการบอกความคิด
ความรูสึกของเราใหผูอื่นไดรู 
- เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการ
สื่อสารที่ทําใหผูอื่นเขาใจเราอยาง
ถูกตอง 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

5 16 ธ.ค. 
51 

15.10 – 
16.00 

เพื่อนชวยเพื่อน 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูถึงความ
จําเปนในการชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน 
- เพื่อใหนักเรียนรูวิธีการปฏิบัติตน
ในการชวยเหลือเพื่อน 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

6 23 ธ.ค. 
51 

14.20 – 
15.10 

ปญหามา ปญญามี 
- เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะห
สาเหตุของความขัดแยงได 
- เพื่อใหนักเรียนรูจักแกปญหาขจัด
ความขัดแยงของตนเองกับผูอื่นได
อยางถูกวิธี 

50 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

คายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
วันเสารท่ี   27  ธันวาคม  2551 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

07.30 
ถึง 
08.00 

ลงทะเบียน 30 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

08.00 
ถึง 
08.30 

- ตอนรับเขาคายฯ 
- แนะนําคณะผูรวมงาน 
- ช้ีแจงวัตถุประสงคของการเขาคายฯ 
- ช้ีแจงขอตกลงรวมกันในการเขาคายฯ 

30 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

08.30 
ถึง 
09.00 

กิจกรรม Buddy 
 
- เพื่อใหนักเรียนรูจักใหความสนใจและเปน
กําลังใจใหแกบุคคลอื่น 
 

30 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

09.00 
ถึง 
12.00 

กิจกรรมถนนสายนี้ชื่อ....มิตรภาพ 
(Route Check : R.C. #  Super Friends) 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูทักษะที่จําเปนในการอยู
รวมกับบุคคลอื่นในสังคม 
- เพื่อใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการทํางาน
รวมกับผูอื่น 
 
TC 1 - เสนหสรางได 
- เพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงมารยาทที่ควร
ปฏิบัติในโอกาสตางๆ 
- เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในโอกาส
ตางๆ ดวยมารยาทอันเหมาะสม 
 
TC 2 – หยั่งจิต ทายใจ 
- เพื่อฝกใหนักเรียนไดรูจักสังเกตปฏิกิริยา
ทาทางแสดงออกซึ่งเปนพฤติกรรมภายนอก 
เพื่อใหทราบพฤติกรรมภายในของเขาวาเปน
อยางไร 
- เพื่อใหนักเรียนมีความรูสึกไวตอการรับรูถึง
อารมณความรูสึกภายในของบุคคลอื่นได
ถูกตองเหมาะสม 
 
TC 3 – ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร อยางไร 
เพื่อใหนักเรียนเห็นวา  ถาตางคนตางทํางาน ไม
ปรึกษางานรวมกัน จะไดงานที่ไมเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 
 
สรุปกิจกรรมถนนสายนี้ชื่อมิตรภาพ 

180 นาที บริเวณโรงเรียน ช้ีแจงกฎ-กติกา 
การทํากิจกรรม  
10 นาที 
............................
กิจกรรมจุดละ  
50 นาที 
.............................  
สรุปกิจกรรม  
 20 นาที 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

12.00 
ถึง 
13.00 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 60 นาที โรงอาหารกลาง  

13.00 
ถึง 
17.00 

กิจกรรมเพื่อการทําตนใหเปนที่รักของเพื่อน 
- เพื่อใหนักเรียนเรียนรูวิธีปฏิบัติตนใหเปนที่
รักของเพื่อน 
- เพื่อพัฒนาสถานะของนักเรียนในกลุมเพื่อน 
ฐานที่ 1 – การยอมรับและไมยอมรับ 
เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 
ฐานที่ 2 – แวนตาตางทัศนะ  
เพื่อใหนักเรียนรูประโยชนของการมองผูอื่นใน
แงดี 
ฐานที่ 3 – ความโกรธของฉัน 
เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูที่จะขจัดขอคับของใจ
และยอมรับขอบกพรองบางประการของเพื่อน 
ฐานที่ 4 – การสํารวจความดีและความสามารถ 
เพื่อใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและ
เพื่อน  ซึ่งทําใหเกิดความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในตนเอง 
ฐานที่ 5 – การสํารวจขอบกพรองและแนวทาง
ปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง 
เพื่อใหนักเรียนไดพิจารณาขอบกพรองของตน 
และพยายามปรับปรุงแกไข 
ฐานที่ 6 – การทําตนใหเปนที่รักของเพื่อน
เพื่อใหนักเรียนรูวิธีปฏิบัติตนใหเปนที่รักของ
เพื่อน 
 
สรุปกิจกรรมการทําตนใหเปนที่รักของเพื่อน 
 

240 นาที ใตถุนอาคาร 6 ช้ีแจงกฎ-กติกา 
การทํากิจกรรม 
20 นาที 
............................. 
กิจกรรมฐานละ 
30 นาที 
............................. 
พักยอยระหวาง
กิจกรรม  
14.50  ถึง  15.00 
…………………... 
สรุปกิจกรรม   
30 นาที 
 

17.00 
ถึง 
18.00 

รับประทานอาหารเย็น    
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

18.00 
ถึง 
19.00 

ภารกิจสวนตัว    

19.00 
ถึง 
21.00 

กิจกรรมเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสม  
 
วาจาดี มีแตคุณ 
 
 เพื่อใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารไดรูจักการ
แสดงออกทางกาย วาจา อยางเหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
 
กิจกรรมเพื่อฝกการสื่อสารจากทาทาง 
 
สุภาษิตคําทาย 
 
- เพื่อฝกการติดตอสื่อสารกันจากการแสดง
ทาทาง 
- เพื่อฝกสังเกตอากัปกิริยาทาทางของบุคคล
รอบขาง 
 

 หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

ช้ีแจงกฎ-กติกา 
การทํากิจกรรม 
20 นาที 
............................. 
กิจกรรมฐานละ 
30 นาที 
............................. 
พักยอยระหวาง
กิจกรรม  
14.50  ถึง  15.00 
…………………... 
สรุปกิจกรรม   
30 นาที 
 

21.00 เขานอน 
 

 อาคาร 4  

 
วันอาทิตยท่ี  28  ธันวาคม  2551 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

05.30 
ถึง 
06.30 

- ต่ืนนอน 
- ทําภารกิจสวนตัว 
- พบกันที่จุดนัดหมาย 
 

30 นาที    

06.30  
ถึง 
07.30 

- ออกกําลังกาย 
- สนทนายามเชา 
 

60 นาที สนามโรงเรียน  



  
  131

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

07.30 
ถึง 
08.30 

รับประทานอาหารเชา  โรงอาหารกลาง  

08.30 
ถึง 
12.00 

กิจกรรมกาวไปสูประตูชัยแหงสัมพันธภาพ 
(Walk to the Relationship)   
เพื่อพัฒนาทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอื่น 
ฐานที่ 1 –  ใสใจและเอาใจใส 
กิจกรรมใสใจกันแคไหน 
ฐานที่ 2 – นับถือตนเองนับถือผูอ่ืน 
กิจกรรมจัดสิ่งของ 
ฐานที่ 3 – ตองไวใจกัน 
กิจกรรมผูนํา ผูตาม 
ฐานที่ 4 – มีความยืดหยุน 
กิจกรรมไขตลก ตกไมแตก 
ฐานที่ 5 – รูจักรวมรูจักแบง&เหน็อกเห็นใจ 
กิจกรรมน้ําใจมี เปนศรีแกตัว  
 
สรุปกิจกรรมกาวไปสูประตูชัยแหงสัมพันธ
ภาพ (Walk to the Relationship) 

210 นาที ลานธรรม ฐานละ 30 นาที 
-------------------------  
เวลาชี้แจง
กิจกรรม  
20 นาที 
------------------------  
พักยอยระหวาง
กิจกรรม  
10.20 ถึง 10.30 
-------------------------  
สรุปกิจกรรม 
 30 นาที 

12.00 
ถึง 
13.00 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 60 นาที โรงอาหารกลาง  

13.00 
ถึง 
14.00 

กิจกรรมเพื่อใหขอคิดในการคบเพื่อน 
ถูกชะตา ไมถูกชะตา เปนฉันใด 
เพื่อใหนักเรียนเรียนรูวาในการคบเพื่อนนั้น
ตองทําใจใหเปนกลาง  ไมควรมีอคติในการคบ
เพื่อน 

60 นาที สวนประดู  

14.00 
ถึง 
14.30 

กิจกรรมเปดตัว buddy 
เพื่อใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดี เห็นคุณคาใน
ตนเองและมีแนวทางในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอื่น 

30 นาที สวนประดู  



  
  132

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
เวลา กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ หมายเหตุ 

14.30 
ถึง 
15.30 

กิจกรรม สมุดแหงความประทับใจ 
- เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการในการสรางความ
ประทับใจใหกับผูอื่น 
- เพื่อใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในตนเอง 
 

60 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

15.30 
ถึง 
16.30 

ปจฉิมนิเทศ 
-เพื่อใหนักเรียนไดแสดงถึงความรูสึกที่ไดเขา
รวมกิจกรรม  
-เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของ
กิจกรรมและนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม
นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
-เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูจากการเขา
รวมกิจกรรมไปใชในการพัฒนาการสรางสัม
พันธภาพของนักเรียนใหมากขึ้น 

60 นาที หองปฏิบัติการ
ทางภาษา 
( 412 ) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  133

กิจกรรมท่ี 1 : ปฐมนิเทศ-รูจักกันฉันและเธอ 
ระยะเวลา   50  นาที 
แนวความคดิหลัก 

มนุษยมีความตองการสําคัญ 2 ประการ คือ ความสุขทางกายและความอบอุนทางใจอนั
ไดมาจากความสัมพันธซ่ึงกันและกนัหรือความเปนเพื่อน และการที่คนจะมีความสมัพันธอันดีตอ
กันนั้นจะตองเริ่มจากการรูจกักันกอนตั้งแตขั้นผิวเผิน ไปจนถึงขั้นรูใจสนิทสนมและรูถึงความ
ตองการสิ่งที่ชอบหรือไมชอบของกันและกันเปนอยางดี ส่ิงที่สําคัญคือตองเปดเผยซึ่งกันและกัน 
พยายามลดสิ่งซอนเรนหรือความลับใหนอยที่สุด  ทั้งนีจ้ะตองมีความเชื่อถือไววางใจและความหวงั
ดีตอกัน  การสรางความคุนเคยและสัมพนัธภาพที่ดีระหวางผูนํากลุมกบันักเรียน  และระหวาง
นักเรียนกับนกัเรียนเอง เปนสวนหนึ่งทีจ่ะในชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยด ี  รวมถึงการ
ทําความเขาใจ ใหคําชี้แจงวัตถุประสงค และขอตกลงตางๆของการเขารวมกจิกรรมทําใหนกัเรียน
ทราบวา  นักเรียนจะไดประโยชนอยางไรในการเขารวมกิจกรรม  

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูนํากลุมกับนกัเรียนที่เขารวม 
กิจกรรม 

2. เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของโปรแกรมสงเสริมการสรางสัมพันธภาพที่มตีอ 
ความสามารถในการปรับตวัเขาเพื่อนของนักเรียน 

3. เพื่อใหนักเรยีนทราบถึงขอตกลงในการทาํกิจกรรมรวมกัน 
4. เพื่อใหนักเรยีนรูจักเปดเผยตนเอง ยอมรบัลักษณะความคิดและความสามารถของ 

ตนเองตามจรงิ 
5. เพื่อใหนักเรยีนไดรูจกั และเขาใจผูอ่ืน 

 
สื่อ/อุปกรณ 

1.  ใบงาน  “นี่แหละ  ตวัฉัน” 
2.  แบบบันทกึการเรียนรูกิจกรรมปฐมนิเทศ – รูจักกัน ฉนัและเธอ 

 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียน  แนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงค  ลักษณะของ 
กิจกรรม  กําหนดการของกจิกรรม และขอตกลงของการเขารวมกิจกรรมในโครงการฯ  

2. ผูนํากลุมใหนกัเรียนทํากิจกรรม  “รูจักกนั  ฉันและเธอ”  โดยผูนํากลุมแจกใบงาน “ นี่ 
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แหละ  ตวัฉัน ” ใหนกัเรียนทุกคน  ใหเวลานักเรียน  3  นาทีเพื่อเขียนขอมูลลงในชองที่กําหนดไว  
เมื่อหมดเวลา ใหนกัเรียนเอาใบงานของตนเองแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆ อานและจําขอมลูตางๆ ที่เขียน
ไวที่ใบงานของเพื่อนใหไดมากที่สุด  ผูนํากลุมเปานกหวีดใหสัญญาณหมดเวลา  ใหนกัเรียนหยดุทํา
กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลทันที 

3.  เมื่อนักเรียนทาํกิจกรรมชดุ “รูจักกัน  ฉนัและเธอ” เสร็จแลว  ผูนํากลุมและนักเรยีนนั่ง 
เปนวงกลม  ใหผูสามารถบอกขอมูลของเพื่อนไดมากทีสุ่ดมายืนกลางวง  แลวใหนักเรียนคนนัน้
เดินรอบวงแนะนําเพื่อนที่ตนสามารถบอกขอมูลไดทีละคน ใครที่เพือ่นแนะนําไปแลวใหยนืขึ้น  
เมื่อนักเรียนแนะนําเพื่อนทีต่นสามารถจําขอมูลไดหมดแลว  ใหคนที่เหลืออยูมาแนะนําเพื่อนที่ยัง
ไมไดรับการแนะนําตอไป  

4. ผูนํากลุมสรุปกิจกรรมที่นกัเรียนไดทําไปแลว  ใหนกัเรียนทราบวานกัเรียนไดทําความ 
รูจักคุนเคยกันในเบื้องตน เพือ่เปนพื้นฐานที่ดีในการทํากจิกรรมรวมกนัและเปนจุดเริม่ตนในการทํา
ความรูจักกบับุคคลตางๆ 

5. นักเรียนบันทกึสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมลงในแบบบนัทึกการเรียนรู 
กิจกรรมปฐมนิเทศ – รูจักกนั ฉันและเธอ 

6. ผูนาํกลุมกลาวสรุปกิจกรรมครั้งที่ 1  พรอมทั้งนัดหมายเวลาในการทํากิจกรรมครั้ง 
ตอไป 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 
2. จากแบบบนัทกึการเรียนรูกิจกรรมปฐมนิเทศ – รูจักกัน ฉนัและเธอ 
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โปรแกรมเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน กิจกรรมที่ 1 :  ปฐมนิเทศ-รูจักกัน ฉันและเธอ 
ชื่อ....................................................................... ใบงาน  :  นี่แหละ....ตัวฉัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ฉันชอบที่สุดในตัวฉัน 
……………………  

สัตวตัวโปรดของฉัน 
…………………  

วิชาที่ฉันชอบที่สุด 
………………

 

อาหารจานโปรดของ
ฉัน …………….. 

อาชีพในอนาคตของฉัน 
……………………  

ถามีโอกาสฉัน
อยากไป.....ที่สุด 
………………  
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แบบบันทึกการเรียนรู 
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

กิจกรรมที่ 1 :  ปฐมนิเทศ – รูจักกัน  ฉันและเธอ 
ช่ือ – นามสกุล .................................................................................. ช้ัน ...................... 

วัน/เดือน/ป .............................................  
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายตามขอความที่กําหนดให 
******************************************************************************  
 
1.  เมื่อนักเรียนไดทํากจิกรรมนี้แลว  นกัเรยีนไดเรียนรูอะไรบาง  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
2.  นกัเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากกจิกรรมนี้ไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
3.  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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กิจกรรมท่ี 4 :  สื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
ระยะเวลา   50  นาที 
แนวความคดิหลัก 

คนเราทุกคนยอมตองการเพื่อนที่เขาใจ ยอมรับ และเชื่อถือในตัวเขาทุกคน สัมพันธภาพ
นั้นจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวก็ขึ้นอยูกับวามีองคประกอบในการสรางสัมพันธภาพมากนอย
เพียงใด มีการใหและการรับที่เหมาะสมหรือไม  องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของการ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน คือ การสื่อสาร  การสื่อสารนั้นมีทั้งการสื่อสารโดยใชอากัปกิริยาทาทาง
ประกอบ และการสื่อสารโดยการใชวาจา ในการสื่อสารโดยการใชวาจาใหชัดเจนนั้นเปนทักษะที่
ควรใชในการทําใหผูอ่ืนเห็นดวยกับเรา จากทาทีในการสื่อสารของคนมี ซ่ึงมี 3 รูปแบบ คือเปนฝาย
ถูกเรียกรอง(passive) เปนฝายเรียกรองจากคนอื่น ( aggressive ) และ ฝายที่สามารถรักษาสิทธิ์ของ
ตัวเอง (assertiveness) นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการใชพลังที่เหมาะสมในการพูด  ทําไดโดยการใช
น้ําหนักเสียง ทาทีที่เหมาะสม  ซ่ึงจะไดผลดีที่สุดและไมทําลายความสัมพันธที่มีอยู 
  
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูถึงความสําคัญของการบอกความคิดความรูสึกของเราใหผูอ่ืนได
ทราบ 

2.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกทกัษะการสื่อสารที่ทําใหผูอ่ืนเขาใจเราอยางถกูตอง  
  

สื่อ/อุปกรณ 
1. ใบงานที่ 1 “ส่ือสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด” 
2. แบบบันทึกการเรียนรู กิจกรรม “ส่ือสารอยางไรไดอยางใจคิด” 

 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
       1.  ผูนํากลุมกลาวทักทายนักเรียน และพูดคุยกับนักเรียนวิธีการที่นักเรียนไดเรียนรูในเรื่อง 
ของการปรับตัวใหเกี่ยวกับคุณสมบัติที่บุคคลทั่วไปอยากคบ ซ่ึงถาไดประกอบดวยการสื่อสารที่
ถูกตอง  ยอมทําใหผูอ่ืนเขาใจเราอยางถูกตองมากขึ้นได   

2.  ผูนํากลุมอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา ทาทีในการสื่อสารของคนมี 3 รูปแบบ คือเปนฝาย 
ถูกเรียกรอง(passive) เปนฝายเรียกรองจากคนอื่น ( aggressive ) และ ฝายที่สามารถรักษาสิทธิ์ของ
ตัวเอง (assertiveness) และกิจกรรมนี้เปนการฝกใหนักเรียนเรียนรูวิธีการใชรูปแบบการสื่อสารที่
เหมาะสมในการพูด 
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       3.  ผูนํากลุมยกตัวอยางพูดคําวา “ขอใหเพื่อนคืนปากกาที่ยืมไป” ดวยทาที 3 แบบ พรอม
แสดงออกทางสีหนาและอารมณใหนักเรียนดู เชน พูดแบบ Passive “ฉันไมมีปากกาใชเลย” พูด
แบบ Aggressive “เอาปากกาของฉันคืนมาเดี๋ยวนี้นะ เอาไปตั้งหลายวันแลวไมรูจักคืน” พูดแบบ 
Assertive “ชวยคืนปากกาที่ยืมไปดวยจะ ฉันตองการใช”  ใหนักเรียนอธิบายวารูสึกอยางไร เมื่อได
ยินคําพูด 3 แบบ และพูดคุยวานักเรียนมีพฤติกรรมในการสื่อสาร 1 ใน 3 แบบนี้บางหรือไม  ถามี
นักเรียนใชแบบใดมาก และนักเรียนคิดวาจะมีผลอยางไรกับคนฟง 
        4.  ผูนํากลุมยกตัวอยางสถานการณตาง ๆ  ใหนักเรียนชวยกันตอบวา ลักษณะที่ผูถูกกระทํา
แสดงอาการดังกลาวออกมา เปนการสื่อสารลักษณะใด 

      * ในฉากแรก ( passive ) กระเปานักเรียนใบหนึ่งถูกโยนออกไปกลางสนาม หนังสือ 
กระจาย เจาของกระเปาไมไดพูดอะไร ไดแตยืนทําหนาเศรา รองไหที่ถูกเพื่อนแกลง  

     * ฉากที่สอง ( aggressive ) เปนเหตุการณเดียวกัน แตใหเจาของกระเปาตะโกนวาเพื่อน 
ที่แกลงผลักเพื่อนคนที่แกลงและนําไปสูการตอสูกัน เด็กทั้งสองคนถูกครูทําโทษ สุดทายครูเปนคน
เก็บกระเปาไปคืน 

     * ฉากที่สาม ( assertiveness ) เหตุการณเดียวกัน คราวนี้เจาของถามเพื่อนรวมชั้นวาใคร 
เปนคนทํา และบอกใหเพื่อนไปเก็บกระเปามาคืนตัวเอง เพื่อนคนที่แกลงพยายามลอเลียน ยั่วโมโห 
แตเด็กเจาของกระเปาไมแสดงอาการหวั่นไหวหรือตอบโต แตยืนยันบอกใหเพื่อนไปเอากระเปามา
คืน เพื่อนคนที่แกลงเมื่อเห็นวาทําอะไรไมได จึงตองไปเก็บกระเปามาคืน 

   5.  แบงนักเรยีนเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน รับใบงานที่ 1  สถานการณตวัอยาง และให 
นักเรียนแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นในใบงาน แลวใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงาน
หนาชั้น 

   6.  ผูนํากลุมและนักเรยีนรวมกันอภิปรายถึงความรูสึก และวิธีการจัดการกับสถานการณที ่
เกิดขึ้นโดยการใชรูปแบบสื่อสารแบบ assertiveness ใหเหมาะสมที่สุด 

7.  นักเรียนบนัทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู 
กิจกรรมสื่อสารไดอยางใจ 
 
การประเมินผล 
       1.  สังเกตจากการสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการตอบคําถาม อภิปรายรวมกัน  
3.  จากแบบบันทกึการเรียนรูกิจกรรมสื่อสารไดอยางใจ 
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โปรแกรมเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน กิจกรรมที่ 4 :  สื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
ชื่อกลุม................................................................ ใบงาน  :  สื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 
1 ………………………………………………  2………………………………………………. 
3 ………………………………………………  4………………………………………………. 
5 ………………………………………………  6………………………………………………. 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนแตละกลุม  ศึกษาประเด็นตามสถานการณดังตอไปนี้ 
 

- มีเด็กกลุมหนึ่งกําลังเลนฟุตบอลกันอยางสนุกสนาน มีเด็กอีกคนหนึ่งนั่งมอง และ
สนใจอยากเลนดวย เขาควรจะทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

- เด็กกําลังเดินกลับบาน มีคนแปลกหนาเดินเขามาหา ชวนคุย ชวนไปกินขนม ทาทางไม
นาไววางใจ เราควรจะโตตอบเขาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

- เด็กสองคนนั่งเลนอยูที่สนาม มีเด็กโตกวาเขามาชักชวนใหสูบบุหร่ี เด็กปฏิเสธ แตเด็ก
โตก็ยังคะยั้นคะยอ จะปฏิเสธอยางไรใหเด็ดขาด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการเรียนรู 
โปรแกรมคายโรงเรียนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

กิจกรรมที่ 4 :  สื่อสารอยางไรจึงไดอยางใจคิด 
ช่ือ – นามสกุล .................................................................................. ช้ัน ...................... 

วัน/เดือน/ป .............................................  
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายตามขอความที่กําหนดให 
******************************************************************************  
 
1.  เมื่อนักเรียนไดทํากจิกรรมนี้แลว  นกัเรยีนไดเรียนรูอะไรบาง  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
2.  นักเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากกจิกรรมนี้ไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
3.  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นางวาสนา  ฤทธิสิทธิ์ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันที่ 18 สิงหาคม 2511 
สถานที่เกิด  จังหวดันครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา 
        

พ.ศ.  2535  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) 
วิทยาลัยครูนครราชสีมา 

ประวัติการทํางาน 
        
 
       
 

พ.ศ.  2536  บริษัท  ศรีไทยซุปเปอรแวร จาํกัด 
(มหาชน) กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.  2537 บริษัท  ศรีไทยซปุเปอรแวร จํากัด 
(มหาชน) นครราชสีมา 
พ.ศ.  2538  อาจารย  โรงเรียนบานเหลือมพิทยา
สรรพ 
พ.ศ.  2539-2542  อาจารย  โรงเรียนจักราชวิทยา  
พ.ศ.  2542-ปจจุบัน  ครู คศ.2  โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




