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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของคาเฟอีนต่อสมรรถนะทางกายที่จ าลองจาก
เกมรักบี้ฟุตบอล   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักกีฬารักบี้ฟุตบอล
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อายุ 18-22 ปี เพศชาย จ านวน 10 คน ท าการทดลองแบบ double-blind 
crossover design การทดสอบแต่ละคร้ังห่างกันไม่น้อยกว่า 3 วัน โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับเคร่ืองดื่ม
กาแฟที่มีปริมาณคาเฟอีน 0 mg/kg BW(D) หรือ 3.5 mg/kg BW(M) หรือ 7 mg/kg BW(C) ในแต่
ละการทดลองหลังจากดื่มเคร่ืองดื่มเป็นเวลา 45 นาที ท าการทดสอบสมรรถนะทางกายที่จ าลอง
จากเกมรักบี้ฟุตบอล ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจขณะการทดสอบวิ่งเหยาะ การทดสอบความ
อดทนของกล้ามเนื้อ การทดสอบความแม่นย าในการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล การทดสอบความเร็ว การ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา การทดสอบความแคล่วคล่องว่องไว โดยท าการทดสอบ 2 
คร่ึงเวลาๆ ละ 35 นาที พักระหว่างครึ่ง 10 นาที น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานและวิเคราะห์ความแตกต่างกันทางสถิติโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ า และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการแบบ LSD ก าหนดความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับเคร่ืองดื่มกาแฟที่มี ปริมาณ คาเฟอีน 0 mg/kg 
BW(D), 3.5 mg/kg BW(M), 7 mg/kg BW(C) ไม่มีผลท าให้สมรรถนะทางกาย ที่จ าลองจากเกม
รักบี้ฟุตบอล   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การได้ รับเคร่ืองดื่มกาแฟที่มี
ปริมาณคาเฟอีนเพียงเล็กน้อยสามารถท าให้อัตราการเต้นของหัวใจสูงขึ้น  แม้ว่ากลไกของคาเฟอีน
ยังไม่สามารถท าความเข้าใจได้ทั้งหมด แต่ก็คาดว่าคาเฟอีนจะไปมีผลต่อการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลาง 
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