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             การวจิัยนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของคาเฟอีนที่มีตอเวลาปฏิกิริยาและความเร็วของ  
นักวิ่งระยะสั้น  กลุมตัวอยางเปนนักวิ่ง 100 เมตร ในนามทีมชาติไทย อายุ 17-19 ป เพศชาย   
จํานวน 6 คน  ทําการทดลองแบบ double-blind crossover design โดยกลุมตัวอยางไดรับเครื่องดื่ม
ชนิด W และ S ชนิดละ 1 คร้ัง เครื่องดืม่กาแฟที่มีคาเฟอนี 0.4167 mg/kg BW(D), 3.5 mg/kg BW(M) 
และ 7 mg/kg  BW (C) ชนดิละ 2 คร้ัง ในปริมาตรรวม 250 ml  รวมทัง้สิ้น 8 คร้ัง แตละครั้งหางกัน
ไมนอยกวา 3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาอยางงายในชวงนาทีที่ 0 กอนดื่มและหลังดื่มนาททีี่ 
25, 50, 75, 100 และ 125 ตามลําดับ ในนาทีที่ 60 ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาการออกตัวและ
ความเร็วในการวิ่ง 100 เมตรโดยบันทึกเวลาเมื่อกลุมตัวอยางวิ่งผานระยะทาง15,30,60และ100 เมตร 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและวิเคราะหความแตกตางกันทาง
สถิติโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา (One-way analysis of variance with  
repeated measures) และเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีการแบบ LSD กําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
              ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางทีไ่ดรับเครื่องดื่มชนิด S, D, M และ C มีผลทําใหเวลา
ปฏิกิริยาอยางงาย  เวลาในการออกตัว  และความเรว็ในการวิ่ง 100 เมตร แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยมีแนวโนมวาการไดรับเครื่องดื่ม C จะสงผลดีที่สุดในทุกตวัแปร  
แตสําหรับการวิ่งระยะสั้น  เวลาเพียง 0.01 วินาที  ก็มีสวนสําคัญตอชัยชนะในการแขงขันได 
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