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คํานํา 

 
 ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจดานสุขภาพรางกายมากขึ้น ทําใหความตองการบริโภคอาหาร
ที่มีคุณคา และปลอดภัยตอรางกาย ซ่ึงพืชผักก็เปนสิ่งหนึ่งที่ผูบริโภคมีความตองการมากขึ้น เนื่องจาก
ผักมีคุณคาทางอาหารมากมาย เชน วิตามิน เกลือแร และสารตอตานอนุมูลอิสระ เปนตน แตผักที่ผลิต
ตองมีคุณภาพดี และปลอดภัยตอผูบริโภคดวย ทําใหผักไฮโดรโพนิกส ไดรับความนยิมจากผูผลิต และ
ผูบริโภคมากขึ้น เนื่องจากผักที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส มีขอดี คือ ผลผลิตมีคุณภาพดี สม่ําเสมอ 
สามารถควบคุมโรคและแมลงได อายุการเก็บเกี่ยวเร็วข้ึน และสามารถกําหนดแผนการผลิตไดตลอด
ทั้งป ทําใหผักมีราคาคงที่ (เกษมสันต, 2546) แตยังมีปญหาเกี่ยวกับการผลิตที่มีตนทุนสูง ทําใหราคา
ขายสูง ดังนั้นถาสามารถลดตนทุนใหต่ําลง จะทําใหราคาขายถูกลง และตลาดก็จะกวางขึ้นดวย 
 

ตนทุนที่สําคัญในการปลูกระบบไฮโดรโพนิกส ประการหนึ่ง ไดแก ตนทุนของสารละลาย 
การปลูกระบบไฮโดรโพนิกสนี้ เปนการปลูกโดยใหพืชไดรับธาตุอาหารจากสารละลายธาตุอาหาร
ผานรากพืชโดยตรง ดังนั้นสารละลายธาตุอาหารจึงเปนหัวใจสําคัญในการใหปจจัยอาหารที่จําเปน
สําหรับการเจริญเติบโตของการปลูกผักไฮโดรโพนิกส และในปจจุบันมีสารละลายธาตุอาหารหลาย
สูตร จึงจําเปนตองปรับเลือกสูตรที่เหมาะสมกับพืช และสภาพแวดลอมที่ปลูก อยางไรก็ดี ไมวาจะ
เลือกใชสูตรไหน หัวใจสําคัญของการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหาร ก็คือ การจัดการสารละลาย
ที่เหมาะสมกับชนิดพืช อายุพืช และสภาพแวดลอม เพื่อใหสารละลายธาตุอาหารมีปริมาณที่
เพียงพอ โดยไมมากเกินจนสิ้นเปลือง หรือนอยเกินไปจนพืชไมสามารถเจริญเติบโตได และธาตุ
อาหารก็อยูในรูปที่เปนประโยชนกับพืชมากที่สุด อยางตอเนื่อง  

 
การจัดการสารละลายธาตุอาหารพืช ทําโดยการรักษา หรือควบคุม ความเขมขนของสารละลาย

ธาตุอาหาร นิยมวัดในรูปของการนําไฟฟาของสารละลาย (Electrical Conductivity, EC) และความ
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เปนกรด – ดาง (pH) ของสารละลายธาตุอาหาร เพื่อใหพืชสามารถดูดใชปุย หรือสารละลายธาตุ
อาหารไดดีตลอดจนกระทั่งถึงระยะเก็บเกี่ยว รวมถึงการควบคุมอุณหภูมิ และออกซิเจนใน
สารละลายธาตุอาหารพืช ธาตุอาหารนั้นไดจากปุยเคมีละลายน้ําไดที่มีราคาสูง ถาเราสามารถใช
ความเขมขนของธาตุอาหารนอยที่สุดที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของชวงอายุตาง ๆ ของพืช จะ
ทําใหประหยัดตนทุนการผลิต และมีรายรับเพิ่มขึ้น ดังนั้นถาใชระดับ EC สูง ทําใหตองใชปริมาณ
ปุยมาก และมีตนทุนสูง โดยการใชคา EC 2.0 mS/cm ทําใหมีรายจายสําหรับคาปุยประมาณ 72,000 
บาท/ไร/เดือน และเมื่อลดระดับ EC ลงทุก ๆ 0.5 mS/cm จะมีคาใชจายลดลงประมาณ 18,000 บาท/
ไร/เดือน ดังนั้นถาคํานึงถึงความประหยัด จึงควรเลือกใชคา EC ที่เหมาะสมตามความตองการธาตุ
อาหารของพืช ซ่ึงในบางชวงอายุของพืช และบางสภาพอากาศไมจําเปนตองใชระดับ EC สูง ๆ 
เพราะเกินความตองการของพืช ทําใหเมื่อมีการเปลี่ยนสารละลายธาตุอาหารในแตละครั้ง จะตองมี
การสูญเสียธาตุอาหารที่ไมไดถูกใชไปในปริมาณมาก ซ่ึงเปนการสิ้นเปลือง สวนระดับ pH ของ
สารละลายที่เหมาะสมจะชวยทําใหธาตุอาหารในสารละลายอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืชได
ตลอดเวลา (Morgan, 1999) สารละลายธาตุอาหารแตละสูตร และในแตละระดับความเขมขนก็จะมี
ระดับ pH ที่แตกตางกันไป ถาสารละลายมีระดับ pH สูงหรือต่ําเกินไป ก็จะทําใหพืชไมสามารถดูด
ใชธาตุอาหารบางชนิดได จึงจําเปนตองมีการควบคุม pH ใหเหมาะสมกับชนิดพืช อายุของพืช และ
สภาพแวดลอม เพื่อใหอยูในระดับที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช (Donnan, 1994) และเพื่อ
ความสะดวกในการควบคุมคา pH ใหเหมาะสมกับพืช เราควรทราบถึงชวง pH ที่พืชสามารถ
เจริญเติบโตได  

 
ธีระศักดิ์ (2547) รายงานวา ในการทดลองเปรียบเทียบสูตรสารละลายธาตุอาหารสําหรับ

ผักกินใบในสารละลาย 10 สูตร พบวา สูตรสารละลายธาตุอาหาร Resh tropical dry summer 
(ดัดแปลง) เปนสูตรที่ทําใหการเจริญเติบโตของผักกาดหอมที่ปลูกโดยไมใชดินดีที่สุด ทั้งสภาพ
อากาศรอน และอากาศเย็นในประเทศไทย แตยังขาดขอมูลในเรื่องการจัดการสารละลายธาตุอาหาร
ในแตละสภาพอากาศ ในเรื่องของความเขมขนของสารละลายธาตุอาหาร (EC) และ pH ที่เหมาะสม
สําหรับชวงอายุการเจริญเติบโต 

 
ดังนั้นในงานทดลองนี้ จึงทําการศึกษา และหาระดับความเขมขนของสารละลายธาตุอาหาร 

และระดับ pH ของสารละลายธาตุอาหารที่เหมาะสมกับการปลูกผักกาดหอมชวงอายุตาง ๆ ทั้งใน
สภาพอากาศรอน (โรงเรือนเปด) และสภาพอากาศเย็น (โรงเรือนปดที่มีระบบลดอุณหภูมิแบบการ
ระเหยของน้ํา) ของประเทศไทย 
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วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความเขมขนของสารละลายธาตุอาหาร และระดับ pH ที่เหมาะสม
สําหรับผักกาดหอมในชวงอายุตาง ๆ กัน และในสภาพอากาศที่ตางกัน 
 
 2. เพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงระดับ pH ในสารละลายธาตุอาหารตอการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอม  
 
 
 


