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การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของความถี่ในการใชน้ํายาซีเอ็มที การอาบน้ําและการใช
ยางไลเนอรท่ีผานการฆาเช้ือตอคุณภาพน้ํานมดิบ การศึกษาการใชน้ํายาซีเอ็มทีสัปดาหละครั้งในม้ือเชาและทุกม้ือ
โดยคัดเลือกฟารมท่ีน้ํานมในถังรวมมีผลตรวจเซลลโซมาติก(SCC) ท่ีมีคาสูงกวา 500x103เซลล/มล.และผลตรวจ 
Methylene blue reduction test (MBRT)ไดเกรด 1-2 มากกวา 3 งวดติดตอกนั แมโครีดนมเปนพันธุโฮลสไตน
(HF) ระดับสายเลือด 75-93.75% จํานวนวันใหน้ํานมเฉลี่ย (DIM) 128 ±3 วันกอนเริ่มทดลอง รอบการใหน้ํานม 
(Lac.)ท่ี 1-5 จากท้ังหมด 8 ฟารม จํานวน 20 ตัวโดยแบงโคในแตละฟารมออกเปน 2 กลุม ตามการเปรียบเทียบ
แบบ T-testโดยใชระยะทดลอง 6 สัปดาห การใชซีเอ็มทีทุกม้ือทําให SCC ในน้าํนมมีคาตํ่ากวาการใชซีเอ็มที
สัปดาหละครั้ง (P<0.05; 642.70x103และ 694.20x103 เซลล/มล.ในสัปดาหสุดทาย) แตไมมีผลตอการเปลี่ยนสี 
MBRT และองคประกอบน้ํานม (P>0.05) ความคงทนของการใหน้ํานมมีแนวโนมสูงกวา (P>0.05; 9.49 กับ 9.80 
กก./ตัว/วัน หนึ่งสัปดาหหลังเริ่มตนทดลองและ8.81 กับ8.20 กก./ตัว/วัน สัปดาหสุดทาย) การศึกษานี้สรุปไดวา 
การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้าํนมทุกม้ือชวยลด SCC หลังเริ่มทดลอง 3 สัปดาห สําหรับการศึกษาการอาบน้ําและ
การไมอาบน้ําแมโคกอนการรีดนม โดยคัดเลือกฟารมท่ีน้ํานมในถังรวมมีผลตรวจ SCC ท่ีมีคาสูงกวา 500x103

เซลล/มล.และผลตรวจ MBRT ไดเกรด 1-2 มากกวา 3 งวดติดตอกัน แมโครีดนมเปนพันธุ HF ระดับสายเลือด 
75-93.75% DIM 141±9วัน Lac.ท่ี 1-6 จากท้ังหมด 8 ฟารม จํานวน 16 ตัวโดยแบงโคแตละฟารมออกเปน 2 กลุม
ตามการเปรียบเทียบแบบ T-test โดยใชระยะทดลอง 6 สัปดาห การอาบน้ํากอนรีดนมทุกม้ือทําให SCC ในน้ํานม
มีคาสูงกวาการไมอาบน้ํากอนรีดนม (P<0.05; 688.12 x103 และ594.62x103เซลล/มล.ในสัปดาหสุดทาย) แตไมมี
ผลตอการเปลี่ยนสี MBRT ผลผลิตและองคประกอบน้ํานม (P>0.05) การศึกษานี้สรุปไดวา การไมอาบน้ํากอนรีด
นมนาจะกระตุนการหลั่งน้ํานมไดหมดเตา ซึ่งทําให SCC มีคาลดลง สําหรับการศึกษาการใชยางไลเนอรท่ีไมผาน
และผานการแชสารละลายโซดาไฟ โดยคัดเลือกฟารมท่ีน้ํานมในถังรวมมีผลตรวจ SCC ท่ีมีคาตํ่ากวา 500x103

เซลล/มล.และผลตรวจ MBRTไดเกรด 3-4 มากกวา 3 งวดติดตอกัน แมโครีดนมเปนพันธุ HF ระดับสายเลือด 75-
93.75% DIM 129±3วัน Lac.ท่ี 1-7 จากท้ังหมด 4 ฟารม จํานวน 18 ตัวโดยแบงโคแตละฟารมออก เปน 2 กลุม 
ตามการปรียบเทียบแบบ T-test โดยใชระยะทดลอง 6สัปดาห การใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟทําให 
SCC ในน้ํานมมีคาสูงกวา(280.89 x103และ236.44 x103เซลล/มล.ในสัปดาหสุดทาย; P<0.05) และทําใหการ
เปลี่ยนส ีMBRT มีคาเฉลี่ยตํ่ากวาการใชยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟ (3.6 และ4.5 ชม.ในสัปดาหสุดทาย; 
P<0.01) แตไมมีผลตอการใหผลผลิตและองคประกอบน้ํานม (P>0.05) การศึกษานีส้รุปไดวาการใชยางไลเนอรท่ี
ผานการแชโซดาไฟสามารถลดจํานวนแบคทีเรียท่ีมีผลตอการเปลี่ยนส ีMBRT และลดจํานวน SCC ในน้ํานม 
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An objective of this study was to evaluate effects of using California Mastitis Test (CMT), showering 
and disinfected liners on milk quality. An application of CMT once a week in the morning milking and before 
each milking was conducted by choosing farmers whose bulk tank milk have had somatic cell count (SCC) > 
500x103 cell/ml3and Methylene blue reduction test (MBRT) ranging 1-2 at least 3 consecutive tests. Total 8 
farms with 20 crossbred cows (75-93.75% Holstein; HF) with 128+3 days in milk and 1-5 lactation were 
divided into 2 groups according to a T-test comparison. An application of CMT before each milking had 
lower SCC after 6 weeks in the experimental period (P<0.05; 642.70x103 vs. 694.20 x103cell/ml3). It did not 
have an effect on MBRT (P>0.05) and had a slightly higher milk persistency (P>0.05; 9.49 vs. 9.80 kg/h/d at 
1 week and 8.81 vs. 8.20 kg/h/d at the end of the experimental period). Milk composition had a slightly better 
trend in an application of each milking CMT (P>0.05). It can be concluded that an application of each milking 
CMT resulted in lowering SCC after consecutive 3 week applications. Effects of showering and no showering 
dairy cows before each milking were evaluated by choosing farmers whose bulk tank milk have had SCC 
>500x103 cell/ml3 and MBRT ranging 1-2 at least 3 consecutive tests. Total 8 farms with 16 crossbred cows 
(75-93.75% HF) with 141+9 days in milk and 1-6 lactation were divided into 2 groups according to a T-test 
comparison. Showering dairy cows before each milking had higher SCC than no showering (P<0.05; 
676.19x103 vs. 624.98 x103 cells/ml3 at week 6 of the experimental period). It did not have effect on MBRT 
milk yield and milk composition (P>0.05), It can be concluded that no showering dairy cows before each 
milking could stimulate udder empty and thus lowering SCC. An application of unsoaked and 2 week alkaline 
soaked liners was determined by choosing farmers whose bulk tank milk have had SCC<500x103 cell/ml3 and 
MBRT ranging 3-4 at least 3 consecutive tests. Total 4 farms with 18 crossbred cows (75-93.75% HF) with 
129+3 days in milk and 1-7 lactation were divided into 2 groups according to a T-test comparison. The 
unsoaked liners had higher SCC than those soaked liners after 6 weeks in the experimental period (P<0.05; 
280.89x103 vs. 236.44 x103 cell/ml3) and lower MBRT (P<0.01; 3.92 vs. 4.57 hr.). Milk persistency (10.0 vs. 
9.78 kg/h/d at 1 week and 9.63 vs.10.17 kg/h/d at the end of the experimental period) and milk composition 
did not differ between unsoaked and alkaline soaked liners (P>0.05). It can be concluded that an application 
of alkaline soaked liners can reduce microbial contamination and thus increasing MBRT and lowering SCC. 
     /  /  
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(2) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่ หนา 
  

1 องคประกอบน้ํานมโค 5 
2 การแบงช้ันน้ํานมดิบตามคุณภาพน้ํานม 6 
3 ผลของจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมตอองคประกอบของน้ํานม 8 
4 ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติกกับปริมาณน้ํานมท่ีสูญเสีย 8 
5 จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมของชวงตนและชวงปลายของรอบการใหน้ํานม 9 
6 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอจํานวนเซลลโซมาติกในถังน้ํานมรวม 10 
7 ความสัมพันธระหวางจํานวนจุลินทรีย การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 13 
8 ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติก การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 14 
9 ความสัมพันธระหวางจุดเยือกแข็ง การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 14 
10 ความสัมพันธระหวางของเนื้อนมรวมและเนื้อนมไมรวมไขมันนมกับการแบง

เกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 
 

15 
11 ความสัมพันธระหวางเนื้อนมรวมและเนื้อนมไมรวมไขมันนม การแบงเกรดและ

ใหราคาลดน้ํานมดิบ  
 

16 
12 ความสัมพันธของเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลู จํานวนแบคทีเรียและคุณภาพนมดิบกับ

เกรดนม 
 

17 
13 ความสัมพันธของเกรด การเปล่ียนสีรีซาซูรินและคุณภาพน้ํานมดิบ 18 
14 ความสัมพันธระหวางคะแนน ความหมาย ผลปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้น และจํานวนเซลล

โซมาติกของผลการตรวจน้ํานมดิบดวยน้ํายาซีเอ็มที  
 

21 
15 เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูและปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง

ระหวางมีการใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

32 
16 องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองท่ีใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานม

กอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 35 
17 เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูและปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง

ระหวางการอาบ และไมอาบน้ําโคกอนรดีนม 
 

39 



 

(3) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ภาพที่ หนา 
  
18 องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไม

อาบน้ําโคกอนรีดนม 
 

42 
19 เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลู และปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง

ระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟ
นาน 2 สัปดาห 

 
 

46 
20 องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชยางไลเนอรท่ี

ไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

49 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หนา 
  

1 การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมโคกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
33 

2 ผลของการตรวจนมดิบดวยเมทิลีนบลูของแมโครีดนมทดลองการใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
33 

3 การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
34 

4 การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวาง การใชน้ํายาซีเอ็มที ตรวจ
นมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
36 

5 การเปล่ียนแปลงโปรตีนนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจ
นมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
36 

6 การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครีดนมทดลองระหวาง การใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
37 

7 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของโคทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
37 

8 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดทดลองระหวาง การใชน้ํายาซีเอ็มที 
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 

 
38 

9 การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบ และไม
อาบน้ําโคนมกอนรีดนม 

 
40 

10 ผลการตรวจน้ํานมดบิดวยเมทิลีนบลูของแมโครีดนมทดลองระหวางมีการอาบและ
ไมอาบน้ําโคนมกอนรีดนม 

 
40 

11 การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบ และไม
อาบน้ําโคนมกอนรีดนม 

 
41 

12 การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบ และไมอาบน้ําโค
กอนรีดนม 

 
43 

13 การเปล่ียนแปลงโปรตีนนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบ และไมอาบน้ํา
โคกอนรีดนม 

 
43 



 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

ภาพที่ หนา 
  
14 การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ําโค

กอนรีดนม 
 

44 
15 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบ

และไมอาบน้ําโคกอนรีดนม 
 

44 
16 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ํา

โคกอนรีดนม 
 

45 
17 ระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูของน้ํานมจากแมโครีดนมทดลองระหวางยางไล

เนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ และยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

47 
18 การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของน้ํานมจากแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอร

ท่ีไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

47 
19 การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครดีนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผาน

การแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

48 
20 การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการ

แชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

50 
21 การเปล่ียนแปลงโปรตีนนมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการ

แชโซดาไฟ และยางลายเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

50 
22 การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการ

แชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

51 
23 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของแมโครดีนมทดลองระหวางยางลาย

เนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

51 
24 การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดนมระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการแช

โซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

52 



 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 CMT  = California mastitis test 
     = Degree Celsius 

   D  = Day 
   H = Head 
   HF = Holstein Friesian 

  Kg  = Kilogram 
   Lac. = Lactation 

 MBRT= Methelene blue reduction test 
 SCC = Somatic cell count 

  TS = Total solid 
  VS = Versus 

 
 



ผลของความถี่ในการใชน้ํายาซีเอม็ท ีการอาบน้ําและการใชยางไลเนอรที่ผานการฆาเช้ือ
ตอคุณภาพน้ํานมดิบ: กรณีศึกษาสหกรณโคนมกําแพงแสน จํากัด 

 
Effects of CMT Using Frequencies, Showering and Disinfected Liners on Milk 

Quality: A Case Study Kamphaeng Saen Dairy Cooperative Limited 
 

คํานํา 
 

เปาหมายสําคัญของการเล้ียงโคนมคือ ไดผลผลิตน้ํานมมากและมีคุณภาพดี แตเกษตรกรผู
เล้ียงโคนมสวนใหญ ประสบปญหาเกี่ยวกับคุณภาพน้ํานมดิบเชน การปนเปอนจุลินทรียใน
ระดับสูง เนื่องจากปญหาเตานมอักเสบโดยเฉพาะโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ ซ่ึงทําให
ปริมาณและคุณภาพน้ํานมลดลง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากปญหาการทํางานของอุปกรณและความสะอาด
ของภาชนะท่ีสัมผัสกับน้ํานมดิบท่ีฟารม น้ํานมท่ีมีการปนเปอนจุลินทรียในระดับสูงจะมีผลตอ
คุณภาพและความนารับประทานของผลิตภัณฑนมไดดวย (สินชัย และคณะ, 2542) 

 
การปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบจะตองเริ่มตนท่ีฟารมเกษตรกร เพราะผลิตภัณฑนมท่ีมี

คุณภาพดีจะตองเริ่มจากวัตถุดิบท่ีดี ผลิตภัณฑนมคุณภาพดีมีความสําคัญตอสุขภาพผูบริโภคและ
กระตุนการบริโภคผลิตภัณฑนม  นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาอุตสาหกรรมนมพรอมดื่มดวยการใช
น้ํานมดิบภายในประเทศไทย ถาใชน้ํานมดิบมีคุณภาพต่ํา โอกาสท่ีจะถูกผลักดันผลิตภัณฑนมให
เปนสินคาสงออกไปยังตลาดตางประเทศ ก็เปนไปไดยาก นอกจากนั้นยังบ่ันทอนความม่ันคงใน
อาชีพการเล้ียงโคนมดวย ดังนั้นการผลิตน้ํานมดิบท่ีมีคุณภาพดี จึงเปนหัวใจสําคัญของการ
พัฒนาการเล้ียงโคนมไทย 

 
สหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด มีสมาชิกท่ีผลิตน้ํานมดิบท่ีมีจํานวนเซลลโซมาติกสูงกวา 

500x103เซลลตอมิลลิลิตร คิดเปนรอยละ 32.02 และมีจํานวนแบคทีเรียในปริมาณสูงโดยดูจากผล
การตรวจเมทิลีนบลู (methylene blue reduction test =MBRT) ตามวิธีของ ทองยศ(2529)ไดเกรด 4 
คิดเปนรอยละ 10.09 ของสมาชิกท้ังหมด 527 คน สมาชิกท่ีมีปญหาจํานวนเซลลโซมาติกสูงซ่ึงบง
บอกถึง ภาวการณติดเช้ือโรคเตานมอักเสบ สําหรับสมาชิกท่ีมีผลการตรวจน้ํานมดิบดวยวิธี MBRT 
ปนผลมาจากภาวการณติดเช้ือโรคเตานมอักเสบและ/หรือการปนเปอนจุลินทรียท่ีติดอยูกับอุปกรณ
หรือภาชนะท่ีสัมผัสเตานม (กิติศักดิ์ และคณะ, 2549 



 

2 
กระบวนการลดเซลลโซมาติกและการปนเปอนจุลินทรียในน้ํานมดิบในระดับฟารมตอง

มุงเนนใหความสําคัญของขั้นตอนการรีดนมท่ีถูกตอง ซ่ึงจะเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพ
น้ํานมดิบในระดับฟารม ท้ังนี้เพ่ือลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ จากการสูญเสียน้ํานม ถูกตัดราคา
น้ํานม อายุการใหผลผลิตของแมโคส้ันลง นอกจากนี้จะเปนประโยชนตอความปลอดภัยของ
ผูบริโภคน้ํานม และความม่ันคงของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค 
 

เพ่ือศึกษาผลของความถ่ีการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนม การอาบน้ําโคกอนรีดนม 
และการใชยางไลเนอรของเครื่องรีดนมท่ีผานการแชสารละลายโซดาไฟนาน 2 สัปดาห ตอการ
ปนเปอนจุลินทรีย ผลผลิตและองคประกอบน้ํานม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การตรวจเอกสาร 
 

สหกรณโคนมกาํแพงแสนจํากดั 
 
สหกรณโคนมกําแพงแสน จํากัด จดทะเบียนจัดตั้งเปนสหกรณ เม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 

2531 และเริ่มดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ.2531 ณ สํานักงานเลขท่ี 250 หมูท่ี 3 ตําบล
กําแพงแสน อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวนสมาชิกแรกตั้งจํานวน 50 คน เม่ือส้ินป 
พ.ศ.2548 มีสมาชิก 527 คน สภาพพ้ืนท่ีเล้ียงโคนมโดยท่ัวไปเปนพ้ืนท่ีราบลุมดินเหนียว ดินรวน 
ดินรวนปนทราย แหลงน้ําบนผิวดินจากคลองชลประทาน คลองตามธรรมชาติ  น้ําจากบอทราย
และน้ําบาดาล มีการปลูกหญาตระกูลเนเปยร และมีการปลูกขาวโพดฝกออนแบบหมุนเวียนเพ่ือ
จําหนายฝกออน หลังจากเก็บเกี่ยวฝกออน ช้ินสวนท่ีเหลือเชน ใบ ลําตน เปลือก และยอดขาวโพด
จะนํามาเล้ียงโคเกือบตลอดป ชวงท่ีตนขาวโพดขาดแคลนจะซ้ือฟางขาวมาเล้ียงโค 

 
ปพ.ศ.2548  สหกรณมีปญหาคุณภาพน้ํานมดิบ เนื่องจากจุลินทรียในน้ํานมมีจํานวนมาก 

จากผลการตรวจจุลินทรียในน้ํานมดิบทางออม โดยแบงเปนเกรดตามผลการตรวจน้ํานมดวยวิธี 
MBRT (ทองยศ, 2529) ซ่ึงมีคาดังนี้ เกรด 1 (คุณภาพดี) การเปล่ียนสีน้ําเงินไปจนถึงไมมีสีใช
ระยะเวลามากกวา 6 ช่ัวโมง คิดเปน 61.34 % ของจํานวนสมาชิกท้ังหมด เกรด 2 (คุณภาพปาน
กลาง) การเปล่ียนสีใชเวลาระหวาง 4-6 ช่ัวโมง คิดเปน 15.13 % เกรด 3 (คุณภาพเลว) การเปล่ียนสี
ใชเวลาระหวาง 3-4 ช่ัวโมง คิดเปน 13.44 % และเกรด 4 (คุณภาพเลวมาก) การเปล่ียนสีใชเวลา
นอยกวา 3 ช่ัวโมง คิดเปน 10.09 % นอกจากนั้นยังมีผลตรวจจํานวนเซลลโซมาติกน้ํานมดิบท่ีมี
คาเฉล่ียนอยกวา 200,000 เซลล/มิลลิลิตร คิดเปน 30.37%ท่ีมีคาระหวาง 200,000-500,000 เซลล/
มิลลิลิตร คิดเปน 37.61% และท่ีมีคาสูงกวา 500,000 เซลล/มิลลิลิตร คิดเปน 32.02% ของจํานวน
สมาชิกท้ังหมด (สหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด, 2549)  
 

น้ํานมและองคประกอบของน้ํานมดิบ 
  
น้ํานมดิบโค หมายถึง ของเหลวสะอาดบริสุทธิท่ีกล่ันไดจากเตานมโคท่ีมีสุขภาพสมบูรณ 

รีดจากแมโคหลังคลอดลูกแลวไมนอยกวา 3 วัน ตองปราศจากน้ํานมน้ําเหลือง(colostrum) 
(สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2548) น้ํานมประกอบดวยน้ําและเนื้อนม
รวม แสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางที ่1  องคประกอบน้ํานมโค 
 
สวนประกอบ (%) นมโค1 นมโค2 นมโค3 นมโค4 นมโค5 

  ไขมันนม  
  โปรตีนนม  
  น้ําตาลนม  
  เนื้อนมรวม  
  เถา  
  น้ํา  

3.75 
      3.2 
      4.7 
    12.40 
      0.75 
    87.25 

4.0 
  3.50 
 4.90 

    13.16 
 0.70 

- 

3.50 
3.10 
4.90 

    12.20 
0.70 

    84.00 

3.70 
3.50 
4.08 

- 
0.70 
87.20 

3.44 
3.11 
4.61 

- 
0.70 

- 
 
ที่มา: 1Wilson (1987) 2ชูศรี (2513) 3ทองยศ (2524)4สุวรรณา (2530)5วรรณา และวิบูลยศักดิ์ (2531) 
 

มาตรฐานของคุณภาพน้ํานม 
 
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ(2548) กําหนดมาตรฐานน้ํานมดบิขัน้

ต่ําดังนี้ น้ํานมอยูในสภาพปกติสะอาด มีสีขาวหรือขาวนวล ปราศจากกล่ิน รสท่ีนารังเกียจและส่ิง
แปลกปลอม ไมมีตะกอนของโปรตีน เม่ือทดสอบขั้นตน ดวยการดูปฏิกิริยาของน้ํานมดิบกับ         
เอทธิลแอลกอฮอลท่ีความเขมขนรอยละ 68  ถาไมผานจะตกตะกอน ใหตรวจซํ้าดวยวิธีตมดูตะกอน 
(clot on boiling test) น้ํานมมีคาความเปนกรดดาง (pH) ระหวาง 6.6-6.9 เนื้อนมไมรวมไขมันนม 
(solids not fat) ไมนอยกวา 8.25 % จุดเยือกแข็งตองมีคาไมสูงกวา -0.520 °C คาความถวงจําเพาะท่ี 
20°C ตองมีคาไมต่ํากวา 1.028 การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูตองมากกวา 4 ช่ัวโมง การเปล่ียนสีของรี
ซาซูรินท่ี 1 ช่ัวโมงตองไมนอยกวาเกรด 4.5 ปราศจากจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคติดตอระหวางสัตว
กับคน เชน วัณโรค ปราศจากฮอรโมน ยาตานจุลชีพ เปนตน  

 
น้ํานมดิบแบงออกเปน 3 ช้ันคุณภาพ (quality grade; สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ

อาหารแหงชาต,ิ 2548) ตามจํานวนจุลินทรีย เซลลโซมาติก โปรตีนนม ไขมันนมและเนื้อนมรวม 
คือช้ันดีมาก (premium) ช้ันดี (good) และช้ันมาตรฐาน (standard) ดังแสดงในตารางท่ี 2 การ
กําหนดช้ันคุณภาพดังกลาวเปนเกณฑการซ้ือ ขายน้ํานมดิบ 
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ตารางที ่2  การแบงช้ันน้ํานมดิบตามคุณภาพน้ํานม 
 

                      ชั้นคุณภาพ 
รายการ 

ดีมาก ด ี มาตรฐาน 

1.  จํานวนจุลินทรียท้ังหมด 
      (colony/ml) 

< 200,000 200,000-< 400,000 
 

400,000-600,000 

2.  จํานวนเซลลโซมาติก 
      (cells/ml) 

< 200,000 200,000 -  500,000 350,000-500,000 

3.  โปรตีน (%) > 3.4 3.2-3.4 3.0-3.2 
4.  ไขมัน (%) > 4 3.6-4 3.2-3.6 
5.  เนื้อนมรวม (%) > 12.7 12.5-12.7 12.3-12.5 

 
ที่มา: สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาต ิ(2548) 
 

ผลของเซลลโซมาตกิ (Somatic cells) ตอคุณภาพและปริมาณน้ํานม 
 

เซลลโซมาติก คือ  เซลลสวนหนึ่งของรางกายท่ีรางกายผลิต และปลดปลอยออกมาใน
น้ํานม ซ่ึงสวนใหญเปนเซลลเม็ดเลือดขาว (leukocytes) ชนิด polymorphonuclear cells และเซลล
เยื่อบุผิวตอมสังเคราะหน้ํานม (Evenson, 1979; Schroeder, 1997) เซลลเม็ดเลือดขาวดังกลาว มี
หนาท่ีในการกําจัดเช้ือแบคทีเรียท่ีสอดแทรกเขาในเตานม ซ่ึงเปนระบบปองกันตนเองเพ่ือตอสูกับ
เช้ือโรคเตานมอักเสบ จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเปนโรคเตานม
อักเสบ ถาเซลลโซมาติกในน้ํานมมีจํานวนมาก แสดงถึงเตานมสุขภาพไมดี  ดังนั้นจํานวนเซลลโซ
มาติกจึงเปนตัวช้ีสุขภาพเตานมโค ท้ังท่ีเปนโครายตัวและรายฝูง (Jones, 1998) ปจจุบันประเทศ
สหรัฐอเมริกาใชเซลลโซมาติกในน้ํานมท่ี 750,000 เซลล/มิลลิลิตร เปนระดับมาตรฐานในการรับ
ซ้ือน้ํานมจากสมาชิก (National mastitis council [NMC], 1999) ซ่ึงสูงกวาของยุโรป แคนนาดา และ
นิวซีแลนดท่ีใชในระหวาง 400,000-500,000 เซลล/มิลลิลิตร (Ingalls, 1999) 

 
ความสัมพันธระหวางเซลลโซมาติกกับคุณภาพน้ํานมดิบ น้ํานมโคท่ีมีปริมาณเซลลโซ

มาติกสูงจะขาดความสด ความหวานลดลงเล็กนอย กล่ินผิดปกติ เหม็นหืนไดงาย ทําใหไมนา
รับประทาน อายุการเก็บส้ันลง เม่ือนําไปผลิตเนยแข็ง (cheese) ปริมาณของโปรตีนเคซีนลดลง หาง
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นมผง (whey) จะเพ่ิมขึ้น เม่ือผลิตเปนน้ํานมพาสเจอไรส (pasteurize) จะทําใหคุณภาพน้ํานมพาส
เจอไรสลดลง (Holmes and Steffert, 1989; Jones, 2000) 
 

ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมกับองคประกอบน้ํานม โคเปนโรคเตา
นมอักเสบ ตอมสรางน้ํานมจะเสียหาย และทําหนาท่ีผิดปกติ ปลอยสารประกอบจําพวกเกลือเขาสู
เตานมไดมากขึ้น (Everson, 1979; Hang et al., 1984; Auldist et al., 1996) ซ่ึงทําใหน้ํานมมีรสเค็ม 
ในขณะเดียวกันจะมีของเสียจากเช้ือโรคท่ีถูกขับปะปนออกมากับน้ํานม ซ่ึงอาจจะเปนพิษตอแมโค
หรือตอผูบริโภคน้ํานมได ส่ิงตางๆเหลานี้มีผลทําใหองคประกอบน้ํานมเปล่ียนไป ขึ้นอยูกับความ
เสียหายของตอมน้ํานม (ธีรพงค, 2532) ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติกกับปริมาณการผลิตน้ํานมของแมโค แมโคท่ีมี

จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมสูงขึ้นจะทําใหผลผลิตลดลง (NMC, 1999; Hogan, 1999) NMC 
(1999) รายงานวาแมโคท่ีมีจํานวนเซลลโซมาติกมากกวา 8,100,000 เซลล/มิลลิลิตร จะกอใหเกิด
ความสูญเสียน้ํานมมากกวา 25% ดังแสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางที ่3  ผลกระทบของจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมตอองคประกอบน้ํานม 
 

องคประกอบ น้ํานมปกต ิ
(%) 

น้ํานมที่มีจํานวนเซลลสูง 
 (%) 

 

รอยละของคาปกต ิ

เนื้อนมไมรวมไขมันนม 
ไขมัน 
น้ําตาลนม 
โปรตีน 
เคซีน 
หางน้ํานม (whey) 
ซีรัมอัลบลูมิน 
โซเดียม 
คลอไรด 
โปรแตสเซียม 
แคลเซียม 

8.9 
3.5 
4.9 

  3.61 
          2.8 
          0.8 

  0.02 
   0.057 
   0.091 
   0.173 
 0.12 

8.8 
3.2 
4.4 

   3.56 
 23 
1.3 

  0.07 
     0.105 
     0.147 
     0.157 
   0.04 

99 
91 
90 
99 
82 
162 
350 
184 
161 
91 
33 

 
ที่มา: Schroeder (1997) 
 
ตารางที ่4  ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติกกับปริมาณน้ํานมท่ีสูญเสีย 
 

เซลลโซมาตกิ (เซลล/มิลลิลิตร) ผลผลิตลดลง/เตา (%) 
100,000 0-5  
300,000 8   
900,000 9-18   

2,700,000 19-25   
8,100,000 > 25   

 
ที่มา: National Mastitis Council (1999) 
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ปจจัยที่มีผลตอจํานวนเซลลโซมาตกิในน้ํานม 
  
ระยะเวลาการใหน้ํานมของโค น้ํานมท่ีรีดออกมาในระยะแรกๆจะมีจํานวนเซลลในน้ํานม

มากกวาน้ํานมท่ีรีดออกมาในชวงปลายของการรีดนม ดังแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5  จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมของชวงตนและชวงปลายของรอบการใหน้ํานม  
 

  น้ํานมในถังรวม ชวงจาํนวนโซมาตกิเซลล(เซลล/มิลลิลิตร) 
    0 - 200,000                  200,000-400,000           400,000-600,000   

ชวงตนของรอบการให
น้ํานม 

129,000              
(N= 61)             

289,000                      
(N= 54)              

479,000                    
(N= 20)             

ชวงปลายของรอบการ
ใหน้ํานม 

147,000              
(N= 33)             

277,000              
(N= 40)              

478,000                    
(N= 20)             

 
ที่มา: Leroux et al., (2003) 
 

Skrzypek et al. (2003) รายงานวาจํานวนโคในฝูงท่ีมีขนาดแตกตางกัน ระยะเวลาดรายหรอื
พักการใหน้ํานม การรีดนมท้ิง 1-2 ครั้ง กอนรีดนม การกระตุนดวยการนวดกอนรีดนม ลักษณะ
อาหาร และการใชสารกระตุนการยอยอาหารตางๆ ลวนมีผลกระทบตอกับจํานวนเซลลโซมาติก 
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ตารางที ่6  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอจํานวนเซลลโซมาติกในถังน้ํานมรวม 
 

ลักษณะ จํานวนฝูง เซลลโซมาตกิ X 103/มล. 
คาเฉล่ียจํานวนโคในฝูง (ตัว)   

5-9 62 209a 
10-15 100 211a 
16-48 50 226b 

ระยะเวลาพักการรีดนม (สัปดาห)   
4-6 89 229 A 
7-8 123 203B 

การรีดนมท้ิง1-2 ครั้งกอนรีดนม   
                                  รีดท้ิง 187 197 A 

     ไมรีดท้ิง 25 236 B 
การกระตุนเตากอนรีดนม   
                                  กระตุน 166 201 B 

        ไมกระตุน 46 231 A  
การใหอาหารเฉพาะตัวตามผลผลิต   
                                  ให 159 195 B  

   ไมให 53 238 A 
การเสริมแมกนีเซียมออกไซดในสูตรอาหาร   

  เสริม 46 205 B 
     ไมเสริม 166 224 A  

การเสริมเบตาแคโรทีนในระยะหลังคลอดใหม   
 เสริม 19 178 B 

   ไมเสริม 193 258 A  
 
ตัวอักษรAB,  ab ท่ีแตกตางกันในบลอคเดียวกันแสดงถึงมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ 
อักษรตัวใหญ P < 0.01 อักษรตัวเล็ก P < 0.05 
ที่มา: Skrzypek et al. (2003) 
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ภาวะความเครียดจากส่ิงแวดลอม ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากอากาศรอน การจัดการอาหารไมสมดลุ 
การขนสง การคัดแยกฝูง การถูกทุบต ีสุนัขไล ลมแรงจัด ฝนตกหนัก สภาพคอกช้ืนแฉะ จํานวนโค
กับขนาดพ้ืนท่ีไมเหมาะสม โคไมไดพักผอน มีผลตอความตานทานการติดเช้ือโรคเตานมอักเสบ 
เตานมท่ีมีการติดเช้ือจะถูกควบคุมดวยเม็ดเลือดขาว (leukocyte) ดังนั้นเม่ือมีการติดเช้ือแบคทีเรีย
ยอมทําใหเกิดการอักเสบเพ่ิมขึ้น จึงมีผลทําใหจํานวนเซลลในน้ํานมเพ่ิมสูงขึ้น (Pennington and 
Vandevender, 1998) 

 
การจัดการรีดนมมีผลตอการเพ่ิมจํานวนเซลลโซมาติก เชน การรีดนมท่ีมีแรงดูดมากกวา

คามาตรฐาน การเตรียมเตานมท่ีใชเวลาเร็วมากเกินไป ซ่ึงกระทบตอการหล่ังฮอรโมนออกซีโตซิน
ท่ีไมสมบูรณ ทําใหรีดน้ํานมไมหมดเตา ใชเวลานานมากเกินไป การหนวงและบีบคั้นไลน้ํานมให
หมดเตาขณะใกลปลดเครื่องรีดนม การไมจุมหัวนมดวยน้ํายาฆาเช้ือหลังรีด ลวนเปนสาเหตุใหมี
จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมเพ่ิม ซ่ึงอาจกอเกิดโรคเตานมอักเสบเพ่ิมขึ้น (Kiiman et al., 2005) 

 
สัดสวนของเตานมท่ีเปนโรคเตานมอักเสบ หมายถึงจํานวนเตานมท่ีเปนโรคเตานมอักเสบ

กับจํานวนเตานมสุขภาพดี ถามีจํานวนเตานมท่ีอักเสบมากกวาหนึ่งเตาตอตัวจะมีผลใหน้ํานมมี
จํานวนเซลลโซมาติกมากขึ้น อยางไรก็ตามขึ้นอยูกับระดับการติดเช้ือของเตานม และชนิดของเช้ือ
โรคดวย (โกวิทย และคณะ, 2527; ABS Global, 2006) 

 
ปริมาณน้ํานมท่ีผลิตจากเตาท่ีมีจํานวนเซลลโซมาติกสูง แมโคท่ีติดเช้ือเรื้อรังท่ีเตานมเตา

ใดเตาหนึ่ง แมจะใหผลผลิตน้ํานมนอย แตอาจมีจํานวนเซลลโซมาติกสูงมาก เชน ประมาณ 10 เทา 
ของน้ํานมปกต ิแตเตานมท่ีเหลือ 3 เตาผลิตน้ํานมไดมาก จึงทําใหสามารถลดจํานวนเซลลโซมาติก
ในน้ํานมรวมลงมาอยูในระดับปกติได แมจะมีการระบาดของโรคเตานมอักเสบท่ีรุนแรง หากคัด
แยกน้ํานมท่ีผิดปกติออกจากถังรวมนม ก็สามารถลดเซลลโซมาติกในน้ํานม (โกวิทย และคณะ, 
2527; Dingwell et al., 2003; ABS Global, 2006) 
 

อายุของแมโคและจํานวนครั้งของรอบการใหน้ํานม มีความสัมพันธกับอัตราการเกิดโรค
เตานมอักเสบ  แมโคท่ีอายุมาก มีรอบการใหน้ํานมมากขึ้นมีโอกาสติดเช้ือมากกวาแมโคทองแรก 
แมโคท่ีมีอายุมากขึ้นจึงมีจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมสูงขึ้น (Harmon, 1994; ABS Global, 2006) 
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การควบคมุจํานวนเซลลโซมาตกิในน้ํานม 
 
Schroeder (1997); Wallace (2000); ABS Global (2006; The University of Edinburgh 

(2007) แนะนําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมจํานวนเซลลในน้ํานมดิบไวดังนี ้
1.  เครื่องรีดนมตองทํางานไดอยางเหมาะสม 
2.  ตรวจเช็คเครื่องรีดนมเปนประจําปละ 2 ครั้งรวมท้ังตองคงแรงดูดของเครื่องรีดใหคงท่ี 
3.  เครื่องมือท่ีเกี่ยวกับการรีดนมตองแหงสะอาด 
4.  เปล่ียนยางลายเนอรใหมเปนประจําตามอายุการใชงาน และไมควรมีรอยแตก 
5.  ตองตรวจหาชนิดของเช้ือในแตละเตานมท่ีมีปญหาวาเปนเช้ือชนิดใด เช้ือแตละชนิดมี 

ความสามารถทําใหมีเซลลโซมาติกในน้ํานมแตกตางกัน  
6.  ใชน้ํายาซีเอ็มที ตรวจน้ํานมแมโคนมท่ีมีปญหาโรคเตานมอักเสบกอนรีดนมทุกครั้ง 
7.  ถาจะลางเตานมควรใชน้ําไหลผานและเช็ดใหแหงโดยเร็วดวยกระดาษหรือผาเช็ดเตา 1 

ตัวตอ 1 ผืน เพ่ือปองกันไมใหเช้ือเขาทางรูหัวนม 
8.  ตองจุมหัวนมดวยน้ํายาฆาเช้ือหลังจากรีดนมทุกครั้ง 
9.  ตองรักษาแมโคทุกตัวท่ีติดเช้ือเตานมอักเสบ  

             10.  ตองรักษาโคท่ีเปนโรคเตานมอักเสบใหหายกอนหยุดพักการรีดนม (dry off) 
             11. ใสยาปฏิชีวนะชนิดท่ีใชกับโคแหงนมวันสุดทายของการรีดกอนปลดเขาสูระยะแหงนม 
             12.  ควรคัดโคท่ีมีปญหาโรคเตานมอักเสบเรื้อรัง ออกจากฝูงทุกป 
 

การตรวจคุณภาพน้ํานม 
 
สถานท่ีตรวจคุณภาพน้ํานมดิบแบงเปน 3 แหงดวยกันคือ ท่ีโรงงานแปรรูปน้ํานม ศูนยรับ

น้ํานมดิบและฟารมเกษตรกร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
 

การตรวจสอบคณุภาพน้ํานมดบิที่โรงงานแปรรูป 
 

การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปน้ํานมแตละโรงงานกําหนดมาตรฐาน
คุณภาพน้ํานมดิบ และราคาแตกตางกัน ณ หนาโรงงาน ตัวอยางการตรวจสอบคุณภาพน้ํานมของ
บริษัทอุตสาหกรรมนมไทยจํากัด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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คุณภาพทั่วไป 
 
1.  น้ํานมตองเปนน้ํานมดิบท่ีรีดจากแมโคนมโดยตรง ตองเก็บรักษาไวไมเกิน 24 ช่ัวโมง

นับจากเริ่มรับน้ํานมดิบ มีสี รสและกล่ินตามธรรมชาต ิมีความเปนกรดในน้ํานมอยูในระหวางรอย
ละ 0.12-0.16 ของกรดแลคติก pH มีคาอยูระหวาง 6.60-6.80 ความถวงจําเพาะน้ํานมดิบอยูระหวาง 
1.028-1.034 มีจุดเยือกแข็งไมต่ํากวา -0.520°C ไมมีตะกอนในการตรวจดวยดวยเอทธิลแอลกอฮอล
ท่ีมีความเข็มขนรอยละ75 ไมมีการจับตัวเปนกอนจากการตม (clot on boiling) ตองผานการ
ทดสอบวิธี resazurin reduction test ไดคะแนนไมนอยกวา 4.0 ตรวจสอบ methylene blue 
reduction test ไดไมนอยกวา 3 ช่ัวโมง จํานวนจุลินทรียท่ีอานคาโดยวิธี direct microscopic cell 
count ตองนอยกวา 1,500,000 เซลลตอมิลลิลิตร ตองไมมีการปนเปอนสารปฏิชีวนะในปริมาณท่ี
เปนอันตรายตอผูบริโภค และไมเปนผลบวกเม่ือตรวจยาปฏิชีวนะตกคางดวยวิธี Delvo test SP 

2.  การตรวจสอบจํานวนจุลินทรียในน้ํานมดวยวิธี standard plate count การตรวจสอบวธีินี้
เปนการนับจํานวนโคโลนีบนอาหารวุนโดยนับเปนจํานวนโคโลนีตอมิลลิลิตรของตัวอยาง และมี
กําหนดมาตรฐานการใหราคาจากคุณสมบัติทางดานจุลินทรีย ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางที ่7  ความสัมพันธระหวางจํานวนจุลินทรีย การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 
 

เกรดคุณภาพ จํานวนจุลินทรีย (โคโลน/ีมิลลิลิตร) ราคาเพ่ิม/ลด (บาท/กก.น้ํานม
ดิบ) 

1 นอยกวา 200,000 +0.20 
2 200,000-400,000 +0.10 
3 400,001-600,000 0 
4 600,001-800,000 -0.10 
5 มากกวา 800,000 -0.20 

 
ที่มา: บริษัทอุตสาหกรรมนมไทย จํากัด (2547) 
 

3.  การตรวจสอบเซลลโซมาติกในน้ํานมดวยวิธี direct microscopic count เปนการนับ
เซลลโซมาติกท่ีแทจริงโดยผานกลองจุลทัศน จํานวนเซลลโซมาติกมีหนวยเปนเซลลตอมิลลิลิตร
การกําหนดมาตรฐานการใหราคาจากคุณสมบัติทางดานจํานวนเซลลโซมาติก ดังแสดงในตารางท่ี 8  
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ตารางที ่8  ความสัมพันธระหวางจํานวนเซลลโซมาติก การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 
 

เกรดคุณภาพ จํานวนเซลลโซมาตกิ (เซลล/มล) ราคาเพ่ิม/ลด (บาท/กก.น้ํานมดิบ) 
1 นอยกวา 200,000 +0.20 
2 200,000-400,000 +0.10 
3 400,001-600,000 0 
4 600,001-800,000 -0.10 
5 มากกวา 800,000 -0.20 

 
ที่มา: บริษัทอุตสาหกรรมนมไทย จํากัด (2547) 
 

4.  การตรวจองคประกอบน้ํานมซ่ึงแบงออกได 2 วิธี 
     4.1 วิธีหาจุดเยือกแข็งของน้ํานม (freezing point) น้ํานมดิบท่ีสงเขาโรงงานตองมีจุด

เยือกแข็ง สูงกวา -0.520°C และกําหนดมาตรฐานการใหราคาจากคุณสมบัติทางดานจุดเยือกแขง็ ดงั
แสดงในตารางท่ี 9 

 
ตารางที ่9  ความสัมพันธระหวางจดุเยือกแข็ง การแบงเกรดและใหราคาน้ํานมดิบ 
 

จุดเยือกแข็ง (°C ) ราคา/ ลด (บาท/กก.น้ํานมดบิ) 
                         -0.520 0 
                        -0.519-0.515 -0.10 
                        -0.514-0.510 -0.20 

 
ที่มา: บริษัทอุตสาหกรรมนมไทย จํากัด (2547) 

 
4.2 วิธีหาเนื้อนมรวม (total solids โดยวิธี gravimetric method คํานวณออกมาเปน

เปอรเซ็นตของปริมาณเนื้อนมรวมในน้ํานมและกําหนดมาตรฐานเนื้อนมรวม มีคาระหวาง 12.50-
12.84 %เนื้อนมไมรวมไขมันนม (solids not fat) มีคาระหวาง 8.35-8.40% ถาเนื้อนมรวมและเนื้อ
นมไมรวมไขมันนมมีคาสูง จะมีผลตอการเพ่ิมราคารับซ้ือน้ํานม (บาท/กก.) แสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10  ความสัมพันธระหวางเนื้อนมรวมและเนื้อนมไมรวมไขมันนม การแบงเกรดและให 
 ราคาน้ํานมดิบเพ่ิม 

 
เนื้อนม
รวม 

 

เนื้อนม
ไมรวม
ไขมัน 

ราคาเพิ่ม
(บ/กก.) 

เนื้อนม
รวม 

เนื้อนม
ไมรวม
ไขมัน 

ราคา เพิ่ม
(บ/กก.) 

เนื้อนม
รวม 

เนื้อนม
ไมรวม
ไขมัน 

ราคา เพิ่ม
(บ./กก.) 

 9.00 +0.60  8.80 +0.40  8.60 +0.20 
 8.99 +0.59  8.79 +0.39  8.59 +0.19 
 8.98 +0.58  8.78 +0.38  8.58 +0.18 
 8.97 +0.57  8.77 +0.37  8.57 +0.17 
 8.96 +0.56  8.76 +0.36  8.56 +0.16 
 8.95 +0.55  8.75 +0.35  8.55 +0.15 
 8.94 +0.54  8.74 +0.34  8.54 +0.14 
 8.93 +0.53  8.73 +0.33  8.53 +0.13 
 8.92 +0.52  8.72 +0.32  8.52 +0.12 
 8.91 +0.51  8.71 +0.31  8.51 +0.11 

TS>12.8 8.90 +0.50 TS>12.8 8.70 +0.30 TS>12.8 8.50 +0.10 
 8.89 +0.49  8.69 +0.29  8.49 +0.09 
 8.88 +0.48  8.68 +0.28  8.48 +0.08 
   8.87 +0.47  8.67 +0.27  8.47 +0.07 
 8.86 +0.46  8.66 +0.26  8.46 +0.06 
 8.85 +0.45  8.65 +0.25  8.45 +0.05 
 8.84 +0.44  8.64 +0.24  8.44 +0.04 
 8.83 +0.43  8.63 +0.23  8.43 +0.03 
 8.82 +0.42  8.62 +0.22  8.42 +0.02 
 8.81 +0.41  8.61 +0.21  8.41 +0.01 

 
ที่มา: บริษัทอุตสาหกรรมนมไทย จํากัด (2547) 
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ตารางที ่11  ความสัมพันธระหวางเนื้อนมรวมและเนื้อนมไมรวมไขมันนม การแบงเกรดและให 
ราคาลดลง 

 
เนื้อนม
รวม 

 

เนื้อนม
ไมรวม
ไขมัน 

ราคาลด
(บ/กก.) 

เนื้อนม
รวม 

เนื้อนม
ไมรวม
ไขมัน 

ราคา ลด
(บ./ก.) 

เนื้อนม
รวม 

เนื้อนมไม
รวม
ไขมัน 

ราคา ลด
(บ./กก.) 

 9.34 -0.01  8.14 -0.21  7.94 -0.41 
 8.33 -0.02  8.13 -0.22  7.93 -0.42 
 8.32 -0.03  8.12 -0.23  7.92 -0.43 
 8.31 -0.04  8.11 -0.24  7.91 -0.44 
 8.30 -0.05  8.10 -0.25  7.90 -0.45 
 8.29 -0.06  8.09 -0.26  7.89 -0.46 
 8.28 -0.07  8.08 -0.27  7.88 -0.47 
 8.27 -0.08  8.07 -0.28  7.87 -0.48 
 8.26 -0.09  8.06 -0.29  7.86 -0.49 
 8.25 -0.10  8.05 -0.30  7.85 -0.50 

TS<12.5 8.24 -0.11 TS<12.5 8.04 -0.31 TS<12.5 7.84 -0.51 
 8.23 -0.12  8.03 -0.32  7.83 -0.52 
 8.22 -0.13  8.02 -0.33  7.82 -0.53 
 8.21 -0.14  8.01 -0.34  7.81 -0.54 
 8.20 -0.15  8.00 -0.35  7.80 -0.55 
 8.19 -0.16  7.99 -0.36  7.79 -0.56 
 8.18 -0.17  7.98 -0.37  7.78 -0.57 
 8.17 -0.18  7.97 -0.38  7.77 -0.58 
 8.16 -0.19  7.96 -0.39  7.76 -0.59 
 8.15 -0.20  7.95 -0.40  7.75 -0.60 

 
ที่มา: บริษัทอุตสาหกรรมนมไทย จํากัด (2547) 
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การตรวจสอบคณุภาพน้ํานมที่ศูนยรับน้าํนมดบิ 
 
ศูนยรับน้ํานมดิบจะทําการตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบดวยวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลาย

วิธีรวมกันดังนี้ 
 
1.  การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบโดยใชวิธีเมทิลีนบลู (ทองยศ, 2529) เปนวิธีวัดจํานวน

แบคทีเรียในน้ํานมทางออม กลาวคือวัดผลการทํางานของจุลินทรียแทนจํานวนของแบคทีเรีย คือ
การฟอกสี การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูจากสีน้ําเงินเปนไมมีสีโดยระยะเวลาการเปล่ียนสีจะบงบอกถึง
จํานวนแบคทีเรีย ถาน้ํานมมีแบคทีเรียจํานวนมาก ระยะเวลาการเปล่ียนสีก็จะใชเวลาส้ัน โดยสังเกต
ดูการจางสีเม่ือครบ 30 นาทีแรกและทุกๆช่ัวโมงหลังจากนั้น การแบงเกรดน้ํานม แบงตาม
ระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลู ดังแสดงในตารางท่ี 12 

 
ตารางที ่12  ความสัมพันธของเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลู จํานวนแบคทีเรียและคุณภาพนมดิบกับ 

เกรดน้ํานม 
 

เวลาเปลีย่นสี จํานวนแบคทีเรียใน 1 ลบ.ซม. คุณภาพน้ํานม เกรด 
มากกวา      6  ช่ัวโมง 
ระหวาง 4-6  ช่ัวโมง 
ระหวาง 3-4  ช่ัวโมง 
นอยกวา     3  ช่ัวโมง 

นอยกวา 500,000 
500,000-4,000,000 

4,000,000-20,000,000 
เกินกวา 20,000,000 

ดี 
ปานกลาง 

เลว 
เลวมาก 

1 
2 
3 
4 

 
ที่มา: องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (2543) 

 
2.  การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบโดยใชวิธีรีซาซูริน (resazurin reduction test; ทองยศ, 

2529) เปนการวัดปริมาณ จุลินทรียท่ีมีอยูในน้ํานมดิบ โดยจุลินทรียจะทําปฏิกิริยาออกซิเดช่ันทําให
อินดิเคเตอรใน รีซาซูริน เปล่ียนจากสีน้ําเงินเปนสีชมพูและสีขาวตามลําดับ ถาเปล่ียนเปนสีขาว 
แสดงวามีจํานวนจุลินทรียมาก ถาไมเปล่ียนสีหรือเปล่ียนเล็กนอย แสดงวามีจํานวนจุลินทรียนอย 
วิธีนี้ เปนวิธีท่ีนิยมเพราะใชเวลาส้ัน โดยจะตรวจสอบและอานผลเม่ือบมในน้ําอุน 37 องศา
เซลเซียสครบ 1 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางท่ี 13 
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ตารางที ่13  ความสัมพันธของเกรด การเปล่ียนสีของรีซาซูรินและคุณภาพน้ํานมดิบ 
 

เกรด สี คุณภาพน้ํานมดิบ 
6 สีฟา ดีเยี่ยม 
5 ฟาอมมวง ดีมาก 
4 มวงอมฟา ดี 
3 มวงอมชมพู พอใช 
2 ชมพูอมมวง ต่ํา 
1 ชมพู ต่ํามาก 
0 ขาว เลว 

 
ที่มา: ทองยศ (2529) 

 
3.  การตรวจสอบน้ํานมดวยเอทิลแอลกอฮอล 68% ผลของปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นทําใหทราบวา 

น้ํานมท่ีมีความเปนกรดสูงกวา 0.18 % lactic acid จะใหผลบวกคือตกตะกอน น้ํานมน้ําเหลืองจะ
ใหผลบวกเทากับตกตะกอน น้ํานมชวงปลายของรอบการใหน้ํานม ซ่ึงมักจะมีปริมาณเกลือคลอไรด
สูงจะใหผลบวกเทากับตกตะกอน การตรวจสอบน้ํานมดวยวิธีนี้เปนการตรวจสอบเพ่ือปฏิเสธการ
รับซ้ือน้ํานมดิบจากสมาชิก (องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2543) 

 
4.  การตรวจหาฝุนผงในน้ํานม (sedimentation test) โดยการกรองน้ํานมผานเครื่องกรอง

แบบพิเศษ ซ่ึงมีอยูหลายแบบ ฝุนผงท่ีตกคางอยูท่ีเครื่องกรองแสดงใหสมาชิกผูสงน้ํานมไดเห็นวา 
น้ํานมมีความสกปรกมากนอยเพียงใด  

 
5.  การตรวจการเติมน้ําในน้ํานมดิบ โดยการวัดความถวงจําเพาะของน้ํานม ถามีความ

ถวงจําเพาะนอยกวา 1.025 แสดงวามีการเติมน้ําในน้ํานม 
 
6.  การตรวจสอบ organoleptic test เปนการทดสอบโดยใชความรูสึก ซ่ึงแบงออกเปน 3 

กรณีดังนี้  
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  6.1 การดมกล่ินน้ํานม น้ํานมจะมีกล่ินเฉพาะและระเหยทันทีเม่ือถูกกับอากาศ กล่ินท่ี
ผิดปกติ เชน กล่ินเหม็นเปรี้ยว กล่ินเหม็นหืน  แสดงถึงความผิดปกติของน้ํานม 

 
   6.2 การชิมรสของน้ํานม โดยปกติน้ํานมจะหวานเล็กนอย เนื่องจากมีน้ําตาลแลคโตส ถา

มีเกลือคลอไรดสูง น้ํานมจะมีรสเค็ม ความหวานจะลดลงโดยเฉพาะน้ํานมท่ีมาจากโรคเตานม
อักเสบ 

 
  6.3 การดูสีนม น้ํานมปกติจะมีสีขาวอมเหลืองทอง เนือ่งจากมีสารพวกแคโรทีน ซ่ึงเปน

สารท่ีทําใหเกิดสีเหลืองและไรโบฟลาวินเปนสารท่ีทําใหเกิดสีเขียวเหลือง ซ่ึงมักจะอยูในสวน
ของโปรตีนเวย  

 
7.  การตรวจสอบโดยวิธีโยเกิรตเทสท (yogurt test) เพ่ือตรวจสอบการปนเปอนยาตานจุล

ชีพเบ้ืองตน เปนวิธีท่ีมีตนทุนต่ํา ปจจบัุนมีการใชยาปฏิชีวนะกันในหลายรูปแบบในการรักษาโรค
เตานมอักเสบและการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชอาหาร ซ่ึงยาปฏิชีวนะเหลานีส้ามารถสงผานเขาไป
ยังน้ํานม อาจเปนอันตรายตอผูบริโภคผลิตภัณฑนม  การตมนึ่งใหความรอนแกน้ํานมไมสามารถ
ลดปริมาณยาปฏิชีวนะได นอกจากนั้นการทําผลิตภัณฑนมท่ีตองอาศัยแบคทีเรียเปนเช้ือเริ่มตน 
(starter) จะทําไดยาก เพราะแบคทีเรียจะไมสามารถเจริญเติบโตได ดังนั้นน้ํานมดิบท่ีนํามาสงศูนย
รับน้ํานมดิบ จึงตองไมมีสารปฏิชีวนะตกคาง อยางไรก็ตามศูนยรับนมไดตระหนักถึงผลกระทบ
เรื่องนี้ จึงกําหนดมาตรการไวใหสมาชิกปฏิบัติ ถาไมแนใจ หรือ สงสัยวาน้ํานมดิบมีสารตานจุล
ชีพหรือไม ก็ใหสงตัวอยางน้ํานมมาตรวจกอนสงน้ํานมดิบ ซ่ึงจะทราบผลหลังการตรวจประมาณ 
3 ช่ัวโมง 
 

การตรวจสอบคณุภาพน้ํานมดบิของสหกรณโคนมกาํแพงแสนจํากดั 
 

สหกรณตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน ดวยวิธี MBRT ตามวิธีของ ทองยศ (2529) ซ่ึงเปน
วิธีการวัดจํานวนแบคทีเรียในน้ํานมทางออม ดวย การทดสอบการจางสี ผลการตรวจ MBRT 
แบงเปนเกรดน้ํานม 1 2 3 และ4 สหกรณโคนมตรวจคุณภาพน้ํานมดิบดวยวิธีการนี้ สัปดาหละ
ครั้ง และกําหนดราคาน้ํานมดิบท่ีจายใหเกษตรกร (ณ.วันท่ี1 ธันวาคม 2550) เทากับ 14.00 13.90 
13.80 และ13.70 บาท ตามลําดับ 
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การตรวจนับจํานวนเซลลโซมาติก ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดคุณภาพน้ํานมดิบและถูกกําหนดเปน
มาตรฐานการใหราคาน้ํานมดิบ โดยสหกรณจะสงตัวอยางน้ํานมดิบไปตรวจท่ีหนวยงานของกรม
ปศุสัตวประมาณเดือนละครั้ง นอกจากนั้นโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑนมจะตรวจจํานวนเซลลโซ
มาติกในน้ํานมดิบและกําหนดการเพ่ิมหรือลดราคารับซ้ือดวย 

 
การตรวจสอบการเติมน้ําในน้ํานมดิบ โดยการวัดความถวงจําเพาะของน้ํานม ถามีความ

ถวงจําเพาะนอยกวา 1.025 แสดงวามีการเติมน้ําในน้ํานม สหกรณไดกําหนดมาตรการไวให
สมาชิกปฏิบัติโดยกําหนดบทโทษท่ีรุนแรงกับสมาชิกท่ีไมซ่ือสัตย มีโทษปรับเปนจํานวนเงินถึง 
30 เทาของจํานวนราคาน้ํานมวันท่ีตรวจพบ เม่ือตรวจพบครั้งแรก เม่ือตรวจพบครั้งท่ี 2 ปรับเปน
จํานวนเงินถึง 30 เทาของจํานวนราคาน้ํานมวันท่ีตรวจพบพรอมใหออกจากการเปนสมาชิก
สหกรณ (สหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด, 2549) 

 
ตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคางในน้ํานมดวยโยเกิรตเทสท เพ่ือตรวจสอบการปนเปอนยา

ตานจุลชีพเบ้ืองตน ซ่ึงยาปฏิชีวนะเหลานี้สามารถสงผานเขาไปยังน้ํานมได อาจเปนอันตรายตอ
ผูบริโภคน้ํานม สหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัดไดตระหนักถึงผลกระทบเรื่องนี้ จึงไดกําหนด
มาตรการไวใหสมาชิกปฏิบัติ ถาไมแนใจ หรือ สงสัยวาน้ํานมดิบมีสารตานจุลชีพหรือไม ก็
แนะนําใหสงตัวอยางน้ํานมมาตรวจกอนสงน้ํานมดิบ ซ่ึงจะทราบผลหลังการตรวจประมาณ 3 
ช่ัวโมง สหกรณกําหนดบทโทษท่ีรุนแรงกับสมาชิกมีโทษปรับเปนจํานวนเงินสูงถึง 30 เทาของ
ราคาน้ํานมวันท่ีตรวจพบปนเปอนยาตานจุลชีพ 
 

การตรวจสอบคณุภาพน้ํานมดบิที่ฟารม 
 

1.  การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบโดยใชน้ํายาซีเอ็มที (california mastitis test =CMT) 
ซ่ึงเปนวิธีการตรวจสอบโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ ผลการตรวจจะบงบอกใหทราบ
สุขภาพเตานมวาเปนโรคเตานมอักเสบหรือไม การใชน้ํายาซีเอ็มทีเปนวิธีตรวจน้ํานมจากเตาได
งาย และไดผลรวดเร็ว (Marshall and Edmondson, 1993)  

 
น้ํายาซีเอ็มทีเปนสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะในการจับทําลายผนังเม็ดเลือดขาว ทําให

โปรตีนในเม็ดเลือดขาวแตกตัวออกเปนสาย ทําใหน้ํานมขนหนืดขึ้น ความหนืดจะมีมากหรือนอย 
ขึ้นอยูกับปริมาณเม็ดเลือดขาว หากมีจํานวนมากก็จะหนืดเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ การทําปฏิกิริยา
ระหวางน้ํายาซีเอ็มทีมีความสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานม (เม็ดเลือดขาว) ซ่ึงจะ
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ปรากฏเปนเมือกหรือไมและเมือกเหนียวหนืดมากนอยเพียงใด ผลตรวจน้ํายาซีเอ็มทีมีสัญลักษณ
และความหมายเปนคา N T + ++ และ+++ (Marshall and Edmondson, 1993) แสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางที ่14  ความสัมพันธระหวางคะแนน ความหมาย ผลปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นและจํานวนเซลลโซ 

มาติกของผลการตรวจนมดิบดวยน้ํายาซีเอ็มที 
 

    คะแนน ความหมาย ผลปฏกิิริยาทีเ่กดิขึ้น จํานวนเซลลโซ
มาติก/มิลลลิิตร 

N ปกติ ดีมาก สวนผสมเขาเปนเนื้อเดียวกัน เคล่ือนท่ีเร็ว อาน
ผลภายใน10 วินาที 

100,000 

T ปกติ ด ี สวนผสมเขาเปนเนื้อเดียวกัน เคล่ือนท่ีเร็ว แต
จะมีตะกอนเกิดขึ้นเล็กนอยและคอยๆจาง
หายไปภายใน10 วินาที 

300,000 

+ ปกติ ดี
พอใชได 

สวนผสมเขาเปนเนื้อเดียวกัน เคล่ือนท่ีชาลง มี
ความหนืดหนาขึ้นและจะคอยๆจางลงไป
ภายใน 20 วินาที 

900,000 

++ อักเสบแบบ
ไมแสดง
อาการ 

สวนผสมเขาเปนเนื้อเดียวกัน หนืดกอดตัวกัน
คลายเกลียวอยูตรงกลางถาดตรวจแตเม่ือหยุด
แกวงก็จะแบนลง 

2,700,000 

+++ อักเสบแบบ
แสดงอาการ
รุนแรง 

สวนผสมเขาเปนเนื้อเดียวกันมีความหนืดอยาง
รวดเร็วเปนกอนตรงกลางถาดไมเคล่ือนท่ีเม่ือ
หยุดแกวงก็จะคงรูปไมเปล่ียนแปลง 

8,100,000 

 
ที่มา: Marshall and Edmondson (1993) 

 
น้ํายาซีเอ็มทีเปนเครื่องมือท่ีชวยในการตรวจโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ การ

เปนโรคเตานมอักเสบสวนใหญจะมีอาการจากเล็กนอยไปหามาก  การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจสอบ
น้ํานมจะชวยเฝาระวัง และปองกันไมใหมีอาการมากขึ้น ปองกันการแพรระบาดได ซ่ึงชวยใหได
ผลผลิตมาก และเพ่ิมอายุการใหผลผลิตของแมโคนม โดยท่ัวไปมักแนะนําใหใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจ
แมโครีดนมทุกตัวทุกเตาในฟารมกอนรีดนม 2 สัปดาหตอครั้ง (สุณีรัตน, 2527;โกวิทย, 2539; 
Braund and Schultz, 1963) 
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ประเทศไทยตั้งอยูในเขตท่ีมีภูมิอากาศรอนช้ืน ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมท่ีงายตอการ
เจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย การตรวจน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที 2 สัปดาห/ครั้งอาจไมสามารถชวย
เฝาระวังอุบัติการณการเกิดโรคเตานมอักเสบได เพราะการเปล่ียนแปลงจํานวนของเซลลโซมาติก
ในน้ํานม จะเกิดขึ้นในเวลารวดเร็ว อยางไรก็ตามการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรดีนมทุกครัง้ก็
กอใหเกิดคาใชจายมากขึ้น 

 
2.  การตรวจสอบน้ํานมโดยใชถวยตรวจน้ํานม(strip cup test) วิธีนี้เปนวิธีตรวจสอบโรค

เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ ทราบผลรวดเร็วโดยมีอุปกรณเปนถวยท่ีมีแผนฝาพลาสติกสีดําปด
อยูดานบนโดย รีดน้ํานมเตาละ 1-2 ครั้ง ลงบนแผนฝาพลาสติกบนถวยตรวจทุกเตา และดูตะกอน
น้ํานม เตานมท่ีเปนโรคเตานมอักเสบจะปรากฏตะกอนนม เปนกอนหนองสีครีมหรือเศษเลือดสีดํา
จับกันเปนกอนแข็ง เตานมท่ีไมเปนโรคเตานมอักเสบจะไมมีตะกอนหรือ เตานมอักเสบชนิดท่ีไม
แสดงอาการจะไมสามารถตรวจพบได 

 
โรคเตานมอักเสบมีสาเหตุมาจากการติดเช้ือ หรือไมติดเช้ือก็ได โรคเตานมอักเสบอาจแบง

ได 2 แบบคือ แบบแสดงอาการและแบบไมแสดงอาการ การควบคุมโรคเตานมอักเสบเพ่ือลด
โอกาสติดเช้ือแบงออกเปน 3 สวนคือ 1) การปองกันการติดเช้ือเขาสูเตานม โดยเนนความสะอาด
โดยเฉพาะเตานม การตรวจเครื่องรีดนม การใชยาจุมหัวนมหลังรีดนม 2) การกําจัดเช้ือโรคเตานม
อักเสบดวยการรักษาโคท่ีเปนโรคนี้ใหเร็วท่ีสุด การใชยาปฏิชีวนะท่ีออกฤทธ์ินานในโคหยุดพักการ
รีดนม การคัดท้ิงโคนมท่ีเปนโรคแบบเรื้อรัง โดยถือเกณฑวาเปนโรคเตานมอักเสบเกิน 3 ครั้ง ใน
หนึ่งรอบการใหนม 3) กําหนดใหมีมาตรการในการตรวจสถานะของโรคเตานมอักเสบภายในฟารม
เชน การใชยาซีเอ็มทีตรวจแมโคนมทุกตัวทุกเตาในฟารม 2 สัปดาหตอครั้ง (สุณีรัตน, 2527; Rajala-
Schultz et al.,1999; University of Edinburgh, 2007) 
 

เช้ือสาเหตุท่ีกอใหเกิดโรคเตานมอักเสบอาจแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมท่ีอาจติดตอจาก
เตาสูเตาในขณะรีดนม ไดแกเช้ือ Streptococcus agalactiaec, Staphylococcus   aureus และ 
Streptococcus  dysgalactiae  และกลุมท่ีมาจากสภาพแวดลอมโดยอาจแบงออกเปนกลุมยอยไดแก 
กลุมท่ีเปน Coli forms ไดแก  Escherichia  coli , Klebsiella pneumonia , Klebsiella  oxytoca  
Enterobacter aerogenes และกลุมท่ีเปน Environmental streptococci ไดแก Streptococcus uberis 
,S.  Bovis, S .disgalactiae, Enterococcus faecium และ Enterococcus  faecalis (Plastridge, 1958; 
Schroeder, 1997; Hogan et al., 1999) 
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การลดการปนเปอนจุลินทรียในน้ํานมดบิ 
 

จุลินทรียท่ีปนเปอนในน้ํานมดิบอาจปนเปอนมาจากภายนอกเตานม กลาวคืออาจปนเปอน
มากับภาชนะหรืออุปกรณท่ีสัมผัสกับน้ํานมหรือมาจากการปนเปอนภายในเตานมกลาวคือจุลินทรยี
ท่ีจุลินทรียท่ีเปนเช้ือโรคเตานมอักเสบ การลดการปนเปอนจุลินทรียในน้ํานมดิบปจจัยสําคัญของ
การผลิตน้ํานมท่ีมีคุณภาพ ไดแก ความสะอาดของเครื่องรีดนม ภาชนะท่ีใชในการรีดนม บรรจุ
น้ํานมรวม ความสะอาดของโรงเรือนพ้ืนคอก ความสะอาดของแมโครดีนม แมโคมีสุขภาพสมบูรณ 
และเตานมสะอาด คนรีดนมตองแตงกายสะอาด และรีดนมตามขั้นตอนการรีดนมท่ีถูกตอง 
(สุวรรณี, 2535; สมศักดิ์, 2546; Ingalls, 2001; Barnouin et al., 2004;) 
 

การลางทําความสะอาดอุปกรณรีดนม 
 
อุปกรณท่ีใชรีดนมประกอบดวย เครื่องทําสุญญากาศ เครื่องควบคุมสุญญากาศ สายนําลม 

ถังรีดนมสแตนเลส ฝาถังรีดนม ยางรองฝาถังรีดนม อุปกรณจัดจังหวะการรีดนม ถวยนม สายลมคู 
สายลมส้ัน หัวรีดนมประกอบดวยกระบอกรีดและยางไลเนอร  

 
การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม เปนหัวใจสําคัญท่ีจะทําใหน้ํานมสะอาด เม่ือรีดนมเสร็จ

แลวตองลางทําความสะอาดอุปกรณ และภาชนะทุกสวนท่ีสัมผัสเตานมโดยทันที ซ่ึงแบงออกเปน 2
รูปแบบคือ 1.การลางประจําวันไดแก การลางคราบสกปรกภายนอกอุปกรณรีดนมดวนน้ําสะอาด 
ตามดวยน้ําผงซักฟอกผสมน้ําอุนรวมกับการใชแปรงสอดเขาไปตามทอของยางไลเนอรขัดโดย
หมุนแปรงหลายๆครั้ง  จากนั้นตามดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง เม่ือลางทําความสะอาดดีแลว ควรพ่ึงใน
สถานท่ีมีอากาศถายเทสะดวกใหแหง 2. การลางประจํางวดทุกๆ 15 วันไดแก การลางกําจัดคราบ
หินปูน และคราบไขมันท่ีเกาะติดแนนภาชนะอุปกรณรีดนมท่ีผงซักฟอกธรรมดาไมสามารถชําระ
ลางออกได โดยการใชสารจําพวกกรดไดแก กรดฟอสฟอริค 85%กับน้ําสะอาดอัตราสวน 1 ตอ1 ใช
ทําความสะอาดถังอลูมิเนียม และถังแสตนเลส โดยชโลมรอบๆถังท้ังภายนอกและภายในใหท่ัวถึง 
ท้ิงไว 10 นาทีจึงลางออก และการใชสารท่ีเปนดางกับอุปกรณรีดนมท่ีเปนยางไดแก ยางไลเนอร 
สายนม ยางรองฝาถังนม โดยนํามาแชในสารละลายโซดาไฟ 200 กรัมละลายกับน้ําสะอาด 10 ลิตร 
แชใหทวมยางไวนานประมาณ 7 วัน จึงนําขึ้นมาลางทําความสะอาดผ่ึงใหแหงแลวเก็บไวรอการ
เปล่ียนแทนชุดท่ีกําลังใช (สมศักดิ์, 2546; เสาร, 2547; เทียมพบ, 2549) 
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การรีดนมและการปฏบิัตติอน้ํานม 
 
การรีดนมเปนหัวใจสําคัญของการเล้ียงโคนม หากปฏิบัติการรีดนมไมถูกวิธีแลวจะมีผลเสีย

ตอรายได ราคาน้ํานม สุขภาพเตานม และอายุการใหผลผลิตของแมโคนม หลักการรีดนมคือ น้ํานม
ตองสะอาด รวดเร็วและรีดนมใหหมดเตา (องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2531) 

 
การรีดนมเปนกระบวนการนําน้ํานมออกสูภายนอกเตานม น้ํานมท่ีผลิตขึ้นภายในเตานมจะ

ถูกเก็บไวท่ีกระเปาะนม ทอนมและมีบางสวนถูกเก็บไวท่ีโพรงเก็บนม (udder cistern) น้ํานมเก็บไว
ในโพรงน้ํานมจะถูกรีดนมออกมาได โดยการทําใหกลามเนื้อท่ีรัดรูหัวนมคลายตัว แตน้ํานมสวน
ใหญท่ีถูกเก็บในกระเปาะนมและทอน้ํานมจะตองไดรับการกระตุนโดยการทํางานรวมกันของ
ระบบประสาทและฮอรโมน ซ่ึงเรียกกระบวนการนี้วาการปลอยน้ํานม (milk let down) เม่ือสัตว
ไดรับการกระตุนโดยการลางหรือนวดเตานม ระบบประสาทจะสงกระแสประสาทไปยังสมอง 
สมองจะส่ังใหตอมใตสมองสวนหลังปลดปลอยฮอรโมนออกซีโตซิน (oxytocin) ออกมาสูกระแส
เลือด และไหลตอไปยังเตานมภายในเวลาไมเกิน 1 นาที (เฉล่ีย 40 วินาที) ฮอรโมนออกซีโตซินจะ
ทําใหกลามเนื้อไมโออีพิเทอเลียล (myoepithelial )ท่ีอยูรอบๆกระเปาะนม (alveoli) บีบรัด ทําให
น้ํานมท่ีอยูภายในไหลออกไปตามทอน้ํานม ฮอรโมนออกซีโตซิน จะทํางานไดเต็มท่ีหลังจากถูก
กระตุนประมาณ 5 นาทีและประสิทธิภาพในการทํางานจะลดลงอยางรวดเร็วภายใน 10 นาที 
หลังจากถูกกระตุน ดังนั้นโดยเฉล่ียแลวการรีดนมโค 1 ตัวจะใชเวลาประมาณ 5-10 นาที เพ่ือทําให
เกิดการรีดนมท่ีสมบรูณ (ชวนิศนดากร, 2534; Ingalls, 2001) ดังนั้นควรรีดนมทันทีหลังจากแมโค
ปลอยนมเพ่ือหลีกเล่ียงไมใหน้ํานมคางเตา ในทางตรงขาม ถาโคตกใจหรือไดรับบาดเจ็บจากการถูก
ทุบตี แมโคจะหล่ังฮอรโมน อะดีนาลีน (adrenalin) จะมีผลยับยั้งการทํางานของฮอรโมนออกซีโต
ซิน ฮอรโมนอะดีนาลีนมีฤทธ์ิทําใหหลอดเลือดหดตัว เลือดจะไหลไมสะดวกทําใหขัดขวาง
กระบวนการปลดปลอยน้ํานมและกระเปาะสรางน้ํานมจะไมมีสารอาหารท่ีจะเขามาใชในการสราง
น้ํานม ทําใหแมโคไมปลอยน้ํานม (Wilson, 1987; Ingalls, 2001) จึงทําใหน้ํานมคางเตา 
 

 
 
 
 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 
 

1.  อุปกรณท่ีใชในการเล้ียงโคนมทดลอง 
      1.1  แมโครีดนม 
      1.2  เครื่องรีดและอุปกรณรีดนมพรอมยางไลเนอร 
      1.3  น้ํายาคลอรีน  
      1.4  ผาเช็ดเตานม 
      1.5  น้ํายาซีเอ็มที (CMT) และถาดตรวจน้ํานม 
      1.6  ยาจุมเตานมพรอมขวดสําหรับจุมเตานมหลังรีดนม 
      1.7  โซดาไฟ ใชสําหรับแชยางไลเนอรและใชทําความสะอาดระบบทอเครื่องรีดนม 
 
2.  อุปกรณท่ีใชในเก็บตวัอยางและตรวจการวเิคราะหน้ํานมโคทดลอง 
      2.1  ขวดเก็บตัวอยางและตูอบฆาเช้ือขวดเกบ็ตวัอยางน้าํนม 
      2.2  ถังโฟมขนาดบรรจ ุ20 ลิตรใชสําหรับเก็บบรรจุตัวอยางน้ํานมสงวิเคราะห 
      2.3  สารเคมีในการวิเคราะหตวัอยางน้ํานม  
      2.4  น้ําแข็งใชในการแชตวัอยางน้ํานมในระหวางการขนสงเพ่ือการวิเคราะห 
      2.5  เครื่องช่ังน้ําหนักน้ํานม 
      2.6  สมุดบันทึก ปากกาสี ยางลบ กระดาษกาว 

 

วิธีการ 
 

การทดลองนี้ใชแมโครีดนมทดลองจากฟารมโคนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนมสมาชิก
สหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ใกลเคียงกันคือ พันธุโคนมโฮลสไตนฟรีเช่ียนระดับสายเลือด อายุ จํานวนวันรีดนมหลังคลอด
ถึงวันท่ีทดลอง ปริมาณน้ํานมตอวัน เกรดน้ํานมจากผลการตรวจน้ํานมดิบดวยวิธี MBRT และ
ปริมาณเซลลโซมาติก 
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แผนการ 
 
การศึกษาครั้งนี้มุงเนนศึกษาการจัดการรีดนมเพ่ือเพ่ิมคณุภาพน้ํานมดิบ โดยแบงเปน 3 

การทดลองตามแผนการทดลองแบบกลุม (group comparison) เปรียบเทียบความแตกตางทาง
สถิติแบบ student t-test โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SAS. 2003) 
 
การทดลองที่ 1   
 

ศึกษาผลของการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือตอ
คุณภาพน้ํานมดิบการทดลองนี้ใชโคของฟารมสมาชิกท่ีมีผลการตรวจเซลลโซมาติกท่ีมีคาสูง
กวา 500x103 เซลลตอมิลลิลิตร และผลตรวจ MBRT ไดเกรด 1-2 มากกวา 3 งวดตอเนื่องกัน ซ่ึง
นาจะมีปญหาโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนม
ทุกม้ือจะชวยใหทราบภาวการณติดเช้ือโรคเตานมอักเสบของแตละเตานม ทดลองแมโครีดนม
เปนพันธุโฮลสไตนฟรีเช่ียนระดับสายเลือด 75-93.75 เปอรเซ็นต จํานวนวันใหนมเฉล่ีย 128 ±3 
วัน รอบการใหน้ํานม (lactation) ท่ี 1-5  จากท้ังหมด 8 ฟารม แตละฟารมจะตองมีโคทดลอง
อยางนอย 1 คู จํานวน 20 ตัว โดยแบงโคในแตละฟารมออกเปน 2 กลุม เพ่ือใหไดรับการรีดนม
ดังนี ้ 

 
1.  ใชน้ํายา CMT ตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
2.  ใชน้ํายา CMT ตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือ 
 
ผลตรวจเตานมดวยน้ํายาซีเอ็มทีท่ีมีผลเปนบวก + ยังสามารถนําสงน้ํานมใหสหกรณได 

เม่ือรีดน้ํานมดวยเครื่องรีดนมเสร็จจะตองรีดตามดวยมือใหน้ํานมหมดเตา สวนเตานมท่ีตรวจ
ดวยน้ํายา ซีเอ็มทีมีผลบวก ++ และบวก +++ ตองแยกรีดน้ํานมดวยมือเปนน้ํานมเสีย ใน
ขณะเดียวกันท่ีเครื่องรีดนมก็ยังคงรีดน้ํานมเตาท่ีดีไปพรอมๆ กัน 

 
การทดลองที่ 2  
 

ศึกษาผลของการอาบน้ําแมโคกอนการรีดนมตอคุณภาพน้ํานมดิบแมโครีดนมท่ีใชใน
การทดลองนี้ไดจากฟารมสมาชิกท่ีมีผลการตรวจเซลลโซมาติกท่ีมีคาสูงกวา 500x103 เซลลตอ
มิลลิลิตร และผลตรวจ MBRT ไดเกรด 1-2 มากกวา 3 งวดตอเนื่องกัน การทดลองนี้ใชแมโครีด
นมพันธุโฮลสไตนฟรีเช่ียนระดับสายเลือด 75-93.25 เปอรเซ็นตโดยมีคาเฉล่ียท่ี 83.5 เปอรเซ็นต 
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จํานวนวันใหนมเฉล่ีย 141±9 วันรอบการใหน้ํานม ท่ี 1-6 จากท้ังหมด 8 ฟารม แตละฟารม
จะตองมีโคทดลองอยางนอย 1 คู จํานวน 16 ตัว โดยแบงโคในแตละฟารมออกเปน 2 กลุม 
เพ่ือใหไดรับการจัดการกอนรีดดังนี้ 

 
1.  การอาบน้ําแมโคกอนรีดนม  
2.  การไมอาบน้ําแมโคโดยลางเฉพาะเตานมกอนรีดนม  

 
โคกลุมแรกไดรับการอาบน้ําทุกตัวกอนรีดนม ใชสายยางฉีดพนน้ํารอบๆตัวแมโค และ

ฉีดลางเตานม และหัวนมใหสะอาด หลังจากอาบน้ําแมโคตัวสุดทายเสร็จ จึงจะเริ่มทําการรีดนม
แมโคท่ีไดรับการอาบน้ําในตัวแรกกอน สําหรับโคกลุมท่ีสองจะไมอาบน้ําแมโคกอนรีดน้ํานม
โดยจะใชวิธีการลางเฉพาะบริเวณรอบๆเตานมหัวนมดวยน้ํากอนรีดนม 
 
การทดลองที่ 3  
 

ศึกษาผลของการใชไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห (สารโซดาไฟ 200 
กรัมละลายในน้ําสะอาด 10 ลิตร) ตอคุณภาพน้ํานมดิบแมโคนมท่ีใชในการทดลองนี้ไดจาก
ฟารมสมาชิกท่ีมีผลการตรวจเซลลโซมาติกท่ีมีคาต่ํากวา 500x103เซลลตอมิลลิลิตรและผลตรวจ 
MBRTไดเกรด 3-4 มากกวา 3 งวดตอเนื่องกัน การใชไลเนอรท่ีผานการแชในสารละลาย
โซดาไฟนาน 2 สัปดาห นาจะชวยลดการปนเปอนจุลินทรียจากภายนอกเตา การทดลองนี้ใช แม
โครีดนมเปนพันธุโฮลสไตนฟรีเช่ียนระดับสายเลือด 75-93.75% จํานวนวันใหนมเฉล่ีย 129 ±3 
วัน รอบการใหน้ํานม ท่ี 1-7 จากท้ังหมด 4 ฟารม แตละฟารมจะตองมีโคทดลองอยางนอย 1 คู 
จํานวน 18 ตัว โดยแบงโคแตละฟารมออกเปน 2 กลุม เพ่ือใหไดรับการจัดการดังนี ้ 

 
1.  การใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ  
2.  การใชยางไลเนอรท่ีผานการแชในสารละลายโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 
ชุดถังรีดนมท่ีใชในแตละฟารมจะแยกถังรีดนมเปน 2 ถัง ถังแรกใชยางไลเนอรเครื่องรดี

นมท่ีไมผานการแชโซดาไฟ ถังท่ีสองใชยางไลเนอรท่ีผานการแชในสารละลายโซดาไฟนาน 2 
สัปดาห หลังแชยางไลเนอรในน้ํายาโซดาไฟ 2 สัปดาห ลางลายเนอรดวยน้ําสะอาด ตามดวย
น้ํายาลางจานจากนั้นผ่ึงในรมใหแหงกอนนํามาประกอบเขาชุดเครื่องรีดนม และเปล่ียนยางไล
เนอรท่ีแชสารละลายโซดาไฟทุก 2 สัปดาห 

 



 

28 

ขั้นตอนการรีดน้ํานมโคทดลอง 
 

1.  ขั้นตอนการรดีน้ํานมโคในการทดลองท่ี 1 
     1.1 นําโคเขาซองรีดนมและใหอาหารขน 
     1.2 ทําความสะอาดตัว เตานม และหัวนมโคทดลองทุกตัวโดยใชสายยางฉีดน้ําพน 
     1.3 เปด สวิทสตารทเครื่องรีดนม 

1.4 ใชผาเช็ดทําความสะอาดเตานมโดยใชผาท่ีจุมในน้ําคลอรีนความเขมขน 20 สวน 
ในลานสวน เช็ดเตานม 1 ตัวตอ 1 ผืน  
 

     1.5 การตรวจเตานมเตา ดวยน้ํายาซีเอ็มที 
 

กลุมแรกตรวจเตานมทุกเตา ดวยน้ํายาซีเอ็มทีกอนรีดนมสัปดาหละครั้งในม้ือเชา 
กลุมสอง ตรวจเตานมทุกเตา ดวยน้ํายาซีเอ็มทีกอนรีดนมทุกม้ือ 
 

     1.6 สวมเครื่องรีดนมหลังจากทําความสะอาดเตาภายใน 1 นาที  
     1.7 เม่ือน้ํานมใกลหมดเตา หนวงถวยรีดนมนวดเตานม เพ่ือไลน้ํานมใหหมดเตา 
     1.8 ปลดเครื่องรีดนม 
     1.9 จุมหัวนมดวยน้ํายาฆาเช้ือท่ีมีสวนผสมสารไอโอดีน 
     1.10 จุมพวงถวยรีดนมในน้ํายาฆาเช้ือคลอรีนกอนนําไปรีดตัวตอไป 
 
2.  ขั้นตอนการรีดน้ํานมโคในการทดลองท่ี 2 
 
     ปฏิบัติเชนเดียวกับโคในการทดลองท่ี 1โดยเพ่ิมเติมการทํา ความสะอาดตัวโคดังนี ้
 

2.1 ขั้นตอนการทําความสะอาดตัวโค 
 

กลุมแรกใชสายยางฉีดน้ําพนอาบน้ําตวั เตานม และหัวนมทุกตวั 
กลุมสองไมอาบน้ําแมโครีดนมจะใชวิธีการลางเฉพาะเตานมกอนรีดนม 
 

3. ขั้นตอนการรีดน้ํานมโคทดลองท่ี 3 
 
     ปฏิบัติเชนเดียวกับโคในการทดลองท่ี 1โดยมีการเพ่ิมเติมการใชยางไลเนอรดังนี ้ 
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3.1 ขั้นตอนการเครื่องรีดนม 
 

กลุมแรกใชชุดถังรีดนมท่ีไลเนอรไมผานการแชดวยโซดาไฟ 
กลุมสองใชชุดถังรีดนมท่ีไลเนอรผานการแชดวยโซดาไฟ 2 สัปดาห 

 
การเกบ็ตัวอยาง 

 
1.  กอนเริ่มทดลอง 1 สัปดาห จะทําการเก็บตัวอยางน้ํานมแมโครายตัวท่ีผสมน้ํานมเขา

กันดี ดวย กระบวยสแตนเลสส ประมาณ 30 มล./ตัว/ครั้ง เชาและเย็นใสลงในขวดพลาสตกิสีขาว
ท่ีเขียนปายขางขวดระบุช่ือโค วันเดือนป และเวลาท่ีเก็บ แบงตัวอยางน้ํานมดิบท่ีเก็บเปน 2 สวน 

 
สวนท่ี 1 ใสในขวดพลาสติกท่ีมีสาร 2-bromo-2-nitro 1,3 propadiol บรรจุอยู 0.02 

กรัม เพ่ือยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย ปดฝาใหแนนแลวเก็บในตูเย็นท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 4-8 
องศาเซลเซียส เพ่ือวิเคราะหเซลลโซมาติก และองคประกอบน้ํานม 

 
สวนท่ี 2 ใสในหลอดแกวเฉพาะม้ือเชา เพ่ือวิเคราะหจํานวนจุลินทรีย โดยวิธี MBRT  

 
2.  เก็บตัวอยางน้ํานมเปนรายตัวหลังจากเริ่มตนทดลองสัปดาหท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 การ

เก็บตัวอยางน้ํานมดิบปฏิบัติเชนเดียวกันในขอ 1 เ พ่ือวิ เคราะหจํานวนเซลลโซมาติก 
องคประกอบน้ํานม และจํานวนจุลินทรีย โดยวิธี MBRT 
 

การวิเคราะหทางเคมี 
 
1.  การวิเคราะหเซลลโซมาติกในน้ํานมดิบดวยเครื่อง SCC Combi FOSS 5000 
2.  การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ํานมดิบไดแก โปรตีนนม ไขมันนม น้ําตาล  

 
แลคโตส เนื้อนมไมรวมไขมันนม และเนื้อนมรวม ดวยเครื่อง Combi Foss 6000 

 
3.  วิเคราะหเช้ือแบคทีเรียในน้ํานมดิบดวยวิธี MBRT ตามวิธีการของ ทองยศ (2529)  

วัดผล เปนระยะเวลาจํานวนช่ัวโมงท่ีมีการจางสีเมทิลีนบลู (สีน้ําเงิน) เปนสีขาว 
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การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
 

1.  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติจากผลการทดลองในหัวขอดังตอไปนี้  
      1.1 จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานม 
      1.2 ผลการตรวจเมทิลีนบลู 
      1.3 องคประกอบน้ํานม 
      1.4 ปริมาณน้ํานม 

 
สถานที่ทําการทดลอง 

 
1.  สถานท่ีทําการทดลอง ณ ฟารมโคนมของสมาชิกสหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด 

อยูในตําบลทุงบัว ตําบลทุงลูกนก ตําบลหนองกระทุม ตําบลหวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม 

 
2.  หองปฏิบัติการน้ํานม ศูนยวิจัยและพัฒนาการสัตวแพทยภาคตะวันตก กรมปศุสัตว 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ  อ.โพธาราม จ. ราชบุรี 
 
3.  หองปฏิบัติการสหกรณโคนมกําแพงแสนจํากัด จ.นครปฐม 

 
ระยะเวลาในการทดลอง 

 
เริ่มการทดลองตั้งแตวันท่ี   11 ธันวาคม  พ.ศ.  2549  
ส้ินสุดการทดลองวันท่ี        22 มกราคม  พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



ผลและวิจารณ 

ผล 
 

 ผลการศึกษาทดลองท้ัง 3 การทดลองคือ การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอน
การรีดนมสัปดาหละครั้ง เปรียบเทียบกับการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนการรีดนมทุกม้ือ 
การอาบน้ําแมโคกอนการรีดนมทุกม้ือเปรียบเทียบกับการไมอาบน้ําแมโคกอนการรีดนมทุกม้ือ 
และการใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชสารละลายโซดาไฟเปรียบเทียบกับการใชยางไลเนอรท่ี
ผานการแชสารละลายโซดาไฟนาน 2 สัปดาห มีผลการทดลองดังนี้ 
 

ผลการทดลองที่ 1 
 
ผลของการใชน้ํ ายาซีเอ็มทีตรวจน้ํ านมกอนรีดน้ํานมสัปดาหละครั้งในม้ือเชา 

เปรียบเทียบกับการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือตอจํานวนเซลลโซมาติก การ
เปล่ียนสีเมทิ    ลีนบลู และผลผลิตน้ํานม ดังแสดงในตารางท่ี 15 และภาพท่ี 1-3 การใชซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนรีดนมทุกม้ือมีผลใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีคาต่ํากวาการใชซีเอ็มที
ตรวจน้ํานมกอนการรีดสัปดาหละครั้ง (P<0.05) โดยสัปดาหสุดทายเซลลโซมาติกมีคาเฉล่ีย
เทากับ 642.70x103 และ694.20x103 เซลล/มิลลิลิตร ผลตางระหวางจํานวนเซลลโซมาติก
ภายหลังเริ่มตน1สัปดาหและสัปดาหสุดทาย มีคาเฉล่ียลดลงเทากับ-84.2x103และ-33.2x103 
เซลล/มิลลิลิตร ตามลําดับ (P<0.05) ภายหลังจากการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจนมกอนรีดนมทุกม้ือ
เปนเวลาอยางนอย 3 สัปดาห จึงมีผลทําใหเซลลโซมาติกเริ่มมีคานอยกวากลุมท่ีใชน้ํายาซีเอ็มที
กรวดน้ํานมสัปดาหละครั้ง แสดงภาพท่ี 1 

 
การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจนมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสีเมทิลี

นบลู (P>0.05) โดยสัปดาหสุดทายการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูมีคาเทากับ 6.6 และ6.7 ช่ัวโมง ผลตาง
การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูระหวาง 1 สัปดาหภายหลังจากเริ่มทดลองกับสัปดาหสุดทายมีคาเทากับ-
0.2 และ-0.3 สําหรับกลุมท่ีใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือและกลุมทีใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจนม
กอนรีดน้ํานมทุกม้ือ ตามลําดับ นอกจากนี้การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจนมกอนรีดน้ํานมสัปดาหละ
ครั้ง มีแนวโนม (P>0.60) ทําใหผลผลิตน้ํานมและความคงทนของการใหนมดีกวา (9.49 กับ 
9.80 ใน 1 สัปดาหหลังเริ่มตนทดลองและ 8.81 กับ 8.20 กก./ตัว/วัน ในสัปดาหสุดทาย) 
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ตารางที ่15  เซลลโซมาติกการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูและปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง 

ระหวางมีการใชซีเอ็มทีตรวจนมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

รายการ การใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรดีนม 
 สัปดาหละครั้ง

(N=10) 
ทุกม้ือ        SEM 
(N=10) 

จํานวนวันใหนม(วันเริ่มตนทดลอง (วนั) 
จํานวนเซลลโซมาติก (x 103เซลล/มิลลิลิตร) 
 -  เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
 - 1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
 - สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
 - ผลตางระหวางเริ่มตน- สุดทาย 
 - คาเฉล่ีย (N=60) 
ผลการตรวจน้ํานมดวยเมทิลีนบลู (ชม.) 
 - เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
 - 1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
 - สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
 - ผลตางระหวางเริ่มตน-สุดทาย 
 - คาเฉล่ีย (N=60) 
ปริมาณน้ํานม (กก/ตัว/วัน) 
 - เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
 - 1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
 - สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
 - คาเฉล่ีย (N=60)  

123.3  
 

725.20 
727.40 
694.20a 
-33.2b 

708.27 
 

6.8 
7.0 
6.7 
-0.3 
6.73 

 
9.70 
9.80 
8.20 
8.94 

133.3         16.39 
 
720.30      27.16 
726.90      43.83 
642.70b     51.60 
-84.2a       53.89 
693.03      17.18 
 
6.5             0.26 
6.8              0.20 
6.6              0.50 
-0.2            0.42 
6.70            0.14 
 
9.43            1.03 
9.49            1.05 
8.81            1.19 
9.17            0.44 

 

a, b ตัวอักษรท่ียกกําลังในแถวเดียวกนัท่ีแตกตางกนัแสดงความแตกตางทางสถิติท่ี (P <0.05) 
SEM=standard error of the mean 
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 เซลลโซมาติก (SCC)
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ภาพที่ 1  การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของแมโครดีนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที 

 ตรวจน้ํานมโคกอนรดีนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
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ภาพที่ 2  ผลของการตรวจน้ํานมดิบดวยเมทิลีนบลูของแมโครีดนมทดลองการใชน้ํายาซีเอ็มที 

 ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
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ผลผลิตน้ํานม
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ภาพที่ 3  การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที 

ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

ผลของความถ่ีในการใชน้ํายาซีเอ็มทีตอองคประกอบน้ํานมไดแก ไขมันนม โปรตีน
นม น้ําตาลนม เนื้อนมไมรวมไขมันนม เนื้อนมรวม ผลผลิตน้ํานม และผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับ
ไขมันท่ี 4% แสดงในตารางท่ี 16 และภาพท่ี 4-8 การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือไมมีผล
ตอการเปล่ียนแปลงองคประกอบน้ํานม (P>0.05) และมีแนวโนมทําใหผลผลิตน้ํานม ผลผลิต
น้ํานมเม่ือปรับไขมันนมท่ี 4% สูงกวาแมโครีดนมท่ีใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดสัปดาหละ
ครั้ง (P>0.05) ภายหลังจากการใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมทุกม้ืออยางตอเนื่องอยางนอย 
2 สัปดาห จึงมีผลทําใหผลผลิตน้ํานมมีคามากกวากลุมท่ีใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

35 
ตารางที ่16  องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองท่ีใชซีเอ็มทีกรวดน้ํานม 

กอนรีด นมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 
รายการ การใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรดีนม 
 สัปดาหละครั้ง

(N=60) 
ทุกม้ือ        SEM 

(N=60) 
   ไขมันนม  
     % 
   กก./วนั 
   โปรตีนนม 
     % 
   กก./วนั 
   น้ําตาลนม 
     % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมไมรวมไขมันนม 
     % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมรวม 
     % 
   กก./วนั 
   ผลผลิตน้ํานม (กก./วัน) 
   ผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับไขมันนมท่ี 4 %,กก./วัน 

 
3.58 
0.32 

 
3.03 
0.27 

 
4.95 
0.44 

 
8.68  
0.78 

 
12.26 
1.09 
8.94  
8.37 

 
3.61            0.12 
0.33         < 0.01 
 
3.13            0.05 
0.29            0.01 
 
4.91            0.03 
0.45         < 0.01 
 
8.74             0.05 
0.80         < 0.01 
 
12.35          0.11 
1.13         < 0.01 
9.17            0.44 
8.63         < 0.01 

 
   SEM=standard error of the mean 
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ไขมันนม
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ภาพที่ 4  การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํา 

 นมกอนรดีนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

โปรตีนนม
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ภาพที่ 5  การเปล่ียนแปลงโปรตีนนมของแมโครดีนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํา 

 นมกอนรดีนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 
 
 
 
 
 



 

37 
นํ้าตาลนม
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ภาพที่  6  การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครดีนมทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํา 

 นมกอนรดีนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

เนื้อนมไมรวมไขมันนม
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ภาพที่ 7  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของโคทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที  

ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
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เนื้อนมรวม
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ภาพที่ 8  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดทดลองระหวางการใชน้ํายาซีเอ็มที  

ตรวจน้ํานมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งและทุกม้ือ 
 

ผลการทดลองที่ 2 
 

ผลของการอาบน้ําแมโคเปรียบเทียบกับการไมอาบน้ําแมโคกอนรีดนมทุกม้ือตอจํานวน
เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลู และผลผลิตน้ํานมเฉล่ีย แสดงในตารางท่ี 17 และภาพท่ี 9-
11 การอาบน้ํากอนรีดนมทุกม้ือมีผลใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีคาสูงกวาการไมอาบน้ํา
กอนรีดนม (P<0.05) โดยสัปดาหสุดทายเซลลโซมาติกมีคาเฉล่ียเทากับ 688.12x103 และ
594.62x103 เซลล/มิลลิลิตร และผลตางระหวางจํานวนเซลลโซมาติกหลังเริ่มตนทดลอง 1 
สัปดาหกับจํานวนเซลลโซมาติกสัปดาหสุดทาย มีคาเฉล่ียเทากับ+31.50x103และ-60.75x103 
เซลล/มิลลิลิตร ตามลําดับในขณะท่ีการอาบน้ํากอนรีดน้ํานมทุกม้ือไมมีผลตอการเปล่ียนสีเมทิลี
นบลู (P>0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับคาท่ีไดจากการไมอาบน้ําโค โดยสัปดาหสุดทายการเปล่ียนสี        
เมทิลีนบลู เทากับ 6.1 และ 6.3 ช่ัวโมง ผลตางระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูระหวางหลัง
เริ่มตนทดลอง1 สัปดาหกับสุดทายเทากับ -0.5 และ0.0 ช่ัวโมง ตามลําดับ นอกจากนี้การอาบน้ํา
กอนรีดน้ํานมทุกม้ือมีแนวโนมทําใหผลผลิตน้ํานมต่ํากวา (P>0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับคาท่ีได
จากการไมอาบน้ําโค โดยการใหผลผลิตน้ํานม 1 สัปดาหหลังเริ่มตนทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 
9.95 และ9.76 กิโลกรัม/ตัว/วัน สัปดาหสุดทายมีคาเทากับ 8.33 และ8.60 กิโลกรัม/ตัว/วัน  
 
 
 
 
 



 

39 
ตารางที ่17  เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูและปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง 

 ระหวางการอาบและไมอาบน้ําโคกอนรีดนม 
 
รายการ การอาบน้ําโคกอนรดีนม  
 อาบน้ํา    

(N=8) 
ไมอาบน้ํา SEM 
(N=8) 

จํานวนวันหลังใหนม-วันเริ่มตนทดลอง (วัน) 
จํานวนเซลลโซมาติก (x103/เซลล/มิลลิลิตร) 
 - เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
 - 1สัปดาหเริ่มตนของการทดลอง 
 - สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
 - ผลตางระหวางเริ่มตน-สุดทาย 
 - คาเฉล่ีย (N=48)     
ผลการตรวจนมดวยเมทิลีนบลู (ชม.) 
- เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
- 1สัปดาหเริ่มตนของการทดลอง      
- สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
- ผลตางระหวางเริ่มตน-สุดทาย           
- คาเฉล่ีย (N=48)     
ปริมาณน้ํานม (กก/ตัว/วัน) 
- เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
-1สัปดาหเริ่มตนของการทดลอง      
- สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห)  
- คาเฉล่ีย (N=48)     

137.6 
 

660.62 
656.62 
688.12 

          +31.5 
676.19a 

 
6.5 
6.6 
6.1 
-0.5 
6.29 

 
10.05 
9.95 
8.33 
9.07 

 144.6            21.06 
 
 654.50         63.36 
 655.37         63.56 
 594.62         55.23 
-60.75           60.29 
624.98b         24.52 
 
 6.2                0.36 
 6.3                0.37 
 6.3                0.46 
 0.0                0.05 
 6.41              0.16 
 
 9.83              1.16 
 9.76              1.13 
 8.60              1.13 
 9.15              0.49 

 

a, b  ตัวอักษรท่ียกกําลังในแถวเดียวกนัท่ีแตกตางกนัแสดงความแตกตางทางสถิติท่ี (P <0.05) 
 SEM = standard error of the means 
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เซลลโซมาติก
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ภาพที่ 9  การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของแมโครดีนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ําโค 

 นมกอนรดีนม 
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ภาพที่ 10  ผลการตรวจน้ํานมดิบดวยเมทิลีนบลูของแมโครีดนมทดลองระหวางมีการอาบ และไม 

อาบน้ําโคนมกอนรีดนม 
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ผลผลิตน้ํานม
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ภาพที่ 11  การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ํา 

โคนมกอนรีดนม 
 
ผลของการอาบน้ําและการไมอาบน้ํากอนรีดนมทุกม้ือตอองคประกอบน้ํานมไดแก

ไขมันนม โปรตีนนม น้ําตาลนม เนื้อนมไมรวมไขมันนม เนื้อนมรวม ผลผลิตน้ํานม และผลผลิต
น้ํานมเม่ือปรับไขมันท่ี 4% แสดงในตารางท่ี18 และภาพท่ี 12-16 การอาบน้ํากอนรีดนมทุกม้ือ
ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงองคประกอบ ผลผลิตน้ํานม และผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับไขมันนมท่ี 
4% (P>0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

42 
ตารางที ่18  องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครดีนมทดลองระหวางการอาบและไม 

อาบน้ําโคกอนรีดนม 
 
รายการ การอาบน้ําโคกอนรดีนม  
 อาบน้ํา      

(N=48) 
ไมอาบน้ํา    SEM 
(N=48)              

   ไขมันนม  
      % 
   กก./วนั 
   โปรตีนนม 
      % 
   กก./วนั 
   น้ําตาลนม 
      % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมไมรวมไขมันนม   
      % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมรวม  
      % 
   กก./วนั 
   ผลผลิตน้ํานม (กก./วัน) 
   ผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับไขมันนมท่ี 4 %,กก./วัน 

 
3.76 
0.34 

 
3.18 
0.29 

 
4.67 
0.42 

 
8.55 
0.78 

 
12.31 
1.11 
9.07 
8.74 

  
  3.64              0.16 
  0.33           < 0.01   
  
  3.14              0.09 
  0.28           < 0.01   
 
  4.76              0.05 
  0.43              0.01             
   
  8.60              0.11 
  0.79              0.01             
  
12.24               0.17 
   1.11          < 0.01   
   9.15              0.49 
   8.65             0.01 

 
 SEM = standard error of the means 
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ไขมันนม

2.5
3

3.5
4

4.5

0 1 2 3 4 5 6
ระยะเวลาทดลอง (สัปดาห)

 (%
)

อาบน้ําโค
กอนรีดนม

ไมอาบน้ําโค
กอนรีดนม

 
 
ภาพที่ 12  การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ําโค 

กอนรีดนม 
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ภาพที่ 13  การเปล่ียนแปลงโปรตนีนมของแมโครดีนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ําโค 
   กอนรีดนม 
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น้ําตาลนม

4
4.5

5
5.5

6

0 1 2 3 4 5 6
ระยะเวลาทดลอง (สัปดาห)

 (%
)

อาบน้ําโค
กอนรีดนม

ไมอาบน้ํา
โคกอนรีด
นม

 
 
ภาพที่ 14  การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครดีนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ําโค 

   กอนรีดนม 
 

เนื้อนมไมรวมไขมันนม
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ภาพที่ 15  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและ 
ไมอาบน้ําโคกอนรีดนม 
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เนือ้นมรวม
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ภาพที่ 16  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบและไมอาบน้ํา 

  โคกอนรีดนม 
 

ผลการทดลองที่ 3 
 

ผลของการใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแช
โซดาไฟนาน 2 สัปดาหตอการเปล่ียนสีเมทิลีนบลู จํานวนเซลลโซมาติกและผลผลิตน้ํานมได
แสดงในตารางท่ี 19 และภาพท่ี 17-19  การใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ ทําให
ระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูมีคาเฉล่ียต่ํากวาเปน 3.92 และ 4.57 ช่ัวโมง (P<0.01) คาท่ีได
จากการใชยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟ 2 สัปดาห โดย 1 สัปดาหหลังเริ่มตนการทดลอง
ระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลู มีคาเทากับ 4.0 และ 4.4 ช่ัวโมงและสัปดาหสุดทายระยะเวลา
การเปล่ียนสีเมทิลีนบลู มีคาเทากับ 3.6 และ4.5 ช่ัวโมง และผลตางระหวางหลังเริ่มตนกับ
สัปดาหสุดทายของการทดลอง มีคาเทากับ -0.4 และ+0.1 ช่ัวโมง (P>0.05) ตามลําดับ การใช
ยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ มีผลใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีคาสูงกวาการใช
ยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟ ซ่ึงมีเทากับ 270.69x103 และ 228.43 x103 เซลล/มิลลิลิตร 
(P<0.05)โดยสัปดาหสุดทายเซลลโซมาติกมีเทากับ 280.89 x103 และ 236.44 x103 เซลล/
มิลลิลิตร ผลตางระหวางจํานวนเซลลโซมาติกหลังเริ่มทดลอง 1 สัปดาหกับสัปดาหสุดทายมีคา
เทากับ+23.56 และ-15 เซลล/มิลลิลิตร นอกจากนี้การใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ ทํา
ใหแนวโนมผลผลิตน้ํานมมีคาต่ํากวา (P>0.05) เปรียบเทียบกับการใชยาง ไลเนอรท่ีผานการแช
โซดาไฟ โดยการใหผลผลิตน้ํานม 1 สัปดาหหลังเริ่มตนทดลอง มีคาเฉล่ียเทากับ 10.00 และ9.78 
กิโลกรัม/ตัว/วัน สัปดาหสุดทายของการทดลอง มีคาเทากับ 9.63 และ10.17 กิโลกรัม/ตัว/วัน 
ตามลําดับ 
 
 



 

46 
ตารางที ่19  เซลลโซมาติก การเปล่ียนสีเมทิลีนบลู และปริมาณน้ํานมของแมโครีดนมทดลอง  

 ระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ และยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟ 
 นาน 2 สัปดาห  

 
รายการ ยางไลเนอรท่ี  
 ไมแชโซดาไฟ 

(N=9) 
แชโซดาไฟ    SEM   
(N=9)   

จํานวนวันใหนม-วันเริ่มตนทดลอง (วนั) 
ผลการตรวจน้ํานมดวยเมทิลีนบลู (ชม.) 
- เม่ือเริ่มตนการทดลอง  
-1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
- สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห) 
- ผลตางระหวางเริ่มตน-สุดทาย 
- คาเฉล่ีย (N=54)   
จํานวนเซลลโซมาติก ( x 103เซลล/มิลลิลิตร)  
 - เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
 - 1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
 - สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห)             
 - ผลตางระหวางเริ่มตน-สุดทาย  
 - คาเฉล่ีย (N=54)  
ปริมาณน้ํานม (กก/ตัว/วัน) 
- เม่ือเริ่มตนการทดลอง 
- 1สัปดาหหลังเริ่มตนของการทดลอง 
- สัปดาหสุดทายของการทดลอง (6 สัปดาห)  
- คาเฉล่ีย (N=54)  

129.0 
 

3.8 
4.0b 
3.6b 

        -0.4 
  3.922 

 
255.33 
257.33 

 280.89a 
+23.56 
 270.69a 

 
9.93 

       10.00 
9.63 
9.80 

129.7               10.61 
 
  4.0                   0.23 
  4.4a                 0.17 
  4.5a                  0.32 
+0.1                  0.43 
  4.571               0.15 
 
259.67            32.54 
251.44            49.92 
236.44b           35.36 
 -15                 29.51 
228.43b           16.51 

 
 9.76                 0.78 
 9.78                 0.79 
10.17                1.77 
 9.91                 0.61 

 

  a, b 1, 2  ตัวอักษรและตัวเลขท่ียกกําลังในแถวเดยีวกนัท่ีแตกตางกนัแสดงความแตกตางทางสถิติ  
 ท่ี (P <0.05) และ(P <0.01) ตามลําดับ 
 SEM = standard error of the means 
 
 



 

47 
เมธิลีนบลู
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ภาพที่ 17  ระยะเวลาการเปล่ียนสีเมทิลีนบลูของน้ํานมจากแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอร 

   ท่ีไมผานการแชโซดาไฟ และยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
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ภาพที่ 18  การเปล่ียนแปลงเซลลโซมาติกของน้ํานมจากแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ี 

ไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
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ผลผลิตน้ํานม
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ภาพที่ 19  การเปล่ียนแปลงผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผาน 

การแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 
ผลการใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ และการใชยางไลเนอรท่ีผานการแช

โซดาไฟ 2 สัปดาห ตอองคประกอบน้ํานมไดแกไขมันนม โปรตีนนม น้ําตาลนม เนื้อนมไมรวม
ไขมันนม เนื้อนมรวม ผลผลิตน้ํานม และผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับปริมาณไขมันท่ี4% แสดงใน
ตารางท่ี 20 และภาพท่ี 20-24  การใชยางไลเนอรไมผานการแชโซดาไฟไมมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงองคประกอบน้ํานม และผลผลิตน้ํานม (P>0.05) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 
ตารางที ่20  องคประกอบและผลผลิตน้ํานมของแมโครีดนมทดลองระหวางการใชยางไลเนอร 

ท่ีไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห  
 

  รายการ ยางไลเนอรท่ี  
 ไมแชโซดาไฟ

(N=54)  
แชโซดาไฟ       SEM 
(N=54) 

   ไขมันนม 
      % 
   กก./วนั 
   โปรตีนนม 
      % 
   กก./วนั 
   น้ําตาลนม  
      % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมไมรวมไขมันนม 
      % 
   กก./วนั 
   เนื้อนมรวม  
      % 
   กก./วนั 
   ผลผลิตน้ํานม (กก./วัน) 
   ผลผลิตน้ํานมเม่ือปรับไขมันนมท่ี 4 %,กก./วัน 

 
4.13 
0.40 

 
3.18 
0.31 

 
4.68 
0.46 

 
8.56 
0.84 

 
12.69 
1.24 
9.80 
9.99 

 
4.00                     0.08 
0.39                     0.01 
 
3.11                     0.08 
0.30                 < 0.01 
 
4.78                     0.05 
0.47                 < 0.01 
 
8.59                     0.08 
0.84                     0.01 
 
12.59                   0.21 
 1.24                < 0.01 
 9.91                   0.61 
 9.91                   0.01 

 
SEM = standard error of the means 
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ไขมันนม
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ภาพที่ 20  การเปล่ียนแปลงไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการแช 
 โซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
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ภาพที่ 21  การเปล่ียนแปลงโปรตนีนมของแมโครดีนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการ 

 แชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
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นํ้าตาลนม
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ภาพที่ 22  การเปล่ียนแปลงน้ําตาลนมของแมโครดีนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ีไมผานการแช 

โซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
 

เนื้อนมไมรวมไขมันนม
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ภาพที่ 23  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมไมรวมไขมันนมของแมโครีดนมทดลองระหวางยางไลเนอรท่ี 

  ไมผานการแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 
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เนื้อนมรวม
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ภาพที่ 24  การเปล่ียนแปลงเนื้อนมรวมของแมโครีดนมระหวางยางไลเนอรท่ีไมผาน 

การแชโซดาไฟและยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟนาน 2 สัปดาห 

วิจารณ 
 
ผลการทดลองที่ 1 
 

จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมดิบกับผลคะแนนการตรวจน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที มี
ความสัมพันธในทางเดียวกัน (Schalm and Noorlander,1957; Forster et al.,1967) กลาวคือ เม่ือผล
การตรวจน้ํานมดิบมีผลคะแนนซีเอ็มทีสูงขึ้น แสดงวาในน้ํานมดิบมีคาจํานวนเซลลโซมาติกสูง 
ซ่ึงผลคะแนนซีเอ็มที + มีคาเฉล่ียจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมดิบเทากับ 900,000 เซลลตอ
มิลลิลิตร ผลคะแนนซีเอ็มที ++ มีคาเฉล่ียจํานวนเซลลโซมาติกเทากับ 2,700,000 เซลลตอ
มิลลิลิตร ผลคะแนนซีเอ็มที +++ มีคาเฉล่ียจํานวนเซลลโซมาติกเทากับ 8,100,000 เซลลตอ
มิลลิลิตร การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมจึงเปนวิธีทางออมของการตรวจเซลลโซมาตกิ 
ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีชวยในการบงบอกระดับการติดเช้ือท่ีเตานม Shitandi and Kihumbu (2004) ท่ี
ศึกษาความสัมพันธระหวางเครื่องมือบงช้ีสถานะภาพเตานม 3 เครื่องมือคือ การใชน้ํายาซีเอ็มที
ตรวจน้ํานม การตรวจจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมและการเพาะเช้ือแบคทีเรียจากน้ํานม เพ่ือใช
เปนเครื่องมือบงช้ีสถานะภาพเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการในโคนม ผลการทดลองปรากฏวา
มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) นอกจากนั้นการใชน้ํายาซีเอ็มทีไมมีสวน
ชวยใหเกิดการวินิจฉัยและการรักษาโรคท่ีผิดพลาด จนสงผลใหมีสารเคมีตกคางในน้ํานม แสดง
วาการใชซีเอ็มทีเพียงวิธีเดียวในการตรวจน้ํานมกอนการรีด ก็ทําใหสามารถบงช้ีสถานภาพการตดิ
เช้ือโรคเตานมอักเสบได จากผล 
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การศึกษาในครั้งนี้พบวาการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมทุกม้ืออยางตอเนื่อง ทําให
เซลลโซมาติกในน้ํานมมีคาลดต่ําอยางตอเนื่อง 3 สัปดาห บงบอกใหทราบวาแมโครีดนมท่ีใช
น้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือมีสุขภาพเตานมดีกวา มีโอกาสการติดเช้ือท่ีเตานมต่ํากวาการตรวจ
น้ํายาซีเอ็มทีสัปดาหละครั้ง 

 
การติดเช้ือโรคเตานมอักเสบสามารถติดตอไดโดยตรงจากเตาสูเตา (กิติศักดิ์, 2547) และ

อาจจะมีสาเหตุโดยออมท่ีชักนําใหเกิดโรค ซ่ึงมาจากความเครียดจากสภาพแวดลอม เชน การ
เปล่ียนแปลงของอากาศอยางรวดเร็วหลังฝนตก อุณหภูมิสูงขึ้น สภาพความช้ืนแฉะและโคไมได
พักผอน นอกจากนั้นความรนุแรงของความเครยีดมีผลตอความตานทานการติดเช้ือโรคของเตานม 
(โกวิทย และคณะ, 2527) เตานมท่ีติดเช้ือดังกลาว จะทําการควบคุมเช้ือโรคโดยผลิตเม็ดเลือดขาว
ทําลาย (Evenson, 1979) จึงมีผลกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ิมจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานม 
ดังนั้นการตรวจซีเอ็มทีกอนรีดนมทุกม้ือ จึงทําใหทราบภาวการณติดเช้ือโรคไดรวดเร็ว  

 
จํานวนเซลลโซมาติกท่ีแตกตางกันสามารถบงบอกการสูญเสียน้ํานม Bray and Shearer 

(2003) กลาวคือน้ํานมดิบท่ีมีเซลลโซมาติก100,000 เซลล/มิลลิลิตร ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลง 0-
5%  เม่ือน้ํานมดิบท่ีมีเซลลโซมาติก 300,000 เซลล/มิลลิลิตร ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลง 8% 
ในขณะท่ีน้ํานมดิบท่ีมีเซลลโซมาติก 900,000 เซลล/มิลลิลิตร ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลง 9-18% 
และน้ํานมดิบท่ีมีเซลลโซมาติก 2,700,000 เซลล/มิลลิลิตร ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลง 19-25% จะ
เห็นไดวาแมโครีดนมท่ีมีเซลลโซมาติกในน้ํานมสูง ยอมทําใหผลผลิตน้ํานมลดลง การใชน้ํายาซี
เอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือเปนเวลา 3 สัปดาหตอเนื่องกันมีแนวโนมทําใหผลผลิต
น้ํานมลดลงนอยกวากลุมท่ีใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมสัปดาหละครั้ง ท้ังนี้เปน
เพราะการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานม ยอมทําใหผูรีดนมสามารถแยกแยะเตานมท่ี
เริ่มมีการติดเช้ือ หากเอาใจใสกับผลการตรวจน้ํายาซีเอ็มทีอยางตอเนื่อง ยอมทําใหการติดเช้ือ
ลดลง ซ่ึงมีผลทําใหการสูญเสียผลผลิตน้ํานมลดลงดวย 

 
เม่ือผสมสีเมทิลีนบลูในน้ํานม สารละลายท่ีไดจะเปนสีน้ําเงินเพราะในน้ํานมมีมี

ออกซิเจน(oxygen) อยูดวย แบคทีเรียในน้ํานมสวนมาก เปนพวกตองการอากาศออกซิเจนใน
ขณะท่ีเจริญในน้ํานมก็จะใชออกซิเจนไปเรื่อยๆเม่ือออกซิเจนในน้ํานมหมดเมทิลีนบลูก็เปล่ียนสี
โดยระยะเวลาการ เปล่ียนสีเมทิลีนบลูจะมีความสัมพันธกับจํานวนแบคทีเรีย หากการเปล่ียนสีเมทิ
ลีนบลูของน้ํานมดิบตองใชเวลามากแสดงวาน้ํานมดิบมีคุณภาพดีคือ มีจํานวนแบคทีเรียอยูใน
น้ํานมนอย (ทองยศ, 2529) การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือ มีผลทําใหเซลลโซ
มาติกลดลง แตไมมีผล 
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ทําใหการเปล่ียนสีเมทิลีนบลู ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาเซลลโซมาติกยังคงมีระดับสูงกวา 500x103

เซลล/มิลลิลิตร ซ่ึงยังไมต่ําพอท่ีจะมีผลตอการเปล่ียนสีเมทิลีนบลู Schultz (197; Harmon (1994); 
Schroeder(1997) รายงานวาการติดเช้ือจากโรคเตานมอักเสบท่ีมีจํานวนเซลลโซมาติกสูงจะทําให
องคประกอบน้ํานมลดลง เชน ไขมันนม โปรตีนนม น้ําตาลนม และเนื้อนมไมรวมไขมันนม 
เนื่องจากเช้ือโรคท่ีกอใหเกิดโรคเตานมอักเสบจะใชสารอาหารเหลานี ้เพ่ือการเจริญเติบโต ปลอย
สารพิษกอใหเกิดการอักเสบ และยังมีผลขัดขวางการสังเคราะหน้ํานมของเซลลกล่ันสรางน้ํานม 
การศึกษาครั้งนี้การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมทุกม้ือ มีแนวโนม (P>0.05) ทําให
ความเขมขนของไขมันนม โปรตีนนม เนื้อนมไมรวมไขมันนม และเนื้อนมรวม สูงกวากลุมท่ีใช
น้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดน้ํานมสัปดาหละครั้ง ซ่ึงตางจากผลการทดลองของ Schultz 
(1977); Harmon (1994); Schroeder (1997) เนื่องจากแมโครีดนมท่ีใชในการศึกษาทดลองนี้ใหผล
ผลิตคอนขางต่ําและเซลลโซมาติกของแมโครีดนมในการทดลองนี้ยังคงมีระดับท่ีสูงกวา 500x103 
เซลล/มิลลิลิตร 
 
ผลการทดลองที่ 2 
 

กระบวนการหล่ังน้ํานมเปนการทํางานรวมกันระหวางระบบประสาทกับระบบฮอรโมน 
เม่ือโคถูกสัมผัสท่ีผิวหนังเตานม เชน การทําความสะอาดเตานม และการใชมือจับหัวนมหรือการ
ไดกล่ินอาหารและ/หรือการไดยินเสียงเครื่องรีดนม จะกระตุนกระแสความรูสึกและสงผานไปท่ี       
ไฮโปธาลามัส (hypothalamus) เพ่ือกระตุนใหตอมใตสมองสวนหลัง (posterior pituitary gland)  
หล่ังฮอรโมนออกซีโตซิน (oxytocin) และสงไปกับกระแสเลือดจนถึงเตานม ซ่ึงออกฤทธ์ิกระตุน
ใหกลามเนื้อไมโออีพิเทอเลียลรอบบริเวณถุงนม (alveolar cell) บีบรัดตัว ทําใหถุงนมแฟบ น้ํานม
จากถุงนมก็จะหล่ังเขาไปสูระบบทอน้ํานมขนาดใหญ ทอนมขนาดเล็ก เขาสูโพรงเก็บน้ํานม โพรง
หัวนม และหล่ังออกมาสูภายนอกผานหัวนม (Jones, 1998) การบีบรัดของกลามเนื้อไมโออีพิเทอ
เลียล จะเกิดขึ้นหลังจากถูกกระตุนท่ีเตานม หัวนม 20-30 วินาที และฤทธ์ิของฮอรโมนออกซี
โตซินจะคงอยูนานประมาณ 6-8 นาที (Holmes and Wilson, 1987)  ดังนั้นการรีดนมท่ีไม
สอดคลองกับการทํางานของฮอรโมนออกซีโตซินดังกลาว เชน กรณีการนําโคเขาอาบน้ําและลาง
เตากอนการรีดนม โดยรีดนมหลังจากนั้นเปนเวลาท่ีมากกวา 8 นาทีอาจจะทําใหรีดนมไมหมดเตา 
กอใหเกิดปญหาเซลลโซมาติกสูง และโรคเตานมอักเสบ 

 
เกษตรกรรายยอยมักนําโคเขาแถวเรียงกัน จากนั้นใชน้ําอาบท่ัวตัวโคตลอดจนฉีดลางเตา

นมและหัวนมทุกตัว (ชาญชัย, 2530; ธวัช, 2532)  หลังจากนั้นจะเริ่มรีดนมโคตัวแรกและตัว
ตอๆไปจนกวาจะหมดคอก การรีดนมดังกลาวใชถังรีดนมเพียง 1-2 ถัง การอาบน้ําโคดังกลาวเปน
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การกระตุนเตานมใหหล่ังฮอรโมนออกซีโตซิน ดังกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงความเขมขนของ
ฮอรโมน ออกซีโตซินในเลือดจะสูงขึ้นภายใน 1.5-2 นาที หลังจากเริ่มถูกสัมผัสท่ีเตานม หลังจาก
นั้นฮอรโมนออกซีโตซินก็จะลดลงอยางรวดเร็ว Sandrucci et al.,(2007) รายงานวาการหล่ังน้ํานม
โคมีอิทธิพลมาจากจํานวนครั้งของการใหน้ํานม (lactation number) จํานวนวันใหน้ํานม (days in 
milk) และอัตราการใหน้ํานมสูงสุด (peak rate) รวมท้ังการเตรยีมเตานมกอนรีดนมท่ีเหมาะสมเชน 
การรีดนมแรกท้ิง 1-2 สาย (fore strip) หรือการจุมหัวนมกอนรีดนม (predip) เปนการกระตุนเตา
นมใหแมโคหล่ังฮอรโมนออกซีโตซิน ผลดีคือ ไดน้ํานมมาก ปริมาณน้ํานมคางเตาและเวลาในการ
รีดนมส้ันลดลง ท่ีสําคัญมีผลตอการลดลงของเซลลโซมาติกอยางเดนชัด เชนเดียวกับรายงานของ 
Natzke and Schultz (1967) ท่ีพบวาการฉีดฮอรโมนออกซีโตซินใหแมโคกอนรีดนมมีผลให
ปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น แตไขมันนม และโปรตีนนมในน้ํานมมีเปอรเซ็นตลดลง โดยเฉพาะจํานวน
เม็ดเลือดขาวในน้ํานมลดลงมาก (P<0.01) แสดงวาการรีดนมท่ีสมบรูณตองรีดน้ํานมใหหมดเตา
โดยเฉพาะในชวงท่ีมีอิทธิพลของฮอรโมนออกซีโตซิน ดังนั้นแมโครีดนมท่ีไดรับการอาบน้ําและ
ลางเตาท่ีถูกรีดนมในตัวแรกๆท่ียังมีฤทธ์ิของฮอรโมนออกซีโตซิน ก็จะทําใหรีดนมไดหมดเตา แม
โครีดนมตัวถัดมาอาจปลอยน้ํานมไมหมดเตา จากผลการทดลองนี้การอาบน้ํากอนรีดนมมีผลให
จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีคาเฉล่ียสูงกวาการไมอาบน้ําแมโคกอนการรีดนม ซ่ึงนาจะมี
สาเหตุมาจากการรีดนมไมหมดเตาดังกลาวขางตน อยางไรก็ตามผลของการไมอาบน้ําแมโคกอน
การรีดนมสงผลใหเซลลโซมาติกต่ํากวาอยางชัดเจนภายหลังจากไมอาบน้ํา 2 สัปดาหเปนไป ดัง
แสดงในภาพท่ี 9 

 
แมการอาบน้ําแมโคกอนรีดนมไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสีเมทิลีนบลู (P>0.05) แตมี

แนวโนมทําใหคาเฉล่ียสูงกวา (6.42 และ 6.29 ช่ัวโมง) ในขณะเดียวกันการอาบน้ํากอนการรีดนม
มีแนวโนมทําใหเซลลโซมาติกต่ํากวา (624.98 x103 และ 676.19 x103) ซ่ึงนาจะเปนสาเหตุหลักทํา
ใหเมทิลีนบลูของการอาบน้ําแมโครีดนมมีคาต่ํากวา เนื่องจากน้ํานมปนเปอนจุลินทรียท่ีกอใหเกิด
ปญหาเตานมอักเสบ ไมใชจุลินทรียท่ีมาจากภายนอกเตา เพราะการอาบน้ําแมโคกอนรีดนม ทําให
เตานมสะอาด นาจะลดการปนเปอนจากภายนอกเตา แตการไมอาบน้ําก็ไมทําใหจํานวนจุลินทรีย
ภายนอกเตาปนเปอนเพ่ิมขึ้น เพราะผลการตรวจเมทิลีนบลูน้ํานมดิบมีแนวโนมดีกวา 

 
ความคงทนของการใหนม (lactation persistency) หมายถึงอัตราการเส่ือมของเซลลกล่ัน

สรางน้ํานมหลังจากการใหน้ํานมสูงสุดจนถึงระยะแหงนม (Lin and Togashi, 2005)โดยปกติการ
กล่ันสรางของเซลลกล่ันสรางน้ํานมจะลดลงประมาณเดือนละ 5% แสดงวาโคมีความคงทนของ
การใหนมเปนปกติ แตถาอัตราการกล่ันสรางน้ํานมลดลงมากกวานี้ แสดงวามีความผิดปกติของ
อัตราเส่ือมของเซลลกล่ันสรางน้ํานม ในลักษณะการลดจํานวนและขนาดของเซลลกล่ันสราง
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น้ํานม (สมเกียรติ, 2529) สอดคลองกับการศึกษาของ Capuco et al., (2003) ท่ีรายงานวาความ
คงทนของการใหนมมีผลกระทบจากการตั้งทอง การรีดนมวันละครั้งและการเปนโรคเตานม
อักเสบ ซ่ึงทําใหจํานวนเซลลกล่ันสรางน้ํานมลดลง มีจํานวนเซลลเยื่อบุภายในเตานมหลุดลอก
ออกมานอกจากนั้น Holmes et al., (1987) ยังรายงานวาเตานมท่ีมีเซลลโซมาติกสูง มีผลทําให
ความคงทนของการใหนมส้ันลง ปริมาณ และคุณภาพน้ํานมลดลง ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลอง
นี้ โดยกลุมท่ีอาบน้ํากอนรีดนมมีแนวโนมทําใหผลผลิตน้ํานมเฉล่ียต่ํากวากลุมท่ีไมอาบน้ํากอนรีด
นมอยางตอเนื่อง 6 สัปดาหซ่ึงมีคาเทากบั 8.33 และ8.60 กิโลกรัม/ตัว/วัน ตามลําดับ การไมอาบน้ํา
โคกอนรีดนมเปนเวลาอยางนอย  2 สัปดาหทําใหจํานวนเซลลโซมาติกเริ่มมีคาลดต่ําลง 
หมายความวาเตานมนาจะมีสุขภาพดีกวา สงผลใหเปนโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ
ลดลง ความคงทนของการใหน้ํานมก็ดีขึ้นท้ังๆท่ีมีคาเฉล่ียจํานวนวันใหน้ํานมกอนทดลองคือ 
144.6 วัน ซ่ึงอยูในชวงปลายของรอบการใหนม 

 
จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงองคประกอบน้ํานม  

Evenson, 1997;Andrew, 2000) ไดแก ไขมันนม น้ําตาลนม โปรตีนนม เนื้อนมไมรวมไขมันนม 
และเนื้อนมรวม  จุลินทรียท่ีเขาสูเตานมจะสรางสารพิษทําลายเนื้อเยื่อของตอมสรางน้ํานมและทํา
ใหมีการเปล่ียนแปลงการยอมใหผ าน  ( permeability)  ของเซลล  จึ งเกิดการเคล่ือนยาย
สวนประกอบของน้ํานมปกติออกจากกระเปาะของน้ํานม มีผลทําใหองคประกอบน้ํานม
เปล่ียนแปลง นอกจากนั้นสารประกอบโดยเฉพาะเม็ดเลือดขาวจากเลือดจะแพรเขามาสูเตานม
เพ่ิมขึ้นผานทางรอยตอระหวางเซลลสรางน้ํานม เขามาในน้ํานมเพ่ิมขึ้น (ธีรพงค, 2532) แต
จํานวนเซลลโซมาติกของการศึกษาครั้งนี้ทําใหองคประกอบน้ํานมไมแตกตางกัน นาจะมีสาเหตุ
หลักมาจากแมโครีดนมท่ีใชในการศึกษาทดลองนี้มีคาเฉล่ียเซลลโซมาติกคอนขางสูงโดยมีคา
ระหวาง 624 x103-676 x103 เซลล/มิลลิลิตรและใหผลผลิตน้ํานมเฉล่ียคอนขางต่ํา ซ่ึงสอดคลอง
กับการทดลองของ Fernandes et  al., (2004) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางเซลลโซมาติกกับ
องคประกอบน้ํานม ซ่ึงรายงานวา เซลลโซมาติกในน้ํานมท่ีมากกวา 1,000 x103 เซลล/มิลลิลิตร
เทานั้น จึงจะมีผลทําใหจํานวนเนื้อนมรวมและน้ําตาลนมเปล่ียนแปลงลดลง (P>0.05)  
 
ผลการทดลองที่ 3 
 

อุปกรณเครื่องรีดนมท่ีสําคัญโดยเฉพาะยางไลเนอรมีความสัมพันธตอสุขภาพเตานม 
(Hamann et al., 1994) ยางไลเนอรท่ีเกาหรืออายุการใชงานมากกวาท่ีบริษัทผูผลิตกําหนด จะทํา
ใหแรงดูดของเครื่องรีดนมเพ่ิมขึ้น แตอัตราการไหลของน้ํานมลดลง น้ํานมจะคางเตามากขึ้นและ
เสียเวลารีดนมนานกวาปกติ (Davis et  al., 2000) เม่ือใชยางไลเนอรจนครบอายุการใชงาน ควร
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เปล่ียนตามคําแนะนําของผูผลิต อายุการใชงานยางลายเนอรมีคาประมาณ 1000-2000 ครั้ง 
ขึ้นอยูกับชนิดของวัตถุดิบท่ีใชผลิต ยางไลเนอรท่ีเกาและไมไดรับการดูแลทําความสะอาดท่ี
เหมาะสม กอใหเกิดการติดเช้ือจุลินทรียท่ีแอบแฝงตามรอยแตก จากผลการทดลองของระยะเวลา
การเปล่ียนสีเมทิลีนบลู ซ่ึงมีแนวโนมทําใหระยะเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลูเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงตรง
ขามกับการใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชสารละลายโซดาไฟ ซ่ึงระยะเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลู
ลดลงอยางชัดเจน สวนผลการตรวจเมทิลีนบลูของยางไลเนอรท่ีผานการแชสารละลายโซดาไฟท่ี
ยังมีคาต่ํา (4.57)  นาจะมีสาเหตุมาจากเช้ือจุลินทรียท่ีแฝงอยูกับทอน้ํานม (milk tube) ถวยรับ
น้ํานม (milk claw) และยางรองฝาถังนม ซ่ึงไมไดนํามาแชสารละลายโซดาไฟ รวมกับยางไลเนอร 
(Hamann et al., 1994)   จุลินทรียท่ีแฝงอยูกับอุปกรณท่ีสัมผัสกับน้ํานมดังกลาวขณะรีดนม 
กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบและคุณภาพน้ํานม (เทียมพบ และคณะ, 2549) การฆาเช้ือโรคท่ีแฝง
มากับยางไลเนอรก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเตานมมีสุขภาพดีขึ้นและคุณภาพน้ํานมดิบดีขึ้นดวย 
การตรวจน้ํานมดิบเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปแกไขปญหาโรคเตานมอักเสบตองวิเคราะหปญหาท้ัง
กระบวนการรีดนม เทคนิค ความสะอาดในการรีดนม (รัตน และคณะ, 2543) โดยท่ัวไปจะมีการ
แนะนําใหมียางไลเนอร 2 ชุด แตละชุดจะถูกใชประมาณ 2 สัปดาห อีกชุดจะถูกแชไวใน
สารละลายโซดาไฟท่ีมีความเขมขน 2% (จีระชัย, 2549) หลังจากแชยางไลเนอรในสารละลาย
โซดาไฟนาน 2 สัปดาห นํามาลางทําความสะอาดดวยน้ําสะอาด ผ่ึงใหแหงในรม นํามาประกอบ
เขากับถังรีดนม การแชยางไลเนอรในสารละลายโซดาไฟ นอกจากจะทําลายเช้ือโรคและกําจัด
ไขมันนมแลว ยังเปนการถนอมยางไลเนอรใหมีอายุการใชงานเพ่ิมขึ้น (เสาร, 2547; จีระชัย, 2549) 
ยางไลเนอรท่ีใชในการทดลองนี้เปนยางไลเนอรใหม ผลของการทดลองนี้จึงไมนาจะเกี่ยวของกับ
อายุของยางไลเนอร แตนาจะมีผลมาจากการแชยางไลเนอรในสารละลายโซดาไฟ ซ่ึงเปนการฆา
เช้ือจุลินทรียท่ีอาจแอบแฝงในยางไลเนอร และทําใหสุขภาพเตานมดีขึ้นดังกลาวมาแลว จึงสงผล
ใหเซลลโซมาติกมีคาต่ํากวากลุมท่ีไมไดแชยางไลเนอร 

 
การเปล่ียนสีเมทิลีนบลูในน้ํานมท่ีไดจากกลุมท่ีใชยางไลเนอรท่ีผานการแชสารละลาย

โซดาไฟมีคาสูงกวากลุมท่ีใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชสารละลายโซดาไฟ (4.57และ3.92 
ช่ัวโมง)โดยมีคาสูงกวาอยางชัดเจน (P<0.01) ตั้งแตสัปดาหท่ี 1 เปนตนไป แสดงในภาพท่ี 18 ท้ังนี้
เนื่องจากมีจํานวนจุลินทรียปนเปอนจากภายในเตานมท่ีต่ํากวา (เซลลโซมาติกต่ํากวา) และยางไล
เนอรมีจุลินทรียปนเปอนในระดับต่ํากวา ดังกลาวมาแลวขางตน (Hamann et al., 1994) เม่ือ
พิจารณาผลของระยะเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลู ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆในกลุมท่ีใชยางไลเนอร
ท่ีผานการแชสารละลายโซดาไฟ ตรงกันขามกับการใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ ทําให
ระยะเวลาเปล่ียนสีเมทิลีนบลูลดลงอยางชัดเจน  
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เม่ือเตานมเกิดการอักเสบเนื่องจากการติดเช้ือ จํานวนเม็ดเลือดขาวจะเขาสูเตานม 

จํานวนเซลลโซมาติกเพ่ิมขึ้น กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงองคประกอบและคุณภาพน้ํานม ขึ้นอยู
กับความรุนแรง ชนิดของเช้ือ จํานวนเช้ือ ระยะเวลาของการอักเสบ (Oliver, and Calvinho, 1995; 
Auldist, and Hubble, 1998) ยางไลเนอรท่ีไมผานการแชและผานการแชสารละลายโซดาไฟ ทําให
องคประกอบน้ํานมไดแกไขมันนม น้ําตาลนม โปรตีนนม เนื้อนมไมรวมไขมันนมและเนื้อนม
รวมไมแตกตางกัน (P>0.05)  อาจมีสาเหตุมาจากแมโครีดนมทดลองใหผลผลิตน้ํานมเฉล่ีย
คอนขางต่ํา  
 



สรุปและขอเสนอแนะ 

 สรุป 
 

 1.  การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจน้ํานมกอนรีดนมทุกม้ือชวยใหทราบภาวการณติดเช้ือโรคเตา
นมอักเสบและสามารถจัดการแกไขไดทันที ซ่ึงจะชวยลดจํานวนเซลลโซมาติกหลังเริ่มทดลอง 3 
สัปดาห  

 
2.  การไมอาบน้ํากอนรีดนมนาจะมีผลกระตุนการหล่ังน้ํานมใหหมดเตาจึงทําใหจํานวน

เซลลโซมาติกมีคาเฉล่ียลดลง  
 
3.  การใชยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟสามารถลดจํานวนเช้ือแบคทีเรียท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนสีเมทิลีนบลูในน้ํานมท่ีมาจากสภาพแวดลอมภายนอกเตานม ทําใหการติดเช้ือโรคเตานม
อักเสบลดลง จํานวนเซลลโซมาติกก็มีคาลดลง ปริมาณน้ํานมมีแนวโนมดีขึ้น  

  
ขอเสนอแนะ 

 
1.  ผลการทดลองการตรวจนมดวยน้ํายาซีเอ็มทีทุกม้ือ ทําใหคุณภาพน้ํานมดีกวาการใช

น้ํายาซีเอ็มทีตรวจนมกอนรีดนมสัปดาหละครั้งในม้ือเชา แตการตรวจนมดวยน้ํายาซีเอ็มทีทุกม้ือ
จะทําใหมีตนทุนการผลิตน้ํานมสูงขึ้น เพ่ือแกไขปญหาตนทุนดังกลาวเกษตรกรผูเล้ียงโคนม
สามารถติดตอขอซ้ือหรือขอสูตรน้ํายาซีเอ็มทีราคาถูกจากศูนยวิจัยและพัฒนาการผลิตนม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
2.  ผลการทดลองการไมอาบน้ําแมโคกอนรีดนมทําใหคุณภาพน้ํานมดีกวาการอาบน้ําแม

โคกอนรีดนม ขอเสนอแนะสําหรับเกษตรกรคือ ควรมีพ้ืนท่ีคอกพักใหกวางขวางหรือมีซองท่ี
นอนท่ีสะอาดและแหงสําหรับใหโคไดพักผอนโดยท่ีโคไมนอนทับมูลโคหรือปสสาวะจนเปรอะ
เปอนตัวโคกอนเขามารีดนม และควรใชกับการรีดนมโดยใชเครื่องรีด 

 
3.  ผลการทดลองการใชยางไลเนอรท่ีผานการแชโซดาไฟทําใหคุณภาพน้ํานมดีกวาการ

ใชยางไลเนอรท่ีไมผานการแชโซดาไฟ ขอเสนอแนะสําหรับสหกรณหรือศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ
คือ ควรมีการจัดแบงจําหนายสารโซดาไฟเปนถุงๆละ 200 กรัม พรอมแนบเอกสารคําแนะนํา
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วิธีการใชแชยางไลเนอรรวมท้ังคําเตือนถึงอันตรายของสารโซดาไฟ เพ่ือลดปญหา อันตรายจาก
การช่ังสารโซดาไฟ การเก็บรักษาสารโซดาไฟท่ีเหลือจากการใช ซ่ึงอาจจะเปนอันตรายตอเด็กได
ผูท่ีไมรูถึงอันตรายของสารโซดาไฟ 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลแมโคทดลองและผลการวิเคราะหคาเฉล่ียทางสถิติ 
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ภาคผนวกที ่ก1  ประวัติรายละเอียดขอมูลแมโคระหวางมีการใชซีเอ็มทีกรวดน้ํานมกอนรีดนม 
สัปดาหละครั้งและทุกม้ือ  

 
ใชซีเอ็มทีสัปดาหละ

ครั้ง 
จํานวนวันใหน้ํานมถึง

วันทดลอง (วนั) 

ใชซีเอ็มทีทุกม้ือ 
 

จํานวนวันใหน้ํานม
ถึงวันทดลอง (วัน) 

ระดับพันธุโฮลสไตน         
( %) 

การใหน้ํานมครั้งท่ี
(ครั้ง) 

140 159 87.5 1 
98 118 93.75 2 
193 203 87.5 1 
173 192 93.75 1 
99 101 75 2 
139 143 75 2 
90 95 75 2 
97 101 87.5 5 
83 90 87.5 1 
121 131 87.5 4 

คาเฉล่ีย=123.3 133.3 85 2.1 
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ภาคผนวกที ่ก2  ประวัตแิมโครีดนมทดลองระหวางเครื่องรีดนมท่ีใชยางไลเนอรไมผานและผาน 
การแช ยางไลเนอรกอนนํามาใชรีดนม 

 
ยางไลเนอรไมผาน
การแชโซดาไฟ 

จํานวนวันใหน้ํานม
ถึงวันทดลอง (วัน) 

ลายเนอรผานการแช
โซดาไฟ 2 สัปดาห  

จํานวนวันใหน้ํานมถึง
วันทดลอง (วนั) 

ระดับพันธุโฮลสไตน 
( %) 

การใหน้ํานมครั้งท่ี
(ครั้ง) 

188 178 87.5 1 
140 150 93.75 2 
112 118 93.75 3 
105 93 75 2 
125 120 87.5 7 
154 160 87.5 4 
139 155 75 4 
107 104 75 4 
91 90 75 2 

คาเฉล่ีย =129.00 129.78 83.33 3.22 
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ภาคผนวกที ่ก3  ประวัตขิอมูลโค ของแมโครีดนมทดลองระหวางการอาบน้ําโค และไมอาบน้ําโค 
กอนรีดนม 

 
กลุมโคท่ีอาบน้ํา 

จํานวนวันใหน้ํานม
ถึงวันทดลอง (วัน) 

กลุมโคท่ีไมอาบน้ํา 
จํานวนวันใหน้ํานมถึง

วันทดลอง (วนั) 

ระดับพันธุ
โฮลสไตน 

( %) 

การใหน้ํานมครั้งท่ี
(ครั้ง) 

114 130 75 6 
165 184 93.75 3 
94 95 87.5 6 
149 161 75 5 
100 95 87.5 1 
202 199 75 2 
176 187 87.5 4 
101 106 87.5 5 

คาเฉล่ีย=137.63 144.63 83.5 4 
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ภาคผนวกที ่ก4  แสดงผลการวิเคราะหคาเฉล่ียจํานวนวันใหนมถึงวันทดลอง เซลลโซมาติก ผลการ 
ตรวจเมทิลีนบลู ผลผลิตน้ํานม และองคประกอบน้ํานมของแมโครีดนม  

 
ทรีตเมนต  รายการ คาสังเกต คาเฉล่ีย T-value P>Value 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

จํานวนวันรีดนม-
วันทดลอง(วัน) 

60 
60 

133.3 
123.3 

0.61 0.5496 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

จํานวนเซลลโซ
มาติก(cellx103) 

60 
60 

708.27 
693.03 

-0.89 0.3771 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

ผลของกราตรวจ
MBRT (ชม.) 

60 
60 

6.73 
6.70 

0.23 0.8185 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

ผลผลิตน้ํานม 
(กก.) 

60 
60 

8.94 
9.17 

0.51 0.6080 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

ไขมันนม 
 (%) 

60 
60 

3.58 
3.61 

0.19 0.8513 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

โปรตีนนม 
 (%) 

60 
60 

3.03 
3.13 

1.81 0.0721 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

น้ําตาลแลคโตส 
(%) (%) 

60 
60 

4.95 
4.91 

-1.50 0.1371 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

เนื้อนมไมรวม
ไขมัน(%) 

60 
60 

8.68 
8.74 

1.73 0.0861 

ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมสัปดาหละครั้ง 
ใชซีเอ็มทีตรวจน้ํานมทุกม้ือ 

เนื้อนมรวม 
 (%) 

60 
60 

12.26 
12.35 

0.58 0.5639 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

จํานวนวันรีดนม-
วันทดลอง(วัน) 

48 
48 

137.6 
144.6 

-0.33 0.7446 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

จํานวนเซลลโซ
มาติก(cellx103) 

48 
48 

676.19 
624.98 

-2.09 0.0395 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

ผลของกราตรวจ
MBRT (ชม.)  

48 
48 

6.29 
6.41 

0.64 0.5226 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

ผลผลิตน้ํานม 
(กก.)  

48 
48 

9.07 
9.15 

0.16 0.8711 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

ไขมันนม 
 (%) 

48 
48 

3.76 
3.64 

-0.77 0.444 
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ภาคผนวกที ่ก4  (ตอ) 
 
ทรีตเมนต รายการ คาสังเกต คาเฉล่ีย T-value P>Value 
การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

โปรตีน 
(%) 

48 
48 

3.18 
3.14 

-0.36 0.7175 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

น้ําตาลแลคโตส 
(%) 

48 
48 

4.67 
4.76 

-1.61 0.1098 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

เนื้อนมไมรวมไขมัน 
(%) 

48 
48 

8.55 
8.60 

1.20 0.2343 

การอาบน้ํากอนรีดนม 
การไมอาบน้ํากอนรีดนม 

เนื้อนมรวม  
(%) 

48 
48 

12.31 
12.24 

-0.40 0.6883 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

จํานวนวันรีดนม 
 (วัน) 

54 
54 

129.0 
129.78 

0.05 0.9580 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

จํานวนเซลลโซมาติก
(cellx103) 

54 
54 

270.69 
228.43 

2.56 0.0119 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

ผลของกราตรวจ 
MBRT (ชม.)  

54 
54 

3.92 
4.57 

-4.24 0.0001 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

ผลผลิตน้ํานม  
(กก.) 

54 
54 

9.80 
9.92 

-0.19 0.8523 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

ไขมันนม 
 (%)  

54 
54 

4.13 
4.00 

1.47 0.1443 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

โปรตีนนม  
(%) 

54 
54 

3.18 
3.11 

1.18 0.0737 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

น้ําตาลแลตโตส  
(%) 

54 
54 

4.68 
4.78 

1.84 0.0692 

ไลเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

เนื้อนมไมรวมไขมัน 
(%) 

54 
54 

8.56 
8.59 

-0.06 0.9531 

ลายเนอรท่ีไมผานการแชดาง 
ไลเนอรผานการแชดาง2 สัปดาห 

เนื้อนมรวม  
(%) 

54 
54 

12.69 
12.59 

1.95 0.0534 
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