
(1) 

สารบัญ 
 

 หนา 
สารบัญ (1) 
สารบัญตาราง                                                                                         (3) 
สารบัญภาพ                    (4) 
คํานํา      1 

วัตถุประสงคของการวิจยั                                                   5 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ         5 
ขอบเขตของการวิจัย                                                         6 
ขอตกลงเบื้องตน        7 
นิยามศัพท          8 

การตรวจเอกสาร       10 
กิจกรรมนันทนาการ       10 
การเคลื่อนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ      21 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา     30 
หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ    36 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ                                              40 
กรอบแนวคิดการวิจยั                    45 
สมมติฐานการวิจัย                    45 

อุปกรณและวธีิการ      46 
ประชากรและกลุมตัวอยาง       46 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ    48 
แผนภูมกิารทดลอง       51 
วิธีการดําเนนิการทดลอง      52 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล    53 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ                                                  54 
ผลการวิจัย   54 
ขอวิจารณ                       56 

 



(2) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                                     59 

สรุปผลการวิจัย  59 
ขอเสนอแนะ 62 

เอกสารและสิ่งอางอิง       64 
ภาคผนวก 72 

ภาคผนวก  ก แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 73 
ใบบันทึกผลการประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ          77 

ภาคผนวก  ข ตารางแสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC) 88 
ภาคผนวก  ค โปรแกรมการฝกกิจกรรมนนัทนาการสําหรับเด็กบกพรองทาง

สติปญญา                 
 

91 
ภาคผนวก  ง ชวงการฝก  (Work  Out)  กิจกรรมนันทนาการ 94 
ภาคผนวก  จ ตารางแสดงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ        108 
ภาคผนวก  ฉ หนังสือราชการที่เกี่ยวของกบัการวิจยั  113 

ใบบันทึกผลการตรวจสอบเครื่องมือ                 118 
ภาคผนวก  ช รายนามผูเชี่ยวชาญ                                  119 
ภาคผนวก  ซ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   121 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน                    125 
 
 

 
 



(3) 

สารบัญตาราง 
   
ตารางที่    หนา 

1 ความสามารถในการเคลื่อนไหวและควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกาย   25 
2 การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  ICD – 10   32 
3 การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  AAMD      34 
4 เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของนักเรียนที่มคีวาม

บกพรอง ทางสติปญญาระดับปานกลางที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลอง    

 
 

55 
5 เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญหลัง

การทดลองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ที่มีการสุมแบบจบัคูตามลําดับ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ  และระดับเชาวนปญญา 

 
 
 

56 
   

ตารางผนวกที ่   
1 ใบบันทึกผลการประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ    77 
2 แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) จากผูเชีย่วชาญ 5 ทาน โดยใชคาดัชนี

ความสอดคลองของขอทดสอบกับชดุประเมนิ 
 

89 
3 โปรแกรมการฝกกิจกรรมนนัทนาการสําหรับเด็กบกพรองทางสติปญญา          92 
4 แสดงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญในกลุมทดลองกอน และหลัง

การทดลองเปนรายบุคคล  
 

109 
5 แสดงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญในกลุมควบคุมกอนและหลัง

การทดลองเปนรายบุคคล           
110 

6 เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของ   
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาของกลุมทดลองกอนและหลังการ   
ไดรับกิจกรรมนันทนาการ         

 
 

111 
7 เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการทดลองของกลุมทดลอง         
และกลุมควบคุม   

 
 

112 
 



(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
1 กรอบแนวคิดการวิจยั                                 45 
2 แผนภูมกิารทดลอง   51 
   

ภาพผนวกที ่   
1 กิจกรรมเดนิบนเสนตรง                 96 
2 กิจกรรมระเบดิไขไดโนเสาร                97 
3 กิจกรรมกบเตน                  98 
4 กิจกรรมหวงยางหรรษา                       99 
5 กิจกรรมลูกบอลสายฟา                 100 
6 กิจกรรมกระโดดขามสิ่งกีดขวาง                  101 
7 กิจกรรมพรมวเิศษ               102 
8 กิจกรรมถนอมกลองดวงใจ               103 
9 กิจกรรมผลัดกระโดดไกล              104 
10 กิจกรรมกระดานลื่น                105 
11 กิจกรรมบันไดสวรรค       106 
12 กิจกรรมคานทรงตัว 107 

 
 


