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ภาคผนวก  ก 
 

แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
ใบบันทึกผลการประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
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แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 
 การประเมินทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  มีความมุงหมาย  เพื่อตองการทราบถึง
ความสามารถในการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ  ของรางกายวามีความสามารถในการพัฒนา
กลามเนื้อมัดใหญ  หรือมีความพรอมมากนอยแคไหน  มีจุดออนและตองปรับปรุงกลไกสวนไหน
บาง  เพื่อใหกลไกตาง ๆ  สามารถทํางานเปนระบบไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญแบงออกเปน  5  ทักษะ ประกอบไปดวย  25  
รายการ คือ 
  
ทักษะการยนื เดิน และนั่ง  
 
 1.  การยอเขากมหยิบของจากพื้น  โดยทีห่ลังตรง 
 2.  การยืนดวยเทาขางเดียวขณะหลับตา 
 3.  การเดินไปทิศทางดานขาง 
 4.  การเดินถอยหลังตอปลายเทากับสนเทา 
 5.  การเดินโดยใชปลายเทา 
 6.  การเดินบนเสนตรงไปขางหนา   
 7.  การเดินขึ้น – ลง  บันได  โดยการพกัเทา 
 8.  การเดินขึ้น – ลง  บันได  โดยการไมพกัเทา 
 9.  การไถลตัวล่ืนลงมาจากกระดานลื่น 
            10.  การถีบจักรยานสามลอ 
            11.  การเดินถือลูกบอลขนาดได  (ลูกบอลเบอร 5) 
             
ทักษะการวิ่งและการเลนลูกบอล 
 
            12.  การวิ่ง 
            13.  การวิ่งแบบควบมา 
            14.  การวิ่งผานสิ่งกีดขวางและหลบมุมได 
            15.  การวิ่งเตะลูกบอลที่วางอยูกับทีไ่ด  (ลูกบอลเบอร  5) 
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            16.  การโยนลูกบอล  (ลูกบอลเบอร  5) 
            17.  การรับลูกบอลที่กระเดงขึน้มาจากพื้นดวยสองมือ 
            18.  การโยนลูกบอลใหผูอ่ืนรับได  (ลูกบอลเบอร  5) 
 
ทักษะการกระโดด 
 
            19.  การกระโดดสองเทาพรอมกันไปขางหนาขามเชือกสูง  15  เซนติเมตร     
            20.  การกระโดดเชือกพรอมกันทั้งสองขาไดติดตอกัน 
            21.  การกระโดดขาเดยีวไปขางหนา 
            22.  การกระโดดครั้งหนึ่งไดสูงจากพื้น   20  เซนติเมตร 
 
ทักษะการทรงตัว 
 
            23.  การเดินอยูบนกระดานทรงตวั  
            24.  การเดินอยูบนกระดานทรงตวั โดยเดนิไปในทิศทางดานขาง 
            25.  การเดินถอยหลังอยูบนกระดานทรงตัว 
 
หลักเบื้องตนในการประเมนิทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ    
 
 1.  ตองคํานึงเสมอวา  การทดสอบนี้เปนการทดสอบของรายบุคคล  ใชวัดผลตัวเอง  
โดยเฉพาะมิไดเปนการแขงขัน 
 
 2.  ทําการตรวจสุขภาพกอนทําการประเมนิ  ถาตรวจพบวาเปนโรคหวัใจ  โรคตับ  โรค
ปอด  โรคเกี่ยวกับการหายใจ  หามทําการประเมิน 
 
 3.  ในการทดสอบนี้ผูเขาทดสอบตองแตงกายใหเหมาะสม 
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ขอควรปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
 
 1.  ใชคูทดสอบที่มีสวนสูง  หรือมีขนาดรปูรางลักษณะเทากัน  หรือใกลเคียงกัน  ใหชายคู
กับชาย และหญิงคูกับหญิง 
 
 2.  ในการทดสอบใหใชคูของผูทดสอบเปนผูทําหนาทีค่อยชวยเหลือ 
  
ประโยชนจากการประเมินทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 
 1.  ทําใหทราบถึงความสามารถในการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ   ของรางกายทีจ่ะ
สงผลถึงระบบการทํางานของรางกาย 
 
 2.  สามารถนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบดงักลาวมาพิจารณา  วางแผนสรางโปรแกรม  ใน
การพัฒนาและปรับปรุง  เพือ่การฝกอวัยวะหรือกลไกเฉพาะสวน  เพื่อใหเกิดทักษะกลไกกลามเนื้อ
มัดใหญทางกายที่สมบูรณแข็งแรงได 
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 ตารางผนวกที ่ 1   ใบบันทึกผลการประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 

ช่ือ ...................................................... นามสกุล ................................................. ช้ัน ........................ 
วันที่ .................. เดือน ......................................... พ.ศ. ........................ 

โรงเรียน............................................ 
ช่ือผูทดสอบ ...................................................... 

 
บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 

ทําได ทําไมได 
1. 
 

ทักษะการยืน เดิน และ
นั่ง 
การยอเขากมหยิบของ
จากพื้น  โดยทีห่ลังตรง 

 
 
วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืตัวตรง  แยกเทาออก
เล็กนอย  ผูทดสอบวางลูกเทเบิล
เทนนิสไวทางดานขวามือ  และ
ซายมือของเดก็หางจากเดก็ประมาณ  
1  ฟุต  แลวใหเด็กคอย ๆ  ยอเขาลง  
กมเก็บลูกเทเบิลเทนนิสทั้งดาน
ขวามือ  และซายมือ  โดยทีห่ลังตรง 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกมเก็บลูกเทเบิล
เทนนิสไดโดยที่หลังตรง  ไมหกลม  
2  ใน  3  คร้ัง 

  

2. การยืนดวยเทาขาง
เดียวขณะหลบัตา 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง  แลวใหยก
เทาขางที่ไมถนัดใหสูงขึ้นจากพื้น  
และใชเทาขางที่ถนัดยืนทรงตัว  
พรอมทั้งหลับตา  
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถยืนดวยเทาขางเดียว 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  ขณะหลับตาไดนาน  10  วินาที  
โดยไมหกลมได  2  ใน  3  คร้ัง 

  

3. 
 

การเดินไปทิศทาง
ดานขาง 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง  แลวกาว
เทาซายไปดานขางของตนเอง  แลว
ลากเทาขวาเขามาชิดเทาซาย  (กาว
ชิดกาว)  ตามระยะทางที่กําหนดไว
ให  และกลับมาเปลี่ยนเปนกาวเทา
ขวาไปดานขางแลวลากเทาซายมา
ชิดเทาขวา  กาวกลับมาอยูที่เดิม 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินไปในทศิทาง
ดานขางไดในระยะทางไปกลับ  10  
เมตรได 

  

4. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเดินถอยหลังตอ
ปลายเทากับสนเทา 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง  แลวกาว
เทาเดินถอยหลังทีละกาว  โดย
จะตองเดินใหปลายสนเทาขางหนึ่ง
ไปแตะปลายเทาของอีกขางหนึ่ง  
เดินตอไปเรื่อย ๆ  จนไดระยะทาง  
5  เมตร 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินถอยหลังตอ
ปลายเทากับสนเทาไดในระยะทาง  
5  เมตร 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

5. การเดินโดยใชปลาย
เทา 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืแยกเทาเล็กนอย  
พรอมทั้งเขยงปลายเทาใหสนเทาไม
แตะพืน้  แลวกาวเทาเดินไป
ขางหนาในทาเขยงปลายเทา  โดย
สนเทาไมแตะพื้น 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินไปขางหนา  
โดยใชปลายเทาไดระยะทาง  5  
เมตร 

  

6. 
 

การเดินบนเสนตรงไป
ขางหนา 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง  กาวเทา
เดินไปขางหนาบนเสนตรงที่
กําหนดให 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินบนเสนตรงที่
กําหนดให ไดในระยะทาง  10  
เมตร 

  

7. การเดินขึ้น – ลง  
บันได  โดยการพักเทา 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง
เตรียมพรอมทีจ่ะขึ้นบนัได  แลว
กาวเทาขึน้บันได  โดยกาวเทาอีก
ขางหนึ่งตามมาพักในบนัไดขั้น
เดียวกัน  จากนั้นกก็าวขึ้นบนัไดที
ละขั้นแลวทําเหมือนเดิมจนถึงขั้น
บนสุด  ตอมาก็กาวเทาลงบันได   
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  โดยกาวเทาอีกขางหนึ่งตามลงมาพัก
ในบันไดขั้นเดียวกัน  กาวลงมาทีละ
ขั้นแลวทําเหมอืนเดิมจนถึงขั้น
ลางสุด   
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกาวขึ้น – ลง บันได  
5  ขั้นโดยการพักเทาได   

  

8. การเดินขึ้น – ลง  
บันได  โดยการไมพัก
เทา 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง
เตรียมพรอมทีจ่ะขึ้นบนัได  แลวให
เด็กกาวเทาขึน้บันได  ทีละ  1  
ขั้นบันได  ตามจังหวะกาวโดยไม
ตองพักเทาจนถึงขั้นบนสุด  ตอมา
ใหเดก็กาวลงบันไดทีละ  1  ขั้น 
ตามจังหวะกาวโดยไมตองพกัเทา
จนถึงที่หมาย 
เกณฑการตัดสิน  
       เด็กสามารถเดินกาวขึน้ – ลง 
บันได  5  ขั้น  โดยไมพกัเทาได   

  

9. 
 

การไถลตัวล่ืนลงมา
จากกระดานลืน่ 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็นั่งยื่นเทาออกมาตรงที่
พักบนกระดานลื่น  เตรียมพรอมที่
จะลื่นไถลตัวลงมา  แลวก็ไถลตัว
ล่ืนลงมาสูพื้นดิน 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถไถลตัวล่ืนลงมาสู 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  พื้นดินได  2  ใน  3  คร้ัง   
10. การถีบจักรยานสามลอ วิธีการ 

       ใหเดก็กาวขึ้นไปนั่งบนเบาะ
รถจักรยานสามลอ  โดยใชมอืทั้ง  2  
ขาง  จับที่แฮนดรถจักยานสามลอ  
และวางเทาทั้ง  2  ขาง  บน 
บันไดที่ใชสําหรับปนจักรยาน  แลว
ใชเทาถีบใหจกัรยานเคลื่อนที่ไป
ขางหนา 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถถีบจักรยานสามลอ
ใหเคล่ือนที่ไปขางหนาไดใน
ระยะทาง 10 เมตร 

  

11. การเดินถือลูกบอลได  
(ลูกบอลเบอร  5) 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาตรง  ใหใชมือ
ถือลูกบอลขนาดใหญ    เดินไป
ขางหนาได  ในระยะทาง  10  เมตร  
โดยไมมีผูชวย 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินถือลูกบอลไป
ในระยะทาง  10  เมตร  ไดโดยไมมี
ผูชวย  และไมหกลมได 

  

 
 

12. 

ทักษะการวิ่งและการ
เลนลูกบอล 
การวิ่ง 
 

 
 
วิธีการ 
ใหเดก็ยนืในทาเตรียมวิ่ง  แลวบอก 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  ใหเดก็วิ่งไป – กลับ  ไดในระยะทาง
ที่กําหนดให   
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถวิ่งไป – กลับ  ใน
ระยะทาง  20  เมตร  ไดโดยไมหก
ลม 

  

13. การวิ่งแบบควบมา วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืตรงในทาเตรียมวิ่ง  
กาวเทาไปขางหนาดวยการกาวแลว
ชิดเทาอีกขางหนึ่งเขาไปประชิดเทา
หนา  กระโดดขึ้นแลวลง 
สูพื้นดวยเทาทีก่าวนํา 
เกณฑการตัดสิน 
       สามารถวิ่งควบมาไดถูกตองใน
ระยะทาง  10  เมตร 

  

14. การวิ่งกระโดดขามสิ่ง
กีดขวาง 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาเตรียมวิง่  วิ่งใน
เสนทางที่กําหนดให   โดยกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง  ที่ตั้งขวางไว  โดย
ไปถึงจุดหมายได   
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถวิ่งกระโดดขามสิ่ง
กีดขวาง  ที่ตั้งขวางไว  โดยไปยัง
จุดหมายไดในระยะทาง  10  เมตร  
โดยไมชนสิ่งกีดขวางลม 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

15. การวิ่งเตะลูกบอลที่วาง
อยูกับที่ได  (ลูกบอล
เบอร  5) 
 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาเตรียมวิง่  แลว
ใหวิง่ไปเตะลูกบอล  ที่วางอยูหาง
ตัวเดก็ในระยะทาง  5  เมตร   
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถวิ่งไปเตะลกูบอลที่
วางอยูหางตัวเด็กในระยะ  5  เมตร  
ได  2  ใน  3  คร้ัง  โดยไมหกลม 

  

16. การโยนลูกบอล  (ลูก
บอลเบอร  5) 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืในทาเตรียมทีจ่ะโยน
ลูกบอล  โดยใชมือทั้งสองขาง  ถือ
ลูกบอลใหอยูในระดบัเอว  แลว
เหวีย่งแขนขึ้นสูงเหนือศีรษะพรอม
กับปลอยลูกบอลไปขางหนาใหได
ไกลที่สุด 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถโยนลูกบอลไป
ขางหนาในระยะทาง  5  เมตร  ได  
2  ใน  3  คร้ัง 

  

17. การรับลูกบอลที่
กระเดงขึน้มาจากพื้น
ดวยสองมือ 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนือยูในทาตรง
เตรียมพรอมทีจ่ะรับลูกบอล  โดยใช
มือทั้งสองขาง  ถือลูกบอลใหอยูใน
ระดับอก  แลวปลอยลูกบอลลงพื้น  
เมื่อลูกบอลกระเดงขึ้นมา  ก็ใหใช
มือทั้งสองขางรับเอาไว 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถปลอยลูกบอลลง
พื้น ใหลูกบอลกระเดงขึ้นมา  แลว
ใชมือทั้งสองขางรับเอาไวได  2  ใน  
3  คร้ัง 

  

18. การโยนลูกบอลให
ผูอ่ืนรับได  (ลูกบอล
เบอร  5) 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนือยูในทาเตรียมพรอม
ที่จะโยนลูกบอล  โดยหางจากผูรับ  
5  เมตร  แลวใชมือขางใดขางหนึ่ง  
หรือทั้งสองขาง  โยนลูกบอลไป
ขางหนาใหแกผูรับสามารถรับลูก
บอลได  
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถโยนลูกบอลใหผูรับ
สามารถรับลูกบอลได  2  ใน  3  
คร้ัง 

  

 
19. 

ทักษะการกระโดด 
การกระโดดสองเทา
พรอมกันไปขางหนา
ขามเชือกสูง  15  
เซนติเมตร   

 
วิธีการ 
       ขึงเชือกใหสูงจากพืน้  15  
เซนติเมตร ตอมาใหเด็กยนืตรงใน
ทาเตรียมพรอม  แลวใหเดก็
กระโดดสองเทาพรอมกันไป
ขางหนา  ขามเชือกสูง  15  
เซนติเมตร 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกระโดดสองเทา 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  พรอมกันไปขางหนาขามเชอืกสูง  
15  เซนติเมตร  ไดโดยไมหกลม 

  

20. การกระโดดเชอืก
พรอมกันทั้งสองขาได
ติดตอกัน 

วิธีการ 
       ขึงเชือกใหสูงจากพืน้  12  
เซนติเมตร  ใหเด็กยืนอยูในทา
เตรียมพรอม  โดยใหเดก็ยืนหันขาง
ใหกับเชือก  แลวกระโดดเทาคูขาม
เชือก  ไป – กลับ  ติดตอกันใหได   
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกระโดดเทาคูขาม
เชือก  ไป – กลับ  ติดตอกันได   5   
คร้ัง  โดยไมหกลม        

  

21. การกระโดดขาเดียวไป
ขางหนา 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนือยูในทาเตรียมพรอม  
ผูทดสอบกระโดดขาเดยีวไป
ขางหนาใหเดก็ดู  แลวใหเดก็ปฏิบัติ
ตาม 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกระโดดขาเดียวไป
ขางหนาได   5  คร้ัง  โดยไมหกลม 

  

22. การกระโดดครั้งหนึ่ง
ไดสูงจากพืน้   20  
เซนติเมตร 
 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืตรงในทา
เตรียมพรอมทีจ่ะกระโดด   แลวใช
ปลายเทาทั้งสองขาง    ออกแรงถีบ
ตัวข้ึนใหสูงจากพื้น  20  เซนติเมตร   

  

ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
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บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 

ทําได ทําไมได 
  แลวลงสูพื้นในทายืนตรงพรอม 

กันทั้งสองเทา 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถกระโดดไดสูงจาก
พื้น  20  เซนตเิมตร  ติดตอกนัได  5   
คร้ัง  โดยไมหกลม        

  

 
23. 

ทักษะการทรงตัว 
การเดินอยูบนกระดาน
ทรงตัว 

 
วิธีการ 
       ใหเดก็ยนือยูบนกระดานทรงตัว
ขนาด  0.20  x  5  เมตร  ดวยเทาทั้ง
สองขาง  แลวกาวเทาเดินไป
ขางหนา  โดยเดินสลับเทาทีละขาง
อยูบนกระดานทรงตัว  จนสุด
ทางเดิน  โดยไมมีผูชวยเหลือ 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินสลับเทาอยูบน
กระดานทรงตัวไปจนสุดทางเดินได
อยางถูกตอง 

  

24. การเดินอยูบนกระดาน
ทรงตัว โดยเดนิไปใน
ทิศทางดานขาง 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนืหันดานขางบน
กระดานทรงตัวขนาด  0.20  x  5  
เมตร  แลวใหกาวเดินไปในลักษณะ
กาวชิดกาวอยูบนกระดานทรงตัว 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินไปในทศิทาง
ดานขาง  บนกระดานทรงตวัไดจน  
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ)    
              

บันทึกคะแนน รายขอ รายการประเมนิทักษะ วิธีการทดสอบและเกณฑการตัดสิน 
ทําได ทําไมได 

  สุดทางเดินไดอยางถูกตอง     
25. การเดินถอยหลังอยูบน

กระดานทรงตัว 
 

วิธีการ 
       ใหเดก็ยนือยูบนกระดานทรงตัว
ขนาด  0.20  x  5  เมตร  ดวยเทาทั้ง
สองขาง  แลวกาวเทาเดินถอยหลัง  
โดยเดนิสลับเทาทีละขาง  อยูบน
กระดานทรงตัว  จนสุดทางเดินโดย
ไมมีผูชวยเหลือ 
เกณฑการตัดสิน 
       เด็กสามารถเดินสลับเทาถอย
หลังทีละขางอยูบนกระดานทรงตัว
ไปจนสุดทางเดินไดอยางถูกตอง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตารางแสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC) 
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 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดใหญของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  (มีระดับสติปญญา ระหวาง  35 – 
49)  อายุ  7 – 10  ป 
 
ตารางผนวกที ่ 2   แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  จากผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน โดยใชคาดัชนี  
                 ความสอดคลองของขอทดสอบกับชุดประเมนิ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมนิ
ทักษะขอที ่ คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 

IOC 

1 +1 +1 +1 0 +1 0.8 
2 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
3 +1 0 0 +1 +1 0.6 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
5 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
9 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
10 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
11 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
15 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
16 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
17 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
18 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตารางผนวกที ่ 2  (ตอ)   

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รายการ

ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 

IOC 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ประเมินทักษะ
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ภาคผนวก  ค 
 

โปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
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 โปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนการวจิัยกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  โดยใช
ระยะเวลาในการฝก  8  สัปดาห   สัปดาหละ  3  วัน   วันละ  30 – 45  นาที  โดยทําการฝกกิจกรรม
นันทนาการ  ในวันจันทร   พุธ   และศุกร  ระหวางเวลา  10.00 – 10.45  น.  ตามโปรแกรมการฝก
ตอไปนี ้
 
ตารางผนวกที ่3   โปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กบกพรองทางสติปญญา 
 

 

สัปดาห
ที่ 

วัน เวลาที่ใช (นาที)  กิจกรรมที่ฝก 

 

1 

      วันจนัทร 

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

  เดินบนเสนตรง 

                     ระเบิดไขไดโนเสาร              

                     กบเตน 
 

2 

      วันจนัทร  

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                     หวงยางหรรษา 

                      ลูกบอลสายฟา    

                       กระโดดขามสิง่กีดขวาง      
 

3 

      วันจนัทร  

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                       พรมวิเศษ   

                       ถนอมกลองดวงใจ    

                       ผลัดกระโดดไกล 
 

4 

      วันจนัทร  

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                        กระดานลืน่ 

          บันไดสวรรค 

                        คานทรงตัว 
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ตารางผนวกที ่3   (ตอ) 
 

 

สัปดาหที ่ วัน เวลาที่ใช (นาที)  กิจกรรมที่ฝก 
 

5 

 

      วันจนัทร 

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

เดินบนเสนตรง 

                    ระเบิดไขไดโนเสาร 

                     กบเตน 
6       วันจนัทร 

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                     หวงยางหรรษา 

                      ลูกบอลสายฟา    

                      กระโดดขามสิง่กีดขวาง 
 

7 

      วันจนัทร 

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                      พรมวิเศษ   

                      ถนอมกลองดวงใจ    

                      ผลัดกระโดดไกล 
 

8 

      วันจนัทร 

      วันพุธ 

      วันศุกร 

30 – 45 

30 – 45 

30 – 45 

                      กระดานลืน่ 

        บันไดสวรรค 

                      คานทรงตัว 
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ภาคผนวก  ง 
 

ชวงการฝก  (Work   Out)  กิจกรรมนันทนาการ 
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ชวงการฝก  (Work   Out)  กิจกรรมนันทนาการ 
 

วัตถุประสงค 
 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อ
มัดใหญของเดก็บกพรองทางสติปญญา 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ของสถาบันรา
ชานุกูล  สังกัดกรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสุข  ปการศึกษา  2547  ซ่ึงเปนกลุมทดลองจํานวน  
12  คน 
 
ระยะเวลาการฝก 
 
 ใชเวลาในการฝกทั้งหมด  8  สัปดาห   สัปดาหละ  3  วัน   วันละ  30 – 45  นาที   โดยทํา
การฝกในวันจนัทร   พุธ   และศุกร   ตั้งแตเวลา  10.00 – 10.45  น. 
 
โปรแกรมการฝก  (Work   Out)  กิจกรรมนันทนาการมีลําดับขั้นตอน  และรายละเอียดดงัตอไปนี้ 
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กิจกรรมเดินบนเสนตรง 
 

วัตถุประสงค      1.  เพื่อฝกใหเด็กมกีารเคลื่อนไหวที่ดีในขณะเดินบนเสนตรง 
                           2.  เพื่อพัฒนากลามเนื้อขา  และทักษะในการเดิน 
  
สื่ออุปกรณ         ผาเทปสีเหลือง  หวงยาง  และตะกรา 
  
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนตรงในบริเวณที่ฝก  2  
  เสน  โดยติดผาเทปที่เสนเริ่มหางจากเสนชยั  ยาว  5  เมตร       
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอนเรยีง  2  แถว  ใหนักเรียนอยูหลังเสนเริ่ม  แถวละ  6  คน 
  เมื่อสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียนคนที่ 1 ของแตละแถวทาํการเดินบนเสนตรงที่ได
  ติดผาเทปเอาไว  ระหวางทางจะมีหวงยาง  2  อัน  ใหกมลงเก็บ  แลวเดนิตอไปบน
  เสนตรง จนถึงเสนชัย แลววางลงในตะกรา คนที่ 2 ทําเชนคนที่ 1จนครบทั้ง  6  คน 
 
การนับคะแนน แถวใดเดินบนเสนตรงหมดกอน  แถวนัน้เปนผูชนะ 
  
ระยะเวลา      อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที 
   

 
 

ภาพผนวกที่  1  กิจกรรมเดนิบนเสนตรง 
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กิจกรรมระเบิดไขไดโนเสาร 
 

วัตถุประสงค      1.  เพื่อฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขา     
  2.  เพื่อฝกความสัมพันธระหวางมือกับตา 
  3.  เพื่อฝกทักษะในการขวาง 
 
สื่ออุปกรณ ลูกบาสเกตบอล   ลูกบอล   กรวย   ผาเทป 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนขวางลูก
  บอล ใหมีระยะหางจากกรวยที่มีลูกรักบี้ตัง้อยู  4  เมตร 
  
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอนเรยีง  2  แถว  ใหนักเรียนอยูหลังเสนเริ่ม  แถวละ  6  คน            
  เมื่อสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียนคนที่ 1 ของแตละแถวทาํการขวางลูกบอล  โดย
  ใชสองมือเหนอืศีรษะใหโดนลูกบาสเกตบอลหลนลงมาจากกรวยใหได คนที่  2  
  ทําเชนคนที่  1  จนครบทั้ง  6  คน 
 
การนับคะแนน แถวใดขวางลกูบาสเกตบอลหลนลงมาไดครบทุกคนกอน  แถวนัน้เปนผูชนะ 
  
ระยะเวลา      อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที   
 

 
 

ภาพผนวกที่  2  กิจกรรมระเบิดไขไดโนเสาร 
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กิจกรรมกบเตน 
 
วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกทักษะในการกระโดด 
  2.  เพื่อใหสามารถใชกลามเนื้อบริเวณขา  ขอเขา  ขอเทา  เทา  นิ้วเทา  ไดดีและ
       ถูกตอง 
  3.  เพื่อฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 
สื่ออุปกรณ กรวย  หรือผาเทป 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนเริ่ม     
               และเสนกลับตัวหางกัน  4  เมตร  ที่เสนเริ่มและเสนกลับตัวจะมีกรวยวางอยู  
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียน
  คนที่  1  ของแตละแถวกระโดดกบจากเสนเริ่มไปยังเสนกลับตัว  แลวกระโดดกบ
  กลับมายังเสนเริ่ม แลวไปตอทายแถว  คนที่  2  ทําเชนคนที่  1  จนครบทั้ง  6  คน 
 
การนับคะแนน แถวใดกระโดดกบหมดกอนแถวนั้นเปนผูชนะ 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที 

 

 
 

ภาพผนวกที่  3  กิจกรรมกบเตน 
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กิจกรรมหวงยางหรรษา 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและขา 
  2.  เพื่อฝกความสามารถในการโยนหวงยางไดอยางถูกตองและแมนยํา  
  3.  สามารถทรงตัวดวยขาขางใดขางหนึ่งได  
 
สื่ออุปกรณ หวงยาง    ตะกรา    ผาเทป 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนเริ่ม  หาง
  จากจุดหมาย  4  เมตร  เพื่อที่จะโยนหวงยางลงตะกราได  
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียน
  คนที่  1  ของแตละแถวทําการโยนหวงยางลงในตะกราใหได  3  อัน   เมื่อโยน
               ครบแลว  ใหวิ่งไปเก็บหวงยางในตะกรามาใหคนที่  2  แลวไปตอทายแถว    คนที่  
               2  ทําเชนคนที่  1  จนครบทั้ง  6  คน  พอเสร็จแลวก็ลองเปลี่ยนจากยนื  2  ขา โยน
  หวงยางลงตะกรา  มาเปนยนืขาเดียว  โยนหวงยางลงตะกรา  ขั้นตอนการฝก 
  เหมือนกับการยืนสองขาที่กลาวมาขางตน   
 
การนับคะแนน แถวใดโยนหวงยางลงตะกราครบทั้ง  6  คน  กอนแถวนั้นเปนผูชนะ 
  
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบ  ใชเวลา  30  นาที  

 

 
 

ภาพผนวกที่  4  กิจกรรมหวงยางหรรษา 
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กิจกรรมลูกบอลสายฟา 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อสงเสริมทักษะในการวิ่งและเลนลูกบอล 
  2.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
  3.  เพื่อฝกความแมนยําในการเตะลูกบอล 
 
สื่ออุปกรณ ลูกบอล   พินโบวล่ิง   ผาเทป  หรือกรวย 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนเริ่ม  หาง
  จากเปาหมาย  4  เมตร  เพื่อที่จะบอกระยะทางในการวิ่งเตะลูกบอลไดตามความ
  ยาวของสนาม 
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียน
  คนที่  1  ของแตละแถวทําการวิ่งไปเตะลูกบอล  ใหโดนพินโบวล่ิงใหลมลงมาก
  อันที่สุด  เมื่อเตะเสร็จแลวกใ็หวิง่ไปตั้งพนิโบวล่ิงใหอยูในลักษณะเดมิ  แลวไป
  ตอทายแถวคนที่ 2 ทําเชนคนที่ 1 จนครบทั้ง 6 คน ระหวางนั้นผูฝก และผูชวยผูฝก
  ทําการบันทึกคะแนนรวมวาแตละแถวเตะลูกบอลโดนพินโบวล่ิงลมไปแลวกี่อัน 
 
การนับคะแนน แถวใดวิ่งไปเตะลูกบอลใหโดนพินโบวล่ิงลมลงมากอันที่สุดแถวนัน้เปนผูชนะ 

 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที 

 

 
 

ภาพผนวกที่  5  กิจกรรมลูกบอลสายฟา 
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กิจกรรมกระโดดขามสิง่กีดขวาง 
 

วัตถุประสงค 1.  สามารถกระโดดสปริงตัวขึ้นจากพืน้ขามสิ่งกีดขวางได  และลงอยางปลอดภัย 
  2.  เพื่อใหรางกายของเดก็มพีัฒนาการในการเคลื่อนไหว  ทําใหระบบกลามเนื้อ
       และประสาทสามารถทํางานประสานกนัอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.  เพื่อฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 
สื่ออุปกรณ ร้ัวสูง  25  เซนติเมตร    กรวยหรือผาเทป     
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนเริ่ม  
               และเสนกลับตัวหางกัน  12  เมตร  ทุก ๆ  2  เมตร  มีร้ัวสูง  25  เซนติเมตร วางไว
               จุดละ  1  อัน  ของแตละแถว  จํานวน  5  ร้ัว  โดยที่เสนเริ่มและเสนกลับตวัจะมี
                กรวยตั้งอยูเพื่อบอกระยะทาง 
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียน
  คนที่  1  ของแตละแถวทําการวิ่งไปกระโดดขามรั้วที่  1  ถึง  ร้ัวที่  5  แลววิ่งไปยัง
  เสนกลับตัว  แลวกลับมากระโดดขามรั้วที่  5  ยอนกลับไปยังร้ัวที่  1  กลับมาถึง
  เสนเริ่มแลวไปตอทายแถว  คนที่  2  ทําเชนคนที่  1  จนครบทั้ง  6  คน 
 
การนับคะแนน แถวใดกระโดดขามรั้วเขาเสนเริ่มตนหมดกอน  แถวนั้นเปนผูชนะ 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที   
 

 
 

ภาพผนวกที่  6  กิจกรรมกระโดดขามสิ่งกดีขวาง 
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กิจกรรมพรมวิเศษ 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกฝนทักษะในการทรงตัว   
  2.  เพื่อเปนการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  และเทา 
  3.  เพื่อสรางความสามัคคี  และรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
สื่ออุปกรณ กระสอบขาวสาร  หรือผาพลาสติก 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีผาพลาสติก  
  3  ผืน ขนาด  0.5 X  1  เมตร  มาวางเรียงกนั  แตละผืนหางกัน  3  เมตร 
   
ขั้นตอนการฝก ใหนกัเรียนแบงผูเลนเปน 3  ทีม  ทีมละ  4  คน และใหแตละทีมไปยืนตรง 
  ดานหนาผาที่วางไว  กําหนดทีมละ  1  ผืน   ใหผูเลนทุกคนของแตละทมีทํายังไงก็
  ไดใหเขาไปยนือยูบนผาของทีมตัวเอง  โดยที่ไมลมลง  หรือสวนอื่นสวนใดของ
  เทาทั้งสองขางออกนอกผาทีปู่ไว   ถาทีมใดไมสามารถยืนอยูบนผาไดครบทุกคน  
  ภายในเวลา  10  วินาที  ก็ถือวาแพ  ตองออกจากเกมไปนัง่พัก  ตองรอจนกวาจะหา
  ทีมที่ชนะได    ถาทีมไหนสามารถเขาไปยืนอยูบนผาของทีมตัวเอง  โดยที่ไมลม
  ออกจากผา  กน็ําผามาพับเหลือคร่ึงหนึ่ง  แลวก็ใหเขาไปอยูบนผา  ทําอยางนี้ไป
  เร่ือย ๆ  จนกวาจะเหลือทีมที่อยูบนผาไดทมีเดียว 
 
การนับคะแนน ทีมใดที่สามารถยืนอยูบนผาได  โดยทีไ่มลมลงจนเหลือทมีเดียว  ทีมนั้นเปนผูชนะ 

  
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที 

 
ภาพผนวกที่  7   กิจกรรมพรมวิเศษ 
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กิจกรรมถนอมกลองดวงใจ 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกความแมนยําในการโยนลูกบอล   
  2.  เพื่อกอใหเกิดความสามัคคี 
  3.  เพื่อใหเกิดความคลองแคลววองไว  และความชํานาญในการโยนลูกบอล  
 
สื่ออุปกรณ ตะกรา   ลูกบอล  ผาเทป 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ ยิมเนเซยีม   สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กําหนดใหมีเสนเริ่มหาง
  จากเปาหมาย  12  เมตร โดยที่เสนเริ่มจะมลูีกบอลอยูในตะกรา  5  ลูก  และ 
  จุดเปาหมายมตีะกราเปลาตั้งอยู   
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  โดยแตละแถวจะเขาไปอยูระหวาง
  เสนเริ่มกับเปาหมาย (ระหวางตะกราทั้ง  2  ใบ) โดยแตละคนจะอยูหางกัน  2  
  เมตร   เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียนคนที่  1  ของแตละแถว  วิ่งเขาไปหยิบ
               ลูกบอลในตะกรามาโยนใหเพื่อนคนที่  2  และคนที่  2  ก็โยนตอใหผูเลนคนที่  3  
  โยนตอไปจนถึงผูเลนคนสุดทาย   หลังจากนั้นผูเลนคนสดุทายกจ็ะวิ่งนาํลูกบอล
  ไปใสไวในตะกราที่เสนชัย 
 
 การนับคะแนน ทีมใดที่สามารถนําลูกบอลไปใสไวตะกราไดครบและเรว็ที่สุด  ทีมนั้นเปนผูชนะ 

  
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที   
 

 
 

ภาพผนวกที่  8  กิจกรรมถนอมกลองดวงใจ 
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กิจกรรมผลัดกระโดดไกล 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกทักษะในการกระโดดไกล 
  2.  เพื่อชวยใหนักเรียนไดใชทักษะการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.  เพื่อใหเกิดการพัฒนาและเพิ่มพนูประสิทธิภาพสูงสุดของรางกาย 
  4.  เพื่อพัฒนาความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  หรือพัฒนาดานมนุษยสัมพนัธใหดีขึน้
       ดวยการเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมนนัทนาการตาง ๆ 
 
สื่ออุปกรณ   กรวย   เทปวดัระยะทาง   ปนูขาวหรือผาเทป 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ สนามหญา  หรือพื้นที่วาง  กาํหนดใหมีเสนเริ่มและเสนกลับตัว
  หางกัน  4  เมตร  ที่เสนกลับตัวจะมีกรวยวางอยู 
 
ขั้นตอนการฝก นักเรียนเขาแถวตอน  2  แถว   แถวละ  6  คน  เมื่อมีสัญญาณใหเร่ิมเลน  นักเรียน
  คนที่  1  ของแตละแถวกระโดดจากเสนเริ่ม  โดยเริ่มจากเทาขางใดขางหนึ่ง 
  กระโดดใหสูงขึ้นไปในอากาศขนานกับพืน้  พับสะโพกหลังจากที่เร่ิมกระโดด
               แลวเหยยีดแขนและขาไปขางหนา  ลงสูพื้นในลักษณะยอเขาเล็กนอย  และเหยยีด
               ตัวยนืขึ้นในทาตรงไปยังเสนกลับตัว แลวกระโดดกลับมายังเสนเริ่ม  ใชมอืแตะ
               มือคนที่  2   แลวไปตอทายแถว  คนที่  2  ทําเชนคนที่  1  จนครบทั้ง  6  คน 
 
การนับคะแนน แถวใดผลัดกระโดดไกลไดหมดกอน  แถวนั้นเปนผูชนะ 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที   

 
 

ภาพผนวกที่  9  กิจกรรมผลัดกระโดดไกล 
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กิจกรรมกระดานลื่น 
 
วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกทักษะการบังคับลําตัวใหสัมพันธกันในการเคลื่อนไหว 
  2.  เพื่อเพิ่มทักษะในการปนปาย  และความแข็งแรงของระบบกลามเนือ้    
  3.  เพื่อใหเกิดความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายไดอยางมี
       ประสิทธิภาพ 
 
สื่ออุปกรณ เครื่องเลนกระดานลื่น 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ สนามหญา 
 
ขั้นตอนการฝก ใหนกัเรียนเขาแถวตอนเรยีงหนึ่ง  จํานวน  12  คน  เร่ิมดวยใหนกัเรียนคนที่  1  ทํา
  การปนขึ้นบันได  แลวมานั่งที่จุดเริ่มของกระดานลื่น  เหยียดเทาทั้งสองไป 
  ขางหนา ใชมอืเกาะราวดานขางเตรียมดึงตวัใหล่ืนไถลลงมา  เมื่อมาถึงพื้นดินจะ
               ใชเทา ทั้งสองรับแรงที่ไถลลงมา  เพื่อใหสามารถยืนทรงตัวไดโดยไมหกลมไป 
  ขางหนา  หรือดานขาง  ทําจนครบทั้ง  12  คน 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที  

 

 
ภาพผนวกที่ 10   กิจกรรมกระดานลื่น 
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กิจกรรมบันไดสวรรค 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกใหเด็กมีการเคลื่อนไหวที่ดีในขณะเดินขึ้นบนัได 
                           2.  เพื่อพัฒนากลามเนื้อขา  และทักษะในการเดิน 
  3.  เพื่อฝกการทรงตัวที่ดีในขณะเดินขึ้นบนัได 
  4.  เพื่อใหเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ   
  
สื่ออุปกรณ บันได 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ อาคารเรียน  หรือยิมเนเซียม 
 
ขั้นตอนการฝก  ใหเดก็นกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  3  แถว  โดยหางกนั  1  ชวงแขน     
  ผูนําสาธิตการเดิน  และการกระโดด ขึ้น – ลง บันได  โดยใหนักเรยีนไดปฏิบัติ
  ตามโดยใหเดนิ  ขึ้น – ลง  บันได โดยการพักเทา  และไมพักเทา  อยางละ  2  รอบ  
  ใหกระโดดดวยขาขางใดขางหนึ่ง  ขึ้น – ลง  บันได  2  รอบ   ใหกระโดดเทาคู   
  ขึ้น – ลงบันได  2  รอบ  ผูนําลองใหนักเรยีนฝกการเดิน  และกระโดด ขึ้น – ลง 
  บันได  โดยมีผูนําคอยชวยเหลือ   เมื่อนักเรียนทุกคนทําไดแลว  ก็ใหนกัเรียนแตละ
  คนไดทําการเดิน  และกระโดด ขึ้น – ลงบันไดไดดวยตวัเอง  โดยมีผูชวยคอยดูแล
  อยูใกล ๆ  ทําจนครบทุกคน 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที 

 
ภาพผนวกที่  11  กิจกรรมบนัไดสวรรค 
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กิจกรรมคานทรงตัว 
 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกการเคลื่อนไหวของขา  และเทาในการทรงตัว 
  2.  เพื่อเปนการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  และเทา  
  3.  เพื่อใหเกิดความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายไดอยางมี
       ประสิทธิภาพ  
  
สื่ออุปกรณ คานทรงตัว   ลอยางรถยนต 
 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ สนามหญา  หรือพื้นที่วาง   ผูนําเอาคานทรงตัวขนาด  0.20  x  5  
  เมตร และสูง  30  เซนติเมตร และลอยางผาครึ่งสูง  40  เซนติเมตร มาวางขนานกัน 
 
ขั้นตอนการฝก ใหเดก็นกัเรียนเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง  12  คน โดยใหนกัเรียนคนที่  1  ใชขากาว
               ขึ้นไปบนคานทรงตัว  แลวเดินตอไป  โดยกางแขนทั้งสองขางขนานกับพืน้  เดิน
               ไปทีละกาวจนสุดคานทรงตัว  แลวเดินลงมา  จากนั้นตอดวยการเดนิขึ้นไปบนวง
  ยางรถยนตแลวเดนิตอไป  โดยกางแขนทั้งสองขางขนานกับพื้น  เดินไปทีละกาว
  จนสุดวงยางรถยนต  แลวเดนิลงมา  ทําจนครบทั้ง  12  คน 
 
ระยะเวลา อธิบายและสาธิตใชเวลา  5  นาที   ฝกปฏิบัติ  5  รอบใชเวลา  30  นาที   
 

 
ภาพผนวกที่  12   กิจกรรมคานทรงตัว 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตารางแสดงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
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ตารางผนวกที ่ 4   แสดงความสามารถในการใชกลามเนือ้มัดใหญในกลุมทดลองกอน  และหลัง      
                 การทดลองเปนรายบุคคล 
 

 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

8 
9 
9 
10 
11 
12 
13 
13 
15 
16 
17 
18 

14 
17 
15 
17 
16 
18 
20 
16 
20 
22 
21 
22 

X  
S.D. 

                              12.58   
       3.34 

     18.17 
       2.56 
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ตารางผนวกที ่ 5   แสดงความสามารถในการใชกลามเนือ้มัดใหญในกลุมควบคุมกอน  และหลัง  
    การทดลองเปนรายบุคคล 
 

 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

8 
9 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
17 
17 
18 

12 
13 
12 
13 
14 
16 
15 
16 
16 
18 
18 
20 

X  
S.D. 

      12.75 
         3.47 

     15.25 
        2.75 
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ตารางผนวกที ่ 6    เปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของ     
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาของกลุมทดลองกอน  และหลังการ 
 ไดรับกิจกรรมนันทนาการ   
 

ความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
คนที่ 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลตางของ
ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อมัด
ใหญ  (di  =  X – Y) 

อันดับที่
ของ
ผลตาง 

 
R+ 

 
R- 

 
T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

8 
9 
9 
10 
11 
12 
13 
13 
15 
16 
17 
18 

14 
17 
15 
17 
16 
18 
20 
16 
20 
22 
21 
22 

-6 
-8 
-6 
-7 
-5 
-6 
-7 
-3 
-5 
-6 
-4 
-4 

         7.5 
12 

       7.5 
     10.5 
       4.5 
       7.5 
     10.5 

    1 
       4.5 
       7.5 
       2.5 
       2.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

  -7.5 
-12 
  -7.5 
-10.5 
  -4.5 
  -7.5 
-10.5  
  -1    
  -4.5     
  -7.5 
  -2.5 
  -2.5 

0* 
 
 

                                                                                                       รวม 0 -78  
          *P  <  .05 
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ตารางผนวกที ่ 7   เปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญของ               
                 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการทดลองของกลุมทดลอง        
                 และกลุมควบคุม   
 

ความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
คนที่ 

กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

ผลตางของ
ความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อมดัใหญ  

(di  =  X – Y) 

อันดับที่
ของ
ผลตาง 

 
R+ 

 
R- 

 
T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

14 
17 
15 
17 
16 
18 
20 
16 
20 
22 
21 
22 

12 
13 
12 
13 
14 
16 
15 
16 
16 
18 
18 
20 

2 
4 
3 
4 
2 
2 
5 
0 
4 
4 
3 
2 

2.5 
8.5 
5.5 
8.5 
2.5 
2.5 

   11 
- 

8.5 
8.5 
5.5 
2.5 

2.5 
8.5 
5.5 
8.5 
2.5 
2.5 

 11 
- 

8.5 
8.5 
5.5 
2.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0* 
 
 

                                                                                                 รวม  66 0  
          *P  <  .05 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

หนังสือราชการที่เก่ียวของกับการวิจัย 
ใบบันทึกผลการตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่  ศธ.0513.10905/                                                                    ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                                                       50   ถ.พหลโยธิน   เขตจตุจักร 
                                                                                                    กรุงเทพมหานคร   10900 
                                                          
               กรกฎาคม    2547 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห ใหนิสิตปริญญาโทศึกษาเก็บขอมูลเพื่อใชในการทาํวิจยั 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกลู 
                             
        ดวยภาควิชาพลศึกษา    คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ไดให
นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชานันทนาการ    ทําการเสนอโครงรางงานวิจยั    โดยมุงเนนใหนิสิตมี
ความรูความเขาใจ    การวางแผนงานและการแกไขปญหาตาง ๆ ในการทําวิจยั  สามารถนําความรู
นั้นมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมทางดานนันทนาการไดอยางมีประสิทธิผล   โดยนายสมมาตร      
นธีวนาพนัธ    นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ  ไดทําโครงรางงานวิจยัเร่ือง ผลของกิจกรรม
นันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา   โดยจัด
กิจกรรมทางดานนันทนาการในดานตาง ๆ    ใหกับเด็กบกพรองทางสติปญญาในสถาบันราชานุกลู
ของทาน  เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก   และเปนแนวทางในการจดักิจกรรมนันทนาการบําบัด
เพื่อพัฒนาศกัยภาพของเด็กตอไป    จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหนายสมมาตร      นธีวนา
พันธ   นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ ไดเขารับการศึกษาเกบ็ขอมูลเพื่อใชในการทําวิจยั
ดังกลาว   
   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  และใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ดวย     
                                                                         
                                                                                                                             
                          ขอแสดงความนับถือ 
  
ภาควิชาพลศึกษา                     (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม,ค.ม.)                                                            
โทร. 02-5797149                                หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ที่  ศธ.0513.10905/                                                                    ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                                                      50   ถ.พหลโยธิน   เขตจตุจักร 
                                                                                                   กรุงเทพมหานคร   10900    
                                                                  
               สิงหาคม   2547 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห ใหนิสิตปริญญาโทเก็บขอมูลประกอบการทําวิจยั 
 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกลู 
 
  ดวยภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ได
เห็นชอบให  นายสมมาตร   นธีวนาพนัธ   นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ  ภาควิชาพล
ศึกษา  ทําการเสนอโครงรางงานวิจยัประกอบการทําวิทยานิพนธในหวัขอเร่ือง “ผลของกิจกรรม
นันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา”  ดังนั้น
ภาควิชาพลศึกษาจึงใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตดังกลาวเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี้   
โดยใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนเดก็บกพรองทางสติปญญาของโรงเรียนราชานุกูล  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  30  คน  และใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนพฤศจกิายน  2547 – เดือนกุมภาพันธ  
2548 
 
  ภาควิชาพลศึกษา  หวงัเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี
และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

                             ขอแสดงความนับถือ 
  
ภาควิชาพลศึกษา                      (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม,ค.ม.)                                                           
โทร. 02-5797149                                 หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ที่  ศธ.0513.10905/                                                                    ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                                                      50   ถ.พหลโยธิน   เขตจตุจักร 
                                                                                                   กรุงเทพมหานคร   10900                                             
               ธันวาคม    2547 
 
เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน  
ส่ิงที่สงมาดวย    โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการ และแบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
จํานวน  1  ชุด      
                            ดวย  นายสมมาตร    นธีวนาพันธ    นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ  
ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ไดรับอนมุัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง  “ผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มคีวามบกพรอง
ทางสติปญญา”  ภายใตคณะกรรมการควบคุมวิทยานพินธของนิสิตประกอบดวย 
  รศ. วิสูตร            กองจินดา                   ประธานกรรมการ          
  รศ. อลิสา            นิติธรรม        กรรมการสาขาวิชาเอก    
  ผศ.ดร. สุวิมล      ตั้งสัจจพจน         กรรมการสาขาวิชาเอก   
  การทําวิทยานพินธในครั้งนีจ้ําเปนตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อ
นํามาเปนขอมลูในการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ  และแบบประเมินทักษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญสําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด  
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพจิารณาเหน็สมควรวา  ทานเปนผูทรงคุณวุฒิที่
มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้   จงึใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญ  เพื่อใหความเห็นชอบ  และ
แนะนําแกไขขอบกพรองในสวนของเนือ้หาไปปรับปรุงตอไป  
  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่ง
วาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยด ี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ดวย                                 
              

                             ขอแสดงความนับถือ 
  
ภาควิชาพลศึกษา                      (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม,ค.ม.)                                                           
โทร. 02-5797149                                  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ที่  ศธ.0513.10905/                                                                    ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                                                      50   ถ.พหลโยธิน   เขตจตุจักร 
                                                                                                   กรุงเทพมหานคร   10900                                             
               ธันวาคม    2547 
 
เร่ือง   ขอเรียนเชิญขาราชการในสงักัดเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน ผูอํานวยการสถาบันราชานุกลู 
 
  ดวย  นายสมมาตร    นธีวนาพันธ    นิสิตปริญญาโท  สาขานันทนาการ  ภาควิชา
พลศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดจัดทําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ  และแบบประเมิน
ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เพื่อเปนเครื่องมือ
ประกอบการทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “ผลของกิจกรรมนนัทนาการที่มตีอทักษะกลไกกลามเนื้อมัด
ใหญของเดก็ทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา”  ภายใตคณะกรรมการควบคุมวิทยานพินธของนิสิต
ประกอบดวย  
  รศ. วิสูตร            กองจินดา                   ประธานกรรมการ          
  รศ. อลิสา            นิติธรรม        กรรมการสาขาวิชาเอก    
  ผศ.ดร. สุวิมล      ตั้งสัจจพจน         กรรมการสาขาวิชาเอก    
  ในการนีภ้าควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ขอ
เรียนเชิญอาจารยสุจิตรา   ศรีสุโร   อาจารยฉัตรชัย   วงศศรี   อาจารยจฑุามาศ   เชื้อสีหแกว   และ
อาจารยจีรภา   จรัสวณิชพงศเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ  และแบบ
ประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่นิสิตไดจัดทาํ
ขึ้น  เพื่อใหความเห็นชอบ  และแนะนําแกไขขอบกพรองในสวนของเนือ้หาไปปรับปรุงตอไป  
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  และหวงัเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ดวย   
      

                               ขอแสดงความนับถือ 
 

ภาควิชาพลศึกษา                       (รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม,ค.ม.)                                                          
โทร. 02-5797149                                   หัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
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ใบบันทึกผลการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 ตามที่นายสมมาตร    นธีวนาพันธ   นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชานันทนาการ   ภาควิชาพล
ศึกษา   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   ไดสรางเครื่องมือโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ประกอบการทําวิทยานิพนธ   ซ่ึงตามที่นิสิตไดนํามาใหตรวจสอบนั้น 
 
 ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  ในสวนของความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face  Validity)  
โปรดทําเครื่องหมาย      ลงในชอง    ที่ทานมีความคิดเห็นวา 
 
  เครื่องมือมีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา 
 
  ตองปรับปรุง (โปรดระบุ)  ในแตละจุด  คอื   
  
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................   
                                                               
    (ลงนาม)                                                                       ผูเชี่ยวชาญ 
                  (......................................................................) 
             ……. / ……… / ……. 
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ภาคผนวก  ช 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยรีุ     ศุภวิบูลย  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา      
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                  
  

 2.  อาจารยสุจติรา         ศรีสุโร   อาจารยใหญโรงเรียนราชานกุูล          

                                                                                                                                                                     
 3.  อาจารยฉัตรชัย        วงศศรี                                  นักวิชาการศึกษาพิเศษ  4                    
       สถาบันราชานุกูล 

              

 4.  อาจารยจุฑามาศ      เชื้อสีหแกว    นักกายภาพบําบัด  8                            
       สถาบันราชานุกูล   

 

 5.  อาจารยจีรภา           จรัสวณิชพงศ    นักกายภาพบําบัด  5                              
       สถาบันราชานุกูล 
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ภาคผนวก  ซ 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  
   1.1  การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
โดยใชสูตร  IOC  (บุญชม, 2532: 66) 
 

   สูตร                 IOC             =             
N
R∑  

    
  เมื่อ       IOC          แทน       ดัชนีความสอดคลองของขอทดสอบกับชุดประเมิน 
 
   ∑     แทน       ผลรวมคะแนนความเหน็ชอบของผูเชี่ยวชาญ R

 
   N           แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 2. สถิติพื้นฐาน  ที่ใชในการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
 
  2.1 คาเฉลี่ย โดยใชสูตรดังนี ้   (ลวน   และ  อังคณา, 2528: 59) 
    

 X            =          
N
X∑  

 
เมื่อ        X      แทน      คาคะแนนเฉลี่ย 

 
                           ∑ X        แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 
                                                              N         แทน      จํานวนนักเรยีน 
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  2.2 คาความเบีย่งเบนมาตฐาน โดยใชสูตรดังนี้  (ชูศรี, 2530: 76) 
 

S.D. = 
2

2

)1(
)(

−

− ∑∑
NN

XXN  

 
เมื่อ       S.D.      แทน       คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
                แทน       ผลรวมของคะแนนทัง้หมด ∑ X

                     
        (     )∑ X 2      แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลังสอง 

 
                                            ∑ X 2      แทน       ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 
   N    แทน       จํานวนนักเรียน 

 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  เปรยีบเทยีบความสามารถในการใชทกัษะกลไกกลามเนื้อ
มัดใหญ  กอนและหลังการทดลอง  โดยใชการทดสอบของ วิลค็อกสัน (Wilcoxon  Matched  Pairs  
Signed - Ranks  Test)  (นิภา, 2533: 92 – 120) 
 

สูตร         D         =         X – Y 
    

เมื่อ        D       แทน       คาความแตกตางของขอมูลแตละคู 
 

                          X       แทน        คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
 

                         Y       แทน        คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 

E (T)       =          
4

)1( +NN  
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                S (T)       =          
24

)12)(1( ++ NNN  

 

   Z             =            )(
)(

TS
TET −

 

 
  เมื่อ       E (T)      แทน      คาเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่นอยกวา 
 
   N           แทน      จํานวนนักเรียน 
 
   S (T)      แทน      คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
   Z            แทน      คะแนนมาตรฐาน     
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  ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ   สกุล  นายสมมาตร    นธีวนาพนัธ 
 
วัน   เดือน   ปเกิด 7   กรกฎาคม   2523 
 
สถานที่เกิด  33 – 35  ถนนเศรษฐสัมพันธ  ตําบลหนองแค  อําเภอหนองแค   
   จังหวดัสระบุรี 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.  2546 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี   วิทยาศาสตรบัณฑิต  
     สาขาวิชา ศึกษาศาสตร – พลศึกษา   ภาควิชาพลศึกษา  
     คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
 
ตําแหนงหนาที่การงาน ฝายปฏิบัติการวิจัย  (Research  Execution)   
  
สถานที่ทํางานปจจุบัน บริษัทวิจยัและที่ปรึกษาเอสบิค  จํากัด  3300/106 – 107  ตึกชาง  อาคารบี  
   ช้ัน  20  ถนนพหลโยธิน  แขวงจอมทอง  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  
   10900 
 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ 
    
   พ.ศ.  2544 ประธานชมรมศิลปการดํารงชีพ  อาคารชมรมกิจกรรม
     นิสิต (ตึก8) กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
   พ.ศ.  2545 หัวหนาฝายกฬีาและนันทนาการ ชมรมชาวตึก – ชาวหอ      
     กองกิจการนิสิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 


