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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคในการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางทั้งกอน  และหลังการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

3.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  ระหวางกลุมทดลอง   และกลุมควบคุม

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ระดับ
ปานกลาง    ที่มารับการรักษาในสถาบันราชานุกูล   ทั้งชาย  และหญิงที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ   ดัง
นี้   คือ  มีระดับสติปญญาระหวาง  35– 49  และไมมีความพิการซ้ําซอน  อายุระหวาง  7 – 12   ป
ของสถาบันราชานุกูล   กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   ปการศึกษา  2547  จํานวน  24  คน
ซ่ีงไดมาจาก  การสุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  หลังจากนั้นทํา
การประเมินความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ของกลุมตัวอยาง  และนํา
คะแนนมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดไปจนถึงคะแนนต่ําสุด   เพื่อสุมตัวอยางแบบจับคู  (Matched
– Pair  Sampling) โดยยึดคะแนนความสามารถของการใชกลามเนื้อมัดใหญ  ลักษณะโครงสราง
ของรางกาย  และระดับสติปญญา  พอนํามาเรียงลําดับคะแนนเสร็จแลว  ก็ใหกลุมตัวอยางที่มีลําดับ
ที่  ที่เปนเลขคี่เปนกลุมทดลอง   และกลุมตัวอยางที่มีลําดับที่  ที่เปนเลขคูเปนกลุมควบคุม  จะได
กลุมตัวอยางเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง  1  กลุม   และกลุมควบคุม  1  กลุม   กําหนดกลุมละ  12
คน  โดยที่กลุมทดลองไดรับกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น   สวนกลุมควบคุม
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ไมไดรับกิจกรรมนันทนาการบําบัดตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น แตไดรับกิจกรรมตามปกติ  ที่
ทางสถาบันราชานุกูลกําหนดให

 เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย

1.  โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการของกลุมทดลอง   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงผานการตรวจ
สอบหาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity)  จากผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน

2. แบบประเมินความสามารถทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงไดคา
ดัชนีความสอดคลองอยูในชวง  0.6 – 1.0  โดยแบงออกเปน  5  ทักษะ  ไดแก  ทักษะการนั่ง  ยืน
เดิน  ทักษะการทรงตัว  ทักษะการวิ่ง  ทักษะการกระโดด  และทักษะการเลนลูกบอล  แลวนํามา
วิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบประเมิน โดยใชสัมประสิทธิ์ แอลฟา         
(α – Coefficient) ตามวิธีของ  Cronbach  ไดคาเทากับ 0.74

การเก็บรวบรวมขอมูล

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีผูชวย
4   คน  เร่ิมจากการอธิบายและสาธิต  เพื่อทําความเขาใจกับผูชวยวิจัยเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ
ตลอดจนการเก็บขอมูลตาง ๆ   ผูวิจัยไดติดตอขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย  ไปติดตอกับผูที่มีสวนเกี่ยวของและ
ช้ีแจงรายละเอียดถึงขั้นตอนวิธีการตาง ๆ  ตั้งแตเร่ิมตนของการฝกจนสิ้นสุดการดําเนินการ  ใหกลุม
ตัวอยางไดทราบ  และทําการทดสอบทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม
แลวเร่ิมทํา  การฝกตามโปรแกรมการฝก  โดยใชกิจกรรมนันทนาการกับกลุมทดลอง   12  คน
จํานวน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คือ   วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  ระหวางเวลา  10.00 –
10.45  น.  หลังจากนั้นไดทําการทดสอบทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญหลังจากการฝกสัปดาหที่  8
กับกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดใหญของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติของ  วิลค็อกสัน  (Wilcoxon
Matched   Pairs  Signed – Ranks Test)  เนื่องจากเปนการทดสอบที่สามารถคํานวณคาสถิติไดงาย ๆ
อยางหนึ่ง   และเปนการทดสอบที่มีประสิทธิภาพ  จะใหประโยชนตอการศึกษาทางดาน   พฤติ
กรรมศาสตร  ทั้งนี้เพราะวาการวิจัยทางดานพฤติกรรมศาสตรบางครั้งขอมูลอาจไมเปนชวงคะแนน
แตเปนเพียงระดับ  Ordinal  Scale  นักวิจัยก็สามารถ  กําหนดทิศทางของแตละพฤติกรรมวาเปน
บวก  หรือลบ  ภายหลังจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมทั้งสองคุณลักษณะในแตละคูลําดับนั้น  การ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติที่ไมมีพารามิเตอรเปนการทดสอบสมมติฐานที่ไมขึ้นกับการแจกแจง
ของประชากร  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนการทดสอบสมมติฐานที่เปนอิสระตอการแจกแจง
(Distribution – free  test)  ดังนั้น Wilcoxon  Signed  Ranks  Test  เปนสถิติที่ใชเพื่อทดสอบดูวาคุณ
ลักษณะทางจิตวิทยาที่ไดมาจากกลุมตัวอยางเดียวกัน  แตมีการวัดที่มาจากเงื่อนไขที่แตกตางกันสอง
เงื่อนไข  ทําใหเกิดคาคูลําดับ (X, Y)  เพื่อที่นักวิจัยจะไดศึกษาดูวาคามัธยฐานของ  X  และคามัธย
ฐานของ  Y  มีคาแตกตางกันหรือไมอยางไร  เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงไดแยกวิเคราะหขอมูลดังนี้

1.  เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ   ภายในกลุมทดลอง
ทั้งกอนการฝก  และหลังการฝกสัปดาหที่  8  โดยใชสถิติของ  วิลค็อกสัน  (Wilcoxon   Matched
Pairs  Signed – Ranks Test)

2.  เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ระหวางกลุมทดลอง  กับ
กลุมควบคุม  หลังการฝกสัปดาหที่  8  โดยใชสถิติของวิลค็อกสัน (Wilcoxon   Matched   Pairs
Signed – Ranks Test)

3.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง และความเรียง

ผลการวิจัย
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1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับปานกลาง ของกลุมทดลอง  หลังจากได
รับกิจกรรมนันทนาการมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

2.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง ของกลุมทดลอง  หลังจากได
รับกิจกรรมนันทนาการมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ  แตกตางกันกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปานกลาง ของกลุมควบคุม  ที่ไมไดรับกิจกรรมนันทนาการ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการมีความสามารถใน
การใชกลามเนื้อมัดใหญสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับกิจกรรมนันทนาการ

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

1.  จากขอคนพบหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญดีขึ้น
ทางโรงเรียนจึงควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการมากขึ้น  เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กที่มีความบก
พรองทางสติปญญามีเจตคติ  และเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเด็กไดออกกําลังกาย  โดยการ
จัดสถานที่  อุปกรณ  ส่ิงจูงใจ  และกิจกรรมที่เอื้อตอการออกกําลังกายใหมากขึ้น

2.  ผูนํา หรือผูฝกทางดานนันทนาการควรพิจารณาพัฒนาการทางดานทักษะกลไกกลาม
เนื้อมัดใหญใหมากขึ้น  เพื่อเปนองคประกอบหนึ่งในการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา

3.  ควรสงเสริมทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  โดยใชกิจกรรมนันทนาการในการฝกทักษะ
กลไกกลามเนื้อมัดใหญ  นอกเหนือจากกิจกรรมที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้  เพื่อชวยกระตุนใหเด็กเกิดการ
พัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม
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4.  การฝกกิจกรรมนันทนาการทั้ง  12  กิจกรรม  ผูนํา หรือผูฝกควรเพิ่มจังหวะการเคลื่อน
ไหวในการฝกใหเร็วขึ้น  และเพิ่มระยะเวลา  จํานวนรอบในการฝกใหมากขึ้น  เพื่อจะไดใหมีผลตอ
ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญเพิ่มขึ้นอีกดวย

5.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา  ทั้งภาครัฐ และเอกชน
ควรพิจารณาการฝกกิจกรรมนันทนาการ  เพื่อใชเปนแผนการสอน ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อน
ไหวเพื่อใหเด็กเกิดการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญมากขึ้น

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป

1.  ควรมีการทดลองนําโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ  ไปปรับทดลองใชกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ในระดับชั้นเรียน และระดับของสติปญญาที่แตกตางออกไป

2.  ควรมีการทดลองนําโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ  ไปปรับทดลองใชกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานอื่น ๆ  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ทางสายตา  และทางราง
กาย  เปนตน

3.  ผูสนใจที่จะทําการวิจัยตอไปควรมีความรู  และขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามากขึ้น  โดยการศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา  เชน  การสาธิต   ภาษามือ   และทัศนสัญญาณตาง ๆ   เพื่อความ
สมบูรณของงานวิจัย

4.  ครู  ผูปกครอง  และผูบริหารของโรงเรียนควรใหความสําคัญตอการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเพื่อสงเสริมทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ   ดวยการจัดกิจกรรมนันทนาการในการฟน
ฟูทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  และเสริมสรางความสามารถใหแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาทางดานกลามเนื้อมัดใหญ  ทั้งที่โรงเรียน และที่บาน

5.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการทรงตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ
ปญญา  หรือการสรางโปรแกรมการฝกเพื่อเสริมสรางทักษะการทรงตัวของเด็กกลุมนี้


