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การตรวจเอกสาร 
                                                   
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้    ผูวจิัยไดศกึษา   แนวคิด   ทฤษฎ ี  รวบรวมเอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของกับผลของกิจกรรมนันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาโดยแบงออกเปนหัวขอ   ดังตอไปนี ้
 
 1.   กิจกรรมนนัทนาการ 
 
 2.   การเคลื่อนไหวของทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  
   
 3.   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 4.   หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

กิจกรรมนันทนาการ 
    
ความหมายของนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2541: 93 – 94)  ไดกลาวถึงวา  นันทนาการ แตเดมิเรารูจักกันในคําวา สันทนาการ  
เปนคําที่บัญญัติ โดยพระยาอนุมานราชธน ซ่ึงหมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก        
กิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง   เพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลิน  และพกัผอนจากความตึงเครียด 
 
 ดนู (2546: 9)  กลาวถึงคําวา  นันทนาการ มาจากคําศัพท ในภาษาละติน คือ คําวา  
Recreation  ซ่ึงมีความหมายวา  ทําใหสดชืน่  และการไดกลับคืนมาดังเดิม ปกติแลวคําวา
นันทนาการมกัจะใชกันในแงของกิจกรรมในชวงเวลาตาง ๆ ที่ไมมีเร่ืองของงานมาเกีย่วของ  คนใน
ยุคกอนเขาใจความหมายของนันทนาการวาเปนกิจกรรมที่มีผลใหผูเขารวมเกิดความสุข   ความ
พอใจ   และชวยเสริมสรางรางกาย  และจติใจใหสดชื่นแจมใส   และมีพลังสามารถที่จะปฏิบัติ
ภารกิจใหม ไดอยางมีประสิทธภิาพ 
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 พีระพงศ  (2542: 29)  ไดใหความหมายของ  นันทนาการ ไววาแตแรกเริ่ม  การนันทนาการ
ในเมืองไทย   กระทรวงศกึษาธิการไดบัญญัติศัพท  คําวา  สันทนาการ  ซ่ึงใชกันอยางแพรหลาย  
แตเมื่อกลับไปเปรียบเทียบความหมายพื้นฐานเดิมจากคําวา  Recreation  แลว  ความหมายยังไม
ชัดเจน  ดังนั้นพระยาอนุมานราชธน  จึงไดบัญญัติศัพทภาษาไทย  ขึ้นใหมวา  นนัทนาการ  ซ่ึงคําวา  
นันทน   หมายถึง ความราเรงิ สนุกสนาน  เมื่อสนธิกับ คําวา อาการ เปน นันทนา + อาการ จึงเปน  
นันทนาการ  หมายถึง   ลักษณะอาการแหงความสนุกสนานราเริง   หรือ   การทําใหสนุกสนานรา
เริง   ระทึกใจ   
 
 ชูชีพ  (2543: 3)   กลาววา  นนัทนาการ  เปนกิจกรรมที่มอีงคประกอบในลักษณะเดียวกัน
กับการเลน   จะแตกตางกันในเรื่องของรูปแบบของนันทนาการ   และมบีางสิ่งบางอยางที่
นอกเหนือจากการเลน   โดยเนนในเรื่องการศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณใหม  
ๆ   หรือมุงเนนการพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจ  ใหกระทําแตในสิ่งที่มี
ประโยชนตอตนเอง  และสงัคม ไมวาบุคคลนั้นจะใชมนัสมอง   หรือใชกําลังกายประกอบสัมมาชีพ
ก็ตาม 
  
 Nash  (อางใน Butler, 1979: 1– 2)  ไดอธิบายไวในหนังสอืปรัชญานันทนาการ 
(Philosophy  of  Recreation)  วา  นนัทนาการ  หมายถึง  การใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนคุณคา
ในทางดีงามจากการเขารวมในกิจกรรม เดก็ จะเรยีกกิจกรรมนั้นวา  การเลน สวนคนหนุมสาว จะ
เรียกวา  นันทนาการ 
 
 Butler  (อางใน Brightbill, 1961: 58)  ไดกลาววา  นันทนาการ  กิจกรรมที่บุคคลเขารวม
ดวยความสมัครใจในเวลาวาง  โดยมีความพึงพอใจ  หรือความสุขใจเปนเครื่องจูงใจเปนมูลฐาน
เบื้องตนในการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ     
 
 จากความหมายของคําวา  นนัทนาการ  ทีก่ลาวมาแลวขางตน  พอสรปุไดวา  นันทนาการ 
หมายถึง  กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจํา  ดวยการพักผอนหยอนใจ  หรืองาน
อดิเรก   กิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และพักผอนจากความ         
ตึงเครียด  โดยเขารวมดวยความสมัครใจ  และกิจกรรมทีท่ําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง  เพื่อกอใหเกดิการพฒันา  หรือความเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา  นันทนาการเปนศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล
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และสังคม โดยใชเวลาวาง  หรือเวลาอิสระเขารวมกจิกรรมในรูปแบบที่หลากหลายตามความ   
สมัครใจ  และสนใจ  เปน กระบวนการในการพัฒนาประสบการณ  โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการ 
ตาง ๆ เปนสื่อ  ในชวงเวลาวาง  เวลาอิสระ  โดยที่บุคคลเขารวมเกิดแรงจูงใจ  แลวสงผลใหเกิดการ
พัฒนาอารมณใหเกดิความสขุ  สนุกสนาน  แกบุคคลและชุมชน  
 
ลักษณะสําคัญท่ีเปนองคประกอบของนันทนาการ                                                                                      
 
 สุขพัชรา  (2546: 5)    ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการนีป้ระกอบดวยลักษณะที่สําคัญ
ดังตอไปนี้  

 1.  นันทนาการนั้นตองเปนกิจกรรม  (Activity)   คือ  ตองมีการกระทาํรางกาย กลามเนื้อ
หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งไดมีการกระทาํ (การอยูเฉย ๆ เชน นอนหลับ ถือวาไมเปนกิจกรรมทาง
นันทนาการ เพราะการนอนไมถือวาเปนกจิกรรม) 

 2.  การเขารวมในกิจกรรมนัน้ตองเปนการกระทําดวยความสมัครใจ 

 3.  กิจกรรมนนัทนาการนัน้ตองทําในเวลาวาง  (Free Time)  ไดแก เวลานอกเหนือจากเวลา
นอนหลับเปนประจําในเวลากลางคืน  เวลาทํางานหรือเรียนหนังสือ  ช่ัวโมงเรียน  เวลาจําเปน
สวนตัว   เชน รับประทานอาหาร  เขาหองน้ํา ฯลฯ 

 4.  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุขและผิดกฎหมาย แตเปน
กิจกรรมที่กอประโยชนทางการศึกษา                                                                                                 

 5. กิจกรรมนั้นตองนําความพงึพอใจในทันทีทันใด   และโดยตรงตอผูเขารวม                         

 6. กิจกรรมที่เลือกนั้นตองไมเปนกิจกรรมที่ทําเปนอาชีพ                                                 

 Kraus  (อางใน  Ledford, 1986: 23-27)   ไดกลาวถึง   การจัดเตรียมเกมสจะมีความสําคัญ
ตอส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนรูทักษะทางสังคม เปนเหมือนโอกาสที่ดี ที่จะทําใหเกิดความ
สนุกสนานในการเริ่มเลนเกมส กับผูพิการทางสติปญญา ที่ไมเคยมีประสบการณจริง ในการเลน
เกมสเปนครั้งแรก  การเตรยีมเกมสจะตองเปดโอกาสใหควบคูไปกับปจจัยการแขงขนัดานอื่น ๆ 
ดวย  เพื่อใหเกดิความพยายามในทีม 
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 UNESCO  ไดประกาศหลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  (The Universal 
Declaration  of  Human  Rights)   ซ่ึงมีสาระที่เกีย่วของกบัความสําคัญของนันทนาการตอมนุษยไว
ดังนี้  (จรินทร, 2535: 55) 
 
 1.  มาตราที่  24   “มนุษยทกุคนมีสิทธิในการพักผอนและการใชเวลาวาง” 
 
 2.  มาตราที่  26   “การศึกษาเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยเกดิการพัฒนาการดานบุคลิกภาพ” 
 
 3.  มาตราที่  28   “มนุษยทกุคนมีสิทธิที่จะเขารวมในกิจกรรมของชุมชนดานวัฒนธรรม   
ศิลปะ   และความเจริญดานวิทยาศาสตร   ตลอดถึงมีสิทธิในผลประโยชนที่จะไดรับจากกิจกรรม
นั้น” 

 จรินทร (2535: 124)  ไดกลาววา นันทนาการถือเปนสิ่งจําเปน และเปนปจจัยเบื้องตน  
สําหรับชีวิตของมนุษยทกุเชือ้ชาติ   ทุกภาษา   ซ่ึงมีความตองการที่จะแสดงออกและพัฒนาชวีิต  
ของตนเองไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เชน  มีเพลงประจําชาติ  การเตนรําพื้นเมือง   การละเลนพื้นบาน   
เกมกฬีาพื้นบาน   นิทานพืน้บาน   มีภาษา   ขนบธรรมเนียม   ประเพณี   และวัฒนธรรมประจําชาติ   
เปนตน 

 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  (อางใน www.mot.go.th)   ไดกลาวถึงวา  ลักษณะสําคัญ
ของกิจกรรมนนัทนาการวา  เปนกิจกรรมใด ๆ ก็ตามจะกอใหเกดิความสนุกสนาน ความพึงพอใจ
ของผูนํากิจกรรม  หรือผูเขารวมกิจกรรม  จําเปนจะตองมีเปาหมายในการดําเนินงานที่แนนอน 
โดยเฉพาะ กิจกรรมทางดานนันทนาการ ผูนํา และผูเขารวมกิจกรรมตองทราบกอนวา กิจกรรมนั้น 
ๆ เนนใหเกิดประโยชนทางดานใดมากกวา  เพื่อจะไดรวมกันสรางสรรคไปในทิศทางเดียวกัน และ
บรรลุตามเปาหมายทีว่างเอาไว  ซ่ึงทางดานกิจกรรมนนัทนาการนั้นมคีวามมุงหมาย  4   ดาน   
ดังตอไปนี ้

 1. เพื่อพัฒนาดานสุขภาพ (Health  Development)    

      สุขภาพ    เปนสวนที่เกี่ยวของกับ  กจิกรรมในยามวางมากเทา  ๆ   กับการประกอบการ
งาน อากัปกิริยาที่แสดงในยามวางเปนเครื่องวัดไดอยางดถึีงคุณภาพของรางกาย   จิตใจ   อารมณ   
น้ําใจ กจิกรรมตาง ๆ จะชวยผอนคลายและปลดเปลื้องความตึงเครียดในการทํางาน ทําใหลืมปญหา
ตาง ๆ จึงเปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางจิต  และกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดสนุกสนานรื่นเริงบันเทิง
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ใจ  เปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางจิต  และกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดสนุกสนานรื่นเรงิบันเทิงใจ 
เปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางกาย 

 2.  เพื่อพัฒนาดานมนุษยสัมพันธ  (Human  Relationship)   

      ในขณะที่บคุคลไดรวมเลนรวมสังสรรคในกิจกรรมตาง ๆ  เปนการสงเสริม          
มนุษยสัมพนัธที่ดี  จ ะมีโอกาสไดพบปะแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็น  ประสบการณการ   
ทํางานของกันและกัน นอกจากนี้ยังไดรูจักสนิทสนมคุนเคย รูจักยศ ตําแหนง หนาทีก่ารงานอาชีพ 
รูจักนิสัยใจคอ สรางสัมพันธที่ดีตอกัน จะเปนการสงเสริมพัฒนาดานมนุษยสัมพนัธที่ดี 

 3.  เพื่อพัฒนาการเปนพลเมอืงดี (Civic  Development) 

      ในการสรางคุณธรรมอันดีระหวางสมาชิกของชุมชน ทุกคนมีโอกาสเขารวมในกจิกรรม
ทุกอยางที่จดักจิกรรมนี้  ทําใหไดพัฒนาไปในทางที่ดี ทําใหคนเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ  มีคุณคา
ตอตนเองและสังคม มีความเคารพตอกฏ ระเบียบ ขอบังคับ  หรือกติกาตาง ๆ ดวยความซื่อสัตย
สุจริต ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเห็นแกตวั ยอมเปนคนมีระเบียบวินยัดี จะเปนแนวทางของการเปน
พลเมืองดีตอไป 

 4.  เพื่อพัฒนาตนเอง ( Self  Development ) 

                   เปนการชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดทักษะ ในการเลนกีฬาขั้นพื้นฐาน และสามารถพัฒนา
ไปสูการเปนนกักีฬายอดเยีย่มในโอกาสตอไป นอกจากนีย้ังไดรับสิ่งแปลกใหม ที่เขาไมเคยได
เรียนรูมากอน มีความสุขความพึงพอใจ ในสิ่งที่ไดรับ ไมวาจะเปนกจิกรรมนันทนาการทางดานการ
พูด   การเขียน  ศิลปะ  ดนตรี  การกีฬา  จะทําใหเขาเกิดทักษะความสามารถเพื่อพัฒนาตนเองสืบ
ตอไปไดดีขึ้น 

 สมบัติ (2542: 48-53)  ไดกลาววา   กิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคญัอยางยิ่งตอบคุคล
ครอบครัว   ชุมชน   สังคม   และประเทศชาติ   ทั้งนี้   เพราะวากิจกรรมเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาความ
เจริญเติบโตทางดานตาง ๆ  เชน   ทางกาย   อารมณ  สังคม   สติปญญา   และจิตใจของประชาชน   
กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพัฒนาชุมชน   และสังคมในดานคณุภาพ ชีวิตในชวงเวลาวาง   หรือ
เวลาอิสระ   กจิกรรมนันทนาการสงเสริมใหบุคคล   และชุมชนไดมีสวนรวม   เปนกจิกรรมของ
กลุมที่มีความสนใจ   หรือความตองการรวมกันสงผลตอการพัฒนามนุษยสัมพนัธ   การเปนสวน
หนึ่งของทมี   นอกจากนี้กจิกรรมนันทนาการชวยสงเสรมิการสรางประสบการณชีวติ   
ประสบการณใหม   ซ่ึงไดจดักิจกรรมนนัทนาการออกเปน 15 หมวดหมูใหญ ๆ ดังตอไปนี้   
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กิจกรรมนันทนาการ ประเภทเกมกฬีา   และกฬีาเพื่อการแขงขัน   นันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม   การเตนรํา   และกิจกรรมเขาจังหวะ   การละคร   งานอดิเรก   การดนตรีและรอง
เพลง   นันทนาการกลางแจงหรือนอกเมือง   นันทนาการสังคม   นันทนาการพิเศษ   วรรณกรรม   
การบริการอาสาสมัคร   การทองเที่ยวทัศนศึกษา   นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ   มนุษย
สัมพันธ   นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ   และความสุขสงบ   นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ   
และสมรรถภาพ                                                                     

 ลักษณะสําคัญที่เปนองคประกอบของนันทนาการที่กลาวมาแลวขางตน  พอสรุปไดวา  
เปนกิจกรรมที่เขารวมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจ โดยมิไดถูกบังคับ   และไมหวังผลตอบแทน 
ใด ๆ  สามารถจัดไดโดยไมจาํกัดเวลา  เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความ
เหมาะสม  เปนกิจกรรมที่พงึประสงคของสังคม ทั้งนี้เพราะ  คานิยม  วัฒนธรรม ประเพณี   ศาสนา 
เปนขอบขายการดําเนินชวีิตของชุมชน   ดงันั้นกิจกรรมนันทนาการจะตองเปนทีย่อมรับของคนใน
สังคมนั้นๆ  และนันทนาการก็เปนสื่อสําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทัง้รางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ชวยสรางคนใหเปนผูมีเหตุผล  รูจักเสียสละ  และชวยเหลือผูอ่ืน  มี
ความสําคัญทั้งทางดานสังคม  ครอบครัว  และประเทศชาติ  ชวยใหทกุคนเกิดความรัก  ความ
สามัคคี  สรางความสงบสุขในชาติ  เมื่อประชากรไดมีโอกาสเลนกิจกรรมนันทนาการ  หรือออก
กําลังกาย  ปราศจากภาวะความเครียด  ปญหาตาง ๆ ก็มีนอย  ประเทศชาติก็จะสงบสุข          

                                                                           

ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 

 Butler (1979 : 14 – 15)    ไดกลาวถึง  ตราบใดที่มนษุยยงัตองตอสูกับชีวิต  จากการ
ประกอบอาชพีที่มีลักษณะแตกตางกันไป บางคนตองทํางานหนกัตลอดวัน และบางคนตองทํางาน
ทั้งวันทั้งคืน ไมมีเวลาวางที่จะพักผอนหยอนใจ และไมมโีอกาสเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทําให
ระบบสังคมสลับซับซอนมากขึ้น ดังนัน้บคุคลควรจะมองเห็นความสําคัญ และประโยชนของ
นันทนาการ ซ่ึงจะชวยขจดัปญหาตาง ๆ  ไดดังนี้       

 1.  ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ตามปกตคินมีเวลาทํางาน เวลานอน กจิวัตร
ประจําวนัแลว ยังมีเวลาวางเหลืออีกประมาณวนัละ 5 – 7 ช่ัวโมง เวลาวางนี้สามารถนํามาใชใหเกดิ
ประโยชนดวยการรวมกิจกรรมนันทนาการ  จะไดประโยชนตอสังคม  ดีกวาปลอยเวลาใหเปลา
ประโยชน   หรือในทางอบายมุข                                                                                                                
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 2.  ชวยใหบุคคลในอาชีพตาง ๆ ไดพักผอน การมีโอกาสผอนคลายความเหน็ดเหนือ่ย  มี
เวลารวมสนุกสนานในกิจกรรมนันทนาการ ใชเวลาอื่น ๆ ใหเปนประโยชนและสรางสรรค                                  

 3.  ชวยในทางสุขภาพจิต  สังคมปจจุบันซบัซอน มีปญหาตาง ๆ ในชีวติมากมาย ส่ิงเหลานี้
เปนหนทางนําไปสูสุขภาพจติเสื่อม การประกอบกจิกรรมนันทนาการจะทําใหสุขภาพดี แจมใส 
ปราศจากความกังวล ปญหาตาง ๆ ก็หมดไป และยังชวยแกไขสุขภาพจิตเสื่อมไดดวย                             

 4. ชวยปองกันอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเดก็ ปจจุบันนี้เปนปญหาวยัรุนที่
เกิดขึ้นมีมากมาย ซ่ึงเนื่องจากวยัรุนเหลานีใ้ชเวลาวางเหลานั้นไปในทางที่ผิด เชน ลักขโมย กอ
อาชญากรรม ฯลฯ 

 5.  ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร ตํารวจ นันทนาการทําใหทหาร 
ตํารวจมีรางกายแข็งแรงและรื่นเริง สนุกสนาน ไมวาในยามสงบหรือในยามสงคราม เชน มีนักรอง
ไปแสดงใหความบันเทิงแกทหาร ตํารวจ ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยบํารุงขวัญ บาํรุงน้ําใจ ทําใหมีกําลังใจ มี
ความแข็งแรง อดทนเพื่อหนาที่                                                                                                                           

 6.  สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ ผูที่จะเขารวมในกิจกรรมนันทนาการชนิดใดนั้น 
ยอมพอใจในกจิกรรมนั้น ผลที่ไดรับทําใหเขามีความสุขสดชื่น เพลิดเพลิน สนกุสนาน พอใจใน
ชีวิตและสังคม                                                                                                                                                          

 7.  ชวยใหความปลอดภัยแกสังคม ประชาชนในกรุงเทพฯ อยูกนัอยางหนาแนนจะหาที่วาง
ใชสําหรับเลน สําหรับพักผอน สนามเด็กเลนมีไมพอ จะเห็นไดวาเด็กจาํนวนมากวิ่งเลนบนถนน
หรือบนทางเทา ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายได ฉะนั้นเพื่อความปลอดภัยแกเดก็ ควรจัดสนามเด็กเลน สนาม
กีฬาใหเพยีงพอ 

 8.  ชวยเสริมความรักความอบอุนและความเขาใจอันดี สมาชิกภายในครอบครัวจะมโีอกาส
พบกันเสมอ และไดแสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการใชกิจกรรมนันทนาการรวมกนั เพื่อสงเสริม
ความเขาใจอนัดี                                                                                                                                                    

 9.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี ประชาชนที่รูจักบํารุงรักษาสุขภาพใชเวลาวางในทางที่ถูก 
ไมสรางความเดือดรอนใหสังคม รักความยตุิธรรม ไมเห็นแกตวั รักหมูคณะ มีน้ําใจ รักการให 
บริการอาสาสมัครชวยเหลือสังคม ส่ิงเหลานี้ก็นับวาเปนพลเมืองดี ซ่ึงสืบเนื่องจากการเขารวม
นันทนาการ 



  
  17 

 10.  สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ  นันทนาการมีนโยบายให
มีการสงวนปาไม เพื่อเปนวนอุทยานเปนสวนพฤกษชาติ  เพื่อใหประชาชนไดแสวงหาความสุข    
ความพอใจ และความเพลิดเพลินจากธรรมชาติที่สวยงาม ทําใหทรัพยากรธรรมชาติ ของประเทศ
ยั่งยืนนานไมมีวันหมดสิ้น 

 Torkildsen  (อางใน สุวิมล, 2541: 103 – 104)   นันทนาการ  เปนสื่อสภาพแหงอารมณใน
ตัวของบุคคลที่บงบอกถึงความรูสึกสบาย   และความพอใจ   ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตน  เชน  ความ
เขาใจอยางแจมชัด   ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดความสําเร็จ   ความมีคุณคาแหงตน  และความสุข   โดยส่ิง
เหลานี้เกดิขึ้นจากประสบการณที่ดีงาม   ตรงเปาหมายของบุคคล   มีการสนองตอบในทางบวกเปน
กิจกรรมที่มีอิสระ   มีการใชเวลาวางที่เปนประโยชน  หรือสังคมยอมรับ   
       
 Swanson (1988 : 175)  ไดกลาววา กจิกรรมนันทนาการทําใหเดก็ออทสิติก  ซ่ึงเปนเด็กที่มี
ปญหาดานพฤติกรรม มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูในโลกของตัวเอง  ซ่ึงรอยละ 80  ของเด็กออทิสติก  จะ
เปนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีปญหาดานอารมณ  และเด็กที่มปีญหาดานการ
เรียนรูมีการพฒันาความสามารถในดานความรู   ความเขาใจ  อารมณ  ทักษะทางสังคม   ทักษะดาน
ดนตรีรวมทั้งทักษะดานกลามเนื้อสูงขึ้น    
 
 Schalkwijk  (1988: 148)  ไดกลาววาจุดประสงคของการจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศเนเธอรแลนด  นิยมจัดเพือ่ปรับเปลี่ยนทักษะดาน
การเคลื่อนไหว  ดวย  ทั้งนีเ้นื่องจากกจิกรรมนันทนาการเปนสิ่งเราที่ดีในการควบคุมระบบการ
ทํางานตาง  ๆ   ของกลามเนื้อมัดใหญใหมคีวามยืดหยุนและปรับการทํางานของกลามเนื้อทําใหมี
ทิศทางการเคลื่อนไหวทีด่ีขึน้  กลามเนื้อมคีวามแข็งแรงมากขึ้น  และยงัเปนสิ่งเราที่จงูใจใหนักเรียน
ไดเรียนรูการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวใหดยีิ่งขึ้นอีกดวย  

 สมบัติ  (2542 : 41)  ไดสรุปประโยชน  และคุณคาของนนัทนาการไวดงันี้ 

 1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข  สนุกสนาน  มีความสุขในชีวิต  และใชเวลาวาง
ใหเกดิประโยชน 

 2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต  และสมรรถภาพทางกายที่ดี  เกิดความสมดุล
ของชีวิต 
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 3.  ชวยปองกนัอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชน และ
เด็ก 

 4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 5.  สงเสริมพัฒนาอารมณสุข 

 6.  สงเสริมศิปวัฒนธรรมของชาติทางดานนันทนาการ 

 7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง  และนอกเมือง 

 8.  สงเสริมเรื่องในการบําบดัรักษา   กจิกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัดเปนกรรมวธีิและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกาย  และสุขภาพจิต 

 9.  สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม 

 10.  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจที่ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน               

 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการที่กลาวมาแลวขางตน  พอสรุปไดวา  กิจกรรม
นันทนาการ  จะชวยสรางบรรยากาศใหเกดิความรัก  ความอบอุน และสรางสัมพันธภาพที่ดใีห
สมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางดี และชวยลดปญหาการใชเวลาวางที่ไมเกิดประโยชน ให
กลายเปนประโยชนสูงสุด  เพราะชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวง
สุดทายของชีวติ จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทกุ
รูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษทั โรงงาน หรือหนวยงาน
ตางๆ  นันทนาการจะชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดี  มีเหตุผล  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
สวนตน  มีความขยันขันแขง็  ทั้งนี้เพราะนันทนาการนัน้จะตองอาศยักิจกรรมนันทนาการเขาชวย
ในการเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน  เชน  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  จะชวยทําใหสมาชิกใน
สังคมรูจักการเสียสละ  และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี   และสามารถชวยลดปญหาอาชญากรรม 
การปลอยปละละเลยของกลุมวัยรุน ที่มเีวลาวางมากเกนิไป จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข และ
ประพฤติตัวไมดี  จนกออาชญากรรมไดในที่สุด  ดังนั้น หากชุมชนสามารถดําเนินกจิกรรม
นันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานี้ได กจ็ะชวยลดปญหาอาชญากรรมไดอีกวิธีหนึง่ แลวยังชวยทาํ
ใหเกดิสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้น จะครอบคลุมไปจนถึงเรื่องการ
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จัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทางหนึ่ง เชน การจัดสวนหยอม
ที่ดี หรือการจดัสวนไมดอกไมประดับ กจ็ะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี    

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 

 Mundy  (1998 : 9)    ไดกลาวถึง   กิจกรรมนันทนาการ  วาประกอบไปดวย 

 1.   ศิลปะ และหัตถกรรม 

 2.   กิจกรรมนอกสถานที่    ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  เชน  กิจกรรมการปนเขา  
และกิจกรรมการดูนก   เปนตน 

 3.   กิจกรรมทีพ่ัฒนาทางดานสติปญญา  และทางดานภาษา  เชน  กจิกรรมการคนหา
คําศัพท  เปนตน 

 4.   กิจกรรมทางดานดนตร ี

 5.   กิจกรรมทีก่ระทําในเวลาวาง  หรือเปนงานอดิเรก 

 6.   กิจกรรมประเภทเกมส 

 7.   กิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเตนรํา   ฟอนรํา   หรือการกระโดดโลดเตน  เปนตน 

 8.   กิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการแสดงละคร   หรือเร่ืองราวที่กอใหเกดิความพึงพอใจ   และ
ประทับใจ   เปนตน 

 Vannier  (1991 : 27 – 28)    ไดกลาวถึง    กิจกรรมทางนนัทนาการ  นัน้สามารถจะแยก   
ออกไดตามลักษณะของกิจกรรม   และเพื่อใหบรรลุตามความมุงหมายของการจัดของผูเขารวม    
และผูรับผิดชอบ    จึงแยกประเภทของกจิกรรมนันทนาการการออกได   ดังตอไปนี ้

 1.  ประเภทการฝมือ   และศิลปหัตกรรม  (Arts  and  Craft  Recreation)                                   

      เปนกิจกรรมประเภท  การปน  การวาดเขียน  กจิกรรมตาง ๆ  ที่ใชมือประดิษฐส่ิงของ
ขึ้นมา อันทําใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทงิใจ  เปนกิจกรรมทางนันทนาการทั้งสิ้น     
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 2.  ประเภทเกมส   กีฬา   กรีฑา  (Sports  in  Recreation)                                                  

      กิจกรรมประเภทกีฬานี้    เปนกิจกรรมที่นิยมกนัแพรหลายและเปนกิจกรรมนันทนาการ
ที่ใหประโยชนมากที่สุดแกผูเขารวม   กิจกรรมประเภทนี้แบงได   2   ประเภท   คือ                                       

      2.1  กีฬากลางแจง  ไดแก  เกมสกฬีาทีใ่ชสนามกลางแจงและเลนกลางแจง  เชน 
ฟุตบอล รักบี้ ฯลฯ                                                                                                                                                            

      2.2  กีฬาในรม มักเลนในหองนันทนาการ   โรงยิมเนเซี่ยมหรือในรม  เชน  เทเบลิ
เทนนิส    บาสเกตบอล   วอลเลยบอล    แบดมินตัน   เปนตน                                                                                    

 3.  ประเภทดนตรีและรองเพลง  ( Music in Recreation )                                                    

      กิจกรรมดนตรีทุกชนิด  เปนเครื่องปลอบประโลมใจใหเพลิดเพลิน   สนุกสนาน   และ
ความบันเทิงแกผูเลน  และผูฟง  จะเปนดนตรีสากล   ดนตรีไทย  ฯลฯ  และรวมถึงการรองเพลง
เดี่ยว   การรองเพลงเปนหมูคณะ 

 Kraus  (1971: 157)    ไดกลาววา   นันทนาการจัดแบงตามลักษณะเฉพาะเพื่อการนําสูการ
ปฏิบัติใหเหมาะสมตามสภาพแวดลอม   จะมีหลายลักษณะซึ่งจดัออกเปนกลุมรวม  8  ประเภท   คอื 

 1.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับครอบครัว 

 2.   กิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน 

 3.   กิจกรรมนนัทนาการในชนบท 

 4.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับเยาวชน 

 5.   กิจกรรมนนัทนาการชุมชน 

 6.   กิจกรรมนนัทนาการเพื่อธุรกิจ 

 7.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับคนพิการ 

 8.   กิจกรรมนนัทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม  
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 สุวิมล  (2541: 98-99)  ไดกลาวถึง  นันทนาการบําบัด  เปนการบําบัดที่ใชนันทนาการ
สําหรับผูมีปญหาทางสุขภาพ  มีความเจ็บปวยหรือพิการ นันทนาการ จะเปนสวนหนึง่ของการ
บําบัดรักษาทีจ่ะชวยเหลือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพ  ไดรับการดูแลดานนันทนาการที่ถูกตองตาม
หลักวิชาการ  สามารถพัฒนาสูความมีสุขภาพดี  หรือใชชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ   
ประกอบดวยสาระวิชาเกีย่วกับ    
 
 1.  การใหคําปรึกษานันทนาการ   เปนวิชาที่เกี่ยวกับการใหคําปรึกษากบัผูที่มีปญหาทาง
นันทนาการ 
 
 2.  นันทนาการสําหรับผูพิการ   เปนวิชาเกีย่วกับการบริหารจัดการ   การออกแบบกิจกรรม
สําหรับผูพิการดานรางกาย   ดานอารมณ   หรือบุคคลบกพรองทางสติปญญาใหเปนไปตามความ
เหมาะสมกับสภาพการณ   และศักยภาพของแตละบุคคล 
 

การเคล่ือนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 

ความหมายของพัฒนาการและทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  
 
 สุภัททา  (2527: 1)   ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   หมายถึง   ความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นแตละชวง   ตามลําดับขั้นตอน   ซ่ึงกาํหนดขึ้นโดยธรรมชาติในรูปลักษณะเดยีวกันหมดทกุ
คน   เรียกวา   เปนไปตามกฎเกณฑสากลตามธรรมชาติ 
 
 ประภาพนัธุ (2527: 20) ไดกลาวถึงความหมายของ พัฒนาการวา หมายถึง   การ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในโครงสราง (Structure) และแบบแผนของอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะ
กาวหนาไปเรือ่ย ๆ เปนขั้น ๆ จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง   ทําใหเดก็มีลักษณะ  และ
ความสามารถใหม ๆ เกดิขึ้น  ซ่ึงจะมีผลทําใหเจริญกาวหนาขึ้นเปนลําดบั   ทั้งทางดานรางกาย   
สติปญญา   อารมณ  และสังคม 
 
 ศิริโสภาคย (2529: 44)   ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   หมายถึง   กระบวนการทีเ่ปน
ระเบียบของการเปลี่ยนแปลงในดานรูปรางและสวนตาง ๆ ของรางกาย   รวมทั้งการรวมสวนตาง ๆ 
ของรางกายมาทําหนาที่เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง   การเปลีย่นแปลงนีจ้ะกาวหนาไปเรือ่ย ๆ จาก



  
  22 

ระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง   และอัตราของการพัฒนาที่ไมแนนอน   เปลี่ยนแปลงไปแลวแตละ
บุคคล 
 อาจกลาวไดวา   พัฒนาการ   หมายถึง   กระบวนการเปลีย่นแปลงในดานตาง ๆ ของมนุษย
อยางมีระเบยีบแบบแผนสบืเนื่องกันไป   ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ   การพัฒนานัน้
ไมเพียงแตเพิม่ในดานขนาด   รูปราง   หรือน้ําหนักเทานั้น   แตรวมถึงการที่จะตองมีลักษณะใหม ๆ 
เกิดขึ้นและมีความสามารถใหม ๆ เกิดขึ้นดวย 
 
 นภเนตร  (2545: 72)  ไดกลาววา  ทกัษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ   หมายถึง  การพัฒนาใน
การบังคับกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวของรางกาย   ไดแก   การเดนิ   การวิ่ง   การกระโดด   
การเตะลูกบอล   การปนปาย   และการจับหรือขวางลูกบอล   เปนตน 
 
 ประสาร  (2521: 7)    ไดกลาววา  ทกัษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ     หมายถึง    
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงเริ่มจากศีรษะสูปลายเทา  จากลําตัวไป
ยังแขน  มือ   และนิว้   จากสะโพกไปยังขาจนถึงปลายเทา  การเคลื่อนไหวของเด็กจะพัฒนาไดดี
มากนอยเพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับความพรอมของรางกาย  โอกาส  หรือประสบการณในการ
เคลื่อนไหว  ตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 
 
 อาจกลาวไดวา    ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ   หมายถึง   การทํางานรวมกันของ
กลามเนื้อมัดใหญเพื่อควบคมุทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทัว่ ๆ  ไป  ไดแก   ทักษะการเดิน   
การวิ่ง   การกระโดด   การเตะลูกบอล   การปนปาย   และการจับหรือขวางลูกบอล   เปนตน 
  
องคประกอบของพฒันาการ 
 
 Breckenridge (1996: 16 – 18) ไดกลาวถึง องคประกอบของพัฒนาการวา  ประกอบไปดวย    
                                                                                                                                                           
 1. การเจริญงอกงาม (Growth)   เปนการเปลีย่นแปลงทางขนาดของมนุษย   เชน   น้ําหนัก   
สวนสูง   ขนาดลําตัว   อวยัวะโครงสรางภายในเพื่อทําหนาที่ใหเหมาะสม   สวนพัฒนาการดาน
สมองก็แสดงใหเห็นถึงการมีคําศัพทเพิ่มมากขึ้น   มีความสามารถในการใหเหตุผล   การจํา   การ
รับรู   และจินตนาการ 
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 2. วุฒิภาวะ (Maturation)   เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพทีเ่ปนผลรวมจากอิทธิพล
ของยีนส (Genes)   ซึงถายทอดทางพันธุกรรม   กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและอวัยวะ
ตาง ๆ 
 
 3. การเรียนรู (Learning)   หมายถึง   กระบวนการทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ใหมที่คอนขางถาวรอันเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน 
 
 นอกจากนี้   สุภัททา  (2529: 24-29)   ไดกลาววา   พัฒนาการของมนุษยนาจะสืบ
เนื่องมาจากองคประกอบที่สําคัญดังนี้คือ 
 
 1.  องคประกอบภายในรางกาย  (Internal  Factors)  เปนองคประกอบที่มนุษยไดรับมาโดย
ธรรมชาติ   ซ่ึงประกอบดวย 
 
      1.1 พันธุกรรม (Heredity) เปนสิ่งที่ไดกาํหนดขึ้นจากการที่เซลของรางกายประกอบไป
ดวยยีนจํานวนมากมายที่กําหนดลักษณะตาง ๆ รวมทั้งการเจริญเติบโตและลักษณะของพัฒนาการ   
ในแตละขั้นตอนของชีวิต ลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนด โดยพันธุกรรมนั้น มีความสําคัญมาก   
เพราะทําใหแตละบุคคลมีอัตราของการเจริญงอกงาม  และขั้นตอนของการพัฒนาการ  ที่เปนไป
โดยธรรมชาติของเผาพันธุ  และประเภทของสัตวโลกแตละชนิด   พนัธุกรรมจะเปนเครื่องมือ
ประกอบคําอธิบายวา ทําไมบุคคลหนึ่งจึงมีความเจริญงอกงาม  และมลัีกษณะของการพัฒนาการที่
แตกตางไปจากอีกบุคคลหนึง่ดวย 
 
      1.2 วุฒิภาวะ (Maturation)   วุฒภิาวะคือความพรอมของรางกายที่จะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได
เองโดยธรรมชาติเปนผูกําหนด   การเจริญเติบโตทางรางกายของมนษุยจะมีลักษณะของการพัฒนา
ที่กาวไปสูความมีวุฒิภาวะทัง้สิ้น   ดังนั้นคาํวาวุฒภิาวะจงึเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมี
รูปแบบภายในรางกาย   ในลกัษณะของขนาด   รูปราง   ความสามารถในการปฏิบัตภิารกิจของ
รางกาย   และทักษะซึ่งลําดบัขั้นตอนของการเกิดวุฒิภาวะนัน้   จะเปนไปตามกําหนดที่ธรรมชาติได
วางรูปแบบไว 
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2. องคประกอบภายนอกรางกาย (External  Factors) 
                                                                                                                                                                
 องคประกอบภายนอกรางกายเปนลักษณะของพัฒนาการที่เปนผลสืบเนื่องมาจากการไดมี
โอกาสที่จะกระทํา   ซ่ึงเรียกวาเปนประสบการณซ่ึงมักจะสืบเนื่องมาจากการไดรับการฝกหัด   
เพราะสภาพความจริงแลวมนุษยไดรับการเรียนรูจากประสบการณหลาย ๆ ดานมากมายนับตั้งแต
คลอดจากครรภมารดา   ซ่ึงการเรียนรูอาจเกิดไดในรูปแบบของการวางเงื่อนไข   และการเลียนแบบ 
 
 3. องคประกอบผสมผสานระหวางภายในและภายนอกรางกาย (Interaction Between 
Internal and External Factors) 

 
     เปนองคประกอบที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางภายในและภายนอกรางกายซึ่งเปน
ลักษณะที่จะทาํใหมีการเปลีย่นแปลงรูปแบบของการพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้นหรือบกพรองไป   
องคประกอบตาง ๆ ที่สําคัญมีดังนี้คือ 
 
     3.1  ตัวแปรทางชีวภาพที่ไมเกี่ยวของกับการสืบทอดทางพันธุกรรม (Nongenetic 
Biological  Variables)   ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจทําใหดูคลายวาไดรับการสืบทอดมาจากพนัธุกรรมได   
เชน   อาการปญญาออนของเด็กที่สืบเนื่องมาจากการขาดออกซิเจนในระหวางการคลอด   หรือการ
ทํางานผิดปกตขิองตอมพิทุอิทารี่ (Pituitary Gland)   ซ่ึงทําใหการเจริญเติบโตของรางกายผิดปกติ
ไป   ซ่ึงตัวแปรเหลานี้อาจจะปรากฎใหเหน็ในขั้นตอนหนึ่งของพัฒนาการก็ได 
 
     3.2  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ   (Social 
Psychology  Environment)  สภาพแวดลอมเหลานี้มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ  เพราะเปน
สภาพแวดลอมของบุคคลในสังคมที่เด็กใกลชิด     มีความสนิทสนมดวย    เชน   พอ   แม   พี่เล้ียง   
กลุมเพื่อน    ครู    และบุคคลอื่น  ๆ  รอบ  ๆ    ดานที่เขามามีสวนสัมพนัธกับเด็ก   ซ่ึงลักษณะของ
องคประกอบเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของเดก็มาก 
 
     3.3  ลักษณะของสังคม  ประเพณี  และวฒันธรรม  โดยสวนรวม  (The General Social 
and Culture)  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณตีาง ๆ มีความสําคัญตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษยเปนอยางมาก   ทั้งกอใหเกดิบุคลิกภาพซึ่งเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลที่
อยูในสภาพสังคม วัฒนธรรม  และประเพณีนั้น ๆ  ทั้งนีเ้พราะสังคมที่บุคคลอยูมีเงื่อนไขและ
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ขอกําหนด   มวีัฒนธรรมและประเพณีที่บคุคล   เมื่อเขามาอยูในสถานที่นั้น ๆ ไดปฏิบัติสืบตอ ๆ 
กันมา 
 
 จากที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  พัฒนาการของมนุษย เปนผลสืบเนื่องมาจากสภาพตาม
ธรรมชาติซ่ึงไดถูกกําหนดมาแลววาจะตองมีกระบวนการสืบเนื่องกันอยางไร  และสภาพแวดลอม
ของการเลี้ยงด ู ซ่ึงเปนการหลอหลอมตัวบุคคลใหอยูในลักษณะที่เปนตัวบุคคลนั้น ๆ  และเปนสิ่งที่
จะกอใหเกิดบคุลิกลักษณะ และพฤติกรรมแสดงออกผสมผสานกันไป  ซ่ึงธรรมชาติของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญานั้น  จะมีพัฒนาการทุกดานเจริญไดเหมือนเด็กปกติ เพียงแตจะลาชา
กวา และตองใชกิจกรรมตาง ๆ  มากมายมาเปนตัวกระตุนใหเกดิวฒุิภาวะและการเรียนรู   ดังนั้น
การศึกษาวิจยัคร้ังนี้    ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญซ่ึงเปนพัฒนาการดานหนึ่งของพัฒนาการทางดานรางกาย 
 
พัฒนาการในการเคลื่อนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 
 เด็กบกพรองทางสติปญญาจะพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว  โดย
เร่ิมตนจากสวนบนของรางกาย   คือ   ศีรษะ   ไปสูลําตัว   ขา   และเทา   และเริ่มจากลาํตัวไปยัง   
แขน   ขา   และไปสูปลายนิว้มือ   นิว้เทา   ตามลําดับ   ตลอดจนเริ่มจากการควบคุมกลามเนื้อมัด
ใหญไปสูการควบคุมกลามเนื้อเล็ก   ความสามารถในการเคลื่อนไหวและควบคุมสวนตาง ๆ ของ
รางกายเปนไปตามลําดับดังนี ้  คือ 
 
ตารางที่  1  ความสามารถในการเคลื่อนไหวและควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 
กริยาทาทาง                                   สวนของรางกายที่ควบคุมไดดี                                 อายุ  (เดือน) 

การบังคับศีรษะ                               กลามเนือ้คอ               3-6 
การนั่ง                                                     กลามเนื้อคอ และหลัง                                            6-12 
การทรงตัว   ยนื   เดิน                             กลามเนื้อคอ                                                           9-15             
                                                                กลามเนื้อหลังและขา                                                                  
การขึ้นลงบันได                                      กลามเนื้อคอ                                                         18-60             
และการกระโดด                                     กลามเนื้อหลังและขา                             
การใชมือ                                                 กลามเนื้อมือ                                                          3-6               
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

กริยาทาทาง                                   สวนของรางกายที่ควบคุมไดดี                            อาย ุ (เดือน) 
 
  การใชนิว้                                      กลามเนื้อมือ โดยเฉพาะ                                        9-60 
                                                                 กลามเนื้อนิ้วแตละนิ้ว                                                                
 
 
ที่มา : ทิศนา   และคณะ (2535: 71) 

 สุเนตุ  (2524: 154)  ไดกลาวเสริมวา  การฝกกิจกรรมนันทนาการเปนกจิกรรมหนึ่งที่
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญไดเปนอยางดี  สมรรถภาพทักษะ
กลไกกลามเนือ้มัดใหญเปนความสามารถทางรางกายที่เนนหนกัไปทางการเคลื่อนไหวซ่ึงเกีย่วของ
กับกลามเนื้อ    พลังในมัดกลามเนื้อ    เนื้อเยื่อ    และขอตอ  ดังนั้นสมรรถภาพทางกลไกที่ดี  จึงมี
ความจําเปนตอคนเราอยางมากที่จะชวยใหรางกายมีการพัฒนาการที่ดี  มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  
อดทน  แคลวคลองวองไว  มีความสุขและสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางมปีระสิทธิภาพ   

 นอกจากการพฒันากลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวแลว   เดก็ยังพัฒนาความสามารถในการใช
ประสามสัมผัสตาง ๆ ไดแก   การมอง   การชิม   การฟง   การดม   และการลูบคลําสัมผัสดวยแม
ความเปลี่ยนแปลงจะไมสามารถสังเกตไดชัดเจน เทากับพัฒนาการทางโครงสรางของรางกาย และ
การเคลื่อนไหวก็ตาม 
 
ลักษณะพัฒนาการในการเคลื่อนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญท่ีควรประเมิน 
 
 Mcafee   and   Leong  (1994 : 233)  กลาววา  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว  ที่ควร
ประเมิน  มีดังตอไปนี ้
 
 การทํางานของกลามเนื้อใหญ     ตัวอยางพฤติกรรมที่เกีย่วของกับ     การประสานงานของ
กลามเนื้อใหญ    มีดังนี้   เดนิบนไมกระดานตามที่กําหนด    เดินตามเสนที่กําหนด    กระโดด 2 เทา   
หรือเทาเดยีว    ปนปาย     เตะบอล     ขวางลูกบอล     รับลูกบอล     ขี่จักรยาน 3 ลอ     ขึ้นบันได
โดยสลับเทา     วิ่งตามที่กําหนดโดยไมลม    เปนตน 
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 ในการประเมนิผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ   ผูนํากิจกรรมจําเปนที่จะตองใช
วัสดุอุปกรณในการประเมินหลาย ๆ ชนิดดวยกัน   และกิจกรรมก็ควรหลากหลายดวย   เชน   ใน
การขวางและรับลูกบอล   อาจใชลูกบอลหลาย ๆ ขนาดกับเด็ก   ในขณะเดียวกนั   กิจกรรมที่จัดขึ้น
ควรมีทั้งกิจกรรมในรม (Indoor activities)   และกิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities)    
 
 ในการประเมนิผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ   ผูนํากิจกรรมควรสังเกตลักษณะ
ดังตอไปนี้    
 
 1.  ความสมดลุยของรางกาย   (Balance) 
  
 2.  ความคลองแคลวของรางกาย   (Fluidity) 
  
 3.  ความสัมพันธของรางกาย   (Coordination)   
 
 วารี (2545: 117)  ไดกลาวถึง  ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย   และพฤติกรรมของเด็ก
บกพรองทางสติปญญาดังนี้  คือ 
 
 ลักษณะทางดานรางกาย 
 
 1. มักมีรูปรางไมสมประกอบ   มือเทาใหญยาวกวาปกต ิ  บางคนก็มีลักษณะแคระแกร็น   
บางคนก็สูงใหญผิดปกติ 
 
 2.  ศีรษะ   จะมีลักษณะหลิมเล็ก   หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดชัด   บางคนศีรษะใหญจน
รางกายไมอาจจะทานน้ําหนกัได   บางรายศีรษะบิดเบีย้วและแบน 
 
 3.  ผม   เสนผมมักหยาบแขง็ 
 
 4.  ตา   มักหร่ีเล็ก   มักเปนโรคเกี่ยวกับตา   เชน   ตาแดง   ตาแฉะ   หรือสายตาผิดปกติ 
  
 5.  หู   ลักษณะรูปหูมักผิดปกติ   สวนมากมักเปนรูปหูตงึ   หรือหูมีน้ําหนวก 
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 6.  ริมฝปากหนา   มักมีน้ําลายไหล   หรือเปนปากนกกระจอก 
  
 7.  ล้ิน   จะโตเกินขนาด   จนดูคับปาก   และจะพูดไมชัด 
  
 8.  ผิวหนังหยาบกราน   ผิวหนังเปนแผลงาย   มักเปนโรคผิวหนัง 
 
 ลักษณะทางดานพฤติกรรม 
  
 เด็กบกพรองทางสติปญญาจะพูดไดชากวาปกติ   การฟงมักเขาใจชา   และผิดพลาดเดินวิ่ง
ไมคอยคลองแคลว  ชอบเลนกระทําแผลง ๆ  และทําผิด  ถูกชักจูงไดงาย  ความจําไมดี  อารมณ
ออนไหวงาย  มักขี้เกียจ  กนิจุ  งวงเหงาหาวนอน  และไมรูจักรักษาความสะอาดทั้งสวนตวัและ
สวนรวม  เด็กลักษณะนี้มักขาดสติ  และมีความสนใจชวงสั้น ๆ  เทานั้น  ชอบการเอาอยางหรือ
เลียนแบบผูอ่ืน 
 
 ทักษะแตละทกัษะ  หรือพฤติกรรมแตละพฤติกรรมนั้น   สามารถที่จะแสดงออกในระดับ   
ตาง ๆ กัน  ในเด็กเล็ก  ๆ   เดก็จะสามารถแสดงเฉพาะบางสวนของทักษะ  หรือพฤตกิรรมไดดี  ใน
ขณะเดียวกันเด็กอาจจะยังคงตองการความชวยเหลือจากผูนํากิจกรรม   เชน   ใหผูนาํกิจกรรมจับมอื
ในขณะเดนิบนไมกระดาน   เปนตน   ในขัน้ตอมาเด็กอาจจะสามารถเดนิบนไมกระดานไดเองแต
ยังคงลังเล   กลัว   ไมคลองแคลว   เมื่อเดก็สามารถที่จะควบคุมทักษะไดดีขึ้น  เด็กจะใชทักษะนั้น
ในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้  
 
 1.  การเคลื่อนไหวและระยะทาง  (Motion  and  Distance)  เด็กจะสามารถเดินไปขางหนา 
(Forward )   เดินถอยหลัง (Backward)   เดินดานขาง (Sideways)   ในระยะทีไ่กลขึน้   เชน   เดก็
สามารถเดินบนไมกระดานไดอยางคลองแคลว   เปนตน 
 
 2.  การเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือรูปแบบ  (Motion  in  a  Specific  Rhythm  or Pattern)   
เชน   เด็กอาจจะเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีหรือตามรูปแบบที่กําหนดให   เชน   กระโดดไป
ทางซาย 3 คร้ัง   หรือกระโดดไปทางขวา  1 คร้ัง   เหลานี้  เปนตน   การเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือ
รูปแบบที่กําหนดใหมีความยาวมากกวาการกระโดดไปขางหนาหรือถอยหลัง 
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 3.  การนํารูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ   มาผสมผสานกัน (Combinations  of  other 
Movement  Patterns)   ทักษะขั้นนี้จะเกิดขึน้เฉพาะในระดับพัฒนาการชวงปลายเทานั้น   เชน   การ
กระโดดและรบัหรือขวางลูกบอลในขณะเดียวกัน   เปนตน 

การทํางานของกลามเนื้อท่ีเก่ียวของกับทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  

 การเคลื่อนไหวตาง ๆ ของรางกายจําเปนตองอาศัยการทาํงานของระบบกลามเนื้อ  และ
ระบบกระดกู  ซ่ึงประกอบเปนโครงรางของรางกาย  หากปราศจากกลามเนื้อกระดูก  และขอตาง ๆ 
แลวรางกายก็ไมสามารถเคลื่อนไหวไปไดเลย  ดังนั้นระบบกระดกู และระบบกลามเนื้อจะตอง
ทํางานรวมกนัเสมอ  การทํางานของกลามเนื้อ  เชน  การหดตัว  ขยายตวั  หรือการยืดหยุน  มไิด
หมายถึง  การเคลื่อนไหวเพียงเฉพาะภายนอกรางกาย  เชน  แขน  ขา  มอื  หรือลําตัว  ฯลฯ  เทานั้น  
แตยังหมายถึง  การทํางานของอวัยวะภายในรางกาย  เชน  การทํางานของปอด  การเตนของหัวใจ  
การทํางานของระบบยอยอาหาร  การหดรดัตัวของหลอดเลือด  และหลอดน้ําเหลือง  ฯลฯ อีกดวย  
(ศักดา  และ  สุกัญญา, 2530: 47)     

 Vaughan  (1986: 30-34)   ไดกลาวถึง  การสํารวจปจจัยที่เกิดแรงจูงใจในการเคลื่อนไหว   
วาจะตองจัดเตรียมโอกาสในการสํารวจทักษะการเคลื่อนไหว   ที่มคีวามสามารถอยางหนึ่งอยางใด
ในการสํารวจ   เด็กจะถามวา  ฉันสูงเทาไหร   ฉันมีขนาดตัวกวางเทาไหร   เด็กจะสามารถ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพื้นทีก่บัขนาดไดโดยสามารถหาของไดที่บานของเด็ก 
ยกตวัอยางเชน เร่ืองของขนาดกวางกับแคบ อาจใชเม็ดกาแฟเปรียบเทยีบกับลูกมะเขอืเทศ   เปนตน 

 มิ่งขวัญ  (2531: 43 – 46)   ไดกลาวถึง  กลามเนื้อลายวาเปนตัวชวยใหรางกายเคลื่อนไหว
ในลักษณะตาง ๆ   มหีลายชนิด   ยดึติดอยูในบริเวณขอตอ  โดยมากมีเปนคู  มัดหนึ่งทําหนาที่
เหยยีด  อีกมดัหนึ่งทําหนาทีด่ึงงอกลับมา  คูกลามเนื้อจะสลับการทํางาน  เพื่อใหเกดิการเหยยีด  
หรืองอ  แตถาเกิดการทํางานเหมือนกนัในเวลาเดียวกนั  ก็จะไมมีการเคลื่อนไหวเกิดขึ้น  กลามเนื้อ
ศีรษะและคอ  เปนกลามเนื้อสวนที่ทําหนาที่ สัมพันธกันในการเคลื่อนลําตวั ไปขางหนา ทําใหเรา
สามารถเคลื่อนลําตัวไปมาได    กลามเนื้อลําตัว  เปนกลามเนื้อสวนที่ชวยรักษาสมดุลของกระดูก
สันหลัง  ทําใหเราสามารถยืนตัวตรงได    กลามเนื้อขา    เปนกลามเนื้อสวนที่รับน้ําหนักทั้งหมด
ของรางกาย  และยังทําใหเราสามารถเดิน  วิ่ง  หรือกระโดดไปไดดวย  โดย 

 1.  กลามเนื้อสะโพก  และกนกบทําหนาทีเ่หยยีดตนขา  และหมนุปลายขา  กางตนขา  และ
หมุนตนขาเขาดานใน 
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 2.  กลามเนื้อสวนตนขา  ทําหนาที่  หุบตนขา  งอปลายขา  และหมนุตนขาออกดานนอก  
เหยยีดขา  งอขา  กางตนขา  หมุนตนขาไปขาง ๆ  งอ  และหมุนปลายขาเขาดานใน 

 3.  กลามเนื้อสวนเทา  สวนหลังเทาชวยยึดเทาใหคงรูปตามโครงสราง  กระดูกเทา  สวนฝา
เทา  หรืออุงเทา  ทําหนาที่เคลื่อนไหวเวลาเดิน 

 กลามเนื้อสวนแขน และมือเปนกลามเนื้อสวน ที่ชวยกลามเนื้อไหล  นาํลําตัว เคลื่อนไป
ขางหนา  โดย 

 1.  กลามเนื้อสวนตนแขน  ทาํหนาที่ชวยในการงอแขน  หบุแขน  หงายมือ  งอปลายมือ 

 2.  กลามเนื้อสวนปลายแขน  เปนกลามเนื้อที่มีสวนรวมในการเหยียด  และหงายแขนงอ  
และคว่ําแขน 

 3.  กลามเนื้อสวนมือ  ชวยในการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  เชน  การกางนิว้  หุบนิว้  เปนตน 

เดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 

ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 
 ความบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง   ภาวะที่มีความจํากัดอยางชดัเจนของการปฏิบัติ
ตน ในปจจุบนั   ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ คือ  ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย อยางมี
นัยสําคัญรวมกับ  ความจํากดัของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอยสองทกัษะจาก  10  ทักษะ  คือ   
การสื่อความหมาย (Communication)  การดูแลตนเอง (Self – Care)  การดํารงชีวิตภายในบาน  
(Home  Living)    ทักษะทางสังคม / การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Social  / Interpersonal  Skills)  รูจัก
ใชแหลงทรัพยากรในชุมชน (Use  of  Community  Resource)    รูจักควบคุมตนเอง (Self - 
Direction)    การนําความรูมาใชในชวีิตประจําวนั (Functional  Academic  Skills)    การทํางาน  
(Work)    การใชเวลาวาง (Leisure)    สุขภาพอนามัยและความปลอดภยั (Health  and  Safety)  และ
แสดงอาการกอนอายุ  18  ป  คําจํากัดความของภาวะบกพรองทางสติปญญา  อาศัยองคประกอบที่
สําคัญ  3  ประการ  คือ  ความสามารถ (Capabilities)  การปฏิบัติตน (Functioning)  สภาพแวดลอม  
(Environments)  (ชวาลา และ กัลยา, 2539: 1 – 2)    
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 ภาวะบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง   เดก็ที่มีพยาธิสภาพทางสมอง  จํานวน  20–30 
เปอรเซ็นต   จะมีระดับสติปญญาต่ํากวาปกติ   ซ่ึงเปนผลมาจากมีพยาธิสภาพของสมองโดยตรง  
หรืออาจจะมีผลมาจากการขาดประสบการณการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวที่จํากดั  
ทําใหดูเหมือนมีระดับสติปญญาต่ํากวา  เดก็ปกติที่อยูในวยัเดยีวกัน  (สรอยสุดา, 2532: 11)    
  
 มูลนิธิชวยคนบกพรองทางสติปญญา  แหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ   ไดใหคํา
จํากัดความวา   ความบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ 
เนื่องจากพัฒนาการของสมอง  หรือจิตใจหยุดชะงกัเจริญเติบโตไมเต็มที ่  ทําใหความสามารถจํากัด
ในดานการเรียน    ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคม    และมีการเจริญเติบโตไมสมวยั  (วัณรุณ,ี 
2530: 47) 
  
 Halpern  (อางใน  Stolow และ Clowers, 1981: 265-267)   กลาววา   ภาวะที่บกพรองทาง
สติปญญาไมใชโรคที่จะตองติดตอกัน   มนัแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เปนอิสระ   ยากที่จะศึกษา
เขาใจไดเต็มที ่  พวกเราไดคาดการณหลังจากที่ไดมั่นใจวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา สามารถ
นํามาใชประโยชนในการศึกษาลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ความหมายนี้เปนลักษณะเฉพาะ
อยางชัดเจน ในภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย    ที่มีลักษณะของพฤติกรรมที่วินิจฉยัออก
มาแลววาแทบจะปกต ิ
 
 นอกจากนี้   ยงัมีความหมาย   ทัศนคติ   หรือภาพพจน   และความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจากบุคคลตาง ๆ  ในหลายวงการสาขาที่เกี่ยวของ  คือทางการแพทยมี
ความเหน็เกีย่วกับบุคลปญญาออนวา  เปนอาการตาง ๆ  ที่มีผลสืบเนื่องมาจากพยาธิสภาพทาง
ชีววิทยาของสมอง  (Organic Opathology)  อันมีผลสืบเนื่องมาจากไมสามารถทําหนาที่ทางรางกาย 
และจิตใจเหมอืนคนปกติ   ในทางจิตวิทยาเชื่อวา  ความบกพรองทางสติปญญาเปนภาวะบุคลที่มี
สติปญญาพิการ   ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอความสามารถในการศึกษา   ในการใชเหตุผลในการ
จําและการตดัสนิใจซึ่งสังเกตเห็นไดชัดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา   ในทางการศึกษามองวา
ความบกพรองทางสติปญญา   เปนภาวะของผูที่มีสมรรถภาพในการเรียนรูต่ํากวาเด็กที่มีระดับเชาว
ปญญาปกติ    ในทางสังคมวทิยาและกฏหมาย   ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญาวาเปน
ภาวะของบุคคลที่ไมอาจรับผิดชอบตอความผิดพลาดที่เขากระทําตอสังคม และจัดอยูในประเภท
บุคคลพฤติกรรมเบี่ยงเบน (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 
2534: 20) 
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ระดับความรนุแรงและลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา   แบงตามหนวยงานที่ใหความหมาย
ดังตอไปนี ้
 
 1.  แบบ   ICD   (International  Classification  of  Disease  by  WHO)  ปจจุบันใช        
ICD – 10   Edition   4   Revised  ซ่ึงแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี ้
 

  ตารางที่  2   การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  ICD – 10  
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

นอย  (Mild  Mental   Retardation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปานกลาง  (Moderate  Mental  
Retardation 

 

50 – 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35 – 49 

     มีพัฒนาการดานภาษาชา  สามารถ
พัฒนาความสามารถในการใชภาษาใน
ชีวิตประจําวันได  และสามารถพึ่งตัวเอง
ในเรื่องการดูแลตนเอง  เชน  การ
รับประทานอาหาร  การอาบน้ํา  การ
แตงตัว  และการควบคุมการขับถาย  
รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตทั่ว ๆ ไป  และ
งานบาน  มักพบปญหาในเรื่องการศึกษา
ในโรงเรียน  โดยเฉพาะการอาน  และการ
เขียนมีความสามารถในการทํางานเชิง
ปฏิบัติมากกวาเชิงวิชาการ  สําหรับปญหา
ดานสังคม  อารมณ  และพฤติกรรม  และ
ความตองการในการแกไขและการ
สนับสนุนชวยเหลือจะมีลักษณะ       
คลายคลึงกับบุคคลที่มีสติปญญาปกติ 

 
     มีพัฒนาการดานภาษาคอนขางจํากัด  
ระดับการพัฒนาของแตละคนก็มีความ
แตกตางกัน  บางคนสามารถรวมสนทนา 
งาย ๆ ได  บางคนทําไดแตเพียงใชภาษา 
เพื่อสื่อความตองการขั้นพื้นฐาน  บางคน 
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  ตารางที่  2  (ตอ)      
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รุนแรง  (Severe  Mental  
Retardation) 
 
 
 
 
 
 
รุนแรงมาก  (Profound  Mental  
Retardation) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 – 34 
 
 
 
 
 
 
 

นอยกวา  20 

พอเขาใจคําสั่งงาย ๆ เทานั้น  มีผลสัมฤทธิ์
ในการดูแลตนเอง และทักษะดานการ
เคลื่อนไหวลาชา  มีความกาวหนาในการ
เรียนรูจํากัดแตพอจะเรียนทักษะพื้นฐานที่
จําเปนในการอาน  เขียน  และนับจํานวน
ได โปรแกรมทางการศึกษา สามารถจัดให
แตละคน ไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพที่มีอยู
อยางจํากัดเพื่อใหใหมีทักษะพื้นฐาน
บางอยางที่จําเปนบุคคลระดับปานกลางวัย
ผูใหญ  สามารถทํางานเชิงปฏิบัติงาย ๆ ได   
ถางานนั้นมีการวางแนวทางการปฏิบัติที่
รอบคอบ และจัดใหมีคําปรึกษาแนะนํา
อยางดีโดยทั่วไปจะไมสามารถพึ่งตนเอง
ไดเต็มที่  และสวนใหญจะพัฒนา
ความสามารถทางสังคมในการสราง
ปฏิสัมพันธสื่อความหมายกับผูอื่น  และเขา
รวมกิจกรรมทางสังคมงาย ๆ ได 
 
     จะมีลักษณะคลายคลึงกับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปาน
กลางมาก  แตมักจะพบ  สาเหตุทางพยาธิ
สภาพ  และมีสภาวะที่เกิดรวมดวย  บุคคล
กลุมนี้สวนใหญจะมีปญหาของความ
บกพรองดานอื่น ๆ ที่เกิดรวมดวยอยาง
ชัดเจน 
 
     มีความจํากัดอยางมากในดานการเขาใจ  
หรือตามคําขอรอง  สวนใหญไม
เคลื่อนไหว หรือเคลื่อนไหวนอยมาก  ไม
สามารถควบคุมตนเองได  การดูแลตนเอง  
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               ตารางที่  2  (ตอ)      
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

 
 
 
 
อื่นๆ  (Other   Mental  Retardation) 
 
 
 
 
ระบุประเภทไมได  (Mental  
Retardation  Unspecified) 

 

 
 
 
 

ทําการประเมินเชาวนปญญา
ตามวิธีการปกติไดยาก
หรือไมสามารถทําได 

 
 
 
 

 

ระดับพื้นฐานทําไดเพียงเล็กนอย หรือทํา
ไมไดเลย  จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ
ใหคําปรึกษาและแนะแนว     
 
     มักมีความบกพรองทางกาย  หรือทาง
ประสาทรับรูเกิดขึ้นรวมดวย  เชน  ตาบอด  
หูหนวก  หรือมีความผิดปกติทาง
พฤติกรรมอยางรุนแรงหรือพิการทางกาย    
 
     มีหลักฐานวาเปนบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา    แตมีขอมูลไม
เพียงพอที่จะแยกประเภท  เชน  ขางตนได     

 
ที่มา:  กัลยา (2535 : 24)   
 
 2.  แบบระบบ  AAMD  (The  American  Academy  on  Mental  Deficiency)  ซ่ึงแบง
ระดับความรุนแรงไว  4  ระดบั  ดังตารางที่  3  ดังนี ้
 
ตารางที่  3   การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  AAMD   
 

คะแนนของแบบทดสอบทางสติปญญา  
ระดับความรุนแรง 

Stanford – Binet Wechler  (WISC) 

 
แบงตามการจดัการศึกษา 

ก้ํากึ่ง  (Borderline)  
นอย  (Mild)             
ปานกลาง  (Moderate)  
มาก  (Servere)        

69 – 84             
52 – 68             
35 – 51             
20 – 35             

70 – 84             
55 – 69             
40 – 54             
25 – 39             

Dull  Normal      
Educable               
Trainable           
Dependent              
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ตารางที่  3  (ตอ)   
 

คะแนนของแบบทดสอบทางสติปญญา  
ระดับความรุนแรง 

Stanford – Binet Wechler  (WISC) 

 
แบงตามการจดัการศึกษา 

รุนแรงมาก  (Profound) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเครื่องมือ         
ความแปรปรวน 

<  20 
3 
16 

<  25 
4 
15 

Dependent 

 
ที่มา:  Stroman  (1989: 18) 
 
สาเหตุและพฤติกรรมของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 

  
 การมีลูกที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไมใชส่ิงที่ปรารถนาของพอแม เพราะเปนความ
ทุกขอันใหญหลวง  และเปนภาระที่คอนขางหนัก  สําหรับคนในครอบครัวที่ตองดูแลผูปวยที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา   ที่เปนเดก็เจรญิเติบโตชา   รางกายออนแอ   การชวยเหลือตนเองทํา
ไดไมดีเทาที่ควร   ถาไมไดรับการฝกหัด  ทั้งนี้เพราะสมองถูกทําลาย   หรือเจริญผิดปกติ  ซ่ึงมี
สาเหตุหลายประการดวยกนั  เชน  มารดาเปนโรคหัดเยอรมันขณะตั้งครรภทําใหเชื้อไวรัสเขาไป
ทําลายเซลลของสมอง  เชื้อซิฟลิสจากมารดาเขาไปทําลายเซลลสมองของทารกในครรภ  การ
บาดเจ็บ ทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือนขณะคลอด  การอักเสบของสมองหรือเยื่อหุม
สมองในเด็ก การปลอยใหเซลลสมองขาดออกซิเจนเนือ่งจากอุบัติเหตุ  ในขณะรักษาพยาบาลทารก
ที่เจ็บปวย การที่เด็กเปนโรคดีซาน และมีน้าํดีเขาไปทําลายสมอง การบริโภคอาหารที่มีธาตุไอโอดีน
นอย จนเกิดภาวะพรองเอนไซมของตอมไทรอยด   และความผิดปกติทางพันธุกรรม  เปนตน   
(จินตนา  และ  ชนิกา, 2542 : 72 – 74)   

 จรวยพร  (2529: 94)     ไดกลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดความบกพรองทางสติปญญามี
มากมายหลายประการ   แบงยอย ๆ  ตามเอกสารของ WHO  No.  392   มีดังนี ้
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 1.  สาเหตุตาง  ๆ  กอนการปฏิสนธิ   หมายถึง   จุดบกพรองที่จะทําใหเกิดความบกพรอง
ทางสติปญญามีมาตั้งแตในสวนของบิดาและมารดาแลว   หรือจะพดูงาย  ๆ  วามาจากกรรมพันธุก็
ได 

 2.  ระยะตั้งครรภ  ระยะนี้ถามารดามีโรคภัยหรือสุขภาพไมดีก็จะมีผลทําใหบุตรเกดิมี
ปญญาออนไดงายมาก  เชน  โรคจากการตดิเชื้อ   มารดามีพยาธิบางชนดิ   โรคติดเชื้อที่เปนอันตราย
แกเดก็มาก  ไดแก  โรคหดัเยอรมัน   นอกจากจะทําใหเดก็สมองพิการ   เกิดความบกพรองทาง
สติปญญาแลว   ยังจะทําใหทารกมีรางกายพิการดวย  นอกจากนี้มพีวกโรคกามโรค  เชน  ซิฟลิสจะ
ถายทอดมายังเด็กได   และแมแตโรคไขหวัดใหญอาจมผีลกระทบกระเทือนเด็กในครรภไดหรือ
มารดากินยาหรือเสพสิ่งที่มีอันตรายตอบุตร เชน มารดากนิยาแกแพบางอยาง  ยาขับระดูอยางแรง 
ยาระงับประสาท   ตลอดจนยาเสพติดตาง ๆ   เชน   สูบบุหร่ีจัด   หรือเสพกัญชา   เฮโรอีน   ดื่มสุรา   
เปนตน 

หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

หลักในการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ   ที่จะจัดบรกิารใหแกประชาชน   ควรเปนกิจกรรมที่
หลากหลายเปนที่สนใจ  และพึงพอใจแกผูเขารวมที่สามารถเลือกไดตามความสมัครใจ  และความ
สนใจของแตละบุคคล  เพื่อสงเสริมความสําเร็จแหงบุคคล  กิจกรรมจะตองสรางเสริมมนุษย
สัมพันธ  และสัมพันธภาพทางสังคม โดยมุงเนนการใชโอกาสในเวลาวาง   จึงตองพจิารณาถึง
เกณฑการจัดอยางเหมาะสมดังตอไปนี้  (พรีะพงศ, 2542: 109) 

 1.  เหมาะกับอายุ   เพศ   พืน้ฐานการศึกษาของสมาชิก 

 2.  เหมาะกับสภาพทางสังคม  ความเปนอยู  และสภาพภูมอิากาศ 

 3.  เหมาะกับฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน 

 4.  มีทักษะ  และประสบการณในการจัดกิจกรรมนั้น 

 5.  เหมาะกับความสนใจ  และความตองการของสมาชิก 

 6.  มีคุณคาตอการพัฒนาทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคมของผูเขารวม 

 



  
  37 

 7.  แสดงถึงเอกลักษณทางวฒันธรรม  และประเพณ ี

 8.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม เพื่อฝกการสรางผูนํา  ความ
สนใจ  และทกัษะของกลุม 

 9.  เปนกิจกรรมที่มีมาตรฐาน  สรางทักษะความสามารถ  และประสบการณชีวิตที่ด ี

 10.  ใชทรัพยากร  และบุคคลในทองถ่ินอยางเหมาะสม 

 11.  เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงออกอยางอิสระ 

 12.  สามารถปรับปรุง   ประยุกต   ดดัแปลงกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

 13.  สรางเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 14.  สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคม 

 15.  สามารถประเมินผลได    

  
 Peterson  and  Stumbo  (2000: 60 – 77)  ไดอธิบายถึง  การออกแบบโปรแกรมนันทนาการ
บําบัด โดยมีการกําหนดวัตถุประสงค เพื่อใสโปรแกรมกิจกรรมที่เหมาะสม และผลการบําบัดที่ได
ซ่ึงจะพิจารณาถึงประสิทธิภาพ  และประสทิธิผลของการเปลี่ยนแปลงทีแ่สดงออกมาของผูปวย   
เหตุผลความสัมพันธระหวางการจัดเตรยีม  และการคาดการณผลที่ได    การเชื่อมระหวางผลที่
ปรากฎ  และเวลาของการสะสม ขอมูลความสัมพันธกันของผูปวย และสังคม เปาหมาย และ
จุดประสงคของโปรแกรม  ระดับความเหมาะสมของการกําหนดความเฉพาะ  การจดัโปรแกรมให
เหมาะกับผูปวยในแตละราย  เปาหมายระยะสั้นและระยะยาว   ส่ิงแวดลอมทางสังคม  และบานซึ่ง
ผูปวยจะกลับไปอาศัย    ซ่ึงรูปแบบนันทนาการบําบัดสามารถประเมิน  โดยผูเชี่ยวชาญ   และมี
เอกสารที่ใชประกอบที่มีความเหมาะสมมคีุณภาพทีด่ี   และสามารถอธิบายได    และเปนสิ่งที่บงชี้
ถึงหนวยงานที่ใหบริการการสรางรูปแบบกิจกรรมนันทนาการบําบัด 
 
 Lawler  (1988: 10 – 13)   ไดกลาวถึง   การพิจารณาปจจัยในการวางแผนโปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการดังนี้ คอื การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ประสบการณ และการฝกฝนของผูนํา
กิจกรรม   เครือ่งมือและสิ่งอํานวยความสะดวก   ตารางกจิกรรมของกลุมตัวอยาง   ปรัชญาและ
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จุดมุงหมายของผูนํากิจกรรม   ทําเลที่ตั้งในการจัดกจิกรรม   การใชอาสาสมัครเขามาชวย   และ
ปจจัยดานอื่น ๆ   
 
 Sanchez (1988: 21-22)   ไดกลาวถึง   การวิเคราะหกิจกรรมควรเปนกระบวนการที่ควรทํา
ในกิจกรรมยามวาง และนํากจิกรรมมาทดสอบ เพื่อใชในการตัดสินใจ เพื่อบงบอกถึงคุณลักษณะ   
กิจกรรมทั้งหมด จะตองมกีารบันทึกตัวเลขที่เปนตัวแปร ในการนํามาใชทดสอบ กอนที่จะมกีาร
จัดเตรียมกิจกรรม บอยครั้งที่ตองสมมติกิจกรรมที่วาใหครอบคลุม ถึงลักษณะเฉพาะเพียงอยางเดยีว
เพื่อผลประโยชนในการเขารวมซึ่งควรที่จะจดจํากิจกรรมที่จัดขึ้นใหมคีวามสามารถจนเกดิ
ประโยชนอยางสูงสุด  ความเขาใจในตัวแปรของกิจกรรมนี้ คือ  ตองมีกฎเกณฑในการจัดเตรียม
เพื่อใหกิจกรรมมีคุณภาพในการเขารวม                                                                                                                          
 
 Olsson  (1988: 3–6)  ไดกลาวถึง  วานนัทนาการบําบัดในตอนแรกไดมีการประเมินที่เปน
การพิจารณา ลักษณะเฉพาะของบุคคล ซ่ึงมีความสําคัญอยางมาก ในการบริการทางดาน
นนัทนาการบาํบัดที่มีตอ ผูปวยควบคูไปกบั วัตถุประสงคในการรักษา และการวางแผนกิจกรรม
นันทนาการ ทีข่ึ้นอยูกับความสามารถ  ของผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัดเอง   ในการให
ขอมูลขาวสารไดอยางถูกตอง  และประสบความสําเร็จ   ตอความตองการของผูปวยใน โปรแกรม
กิจกรรมที่เขาตองการเขารวม   ดังนั้นผูเชีย่วชาญทางดานนันทนาการบําบัด  จะตองพัฒนาทักษะใน
การสัมภาษณผูปวย  โดยจะตองประกอบดวยการเก็บขอมูล 3 อยาง  คือ   การสังเกตและการจําแนก
แยกแยะพฤตกิรรม  การคัดเลือก  และการดําเนินการ  คะแนน  และบันทึกการประเมินผลคะแนนที่
ได 

การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

 การพัฒนาโปรแกรมของกิจกรรมนันทนาการ สําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
สามารถใชสถานที่ตั้ง ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนที่โรงเรียน หรือสถานที่ ที่เหมาะสมในการจดั
กิจกรรม รวมไปถึงสิ่งอํานวยความสะดวกทางดานนันทนาการของชุมชนโดย  (Seaman, 1995: 
125)  ไดกลาวถึงวา  การพัฒนาโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการ   ควรประกอบไปดวย 

 1.  การวางแผนโปรแกรม   ตองพิจารณาจาก  ระดับความสามารถในการปฏิบัติ  ในระยะ
เร่ิมแรกเปนหลัก   และการเขียนเปาประสงคของโปรแกรม   ตองอิงจากความตองการ  ที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละคน  แลวคอยมากําหนดวางเปนโปรแกรมในการศึกษาลักษณะเฉพาะของ
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แตละคน  (Individualized  Education  Program = IEP)  และการวางแผนโปรแกรมกิจกรรมที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละคน  (Individualized  Program  Plan  =  IPP)    

 2.   กลยุทธในการฝกเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 

       2.1  อธิบายสั้น ๆ  แตชัดเจน  พรอมทั้งสาธิต  และปฏิบัติใหเดก็ดู  

       2.2  ใหโอกาสเด็กไดลองในการฝกปฏบิัติ  

       2.3  สังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละคน  รวมทั้งใหผลสะทอนกลับ 

       2.4  ใหเดก็ไดแสดงออกทางพฤติกรรมในกิจกรรมที่ปฏิบัติใหมากที่สุด  

 รําแพน (2529: 15) ไดกลาวไววา  การฝกทีพ่อเหมาะทําใหรางกายเกิดการปรับตัว  ถาฝก
มากเกินไปก็ไมเกิดการพฒันา  แตถาฝกหนักเกนิไปก็อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได   และการเพิ่ม
ความหนกัของงานอยางมีระบบจะทําใหระบบตาง ๆ  ทําหนาที่อยางมปีระสิทธิภาพ   นอกจากนี้  
ระยะเวลาในการฝกตามโปรแกรมฝก ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขึน้  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วันนัน้  มีผล
ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ในดานตาง ๆ  อยางเดนชัด 

การประเมินดวยแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบควรมีจุดมุงหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง  โดยวัตถุประสงคในการประเมิน  
ควรมีดังนี้  คือ   (Seaman, 1995: 2 – 6) 

 1.  ใหคะแนนในการปฏิบัต ิ

 2.  ประเมินความกาวหนา  และความสัมฤทธิ์ผล 

 3.  ใหแรงจูงใจในการปฏิบตัิกิจกรรม 

 4.  กําหนดกฏเกณฑ  และขอบขายในการทดสอบ 

 5.  มีการวินจิฉัยจุดออน 

 6.  ประเมินผลโปรแกรมที่ไดสรางขึ้น    
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 Parker  (อางใน  Winslow, 1993: 11 – 16)   ไดอธิบายถึง   การสรางแบบทดสอบทางดาน
นันทนาการบาํบัดที่ใชเปนเครื่องมือประเมินผูปวย  โดยจะตองมีการพฒันาเครื่องมือในชวงเวลาที่
ส้ัน   เพื่อที่จะนําไปใชรักษาผูปวยทางจิต ระดับรุนแรงไดทันที และเครื่องมือนี้จะตองมี
ความสัมพันธกับนันทนาการบําบัดดวย  เครื่องวัดนี้จะสามารถใชควบคูกันไปดวย เหมือนกับการ
ประเมินในขั้นแรก   เชนเดียวกับการจดบนัทึกความกาวหนาจะตองอธิบายพฤติกรรมอยางละเอียด   
และจะตองผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัดแบบทดสอบนี้ควรที่จะเปน
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับใชใน ทางดานนันทนาการบําบัด  เพื่อเปนที่ยอมรับกันอยาง
แพรหลาย และบอกถึงประสิทธิภาพทางดานการใหบริการแกผูปวย 
 
 Pratt (1989: 24 – 25)  กลาวถึง การประเมินผลทางดานนันทนาการวาเปนวิธีการหนึง่ใน
การตัดสินใจทีด่ีมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลอยางละเอียดในการทํางาน  ทําใหเราสามารถ
ตัดสินใจวาอนัไหนควร หรือไมควรทํา ในการทํากิจกรรมนันทนาการบําบัด ใหเปนผลสําเร็จ 
นอกจากนี้นันทนาการบําบัดยังจะชวยบําบดัรักษา และฟนฟูผูปวยใหกลับมาอยูรวมกบัคนในสังคม 
ไดอยางปกติสุข 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จากการศึกษา   แนวคดิ   ทฤษฎี   เอกสาร   และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลของกิจกรรม
นันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควางานวิจยัที่เกีย่วของทั้งในประเทศ  และตางประเทศ  ซ่ึงมีดังตอไปนี ้

 1.  งานวิจยัในประเทศ 

 2.  งานวิจยัตางประเทศ 

งานวิจัยในประเทศ                                                                                                                                                          

 จินตหรา (2533)  ไดทําการศกึษาการใชเกมการฝกความสามารถในการปฏิบัติตามคําสั่ง
สําหรับเด็กบกพรองทางสติปญญาที่มีระดับเชาวนปญญา  50-70  มีอายุสมองระหวาง  5-6 ป   
จํานวน 20 คน   โดยใชเกมการฝกการปฏิบัติตามคําสั่ง   ผลการศึกษาพบวา  เกมการฝกการปฏิบัติ
ตามคําสั่งสามารถฝกเด็ก ใหปฏิบัติตามคําสั่งโดยใชเกม  และทําการทดสอบหลังการทดลองฝกแลว
สามารถนํามาปฏิบัติตามคําสั่งไดดีขึ้นกวา  กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 นิรมัย  (2538)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนือ้มัด
ใหญของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  ชาย – หญิง  ที่มีอายรุะหวาง  4 – 7  
ป    มีระดับเชาวปญญาระหวาง  39 – 68  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ผลการวิจยัปรากฏวา  นักเรยีนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  หลังจากไดรับกิจกรรมดนตรีแลวมีความสามารถใน
การใชกลามเนื้อมัดใหญสูงขึ้นอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  .01  และนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปฐมวัย  หลังจากไดรับกิจกรรมดนตรีแลวมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
ใหญแตกตางกันกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยทีไ่มไดรับกิจกรรมดนตรี
อยางมีนัยสําคญั  .01  โดยนกัเรียนทีไ่ดรับกิจกรรมดนตรีมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
ใหญสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดรับกิจกรรมดนตรี 

 นภาวดี  (2539)   ไดทําการศกึษาการพัฒนาความแขง็แรงของกลามเนื้อ  โดยใชโปรแกรม
การฝกแอโรบิคดานซของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได  อายุ  7 – 15  ป  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรยีนได  อายุ  7 – 15  ป  มี
ระดับเชาวปญญาระหวาง  50 – 70  มีความแข็งแรงของกลามเนื้อเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ผูวิจัยเห็นความสาํคัญของการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ โดยใชโปรแกรมการ
ฝกแอโรบิคดานซเปนสื่อ  เพราะวามีผลตอการสงเสริมความสามารถ และความแข็งแรงของ
กลามเนื้อใหพฒันาดียิ่งขึน้ 

 กรรณิการ  (2539)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาที่ฝก โดยใชเกมการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก  ผลการศึกษาปรากฏวา  ผล
จากการใชเกมประกอบในการฝกกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา   อายุ
ระหวาง  5 – 6  ป  มีระดับเชาวปญญา  50 – 70  ไมมีความพิการซับซอน  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เพื่อใหเดก็ที่มีบกพรองทางสติปญญา  
เกิดมีพัฒนาการ และความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของสวนตาง ๆ  ในรางกายไดมากขึ้น   

 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน  พอสรุปงานวจิัยในประเทศไดวา  กิจกรรมนันทนาการ
นับเปนองคประกอบหนึ่งทีสํ่าคัญในการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อสวนตาง ๆ  ในรางกายของ
เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  และมี
ความสามารถในการใชกลามเนื้อสูงขึ้น  รวมทั้งสามารถพัฒนาระดับสติปญญาใหสูงขึ้นอีกดวย  แต
เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมนนัทนาการสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดาน 
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สติปญญาในประเทศไทยยังมีนอย  ดังนั้นจึงควรที่จะศึกษาคนควากิจกรรมนันทนาการที่เกี่ยวของ
กับเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาในดานตาง ๆ  เพิ่มมากขึ้นตอไป  

งานวิจัยตางประเทศ 

 Hurstone  (1973: 21–22)  ไดศึกษาวิจยัลําดับขั้นพัฒนาการทางการเลน  ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา   พบวา  ความสามารถในการแกปญหา  มีความสัมพันธในทางบวก  นัน่คือ  
การใหเด็กเลน  ทํากิจกรรมมาก  ๆ  จะมีความสามารถในการแกปญหาได  

 Ross (1985: 80-87)   ไดทําการศึกษาถึงความเหมาะสมของกิจกรรมตอเด็ก  และเยาวชน
ทั่วประเทศที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา โดยการหารูปแบบกิจกรรม ที่มีความเหมาะสมทางดาน
รางกายของเดก็   โดยการตัดสินใจจากการศึกษาถึงความเหมาะสมของกิจกรรมตอเดก็และเยาวชน
ทั่วประเทศที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา  บทบาท  และประโยชนที่มตีอโรงเรียน   
สวนสาธารณะ   และโปรแกรมนันทนาการที่มีความเกีย่วของกับการสํารวจ สามารถปรับปรุงใหมี
ความเหมาะสมตอเด็ก   และมีการแนะนําตอผูปกครองและประชาชนทั่วไปใหทราบดวย                                             

 James  and  Townsley  (1989: 48-53)   ไดทําการศึกษาเรือ่งการบริการกิจกรรมบําบัดที่
อาศัยปจจยัทางดานเคมี  ในการพักฟน ทําใหเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีสุขภาพดีขึ้น   ซ่ึง
ไดอธิบายเกีย่วกับ  ดนตรี  การทํางาน  และนันทนาการบําบัด  ที่สามารถชวยเหลือในการจดั
โปรแกรมการรักษา  ที่อาศัยปจจัยทางดานเคมีไดอยางกวางขวาง  จะเหน็ไดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดใน
การชวยเหลือของกิจกรรมบาํบัด  เหมือนกบัวาอยูในธรรมชาติของการศึกษาประสบการณ   การ
ประยุกตเร่ืองที่สําคัญในการใหคําปรึกษาในที่ประชุม  และการอภิปรายกลุม   ที่มีตอการฝกฝนใน
สถานการณของชีวิตจริง 

 Ewert  and  Hollenhorst (1989: 124-39)   ไดกลาวถึงการทดสอบที่มีความนาเชื่อถือของ
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการนอกสถานที่  สามารถคาดการณบุคคลที่มีความพิการทางสมอง  ที่เขา
มามีสวนรวมไดในกิจกรรม  หรือเปนเหตผุลอยางหนึ่งของนักจัดกิจกรรมนันทนาการวา รูปแบบนี้
มีประสิทธิภาพ ในการจําแนกแยกแยะถึงสวนประกอบของชนดิและระดับความเสีย่ง   สังคม
ภายนอก   ตําแหนงในการจดัเตรียมกจิกรรมความถี่ในการเขารวมกิจกรรม และการเลือก
ส่ิงแวดลอมของผูพิการ 
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 Fehlings  et  al.  (1991: 223 – 228)  ไดทําการศึกษาผลของการปรับความคิดพฤติกรรม
บําบัด (Cognitive Behavioral Therapy) ในการพัฒนากลุมพฤติกรรม  ขณะอยูบานของเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา  เพศชาย  25  คน อายุระหวาง  7 – 13  ป   โดยกลุม CBT และกลุม 
Supportive Therapy เปนกลุมควบคุม โดยใชแบบประเมนิพฤติกรรมโดยครูและผูปกครอง (The 
Behavior problem Checklist-Attention Problem Subscale)  และ The Self-control Rating (SCRS)  
และ Modified Werry Activity Scale โดยผูปกครองเปนผูใหคะแนน และใช (Pier Harris Self-
concept Scale) วัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ในเด็กปญญาออน ผลที่ไดจากการทํากิจกรรม 
พบวา กลุม CBT  เกิดการรับรูของผูปกครอง ตอพฤติกรรมไมหยุดนิง่ของเด็กขณะอยูบานดีขึ้น   
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่บกพรองทางสติปญญาสูงขึ้น 

 Smith (1993: 21-25)   ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองการจัดกฬีา  และกิจกรรมทางกายสําหรับผู
บกพรองทางดานรางกาย  และสติปญญา  โดยไดทาํการทดสอบ  ผลที่ไดออกมาปรากฏวา  ผูพิการ
เกิดความสนใจในการเขารวมกิจกรรมที่มลัีกษณะเฉพาะทางดานสังคม  และจิตใจ   ซ่ึงมีอิทธิพลใน
การเพิ่มความสามารถของผูพิการชาวอเมรกิัน   ผลการวิจัยในครั้งนีจ้งึมีความสัมพันธกับ
ผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการ 

 Bedini (1993: 20-24)   ไดศึกษาเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเขากับการใชเวลา
วางของคนพิการในดานตาง ๆ โดยไดรับการชวยเหลือ จากอาสาสมัครทางดานนันทนาการ ของ
ชุมชน ในการอํานวยความสะดวกใหประสบความสําเร็จในการจัดเตรยีมสภาพแวดลอมใหเขากับ
การใชเวลาวางของคนพิการในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนในชุมชน   สามารถมีอิสระในความ
ตองการเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง   มทีักษะในการปฏิบัติ   ทักษะทางสังคม   และการชวยเหลือ
จากหนวยงานตาง ๆ   ส่ิงที่ใชทดสอบการวิจัยในครั้งนี้ คือ โปรแกรมที่สามารถทําใหบุคคลที่พิการ
ในดานตาง ๆ ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม   และการใชเวลาวางในชุมชนได 

 Everhart  B.   et al. (1999: 91-97)   ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของหลักสูตรของสุขภาพที่
เกี่ยวกับอัตราการเตนของหวัใจ  และการปรับปรุงทักษะของนักเรยีนพิการทางสมอง  ที่เรียนพล
ศึกษา   โดยพบวาเยาวชนอเมริกาที่มีความพิการทางสมอง  ไมเห็นถึงความจําเปนของสุขภาพมาก
นัก   ยิ่งไปกวานั้นนักเรียนทีเ่รียนพลศึกษา ก็ยังไมไดรับการจัดหลักสูตรแผนการเรียน ที่สัมพันธ
กับสมรรถภาพ   โดยสวนใหญ จะเนนหนักไปทางทักษะกฬีามากกวา ซ่ึงทดลองโดยใหกลุม
ทดลอง ทําการฝกแบบใหม (Fit-Sport-Model)   ขณะทีก่ลุมควบคุมฝกแบบดั้งเดิม   ผลการวิจัย 
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พบวาในอัตราการเตนของหวัใจขณะฝกกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม   โดยแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สวนในดานทักษะพบวาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ 

 Miranda  (2000: 169 - 182)  ทําการศึกษาผลของ ความคิดและพฤติกรรมบําบัด ในเด็ก
สมาธิบกพรองที่มีความกาวราว  และไมมคีวามกาวราว  โดยทําการศึกษาในเด็ก 32 คน อายุ 9-12 ป 
เปนเด็กทีม่ีพฤติกรรมกาวราว 16 คน และเดก็ไมมีพฤติกรรมกาวราว 16 คน  โดยแบงเปน  4  กลุม  
พบวา สามารถที่จะลดความกาวราวได ทั้ง 4 กลุม โดยแตละกลุมจะจัดใหมีความคดิและพฤติกรรม
บําบัดรวมกับการฝกการจัดการกับความโกรธ  ซ่ึงจะไดผลที่ดีขึ้น 
 
 Dawdah   (2000)   ไดทําการศึกษา  โดยสํารวจเชาวนอารมณของกลุมเยาวชนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา   ผลจากการศึกษาพบวา    กลุม
เยาวชนดังกลาวมีระดับเชาวนอารมณดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 Fennick  and  Royle  (2003 : 20-27)   ไดทําการศึกษาวิจยัถึงการพัฒนาเด็ก  และเยาวชนที่
พิการทางดานสติปญญาที่อยูในชุมชน โดยไดใชผูฝกกจิกรรมที่เปนอาจารยจากมหาวทิยาลัย และ
โปรแกรมสุขศึกษามาใชฝกฝนชวยเหลือเด็กแตละคน  จํานวน 6 คน อายุระหวาง 6-13  ป   เพื่อ
พัฒนาทักษะในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในชุมชน  เด็กไดเขารวมในกิจกรรมวายน้ํา   และ
ยิมนาสติก  ซ่ึงเด็กแตละคนมรีะดับความรูสึกพอใจ  สนกุสนาน  และสามารถปรับปรุงทักษะ
ทางดานนันทนาการของเขาใหดีขึ้น 
 

 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน  พอสรุปงานวจิัยตางประเทศไดวา  กิจกรรมนันทนาการ
สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางดานสติปญญา  จะตองคํานึงถึงความเหมาะสมของรูปแบบ
กิจกรรมที่มีตอเด็ก  โดยการตัดสินใจจากการศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรม  บทบาท  
ประโยชน  และความปลอดภัยที่มีตอเด็กทัง้ที่โรงเรียน  และที่สาธารณะ  โดยไดรับการชวยเหลือ 
จากอาสาสมคัรทางดานนันทนาการ ในการอํานวยความสะดวกใหประสบความสําเร็จในการ
จัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเขากับกิจกรรมการใชเวลาวางของเด็กพิการ  ซ่ึงทําใหเดก็แตละคนมี
ความรูสึกพอใจ  สนุกสนาน  และสามารถปรับปรุงทักษะทางดานนันทนาการของเขาใหดีขึ้นได 
จนสามารถพัฒนาทักษะทางดานรางกาย  และสติปญญาใหสูงขึ้นไดอีกดวย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  1   แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 
  1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ในกลุมทดลอง หลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  8   สัปดาห  จะมีทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสูงกวา  กอนเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ 
  
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ในกลุมทดลอง   หลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 8  สัปดาห  จะมทีักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสูงกวาเด็กทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญาในกลุมควบคุม  

 
 
 

กลุมทดลอง 
กิจกรรมนันทนาการ 

-  กิจกรรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

กลุมควบคุม 
กิจกรรมปกติ 

-  กิจกรรมอิสระตาง ๆ ที่ทางสถาบันรา
ชานุกูลจัดใหตามปกติ 

 

การพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 

การพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 


