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การตรวจเอกสาร 
                                                   
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้    ผูวจิัยไดศกึษา   แนวคิด   ทฤษฎ ี  รวบรวมเอกสารและงานวจิัยที่
เกี่ยวของกับผลของกิจกรรมนันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาโดยแบงออกเปนหัวขอ   ดังตอไปนี ้
 
 1.   กิจกรรมนนัทนาการ 
 
 2.   การเคลื่อนไหวของทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  
   
 3.   เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 4.   หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

กิจกรรมนันทนาการ 
    
ความหมายของนันทนาการ 
 
 สุวิมล (2541: 93 – 94)  ไดกลาวถึงวา  นันทนาการ แตเดมิเรารูจักกันในคําวา สันทนาการ  
เปนคําที่บัญญัติ โดยพระยาอนุมานราชธน ซ่ึงหมายถึง การพักผอนหยอนใจ หรืองานอดิเรก        
กิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง   เพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลิน  และพกัผอนจากความตึงเครียด 
 
 ดนู (2546: 9)  กลาวถึงคําวา  นันทนาการ มาจากคําศัพท ในภาษาละติน คือ คําวา  
Recreation  ซ่ึงมีความหมายวา  ทําใหสดชืน่  และการไดกลับคืนมาดังเดิม ปกติแลวคําวา
นันทนาการมกัจะใชกันในแงของกิจกรรมในชวงเวลาตาง ๆ ที่ไมมีเร่ืองของงานมาเกีย่วของ  คนใน
ยุคกอนเขาใจความหมายของนันทนาการวาเปนกิจกรรมที่มีผลใหผูเขารวมเกิดความสุข   ความ
พอใจ   และชวยเสริมสรางรางกาย  และจติใจใหสดชื่นแจมใส   และมีพลังสามารถที่จะปฏิบัติ
ภารกิจใหม ไดอยางมีประสิทธภิาพ 
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 พีระพงศ  (2542: 29)  ไดใหความหมายของ  นันทนาการ ไววาแตแรกเริ่ม  การนันทนาการ
ในเมืองไทย   กระทรวงศกึษาธิการไดบัญญัติศัพท  คําวา  สันทนาการ  ซ่ึงใชกันอยางแพรหลาย  
แตเมื่อกลับไปเปรียบเทียบความหมายพื้นฐานเดิมจากคําวา  Recreation  แลว  ความหมายยังไม
ชัดเจน  ดังนั้นพระยาอนุมานราชธน  จึงไดบัญญัติศัพทภาษาไทย  ขึ้นใหมวา  นนัทนาการ  ซ่ึงคําวา  
นันทน   หมายถึง ความราเรงิ สนุกสนาน  เมื่อสนธิกับ คําวา อาการ เปน นันทนา + อาการ จึงเปน  
นันทนาการ  หมายถึง   ลักษณะอาการแหงความสนุกสนานราเริง   หรือ   การทําใหสนุกสนานรา
เริง   ระทึกใจ   
 
 ชูชีพ  (2543: 3)   กลาววา  นนัทนาการ  เปนกิจกรรมที่มอีงคประกอบในลักษณะเดียวกัน
กับการเลน   จะแตกตางกันในเรื่องของรูปแบบของนันทนาการ   และมบีางสิ่งบางอยางที่
นอกเหนือจากการเลน   โดยเนนในเรื่องการศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณใหม  
ๆ   หรือมุงเนนการพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจ  ใหกระทําแตในสิ่งที่มี
ประโยชนตอตนเอง  และสงัคม ไมวาบุคคลนั้นจะใชมนัสมอง   หรือใชกําลังกายประกอบสัมมาชีพ
ก็ตาม 
  
 Nash  (อางใน Butler, 1979: 1– 2)  ไดอธิบายไวในหนังสอืปรัชญานันทนาการ 
(Philosophy  of  Recreation)  วา  นนัทนาการ  หมายถึง  การใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนคุณคา
ในทางดีงามจากการเขารวมในกิจกรรม เดก็ จะเรยีกกิจกรรมนั้นวา  การเลน สวนคนหนุมสาว จะ
เรียกวา  นันทนาการ 
 
 Butler  (อางใน Brightbill, 1961: 58)  ไดกลาววา  นันทนาการ  กิจกรรมที่บุคคลเขารวม
ดวยความสมัครใจในเวลาวาง  โดยมีความพึงพอใจ  หรือความสุขใจเปนเครื่องจูงใจเปนมูลฐาน
เบื้องตนในการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ     
 
 จากความหมายของคําวา  นนัทนาการ  ทีก่ลาวมาแลวขางตน  พอสรปุไดวา  นันทนาการ 
หมายถึง  กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจํา  ดวยการพักผอนหยอนใจ  หรืองาน
อดิเรก   กิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และพักผอนจากความ         
ตึงเครียด  โดยเขารวมดวยความสมัครใจ  และกิจกรรมทีท่ําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง  เพื่อกอใหเกดิการพฒันา  หรือความเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา  นันทนาการเปนศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล
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และสังคม โดยใชเวลาวาง  หรือเวลาอิสระเขารวมกจิกรรมในรูปแบบที่หลากหลายตามความ   
สมัครใจ  และสนใจ  เปน กระบวนการในการพัฒนาประสบการณ  โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการ 
ตาง ๆ เปนสื่อ  ในชวงเวลาวาง  เวลาอิสระ  โดยที่บุคคลเขารวมเกิดแรงจูงใจ  แลวสงผลใหเกิดการ
พัฒนาอารมณใหเกดิความสขุ  สนุกสนาน  แกบุคคลและชุมชน  
 
ลักษณะสําคัญท่ีเปนองคประกอบของนันทนาการ                                                                                      
 
 สุขพัชรา  (2546: 5)    ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการนีป้ระกอบดวยลักษณะที่สําคัญ
ดังตอไปนี้  

 1.  นันทนาการนั้นตองเปนกิจกรรม  (Activity)   คือ  ตองมีการกระทาํรางกาย กลามเนื้อ
หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งไดมีการกระทาํ (การอยูเฉย ๆ เชน นอนหลับ ถือวาไมเปนกิจกรรมทาง
นันทนาการ เพราะการนอนไมถือวาเปนกจิกรรม) 

 2.  การเขารวมในกิจกรรมนัน้ตองเปนการกระทําดวยความสมัครใจ 

 3.  กิจกรรมนนัทนาการนัน้ตองทําในเวลาวาง  (Free Time)  ไดแก เวลานอกเหนือจากเวลา
นอนหลับเปนประจําในเวลากลางคืน  เวลาทํางานหรือเรียนหนังสือ  ช่ัวโมงเรียน  เวลาจําเปน
สวนตัว   เชน รับประทานอาหาร  เขาหองน้ํา ฯลฯ 

 4.  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุขและผิดกฎหมาย แตเปน
กิจกรรมที่กอประโยชนทางการศึกษา                                                                                                 

 5. กิจกรรมนั้นตองนําความพงึพอใจในทันทีทันใด   และโดยตรงตอผูเขารวม                         

 6. กิจกรรมที่เลือกนั้นตองไมเปนกิจกรรมที่ทําเปนอาชีพ                                                 

 Kraus  (อางใน  Ledford, 1986: 23-27)   ไดกลาวถึง   การจัดเตรียมเกมสจะมีความสําคัญ
ตอส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนรูทักษะทางสังคม เปนเหมือนโอกาสที่ดี ที่จะทําใหเกิดความ
สนุกสนานในการเริ่มเลนเกมส กับผูพิการทางสติปญญา ที่ไมเคยมีประสบการณจริง ในการเลน
เกมสเปนครั้งแรก  การเตรยีมเกมสจะตองเปดโอกาสใหควบคูไปกับปจจัยการแขงขนัดานอื่น ๆ 
ดวย  เพื่อใหเกดิความพยายามในทีม 
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 UNESCO  ไดประกาศหลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  (The Universal 
Declaration  of  Human  Rights)   ซ่ึงมีสาระที่เกีย่วของกบัความสําคัญของนันทนาการตอมนุษยไว
ดังนี้  (จรินทร, 2535: 55) 
 
 1.  มาตราที่  24   “มนุษยทกุคนมีสิทธิในการพักผอนและการใชเวลาวาง” 
 
 2.  มาตราที่  26   “การศึกษาเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยเกดิการพัฒนาการดานบุคลิกภาพ” 
 
 3.  มาตราที่  28   “มนุษยทกุคนมีสิทธิที่จะเขารวมในกิจกรรมของชุมชนดานวัฒนธรรม   
ศิลปะ   และความเจริญดานวิทยาศาสตร   ตลอดถึงมีสิทธิในผลประโยชนที่จะไดรับจากกิจกรรม
นั้น” 

 จรินทร (2535: 124)  ไดกลาววา นันทนาการถือเปนสิ่งจําเปน และเปนปจจัยเบื้องตน  
สําหรับชีวิตของมนุษยทกุเชือ้ชาติ   ทุกภาษา   ซ่ึงมีความตองการที่จะแสดงออกและพัฒนาชวีิต  
ของตนเองไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เชน  มีเพลงประจําชาติ  การเตนรําพื้นเมือง   การละเลนพื้นบาน   
เกมกฬีาพื้นบาน   นิทานพืน้บาน   มีภาษา   ขนบธรรมเนียม   ประเพณี   และวัฒนธรรมประจําชาติ   
เปนตน 

 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  (อางใน www.mot.go.th)   ไดกลาวถึงวา  ลักษณะสําคัญ
ของกิจกรรมนนัทนาการวา  เปนกิจกรรมใด ๆ ก็ตามจะกอใหเกดิความสนุกสนาน ความพึงพอใจ
ของผูนํากิจกรรม  หรือผูเขารวมกิจกรรม  จําเปนจะตองมีเปาหมายในการดําเนินงานที่แนนอน 
โดยเฉพาะ กิจกรรมทางดานนันทนาการ ผูนํา และผูเขารวมกิจกรรมตองทราบกอนวา กิจกรรมนั้น 
ๆ เนนใหเกิดประโยชนทางดานใดมากกวา  เพื่อจะไดรวมกันสรางสรรคไปในทิศทางเดียวกัน และ
บรรลุตามเปาหมายทีว่างเอาไว  ซ่ึงทางดานกิจกรรมนนัทนาการนั้นมคีวามมุงหมาย  4   ดาน   
ดังตอไปนี ้

 1. เพื่อพัฒนาดานสุขภาพ (Health  Development)    

      สุขภาพ    เปนสวนที่เกี่ยวของกับ  กจิกรรมในยามวางมากเทา  ๆ   กับการประกอบการ
งาน อากัปกิริยาที่แสดงในยามวางเปนเครื่องวัดไดอยางดถึีงคุณภาพของรางกาย   จิตใจ   อารมณ   
น้ําใจ กจิกรรมตาง ๆ จะชวยผอนคลายและปลดเปลื้องความตึงเครียดในการทํางาน ทําใหลืมปญหา
ตาง ๆ จึงเปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางจิต  และกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดสนุกสนานรื่นเริงบันเทิง
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ใจ  เปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางจิต  และกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดสนุกสนานรื่นเรงิบันเทิงใจ 
เปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางกาย 

 2.  เพื่อพัฒนาดานมนุษยสัมพันธ  (Human  Relationship)   

      ในขณะที่บคุคลไดรวมเลนรวมสังสรรคในกิจกรรมตาง ๆ  เปนการสงเสริม          
มนุษยสัมพนัธที่ดี  จ ะมีโอกาสไดพบปะแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็น  ประสบการณการ   
ทํางานของกันและกัน นอกจากนี้ยังไดรูจักสนิทสนมคุนเคย รูจักยศ ตําแหนง หนาทีก่ารงานอาชีพ 
รูจักนิสัยใจคอ สรางสัมพันธที่ดีตอกัน จะเปนการสงเสริมพัฒนาดานมนุษยสัมพนัธที่ดี 

 3.  เพื่อพัฒนาการเปนพลเมอืงดี (Civic  Development) 

      ในการสรางคุณธรรมอันดีระหวางสมาชิกของชุมชน ทุกคนมีโอกาสเขารวมในกจิกรรม
ทุกอยางที่จดักจิกรรมนี้  ทําใหไดพัฒนาไปในทางที่ดี ทําใหคนเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ  มีคุณคา
ตอตนเองและสังคม มีความเคารพตอกฏ ระเบียบ ขอบังคับ  หรือกติกาตาง ๆ ดวยความซื่อสัตย
สุจริต ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเห็นแกตวั ยอมเปนคนมีระเบียบวินยัดี จะเปนแนวทางของการเปน
พลเมืองดีตอไป 

 4.  เพื่อพัฒนาตนเอง ( Self  Development ) 

                   เปนการชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดทักษะ ในการเลนกีฬาขั้นพื้นฐาน และสามารถพัฒนา
ไปสูการเปนนกักีฬายอดเยีย่มในโอกาสตอไป นอกจากนีย้ังไดรับสิ่งแปลกใหม ที่เขาไมเคยได
เรียนรูมากอน มีความสุขความพึงพอใจ ในสิ่งที่ไดรับ ไมวาจะเปนกจิกรรมนันทนาการทางดานการ
พูด   การเขียน  ศิลปะ  ดนตรี  การกีฬา  จะทําใหเขาเกิดทักษะความสามารถเพื่อพัฒนาตนเองสืบ
ตอไปไดดีขึ้น 

 สมบัติ (2542: 48-53)  ไดกลาววา   กิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคญัอยางยิ่งตอบคุคล
ครอบครัว   ชุมชน   สังคม   และประเทศชาติ   ทั้งนี้   เพราะวากิจกรรมเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาความ
เจริญเติบโตทางดานตาง ๆ  เชน   ทางกาย   อารมณ  สังคม   สติปญญา   และจิตใจของประชาชน   
กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพัฒนาชุมชน   และสังคมในดานคณุภาพ ชีวิตในชวงเวลาวาง   หรือ
เวลาอิสระ   กจิกรรมนันทนาการสงเสริมใหบุคคล   และชุมชนไดมีสวนรวม   เปนกจิกรรมของ
กลุมที่มีความสนใจ   หรือความตองการรวมกันสงผลตอการพัฒนามนุษยสัมพนัธ   การเปนสวน
หนึ่งของทมี   นอกจากนี้กจิกรรมนันทนาการชวยสงเสรมิการสรางประสบการณชีวติ   
ประสบการณใหม   ซ่ึงไดจดักิจกรรมนนัทนาการออกเปน 15 หมวดหมูใหญ ๆ ดังตอไปนี้   
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กิจกรรมนันทนาการ ประเภทเกมกฬีา   และกฬีาเพื่อการแขงขัน   นันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม   การเตนรํา   และกิจกรรมเขาจังหวะ   การละคร   งานอดิเรก   การดนตรีและรอง
เพลง   นันทนาการกลางแจงหรือนอกเมือง   นันทนาการสังคม   นันทนาการพิเศษ   วรรณกรรม   
การบริการอาสาสมัคร   การทองเที่ยวทัศนศึกษา   นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ   มนุษย
สัมพันธ   นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ   และความสุขสงบ   นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ   
และสมรรถภาพ                                                                     

 ลักษณะสําคัญที่เปนองคประกอบของนันทนาการที่กลาวมาแลวขางตน  พอสรุปไดวา  
เปนกิจกรรมที่เขารวมดวยความสมัครใจ มีแรงจูงใจ โดยมิไดถูกบังคับ   และไมหวังผลตอบแทน 
ใด ๆ  สามารถจัดไดโดยไมจาํกัดเวลา  เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความ
เหมาะสม  เปนกิจกรรมที่พงึประสงคของสังคม ทั้งนี้เพราะ  คานิยม  วัฒนธรรม ประเพณี   ศาสนา 
เปนขอบขายการดําเนินชวีิตของชุมชน   ดงันั้นกิจกรรมนันทนาการจะตองเปนทีย่อมรับของคนใน
สังคมนั้นๆ  และนันทนาการก็เปนสื่อสําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทัง้รางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ชวยสรางคนใหเปนผูมีเหตุผล  รูจักเสียสละ  และชวยเหลือผูอ่ืน  มี
ความสําคัญทั้งทางดานสังคม  ครอบครัว  และประเทศชาติ  ชวยใหทกุคนเกิดความรัก  ความ
สามัคคี  สรางความสงบสุขในชาติ  เมื่อประชากรไดมีโอกาสเลนกิจกรรมนันทนาการ  หรือออก
กําลังกาย  ปราศจากภาวะความเครียด  ปญหาตาง ๆ ก็มีนอย  ประเทศชาติก็จะสงบสุข          

                                                                           

ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 

 Butler (1979 : 14 – 15)    ไดกลาวถึง  ตราบใดที่มนษุยยงัตองตอสูกับชีวิต  จากการ
ประกอบอาชพีที่มีลักษณะแตกตางกันไป บางคนตองทํางานหนกัตลอดวัน และบางคนตองทํางาน
ทั้งวันทั้งคืน ไมมีเวลาวางที่จะพักผอนหยอนใจ และไมมโีอกาสเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทําให
ระบบสังคมสลับซับซอนมากขึ้น ดังนัน้บคุคลควรจะมองเห็นความสําคัญ และประโยชนของ
นันทนาการ ซ่ึงจะชวยขจดัปญหาตาง ๆ  ไดดังนี้       

 1.  ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ตามปกตคินมีเวลาทํางาน เวลานอน กจิวัตร
ประจําวนัแลว ยังมีเวลาวางเหลืออีกประมาณวนัละ 5 – 7 ช่ัวโมง เวลาวางนี้สามารถนํามาใชใหเกดิ
ประโยชนดวยการรวมกิจกรรมนันทนาการ  จะไดประโยชนตอสังคม  ดีกวาปลอยเวลาใหเปลา
ประโยชน   หรือในทางอบายมุข                                                                                                                
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 2.  ชวยใหบุคคลในอาชีพตาง ๆ ไดพักผอน การมีโอกาสผอนคลายความเหน็ดเหนือ่ย  มี
เวลารวมสนุกสนานในกิจกรรมนันทนาการ ใชเวลาอื่น ๆ ใหเปนประโยชนและสรางสรรค                                  

 3.  ชวยในทางสุขภาพจิต  สังคมปจจุบันซบัซอน มีปญหาตาง ๆ ในชีวติมากมาย ส่ิงเหลานี้
เปนหนทางนําไปสูสุขภาพจติเสื่อม การประกอบกจิกรรมนันทนาการจะทําใหสุขภาพดี แจมใส 
ปราศจากความกังวล ปญหาตาง ๆ ก็หมดไป และยังชวยแกไขสุขภาพจิตเสื่อมไดดวย                             

 4. ชวยปองกันอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเดก็ ปจจุบันนี้เปนปญหาวยัรุนที่
เกิดขึ้นมีมากมาย ซ่ึงเนื่องจากวยัรุนเหลานีใ้ชเวลาวางเหลานั้นไปในทางที่ผิด เชน ลักขโมย กอ
อาชญากรรม ฯลฯ 

 5.  ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร ตํารวจ นันทนาการทําใหทหาร 
ตํารวจมีรางกายแข็งแรงและรื่นเริง สนุกสนาน ไมวาในยามสงบหรือในยามสงคราม เชน มีนักรอง
ไปแสดงใหความบันเทิงแกทหาร ตํารวจ ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยบํารุงขวัญ บาํรุงน้ําใจ ทําใหมีกําลังใจ มี
ความแข็งแรง อดทนเพื่อหนาที่                                                                                                                           

 6.  สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ ผูที่จะเขารวมในกิจกรรมนันทนาการชนิดใดนั้น 
ยอมพอใจในกจิกรรมนั้น ผลที่ไดรับทําใหเขามีความสุขสดชื่น เพลิดเพลิน สนกุสนาน พอใจใน
ชีวิตและสังคม                                                                                                                                                          

 7.  ชวยใหความปลอดภัยแกสังคม ประชาชนในกรุงเทพฯ อยูกนัอยางหนาแนนจะหาที่วาง
ใชสําหรับเลน สําหรับพักผอน สนามเด็กเลนมีไมพอ จะเห็นไดวาเด็กจาํนวนมากวิ่งเลนบนถนน
หรือบนทางเทา ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายได ฉะนั้นเพื่อความปลอดภัยแกเดก็ ควรจัดสนามเด็กเลน สนาม
กีฬาใหเพยีงพอ 

 8.  ชวยเสริมความรักความอบอุนและความเขาใจอันดี สมาชิกภายในครอบครัวจะมโีอกาส
พบกันเสมอ และไดแสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการใชกิจกรรมนันทนาการรวมกนั เพื่อสงเสริม
ความเขาใจอนัดี                                                                                                                                                    

 9.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี ประชาชนที่รูจักบํารุงรักษาสุขภาพใชเวลาวางในทางที่ถูก 
ไมสรางความเดือดรอนใหสังคม รักความยตุิธรรม ไมเห็นแกตวั รักหมูคณะ มีน้ําใจ รักการให 
บริการอาสาสมัครชวยเหลือสังคม ส่ิงเหลานี้ก็นับวาเปนพลเมืองดี ซ่ึงสืบเนื่องจากการเขารวม
นันทนาการ 
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 10.  สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ  นันทนาการมีนโยบายให
มีการสงวนปาไม เพื่อเปนวนอุทยานเปนสวนพฤกษชาติ  เพื่อใหประชาชนไดแสวงหาความสุข    
ความพอใจ และความเพลิดเพลินจากธรรมชาติที่สวยงาม ทําใหทรัพยากรธรรมชาติ ของประเทศ
ยั่งยืนนานไมมีวันหมดสิ้น 

 Torkildsen  (อางใน สุวิมล, 2541: 103 – 104)   นันทนาการ  เปนสื่อสภาพแหงอารมณใน
ตัวของบุคคลที่บงบอกถึงความรูสึกสบาย   และความพอใจ   ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตน  เชน  ความ
เขาใจอยางแจมชัด   ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดความสําเร็จ   ความมีคุณคาแหงตน  และความสุข   โดยส่ิง
เหลานี้เกดิขึ้นจากประสบการณที่ดีงาม   ตรงเปาหมายของบุคคล   มีการสนองตอบในทางบวกเปน
กิจกรรมที่มีอิสระ   มีการใชเวลาวางที่เปนประโยชน  หรือสังคมยอมรับ   
       
 Swanson (1988 : 175)  ไดกลาววา กจิกรรมนันทนาการทําใหเดก็ออทสิติก  ซ่ึงเปนเด็กที่มี
ปญหาดานพฤติกรรม มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูในโลกของตัวเอง  ซ่ึงรอยละ 80  ของเด็กออทิสติก  จะ
เปนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีปญหาดานอารมณ  และเด็กที่มปีญหาดานการ
เรียนรูมีการพฒันาความสามารถในดานความรู   ความเขาใจ  อารมณ  ทักษะทางสังคม   ทักษะดาน
ดนตรีรวมทั้งทักษะดานกลามเนื้อสูงขึ้น    
 
 Schalkwijk  (1988: 148)  ไดกลาววาจุดประสงคของการจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศเนเธอรแลนด  นิยมจัดเพือ่ปรับเปลี่ยนทักษะดาน
การเคลื่อนไหว  ดวย  ทั้งนีเ้นื่องจากกจิกรรมนันทนาการเปนสิ่งเราที่ดีในการควบคุมระบบการ
ทํางานตาง  ๆ   ของกลามเนื้อมัดใหญใหมคีวามยืดหยุนและปรับการทํางานของกลามเนื้อทําใหมี
ทิศทางการเคลื่อนไหวทีด่ีขึน้  กลามเนื้อมคีวามแข็งแรงมากขึ้น  และยงัเปนสิ่งเราที่จงูใจใหนักเรียน
ไดเรียนรูการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวใหดยีิ่งขึ้นอีกดวย  

 สมบัติ  (2542 : 41)  ไดสรุปประโยชน  และคุณคาของนนัทนาการไวดงันี้ 

 1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข  สนุกสนาน  มีความสุขในชีวิต  และใชเวลาวาง
ใหเกดิประโยชน 

 2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต  และสมรรถภาพทางกายที่ดี  เกิดความสมดุล
ของชีวิต 
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 3.  ชวยปองกนัอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชน และ
เด็ก 

 4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 5.  สงเสริมพัฒนาอารมณสุข 

 6.  สงเสริมศิปวัฒนธรรมของชาติทางดานนันทนาการ 

 7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง  และนอกเมือง 

 8.  สงเสริมเรื่องในการบําบดัรักษา   กจิกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัดเปนกรรมวธีิและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวยทั้งทางดานรางกาย  และสุขภาพจิต 

 9.  สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม 

 10.  สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจที่ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน               

 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการที่กลาวมาแลวขางตน  พอสรุปไดวา  กิจกรรม
นันทนาการ  จะชวยสรางบรรยากาศใหเกดิความรัก  ความอบอุน และสรางสัมพันธภาพที่ดใีห
สมาชิกภายในครอบครัวไดเปนอยางดี และชวยลดปญหาการใชเวลาวางที่ไมเกิดประโยชน ให
กลายเปนประโยชนสูงสุด  เพราะชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวง
สุดทายของชีวติ จะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัดนันทนาการไดทกุ
รูปแบบ ไมวาจะเปนในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษทั โรงงาน หรือหนวยงาน
ตางๆ  นันทนาการจะชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดี  มีเหตุผล  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
สวนตน  มีความขยันขันแขง็  ทั้งนี้เพราะนันทนาการนัน้จะตองอาศยักิจกรรมนันทนาการเขาชวย
ในการเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชน  เชน  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  จะชวยทําใหสมาชิกใน
สังคมรูจักการเสียสละ  และชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี   และสามารถชวยลดปญหาอาชญากรรม 
การปลอยปละละเลยของกลุมวัยรุน ที่มเีวลาวางมากเกนิไป จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข และ
ประพฤติตัวไมดี  จนกออาชญากรรมไดในที่สุด  ดังนั้น หากชุมชนสามารถดําเนินกจิกรรม
นันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานี้ได กจ็ะชวยลดปญหาอาชญากรรมไดอีกวิธีหนึง่ แลวยังชวยทาํ
ใหเกดิสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้น จะครอบคลุมไปจนถึงเรื่องการ
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จัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทางหนึ่ง เชน การจัดสวนหยอม
ที่ดี หรือการจดัสวนไมดอกไมประดับ กจ็ะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี    

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 

 Mundy  (1998 : 9)    ไดกลาวถึง   กิจกรรมนันทนาการ  วาประกอบไปดวย 

 1.   ศิลปะ และหัตถกรรม 

 2.   กิจกรรมนอกสถานที่    ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  เชน  กิจกรรมการปนเขา  
และกิจกรรมการดูนก   เปนตน 

 3.   กิจกรรมทีพ่ัฒนาทางดานสติปญญา  และทางดานภาษา  เชน  กจิกรรมการคนหา
คําศัพท  เปนตน 

 4.   กิจกรรมทางดานดนตร ี

 5.   กิจกรรมทีก่ระทําในเวลาวาง  หรือเปนงานอดิเรก 

 6.   กิจกรรมประเภทเกมส 

 7.   กิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเตนรํา   ฟอนรํา   หรือการกระโดดโลดเตน  เปนตน 

 8.   กิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการแสดงละคร   หรือเร่ืองราวที่กอใหเกดิความพึงพอใจ   และ
ประทับใจ   เปนตน 

 Vannier  (1991 : 27 – 28)    ไดกลาวถึง    กิจกรรมทางนนัทนาการ  นัน้สามารถจะแยก   
ออกไดตามลักษณะของกิจกรรม   และเพื่อใหบรรลุตามความมุงหมายของการจัดของผูเขารวม    
และผูรับผิดชอบ    จึงแยกประเภทของกจิกรรมนันทนาการการออกได   ดังตอไปนี ้

 1.  ประเภทการฝมือ   และศิลปหัตกรรม  (Arts  and  Craft  Recreation)                                   

      เปนกิจกรรมประเภท  การปน  การวาดเขียน  กจิกรรมตาง ๆ  ที่ใชมือประดิษฐส่ิงของ
ขึ้นมา อันทําใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทงิใจ  เปนกิจกรรมทางนันทนาการทั้งสิ้น     
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 2.  ประเภทเกมส   กีฬา   กรีฑา  (Sports  in  Recreation)                                                  

      กิจกรรมประเภทกีฬานี้    เปนกิจกรรมที่นิยมกนัแพรหลายและเปนกิจกรรมนันทนาการ
ที่ใหประโยชนมากที่สุดแกผูเขารวม   กิจกรรมประเภทนี้แบงได   2   ประเภท   คือ                                       

      2.1  กีฬากลางแจง  ไดแก  เกมสกฬีาทีใ่ชสนามกลางแจงและเลนกลางแจง  เชน 
ฟุตบอล รักบี้ ฯลฯ                                                                                                                                                            

      2.2  กีฬาในรม มักเลนในหองนันทนาการ   โรงยิมเนเซี่ยมหรือในรม  เชน  เทเบลิ
เทนนิส    บาสเกตบอล   วอลเลยบอล    แบดมินตัน   เปนตน                                                                                    

 3.  ประเภทดนตรีและรองเพลง  ( Music in Recreation )                                                    

      กิจกรรมดนตรีทุกชนิด  เปนเครื่องปลอบประโลมใจใหเพลิดเพลิน   สนุกสนาน   และ
ความบันเทิงแกผูเลน  และผูฟง  จะเปนดนตรีสากล   ดนตรีไทย  ฯลฯ  และรวมถึงการรองเพลง
เดี่ยว   การรองเพลงเปนหมูคณะ 

 Kraus  (1971: 157)    ไดกลาววา   นันทนาการจัดแบงตามลักษณะเฉพาะเพื่อการนําสูการ
ปฏิบัติใหเหมาะสมตามสภาพแวดลอม   จะมีหลายลักษณะซึ่งจดัออกเปนกลุมรวม  8  ประเภท   คอื 

 1.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับครอบครัว 

 2.   กิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน 

 3.   กิจกรรมนนัทนาการในชนบท 

 4.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับเยาวชน 

 5.   กิจกรรมนนัทนาการชุมชน 

 6.   กิจกรรมนนัทนาการเพื่อธุรกิจ 

 7.   กิจกรรมนนัทนาการสําหรับคนพิการ 

 8.   กิจกรรมนนัทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม  
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 สุวิมล  (2541: 98-99)  ไดกลาวถึง  นันทนาการบําบัด  เปนการบําบัดที่ใชนันทนาการ
สําหรับผูมีปญหาทางสุขภาพ  มีความเจ็บปวยหรือพิการ นันทนาการ จะเปนสวนหนึง่ของการ
บําบัดรักษาทีจ่ะชวยเหลือฟนฟูใหผูมีปญหาสุขภาพ  ไดรับการดูแลดานนันทนาการที่ถูกตองตาม
หลักวิชาการ  สามารถพัฒนาสูความมีสุขภาพดี  หรือใชชีวิตอยางมีความสุขไดแมจะปวยหรือพิการ   
ประกอบดวยสาระวิชาเกีย่วกับ    
 
 1.  การใหคําปรึกษานันทนาการ   เปนวิชาที่เกี่ยวกับการใหคําปรึกษากบัผูที่มีปญหาทาง
นันทนาการ 
 
 2.  นันทนาการสําหรับผูพิการ   เปนวิชาเกีย่วกับการบริหารจัดการ   การออกแบบกิจกรรม
สําหรับผูพิการดานรางกาย   ดานอารมณ   หรือบุคคลบกพรองทางสติปญญาใหเปนไปตามความ
เหมาะสมกับสภาพการณ   และศักยภาพของแตละบุคคล 
 

การเคล่ือนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 

ความหมายของพัฒนาการและทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  
 
 สุภัททา  (2527: 1)   ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   หมายถึง   ความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นแตละชวง   ตามลําดับขั้นตอน   ซ่ึงกาํหนดขึ้นโดยธรรมชาติในรูปลักษณะเดยีวกันหมดทกุ
คน   เรียกวา   เปนไปตามกฎเกณฑสากลตามธรรมชาติ 
 
 ประภาพนัธุ (2527: 20) ไดกลาวถึงความหมายของ พัฒนาการวา หมายถึง   การ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในโครงสราง (Structure) และแบบแผนของอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะ
กาวหนาไปเรือ่ย ๆ เปนขั้น ๆ จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง   ทําใหเดก็มีลักษณะ  และ
ความสามารถใหม ๆ เกดิขึ้น  ซ่ึงจะมีผลทําใหเจริญกาวหนาขึ้นเปนลําดบั   ทั้งทางดานรางกาย   
สติปญญา   อารมณ  และสังคม 
 
 ศิริโสภาคย (2529: 44)   ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   หมายถึง   กระบวนการทีเ่ปน
ระเบียบของการเปลี่ยนแปลงในดานรูปรางและสวนตาง ๆ ของรางกาย   รวมทั้งการรวมสวนตาง ๆ 
ของรางกายมาทําหนาที่เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง   การเปลีย่นแปลงนีจ้ะกาวหนาไปเรือ่ย ๆ จาก
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ระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง   และอัตราของการพัฒนาที่ไมแนนอน   เปลี่ยนแปลงไปแลวแตละ
บุคคล 
 อาจกลาวไดวา   พัฒนาการ   หมายถึง   กระบวนการเปลีย่นแปลงในดานตาง ๆ ของมนุษย
อยางมีระเบยีบแบบแผนสบืเนื่องกันไป   ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ   การพัฒนานัน้
ไมเพียงแตเพิม่ในดานขนาด   รูปราง   หรือน้ําหนักเทานั้น   แตรวมถึงการที่จะตองมีลักษณะใหม ๆ 
เกิดขึ้นและมีความสามารถใหม ๆ เกิดขึ้นดวย 
 
 นภเนตร  (2545: 72)  ไดกลาววา  ทกัษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ   หมายถึง  การพัฒนาใน
การบังคับกลามเนื้อที่ใชในการเคลื่อนไหวของรางกาย   ไดแก   การเดนิ   การวิ่ง   การกระโดด   
การเตะลูกบอล   การปนปาย   และการจับหรือขวางลูกบอล   เปนตน 
 
 ประสาร  (2521: 7)    ไดกลาววา  ทกัษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ     หมายถึง    
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงเริ่มจากศีรษะสูปลายเทา  จากลําตัวไป
ยังแขน  มือ   และนิว้   จากสะโพกไปยังขาจนถึงปลายเทา  การเคลื่อนไหวของเด็กจะพัฒนาไดดี
มากนอยเพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับความพรอมของรางกาย  โอกาส  หรือประสบการณในการ
เคลื่อนไหว  ตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 
 
 อาจกลาวไดวา    ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ   หมายถึง   การทํางานรวมกันของ
กลามเนื้อมัดใหญเพื่อควบคมุทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทัว่ ๆ  ไป  ไดแก   ทักษะการเดิน   
การวิ่ง   การกระโดด   การเตะลูกบอล   การปนปาย   และการจับหรือขวางลูกบอล   เปนตน 
  
องคประกอบของพฒันาการ 
 
 Breckenridge (1996: 16 – 18) ไดกลาวถึง องคประกอบของพัฒนาการวา  ประกอบไปดวย    
                                                                                                                                                           
 1. การเจริญงอกงาม (Growth)   เปนการเปลีย่นแปลงทางขนาดของมนุษย   เชน   น้ําหนัก   
สวนสูง   ขนาดลําตัว   อวยัวะโครงสรางภายในเพื่อทําหนาที่ใหเหมาะสม   สวนพัฒนาการดาน
สมองก็แสดงใหเห็นถึงการมีคําศัพทเพิ่มมากขึ้น   มีความสามารถในการใหเหตุผล   การจํา   การ
รับรู   และจินตนาการ 
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 2. วุฒิภาวะ (Maturation)   เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพทีเ่ปนผลรวมจากอิทธิพล
ของยีนส (Genes)   ซึงถายทอดทางพันธุกรรม   กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและอวัยวะ
ตาง ๆ 
 
 3. การเรียนรู (Learning)   หมายถึง   กระบวนการทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ใหมที่คอนขางถาวรอันเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน 
 
 นอกจากนี้   สุภัททา  (2529: 24-29)   ไดกลาววา   พัฒนาการของมนุษยนาจะสืบ
เนื่องมาจากองคประกอบที่สําคัญดังนี้คือ 
 
 1.  องคประกอบภายในรางกาย  (Internal  Factors)  เปนองคประกอบที่มนุษยไดรับมาโดย
ธรรมชาติ   ซ่ึงประกอบดวย 
 
      1.1 พันธุกรรม (Heredity) เปนสิ่งที่ไดกาํหนดขึ้นจากการที่เซลของรางกายประกอบไป
ดวยยีนจํานวนมากมายที่กําหนดลักษณะตาง ๆ รวมทั้งการเจริญเติบโตและลักษณะของพัฒนาการ   
ในแตละขั้นตอนของชีวิต ลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนด โดยพันธุกรรมนั้น มีความสําคัญมาก   
เพราะทําใหแตละบุคคลมีอัตราของการเจริญงอกงาม  และขั้นตอนของการพัฒนาการ  ที่เปนไป
โดยธรรมชาติของเผาพันธุ  และประเภทของสัตวโลกแตละชนิด   พนัธุกรรมจะเปนเครื่องมือ
ประกอบคําอธิบายวา ทําไมบุคคลหนึ่งจึงมีความเจริญงอกงาม  และมลัีกษณะของการพัฒนาการที่
แตกตางไปจากอีกบุคคลหนึง่ดวย 
 
      1.2 วุฒิภาวะ (Maturation)   วุฒภิาวะคือความพรอมของรางกายที่จะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได
เองโดยธรรมชาติเปนผูกําหนด   การเจริญเติบโตทางรางกายของมนษุยจะมีลักษณะของการพัฒนา
ที่กาวไปสูความมีวุฒิภาวะทัง้สิ้น   ดังนั้นคาํวาวุฒภิาวะจงึเปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมี
รูปแบบภายในรางกาย   ในลกัษณะของขนาด   รูปราง   ความสามารถในการปฏิบัตภิารกิจของ
รางกาย   และทักษะซึ่งลําดบัขั้นตอนของการเกิดวุฒิภาวะนัน้   จะเปนไปตามกําหนดที่ธรรมชาติได
วางรูปแบบไว 
 
 
 



  
  24 

2. องคประกอบภายนอกรางกาย (External  Factors) 
                                                                                                                                                                
 องคประกอบภายนอกรางกายเปนลักษณะของพัฒนาการที่เปนผลสืบเนื่องมาจากการไดมี
โอกาสที่จะกระทํา   ซ่ึงเรียกวาเปนประสบการณซ่ึงมักจะสืบเนื่องมาจากการไดรับการฝกหัด   
เพราะสภาพความจริงแลวมนุษยไดรับการเรียนรูจากประสบการณหลาย ๆ ดานมากมายนับตั้งแต
คลอดจากครรภมารดา   ซ่ึงการเรียนรูอาจเกิดไดในรูปแบบของการวางเงื่อนไข   และการเลียนแบบ 
 
 3. องคประกอบผสมผสานระหวางภายในและภายนอกรางกาย (Interaction Between 
Internal and External Factors) 

 
     เปนองคประกอบที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางภายในและภายนอกรางกายซึ่งเปน
ลักษณะที่จะทาํใหมีการเปลีย่นแปลงรูปแบบของการพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้นหรือบกพรองไป   
องคประกอบตาง ๆ ที่สําคัญมีดังนี้คือ 
 
     3.1  ตัวแปรทางชีวภาพที่ไมเกี่ยวของกับการสืบทอดทางพันธุกรรม (Nongenetic 
Biological  Variables)   ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจทําใหดูคลายวาไดรับการสืบทอดมาจากพนัธุกรรมได   
เชน   อาการปญญาออนของเด็กที่สืบเนื่องมาจากการขาดออกซิเจนในระหวางการคลอด   หรือการ
ทํางานผิดปกตขิองตอมพิทุอิทารี่ (Pituitary Gland)   ซ่ึงทําใหการเจริญเติบโตของรางกายผิดปกติ
ไป   ซ่ึงตัวแปรเหลานี้อาจจะปรากฎใหเหน็ในขั้นตอนหนึ่งของพัฒนาการก็ได 
 
     3.2  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ   (Social 
Psychology  Environment)  สภาพแวดลอมเหลานี้มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ  เพราะเปน
สภาพแวดลอมของบุคคลในสังคมที่เด็กใกลชิด     มีความสนิทสนมดวย    เชน   พอ   แม   พี่เล้ียง   
กลุมเพื่อน    ครู    และบุคคลอื่น  ๆ  รอบ  ๆ    ดานที่เขามามีสวนสัมพนัธกับเด็ก   ซ่ึงลักษณะของ
องคประกอบเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของเดก็มาก 
 
     3.3  ลักษณะของสังคม  ประเพณี  และวฒันธรรม  โดยสวนรวม  (The General Social 
and Culture)  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และประเพณตีาง ๆ มีความสําคัญตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษยเปนอยางมาก   ทั้งกอใหเกดิบุคลิกภาพซึ่งเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลที่
อยูในสภาพสังคม วัฒนธรรม  และประเพณีนั้น ๆ  ทั้งนีเ้พราะสังคมที่บุคคลอยูมีเงื่อนไขและ
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ขอกําหนด   มวีัฒนธรรมและประเพณีที่บคุคล   เมื่อเขามาอยูในสถานที่นั้น ๆ ไดปฏิบัติสืบตอ ๆ 
กันมา 
 
 จากที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  พัฒนาการของมนุษย เปนผลสืบเนื่องมาจากสภาพตาม
ธรรมชาติซ่ึงไดถูกกําหนดมาแลววาจะตองมีกระบวนการสืบเนื่องกันอยางไร  และสภาพแวดลอม
ของการเลี้ยงด ู ซ่ึงเปนการหลอหลอมตัวบุคคลใหอยูในลักษณะที่เปนตัวบุคคลนั้น ๆ  และเปนสิ่งที่
จะกอใหเกิดบคุลิกลักษณะ และพฤติกรรมแสดงออกผสมผสานกันไป  ซ่ึงธรรมชาติของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญานั้น  จะมีพัฒนาการทุกดานเจริญไดเหมือนเด็กปกติ เพียงแตจะลาชา
กวา และตองใชกิจกรรมตาง ๆ  มากมายมาเปนตัวกระตุนใหเกดิวฒุิภาวะและการเรียนรู   ดังนั้น
การศึกษาวิจยัคร้ังนี้    ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญซ่ึงเปนพัฒนาการดานหนึ่งของพัฒนาการทางดานรางกาย 
 
พัฒนาการในการเคลื่อนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ 
 
 เด็กบกพรองทางสติปญญาจะพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว  โดย
เร่ิมตนจากสวนบนของรางกาย   คือ   ศีรษะ   ไปสูลําตัว   ขา   และเทา   และเริ่มจากลาํตัวไปยัง   
แขน   ขา   และไปสูปลายนิว้มือ   นิว้เทา   ตามลําดับ   ตลอดจนเริ่มจากการควบคุมกลามเนื้อมัด
ใหญไปสูการควบคุมกลามเนื้อเล็ก   ความสามารถในการเคลื่อนไหวและควบคุมสวนตาง ๆ ของ
รางกายเปนไปตามลําดับดังนี ้  คือ 
 
ตารางที่  1  ความสามารถในการเคลื่อนไหวและควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 
กริยาทาทาง                                   สวนของรางกายที่ควบคุมไดดี                                 อายุ  (เดือน) 

การบังคับศีรษะ                               กลามเนือ้คอ               3-6 
การนั่ง                                                     กลามเนื้อคอ และหลัง                                            6-12 
การทรงตัว   ยนื   เดิน                             กลามเนื้อคอ                                                           9-15             
                                                                กลามเนื้อหลังและขา                                                                  
การขึ้นลงบันได                                      กลามเนื้อคอ                                                         18-60             
และการกระโดด                                     กลามเนื้อหลังและขา                             
การใชมือ                                                 กลามเนื้อมือ                                                          3-6               
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

กริยาทาทาง                                   สวนของรางกายที่ควบคุมไดดี                            อาย ุ (เดือน) 
 
  การใชนิว้                                      กลามเนื้อมือ โดยเฉพาะ                                        9-60 
                                                                 กลามเนื้อนิ้วแตละนิ้ว                                                                
 
 
ที่มา : ทิศนา   และคณะ (2535: 71) 

 สุเนตุ  (2524: 154)  ไดกลาวเสริมวา  การฝกกิจกรรมนันทนาการเปนกจิกรรมหนึ่งที่
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญไดเปนอยางดี  สมรรถภาพทักษะ
กลไกกลามเนือ้มัดใหญเปนความสามารถทางรางกายที่เนนหนกัไปทางการเคลื่อนไหวซ่ึงเกีย่วของ
กับกลามเนื้อ    พลังในมัดกลามเนื้อ    เนื้อเยื่อ    และขอตอ  ดังนั้นสมรรถภาพทางกลไกที่ดี  จึงมี
ความจําเปนตอคนเราอยางมากที่จะชวยใหรางกายมีการพัฒนาการที่ดี  มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  
อดทน  แคลวคลองวองไว  มีความสุขและสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางมปีระสิทธิภาพ   

 นอกจากการพฒันากลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวแลว   เดก็ยังพัฒนาความสามารถในการใช
ประสามสัมผัสตาง ๆ ไดแก   การมอง   การชิม   การฟง   การดม   และการลูบคลําสัมผัสดวยแม
ความเปลี่ยนแปลงจะไมสามารถสังเกตไดชัดเจน เทากับพัฒนาการทางโครงสรางของรางกาย และ
การเคลื่อนไหวก็ตาม 
 
ลักษณะพัฒนาการในการเคลื่อนไหวของทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญท่ีควรประเมิน 
 
 Mcafee   and   Leong  (1994 : 233)  กลาววา  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว  ที่ควร
ประเมิน  มีดังตอไปนี ้
 
 การทํางานของกลามเนื้อใหญ     ตัวอยางพฤติกรรมที่เกีย่วของกับ     การประสานงานของ
กลามเนื้อใหญ    มีดังนี้   เดนิบนไมกระดานตามที่กําหนด    เดินตามเสนที่กําหนด    กระโดด 2 เทา   
หรือเทาเดยีว    ปนปาย     เตะบอล     ขวางลูกบอล     รับลูกบอล     ขี่จักรยาน 3 ลอ     ขึ้นบันได
โดยสลับเทา     วิ่งตามที่กําหนดโดยไมลม    เปนตน 
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 ในการประเมนิผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ   ผูนํากิจกรรมจําเปนที่จะตองใช
วัสดุอุปกรณในการประเมินหลาย ๆ ชนิดดวยกัน   และกิจกรรมก็ควรหลากหลายดวย   เชน   ใน
การขวางและรับลูกบอล   อาจใชลูกบอลหลาย ๆ ขนาดกับเด็ก   ในขณะเดียวกนั   กิจกรรมที่จัดขึ้น
ควรมีทั้งกิจกรรมในรม (Indoor activities)   และกิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities)    
 
 ในการประเมนิผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญ   ผูนํากิจกรรมควรสังเกตลักษณะ
ดังตอไปนี้    
 
 1.  ความสมดลุยของรางกาย   (Balance) 
  
 2.  ความคลองแคลวของรางกาย   (Fluidity) 
  
 3.  ความสัมพันธของรางกาย   (Coordination)   
 
 วารี (2545: 117)  ไดกลาวถึง  ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย   และพฤติกรรมของเด็ก
บกพรองทางสติปญญาดังนี้  คือ 
 
 ลักษณะทางดานรางกาย 
 
 1. มักมีรูปรางไมสมประกอบ   มือเทาใหญยาวกวาปกต ิ  บางคนก็มีลักษณะแคระแกร็น   
บางคนก็สูงใหญผิดปกติ 
 
 2.  ศีรษะ   จะมีลักษณะหลิมเล็ก   หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดชัด   บางคนศีรษะใหญจน
รางกายไมอาจจะทานน้ําหนกัได   บางรายศีรษะบิดเบีย้วและแบน 
 
 3.  ผม   เสนผมมักหยาบแขง็ 
 
 4.  ตา   มักหร่ีเล็ก   มักเปนโรคเกี่ยวกับตา   เชน   ตาแดง   ตาแฉะ   หรือสายตาผิดปกติ 
  
 5.  หู   ลักษณะรูปหูมักผิดปกติ   สวนมากมักเปนรูปหูตงึ   หรือหูมีน้ําหนวก 
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 6.  ริมฝปากหนา   มักมีน้ําลายไหล   หรือเปนปากนกกระจอก 
  
 7.  ล้ิน   จะโตเกินขนาด   จนดูคับปาก   และจะพูดไมชัด 
  
 8.  ผิวหนังหยาบกราน   ผิวหนังเปนแผลงาย   มักเปนโรคผิวหนัง 
 
 ลักษณะทางดานพฤติกรรม 
  
 เด็กบกพรองทางสติปญญาจะพูดไดชากวาปกติ   การฟงมักเขาใจชา   และผิดพลาดเดินวิ่ง
ไมคอยคลองแคลว  ชอบเลนกระทําแผลง ๆ  และทําผิด  ถูกชักจูงไดงาย  ความจําไมดี  อารมณ
ออนไหวงาย  มักขี้เกียจ  กนิจุ  งวงเหงาหาวนอน  และไมรูจักรักษาความสะอาดทั้งสวนตวัและ
สวนรวม  เด็กลักษณะนี้มักขาดสติ  และมีความสนใจชวงสั้น ๆ  เทานั้น  ชอบการเอาอยางหรือ
เลียนแบบผูอ่ืน 
 
 ทักษะแตละทกัษะ  หรือพฤติกรรมแตละพฤติกรรมนั้น   สามารถที่จะแสดงออกในระดับ   
ตาง ๆ กัน  ในเด็กเล็ก  ๆ   เดก็จะสามารถแสดงเฉพาะบางสวนของทักษะ  หรือพฤตกิรรมไดดี  ใน
ขณะเดียวกันเด็กอาจจะยังคงตองการความชวยเหลือจากผูนํากิจกรรม   เชน   ใหผูนาํกิจกรรมจับมอื
ในขณะเดนิบนไมกระดาน   เปนตน   ในขัน้ตอมาเด็กอาจจะสามารถเดนิบนไมกระดานไดเองแต
ยังคงลังเล   กลัว   ไมคลองแคลว   เมื่อเดก็สามารถที่จะควบคุมทักษะไดดีขึ้น  เด็กจะใชทักษะนั้น
ในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้  
 
 1.  การเคลื่อนไหวและระยะทาง  (Motion  and  Distance)  เด็กจะสามารถเดินไปขางหนา 
(Forward )   เดินถอยหลัง (Backward)   เดินดานขาง (Sideways)   ในระยะทีไ่กลขึน้   เชน   เดก็
สามารถเดินบนไมกระดานไดอยางคลองแคลว   เปนตน 
 
 2.  การเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือรูปแบบ  (Motion  in  a  Specific  Rhythm  or Pattern)   
เชน   เด็กอาจจะเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีหรือตามรูปแบบที่กําหนดให   เชน   กระโดดไป
ทางซาย 3 คร้ัง   หรือกระโดดไปทางขวา  1 คร้ัง   เหลานี้  เปนตน   การเคลื่อนไหวตามจังหวะหรือ
รูปแบบที่กําหนดใหมีความยาวมากกวาการกระโดดไปขางหนาหรือถอยหลัง 
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 3.  การนํารูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ   มาผสมผสานกัน (Combinations  of  other 
Movement  Patterns)   ทักษะขั้นนี้จะเกิดขึน้เฉพาะในระดับพัฒนาการชวงปลายเทานั้น   เชน   การ
กระโดดและรบัหรือขวางลูกบอลในขณะเดียวกัน   เปนตน 

การทํางานของกลามเนื้อท่ีเก่ียวของกับทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  

 การเคลื่อนไหวตาง ๆ ของรางกายจําเปนตองอาศัยการทาํงานของระบบกลามเนื้อ  และ
ระบบกระดกู  ซ่ึงประกอบเปนโครงรางของรางกาย  หากปราศจากกลามเนื้อกระดูก  และขอตาง ๆ 
แลวรางกายก็ไมสามารถเคลื่อนไหวไปไดเลย  ดังนั้นระบบกระดกู และระบบกลามเนื้อจะตอง
ทํางานรวมกนัเสมอ  การทํางานของกลามเนื้อ  เชน  การหดตัว  ขยายตวั  หรือการยืดหยุน  มไิด
หมายถึง  การเคลื่อนไหวเพียงเฉพาะภายนอกรางกาย  เชน  แขน  ขา  มอื  หรือลําตัว  ฯลฯ  เทานั้น  
แตยังหมายถึง  การทํางานของอวัยวะภายในรางกาย  เชน  การทํางานของปอด  การเตนของหัวใจ  
การทํางานของระบบยอยอาหาร  การหดรดัตัวของหลอดเลือด  และหลอดน้ําเหลือง  ฯลฯ อีกดวย  
(ศักดา  และ  สุกัญญา, 2530: 47)     

 Vaughan  (1986: 30-34)   ไดกลาวถึง  การสํารวจปจจัยที่เกิดแรงจูงใจในการเคลื่อนไหว   
วาจะตองจัดเตรียมโอกาสในการสํารวจทักษะการเคลื่อนไหว   ที่มคีวามสามารถอยางหนึ่งอยางใด
ในการสํารวจ   เด็กจะถามวา  ฉันสูงเทาไหร   ฉันมีขนาดตัวกวางเทาไหร   เด็กจะสามารถ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพื้นทีก่บัขนาดไดโดยสามารถหาของไดที่บานของเด็ก 
ยกตวัอยางเชน เร่ืองของขนาดกวางกับแคบ อาจใชเม็ดกาแฟเปรียบเทยีบกับลูกมะเขอืเทศ   เปนตน 

 มิ่งขวัญ  (2531: 43 – 46)   ไดกลาวถึง  กลามเนื้อลายวาเปนตัวชวยใหรางกายเคลื่อนไหว
ในลักษณะตาง ๆ   มหีลายชนิด   ยดึติดอยูในบริเวณขอตอ  โดยมากมีเปนคู  มัดหนึ่งทําหนาที่
เหยยีด  อีกมดัหนึ่งทําหนาทีด่ึงงอกลับมา  คูกลามเนื้อจะสลับการทํางาน  เพื่อใหเกดิการเหยยีด  
หรืองอ  แตถาเกิดการทํางานเหมือนกนัในเวลาเดียวกนั  ก็จะไมมีการเคลื่อนไหวเกิดขึ้น  กลามเนื้อ
ศีรษะและคอ  เปนกลามเนื้อสวนที่ทําหนาที่ สัมพันธกันในการเคลื่อนลําตวั ไปขางหนา ทําใหเรา
สามารถเคลื่อนลําตัวไปมาได    กลามเนื้อลําตัว  เปนกลามเนื้อสวนที่ชวยรักษาสมดุลของกระดูก
สันหลัง  ทําใหเราสามารถยืนตัวตรงได    กลามเนื้อขา    เปนกลามเนื้อสวนที่รับน้ําหนักทั้งหมด
ของรางกาย  และยังทําใหเราสามารถเดิน  วิ่ง  หรือกระโดดไปไดดวย  โดย 

 1.  กลามเนื้อสะโพก  และกนกบทําหนาทีเ่หยยีดตนขา  และหมนุปลายขา  กางตนขา  และ
หมุนตนขาเขาดานใน 



  
  30 

 2.  กลามเนื้อสวนตนขา  ทําหนาที่  หุบตนขา  งอปลายขา  และหมนุตนขาออกดานนอก  
เหยยีดขา  งอขา  กางตนขา  หมุนตนขาไปขาง ๆ  งอ  และหมุนปลายขาเขาดานใน 

 3.  กลามเนื้อสวนเทา  สวนหลังเทาชวยยึดเทาใหคงรูปตามโครงสราง  กระดูกเทา  สวนฝา
เทา  หรืออุงเทา  ทําหนาที่เคลื่อนไหวเวลาเดิน 

 กลามเนื้อสวนแขน และมือเปนกลามเนื้อสวน ที่ชวยกลามเนื้อไหล  นาํลําตัว เคลื่อนไป
ขางหนา  โดย 

 1.  กลามเนื้อสวนตนแขน  ทาํหนาที่ชวยในการงอแขน  หบุแขน  หงายมือ  งอปลายมือ 

 2.  กลามเนื้อสวนปลายแขน  เปนกลามเนื้อที่มีสวนรวมในการเหยียด  และหงายแขนงอ  
และคว่ําแขน 

 3.  กลามเนื้อสวนมือ  ชวยในการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  เชน  การกางนิว้  หุบนิว้  เปนตน 

เดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 

ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 
 ความบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง   ภาวะที่มีความจํากัดอยางชดัเจนของการปฏิบัติ
ตน ในปจจุบนั   ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ คือ  ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย อยางมี
นัยสําคัญรวมกับ  ความจํากดัของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอยสองทกัษะจาก  10  ทักษะ  คือ   
การสื่อความหมาย (Communication)  การดูแลตนเอง (Self – Care)  การดํารงชีวิตภายในบาน  
(Home  Living)    ทักษะทางสังคม / การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Social  / Interpersonal  Skills)  รูจัก
ใชแหลงทรัพยากรในชุมชน (Use  of  Community  Resource)    รูจักควบคุมตนเอง (Self - 
Direction)    การนําความรูมาใชในชวีิตประจําวนั (Functional  Academic  Skills)    การทํางาน  
(Work)    การใชเวลาวาง (Leisure)    สุขภาพอนามัยและความปลอดภยั (Health  and  Safety)  และ
แสดงอาการกอนอายุ  18  ป  คําจํากัดความของภาวะบกพรองทางสติปญญา  อาศัยองคประกอบที่
สําคัญ  3  ประการ  คือ  ความสามารถ (Capabilities)  การปฏิบัติตน (Functioning)  สภาพแวดลอม  
(Environments)  (ชวาลา และ กัลยา, 2539: 1 – 2)    
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 ภาวะบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง   เดก็ที่มีพยาธิสภาพทางสมอง  จํานวน  20–30 
เปอรเซ็นต   จะมีระดับสติปญญาต่ํากวาปกติ   ซ่ึงเปนผลมาจากมีพยาธิสภาพของสมองโดยตรง  
หรืออาจจะมีผลมาจากการขาดประสบการณการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวที่จํากดั  
ทําใหดูเหมือนมีระดับสติปญญาต่ํากวา  เดก็ปกติที่อยูในวยัเดยีวกัน  (สรอยสุดา, 2532: 11)    
  
 มูลนิธิชวยคนบกพรองทางสติปญญา  แหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ   ไดใหคํา
จํากัดความวา   ความบกพรองทางสติปญญา   หมายถึง  ระดับสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติ 
เนื่องจากพัฒนาการของสมอง  หรือจิตใจหยุดชะงกัเจริญเติบโตไมเต็มที ่  ทําใหความสามารถจํากัด
ในดานการเรียน    ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคม    และมีการเจริญเติบโตไมสมวยั  (วัณรุณ,ี 
2530: 47) 
  
 Halpern  (อางใน  Stolow และ Clowers, 1981: 265-267)   กลาววา   ภาวะที่บกพรองทาง
สติปญญาไมใชโรคที่จะตองติดตอกัน   มนัแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เปนอิสระ   ยากที่จะศึกษา
เขาใจไดเต็มที ่  พวกเราไดคาดการณหลังจากที่ไดมั่นใจวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา สามารถ
นํามาใชประโยชนในการศึกษาลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ความหมายนี้เปนลักษณะเฉพาะ
อยางชัดเจน ในภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย    ที่มีลักษณะของพฤติกรรมที่วินิจฉยัออก
มาแลววาแทบจะปกต ิ
 
 นอกจากนี้   ยงัมีความหมาย   ทัศนคติ   หรือภาพพจน   และความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจากบุคคลตาง ๆ  ในหลายวงการสาขาที่เกี่ยวของ  คือทางการแพทยมี
ความเหน็เกีย่วกับบุคลปญญาออนวา  เปนอาการตาง ๆ  ที่มีผลสืบเนื่องมาจากพยาธิสภาพทาง
ชีววิทยาของสมอง  (Organic Opathology)  อันมีผลสืบเนื่องมาจากไมสามารถทําหนาที่ทางรางกาย 
และจิตใจเหมอืนคนปกติ   ในทางจิตวิทยาเชื่อวา  ความบกพรองทางสติปญญาเปนภาวะบุคลที่มี
สติปญญาพิการ   ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอความสามารถในการศึกษา   ในการใชเหตุผลในการ
จําและการตดัสนิใจซึ่งสังเกตเห็นไดชัดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา   ในทางการศึกษามองวา
ความบกพรองทางสติปญญา   เปนภาวะของผูที่มีสมรรถภาพในการเรียนรูต่ํากวาเด็กที่มีระดับเชาว
ปญญาปกติ    ในทางสังคมวทิยาและกฏหมาย   ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญาวาเปน
ภาวะของบุคคลที่ไมอาจรับผิดชอบตอความผิดพลาดที่เขากระทําตอสังคม และจัดอยูในประเภท
บุคคลพฤติกรรมเบี่ยงเบน (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 
2534: 20) 
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ระดับความรนุแรงและลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา   แบงตามหนวยงานที่ใหความหมาย
ดังตอไปนี ้
 
 1.  แบบ   ICD   (International  Classification  of  Disease  by  WHO)  ปจจุบันใช        
ICD – 10   Edition   4   Revised  ซ่ึงแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี ้
 

  ตารางที่  2   การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  ICD – 10  
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

นอย  (Mild  Mental   Retardation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปานกลาง  (Moderate  Mental  
Retardation 

 

50 – 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35 – 49 

     มีพัฒนาการดานภาษาชา  สามารถ
พัฒนาความสามารถในการใชภาษาใน
ชีวิตประจําวันได  และสามารถพึ่งตัวเอง
ในเรื่องการดูแลตนเอง  เชน  การ
รับประทานอาหาร  การอาบน้ํา  การ
แตงตัว  และการควบคุมการขับถาย  
รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตทั่ว ๆ ไป  และ
งานบาน  มักพบปญหาในเรื่องการศึกษา
ในโรงเรียน  โดยเฉพาะการอาน  และการ
เขียนมีความสามารถในการทํางานเชิง
ปฏิบัติมากกวาเชิงวิชาการ  สําหรับปญหา
ดานสังคม  อารมณ  และพฤติกรรม  และ
ความตองการในการแกไขและการ
สนับสนุนชวยเหลือจะมีลักษณะ       
คลายคลึงกับบุคคลที่มีสติปญญาปกติ 

 
     มีพัฒนาการดานภาษาคอนขางจํากัด  
ระดับการพัฒนาของแตละคนก็มีความ
แตกตางกัน  บางคนสามารถรวมสนทนา 
งาย ๆ ได  บางคนทําไดแตเพียงใชภาษา 
เพื่อสื่อความตองการขั้นพื้นฐาน  บางคน 
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  ตารางที่  2  (ตอ)      
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รุนแรง  (Severe  Mental  
Retardation) 
 
 
 
 
 
 
รุนแรงมาก  (Profound  Mental  
Retardation) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 – 34 
 
 
 
 
 
 
 

นอยกวา  20 

พอเขาใจคําสั่งงาย ๆ เทานั้น  มีผลสัมฤทธิ์
ในการดูแลตนเอง และทักษะดานการ
เคลื่อนไหวลาชา  มีความกาวหนาในการ
เรียนรูจํากัดแตพอจะเรียนทักษะพื้นฐานที่
จําเปนในการอาน  เขียน  และนับจํานวน
ได โปรแกรมทางการศึกษา สามารถจัดให
แตละคน ไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพที่มีอยู
อยางจํากัดเพื่อใหใหมีทักษะพื้นฐาน
บางอยางที่จําเปนบุคคลระดับปานกลางวัย
ผูใหญ  สามารถทํางานเชิงปฏิบัติงาย ๆ ได   
ถางานนั้นมีการวางแนวทางการปฏิบัติที่
รอบคอบ และจัดใหมีคําปรึกษาแนะนํา
อยางดีโดยทั่วไปจะไมสามารถพึ่งตนเอง
ไดเต็มที่  และสวนใหญจะพัฒนา
ความสามารถทางสังคมในการสราง
ปฏิสัมพันธสื่อความหมายกับผูอื่น  และเขา
รวมกิจกรรมทางสังคมงาย ๆ ได 
 
     จะมีลักษณะคลายคลึงกับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปาน
กลางมาก  แตมักจะพบ  สาเหตุทางพยาธิ
สภาพ  และมีสภาวะที่เกิดรวมดวย  บุคคล
กลุมนี้สวนใหญจะมีปญหาของความ
บกพรองดานอื่น ๆ ที่เกิดรวมดวยอยาง
ชัดเจน 
 
     มีความจํากัดอยางมากในดานการเขาใจ  
หรือตามคําขอรอง  สวนใหญไม
เคลื่อนไหว หรือเคลื่อนไหวนอยมาก  ไม
สามารถควบคุมตนเองได  การดูแลตนเอง  
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               ตารางที่  2  (ตอ)      
 

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบ
ทางสติปญญา  (IQ) 

ลักษณะเฉพาะ 

 
 
 
 
อื่นๆ  (Other   Mental  Retardation) 
 
 
 
 
ระบุประเภทไมได  (Mental  
Retardation  Unspecified) 

 

 
 
 
 

ทําการประเมินเชาวนปญญา
ตามวิธีการปกติไดยาก
หรือไมสามารถทําได 

 
 
 
 

 

ระดับพื้นฐานทําไดเพียงเล็กนอย หรือทํา
ไมไดเลย  จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ
ใหคําปรึกษาและแนะแนว     
 
     มักมีความบกพรองทางกาย  หรือทาง
ประสาทรับรูเกิดขึ้นรวมดวย  เชน  ตาบอด  
หูหนวก  หรือมีความผิดปกติทาง
พฤติกรรมอยางรุนแรงหรือพิการทางกาย    
 
     มีหลักฐานวาเปนบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา    แตมีขอมูลไม
เพียงพอที่จะแยกประเภท  เชน  ขางตนได     

 
ที่มา:  กัลยา (2535 : 24)   
 
 2.  แบบระบบ  AAMD  (The  American  Academy  on  Mental  Deficiency)  ซ่ึงแบง
ระดับความรุนแรงไว  4  ระดบั  ดังตารางที่  3  ดังนี ้
 
ตารางที่  3   การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา  แบบ  AAMD   
 

คะแนนของแบบทดสอบทางสติปญญา  
ระดับความรุนแรง 

Stanford – Binet Wechler  (WISC) 

 
แบงตามการจดัการศึกษา 

ก้ํากึ่ง  (Borderline)  
นอย  (Mild)             
ปานกลาง  (Moderate)  
มาก  (Servere)        

69 – 84             
52 – 68             
35 – 51             
20 – 35             

70 – 84             
55 – 69             
40 – 54             
25 – 39             

Dull  Normal      
Educable               
Trainable           
Dependent              
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ตารางที่  3  (ตอ)   
 

คะแนนของแบบทดสอบทางสติปญญา  
ระดับความรุนแรง 

Stanford – Binet Wechler  (WISC) 

 
แบงตามการจดัการศึกษา 

รุนแรงมาก  (Profound) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเครื่องมือ         
ความแปรปรวน 

<  20 
3 
16 

<  25 
4 
15 

Dependent 

 
ที่มา:  Stroman  (1989: 18) 
 
สาเหตุและพฤติกรรมของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 

  
 การมีลูกที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไมใชส่ิงที่ปรารถนาของพอแม เพราะเปนความ
ทุกขอันใหญหลวง  และเปนภาระที่คอนขางหนัก  สําหรับคนในครอบครัวที่ตองดูแลผูปวยที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา   ที่เปนเดก็เจรญิเติบโตชา   รางกายออนแอ   การชวยเหลือตนเองทํา
ไดไมดีเทาที่ควร   ถาไมไดรับการฝกหัด  ทั้งนี้เพราะสมองถูกทําลาย   หรือเจริญผิดปกติ  ซ่ึงมี
สาเหตุหลายประการดวยกนั  เชน  มารดาเปนโรคหัดเยอรมันขณะตั้งครรภทําใหเชื้อไวรัสเขาไป
ทําลายเซลลของสมอง  เชื้อซิฟลิสจากมารดาเขาไปทําลายเซลลสมองของทารกในครรภ  การ
บาดเจ็บ ทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือนขณะคลอด  การอักเสบของสมองหรือเยื่อหุม
สมองในเด็ก การปลอยใหเซลลสมองขาดออกซิเจนเนือ่งจากอุบัติเหตุ  ในขณะรักษาพยาบาลทารก
ที่เจ็บปวย การที่เด็กเปนโรคดีซาน และมีน้าํดีเขาไปทําลายสมอง การบริโภคอาหารที่มีธาตุไอโอดีน
นอย จนเกิดภาวะพรองเอนไซมของตอมไทรอยด   และความผิดปกติทางพันธุกรรม  เปนตน   
(จินตนา  และ  ชนิกา, 2542 : 72 – 74)   

 จรวยพร  (2529: 94)     ไดกลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดความบกพรองทางสติปญญามี
มากมายหลายประการ   แบงยอย ๆ  ตามเอกสารของ WHO  No.  392   มีดังนี ้
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 1.  สาเหตุตาง  ๆ  กอนการปฏิสนธิ   หมายถึง   จุดบกพรองที่จะทําใหเกิดความบกพรอง
ทางสติปญญามีมาตั้งแตในสวนของบิดาและมารดาแลว   หรือจะพดูงาย  ๆ  วามาจากกรรมพันธุก็
ได 

 2.  ระยะตั้งครรภ  ระยะนี้ถามารดามีโรคภัยหรือสุขภาพไมดีก็จะมีผลทําใหบุตรเกดิมี
ปญญาออนไดงายมาก  เชน  โรคจากการตดิเชื้อ   มารดามีพยาธิบางชนดิ   โรคติดเชื้อที่เปนอันตราย
แกเดก็มาก  ไดแก  โรคหดัเยอรมัน   นอกจากจะทําใหเดก็สมองพิการ   เกิดความบกพรองทาง
สติปญญาแลว   ยังจะทําใหทารกมีรางกายพิการดวย  นอกจากนี้มพีวกโรคกามโรค  เชน  ซิฟลิสจะ
ถายทอดมายังเด็กได   และแมแตโรคไขหวัดใหญอาจมผีลกระทบกระเทือนเด็กในครรภไดหรือ
มารดากินยาหรือเสพสิ่งที่มีอันตรายตอบุตร เชน มารดากนิยาแกแพบางอยาง  ยาขับระดูอยางแรง 
ยาระงับประสาท   ตลอดจนยาเสพติดตาง ๆ   เชน   สูบบุหร่ีจัด   หรือเสพกัญชา   เฮโรอีน   ดื่มสุรา   
เปนตน 

หลักการสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

หลักในการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ   ที่จะจัดบรกิารใหแกประชาชน   ควรเปนกิจกรรมที่
หลากหลายเปนที่สนใจ  และพึงพอใจแกผูเขารวมที่สามารถเลือกไดตามความสมัครใจ  และความ
สนใจของแตละบุคคล  เพื่อสงเสริมความสําเร็จแหงบุคคล  กิจกรรมจะตองสรางเสริมมนุษย
สัมพันธ  และสัมพันธภาพทางสังคม โดยมุงเนนการใชโอกาสในเวลาวาง   จึงตองพจิารณาถึง
เกณฑการจัดอยางเหมาะสมดังตอไปนี้  (พรีะพงศ, 2542: 109) 

 1.  เหมาะกับอายุ   เพศ   พืน้ฐานการศึกษาของสมาชิก 

 2.  เหมาะกับสภาพทางสังคม  ความเปนอยู  และสภาพภูมอิากาศ 

 3.  เหมาะกับฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน 

 4.  มีทักษะ  และประสบการณในการจัดกิจกรรมนั้น 

 5.  เหมาะกับความสนใจ  และความตองการของสมาชิก 

 6.  มีคุณคาตอการพัฒนาทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคมของผูเขารวม 
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 7.  แสดงถึงเอกลักษณทางวฒันธรรม  และประเพณ ี

 8.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม เพื่อฝกการสรางผูนํา  ความ
สนใจ  และทกัษะของกลุม 

 9.  เปนกิจกรรมที่มีมาตรฐาน  สรางทักษะความสามารถ  และประสบการณชีวิตที่ด ี

 10.  ใชทรัพยากร  และบุคคลในทองถ่ินอยางเหมาะสม 

 11.  เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงออกอยางอิสระ 

 12.  สามารถปรับปรุง   ประยุกต   ดดัแปลงกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

 13.  สรางเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 14.  สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคม 

 15.  สามารถประเมินผลได    

  
 Peterson  and  Stumbo  (2000: 60 – 77)  ไดอธิบายถึง  การออกแบบโปรแกรมนันทนาการ
บําบัด โดยมีการกําหนดวัตถุประสงค เพื่อใสโปรแกรมกิจกรรมที่เหมาะสม และผลการบําบัดที่ได
ซ่ึงจะพิจารณาถึงประสิทธิภาพ  และประสทิธิผลของการเปลี่ยนแปลงทีแ่สดงออกมาของผูปวย   
เหตุผลความสัมพันธระหวางการจัดเตรยีม  และการคาดการณผลที่ได    การเชื่อมระหวางผลที่
ปรากฎ  และเวลาของการสะสม ขอมูลความสัมพันธกันของผูปวย และสังคม เปาหมาย และ
จุดประสงคของโปรแกรม  ระดับความเหมาะสมของการกําหนดความเฉพาะ  การจดัโปรแกรมให
เหมาะกับผูปวยในแตละราย  เปาหมายระยะสั้นและระยะยาว   ส่ิงแวดลอมทางสังคม  และบานซึ่ง
ผูปวยจะกลับไปอาศัย    ซ่ึงรูปแบบนันทนาการบําบัดสามารถประเมิน  โดยผูเชี่ยวชาญ   และมี
เอกสารที่ใชประกอบที่มีความเหมาะสมมคีุณภาพทีด่ี   และสามารถอธิบายได    และเปนสิ่งที่บงชี้
ถึงหนวยงานที่ใหบริการการสรางรูปแบบกิจกรรมนันทนาการบําบัด 
 
 Lawler  (1988: 10 – 13)   ไดกลาวถึง   การพิจารณาปจจัยในการวางแผนโปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการดังนี้ คอื การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ประสบการณ และการฝกฝนของผูนํา
กิจกรรม   เครือ่งมือและสิ่งอํานวยความสะดวก   ตารางกจิกรรมของกลุมตัวอยาง   ปรัชญาและ
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จุดมุงหมายของผูนํากิจกรรม   ทําเลที่ตั้งในการจัดกจิกรรม   การใชอาสาสมัครเขามาชวย   และ
ปจจัยดานอื่น ๆ   
 
 Sanchez (1988: 21-22)   ไดกลาวถึง   การวิเคราะหกิจกรรมควรเปนกระบวนการที่ควรทํา
ในกิจกรรมยามวาง และนํากจิกรรมมาทดสอบ เพื่อใชในการตัดสินใจ เพื่อบงบอกถึงคุณลักษณะ   
กิจกรรมทั้งหมด จะตองมกีารบันทึกตัวเลขที่เปนตัวแปร ในการนํามาใชทดสอบ กอนที่จะมกีาร
จัดเตรียมกิจกรรม บอยครั้งที่ตองสมมติกิจกรรมที่วาใหครอบคลุม ถึงลักษณะเฉพาะเพียงอยางเดยีว
เพื่อผลประโยชนในการเขารวมซึ่งควรที่จะจดจํากิจกรรมที่จัดขึ้นใหมคีวามสามารถจนเกดิ
ประโยชนอยางสูงสุด  ความเขาใจในตัวแปรของกิจกรรมนี้ คือ  ตองมีกฎเกณฑในการจัดเตรียม
เพื่อใหกิจกรรมมีคุณภาพในการเขารวม                                                                                                                          
 
 Olsson  (1988: 3–6)  ไดกลาวถึง  วานนัทนาการบําบัดในตอนแรกไดมีการประเมินที่เปน
การพิจารณา ลักษณะเฉพาะของบุคคล ซ่ึงมีความสําคัญอยางมาก ในการบริการทางดาน
นนัทนาการบาํบัดที่มีตอ ผูปวยควบคูไปกบั วัตถุประสงคในการรักษา และการวางแผนกิจกรรม
นันทนาการ ทีข่ึ้นอยูกับความสามารถ  ของผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัดเอง   ในการให
ขอมูลขาวสารไดอยางถูกตอง  และประสบความสําเร็จ   ตอความตองการของผูปวยใน โปรแกรม
กิจกรรมที่เขาตองการเขารวม   ดังนั้นผูเชีย่วชาญทางดานนันทนาการบําบัด  จะตองพัฒนาทักษะใน
การสัมภาษณผูปวย  โดยจะตองประกอบดวยการเก็บขอมูล 3 อยาง  คือ   การสังเกตและการจําแนก
แยกแยะพฤตกิรรม  การคัดเลือก  และการดําเนินการ  คะแนน  และบันทึกการประเมินผลคะแนนที่
ได 

การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

 การพัฒนาโปรแกรมของกิจกรรมนันทนาการ สําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
สามารถใชสถานที่ตั้ง ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนที่โรงเรียน หรือสถานที่ ที่เหมาะสมในการจดั
กิจกรรม รวมไปถึงสิ่งอํานวยความสะดวกทางดานนันทนาการของชุมชนโดย  (Seaman, 1995: 
125)  ไดกลาวถึงวา  การพัฒนาโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการ   ควรประกอบไปดวย 

 1.  การวางแผนโปรแกรม   ตองพิจารณาจาก  ระดับความสามารถในการปฏิบัติ  ในระยะ
เร่ิมแรกเปนหลัก   และการเขียนเปาประสงคของโปรแกรม   ตองอิงจากความตองการ  ที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละคน  แลวคอยมากําหนดวางเปนโปรแกรมในการศึกษาลักษณะเฉพาะของ
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แตละคน  (Individualized  Education  Program = IEP)  และการวางแผนโปรแกรมกิจกรรมที่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละคน  (Individualized  Program  Plan  =  IPP)    

 2.   กลยุทธในการฝกเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 

       2.1  อธิบายสั้น ๆ  แตชัดเจน  พรอมทั้งสาธิต  และปฏิบัติใหเดก็ดู  

       2.2  ใหโอกาสเด็กไดลองในการฝกปฏบิัติ  

       2.3  สังเกตพฤติกรรมของเด็กแตละคน  รวมทั้งใหผลสะทอนกลับ 

       2.4  ใหเดก็ไดแสดงออกทางพฤติกรรมในกิจกรรมที่ปฏิบัติใหมากที่สุด  

 รําแพน (2529: 15) ไดกลาวไววา  การฝกทีพ่อเหมาะทําใหรางกายเกิดการปรับตัว  ถาฝก
มากเกินไปก็ไมเกิดการพฒันา  แตถาฝกหนักเกนิไปก็อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได   และการเพิ่ม
ความหนกัของงานอยางมีระบบจะทําใหระบบตาง ๆ  ทําหนาที่อยางมปีระสิทธิภาพ   นอกจากนี้  
ระยะเวลาในการฝกตามโปรแกรมฝก ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขึน้  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วันนัน้  มีผล
ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ในดานตาง ๆ  อยางเดนชัด 

การประเมินดวยแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบควรมีจุดมุงหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง  โดยวัตถุประสงคในการประเมิน  
ควรมีดังนี้  คือ   (Seaman, 1995: 2 – 6) 

 1.  ใหคะแนนในการปฏิบัต ิ

 2.  ประเมินความกาวหนา  และความสัมฤทธิ์ผล 

 3.  ใหแรงจูงใจในการปฏิบตัิกิจกรรม 

 4.  กําหนดกฏเกณฑ  และขอบขายในการทดสอบ 

 5.  มีการวินจิฉัยจุดออน 

 6.  ประเมินผลโปรแกรมที่ไดสรางขึ้น    
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 Parker  (อางใน  Winslow, 1993: 11 – 16)   ไดอธิบายถึง   การสรางแบบทดสอบทางดาน
นันทนาการบาํบัดที่ใชเปนเครื่องมือประเมินผูปวย  โดยจะตองมีการพฒันาเครื่องมือในชวงเวลาที่
ส้ัน   เพื่อที่จะนําไปใชรักษาผูปวยทางจิต ระดับรุนแรงไดทันที และเครื่องมือนี้จะตองมี
ความสัมพันธกับนันทนาการบําบัดดวย  เครื่องวัดนี้จะสามารถใชควบคูกันไปดวย เหมือนกับการ
ประเมินในขั้นแรก   เชนเดียวกับการจดบนัทึกความกาวหนาจะตองอธิบายพฤติกรรมอยางละเอียด   
และจะตองผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการบําบัดแบบทดสอบนี้ควรที่จะเปน
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับใชใน ทางดานนันทนาการบําบัด  เพื่อเปนที่ยอมรับกันอยาง
แพรหลาย และบอกถึงประสิทธิภาพทางดานการใหบริการแกผูปวย 
 
 Pratt (1989: 24 – 25)  กลาวถึง การประเมินผลทางดานนันทนาการวาเปนวิธีการหนึง่ใน
การตัดสินใจทีด่ีมีประสิทธิภาพและประสทิธิผลอยางละเอียดในการทํางาน  ทําใหเราสามารถ
ตัดสินใจวาอนัไหนควร หรือไมควรทํา ในการทํากิจกรรมนันทนาการบําบัด ใหเปนผลสําเร็จ 
นอกจากนี้นันทนาการบําบัดยังจะชวยบําบดัรักษา และฟนฟูผูปวยใหกลับมาอยูรวมกบัคนในสังคม 
ไดอยางปกติสุข 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จากการศึกษา   แนวคดิ   ทฤษฎี   เอกสาร   และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลของกิจกรรม
นันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควางานวิจยัที่เกีย่วของทั้งในประเทศ  และตางประเทศ  ซ่ึงมีดังตอไปนี ้

 1.  งานวิจยัในประเทศ 

 2.  งานวิจยัตางประเทศ 

งานวิจัยในประเทศ                                                                                                                                                          

 จินตหรา (2533)  ไดทําการศกึษาการใชเกมการฝกความสามารถในการปฏิบัติตามคําสั่ง
สําหรับเด็กบกพรองทางสติปญญาที่มีระดับเชาวนปญญา  50-70  มีอายุสมองระหวาง  5-6 ป   
จํานวน 20 คน   โดยใชเกมการฝกการปฏิบัติตามคําสั่ง   ผลการศึกษาพบวา  เกมการฝกการปฏิบัติ
ตามคําสั่งสามารถฝกเด็ก ใหปฏิบัติตามคําสั่งโดยใชเกม  และทําการทดสอบหลังการทดลองฝกแลว
สามารถนํามาปฏิบัติตามคําสั่งไดดีขึ้นกวา  กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 นิรมัย  (2538)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนือ้มัด
ใหญของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  ชาย – หญิง  ที่มีอายรุะหวาง  4 – 7  
ป    มีระดับเชาวปญญาระหวาง  39 – 68  ไมมีความพิการซ้ําซอน  ผลการวิจยัปรากฏวา  นักเรยีนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  หลังจากไดรับกิจกรรมดนตรีแลวมีความสามารถใน
การใชกลามเนื้อมัดใหญสูงขึ้นอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  .01  และนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปฐมวัย  หลังจากไดรับกิจกรรมดนตรีแลวมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
ใหญแตกตางกันกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยทีไ่มไดรับกิจกรรมดนตรี
อยางมีนัยสําคญั  .01  โดยนกัเรียนทีไ่ดรับกิจกรรมดนตรีมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
ใหญสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดรับกิจกรรมดนตรี 

 นภาวดี  (2539)   ไดทําการศกึษาการพัฒนาความแขง็แรงของกลามเนื้อ  โดยใชโปรแกรม
การฝกแอโรบิคดานซของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได  อายุ  7 – 15  ป  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรยีนได  อายุ  7 – 15  ป  มี
ระดับเชาวปญญาระหวาง  50 – 70  มีความแข็งแรงของกลามเนื้อเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ผูวิจัยเห็นความสาํคัญของการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ โดยใชโปรแกรมการ
ฝกแอโรบิคดานซเปนสื่อ  เพราะวามีผลตอการสงเสริมความสามารถ และความแข็งแรงของ
กลามเนื้อใหพฒันาดียิ่งขึน้ 

 กรรณิการ  (2539)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาที่ฝก โดยใชเกมการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก  ผลการศึกษาปรากฏวา  ผล
จากการใชเกมประกอบในการฝกกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา   อายุ
ระหวาง  5 – 6  ป  มีระดับเชาวปญญา  50 – 70  ไมมีความพิการซับซอน  มีความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เพื่อใหเดก็ที่มีบกพรองทางสติปญญา  
เกิดมีพัฒนาการ และความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของสวนตาง ๆ  ในรางกายไดมากขึ้น   

 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน  พอสรุปงานวจิัยในประเทศไดวา  กิจกรรมนันทนาการ
นับเปนองคประกอบหนึ่งทีสํ่าคัญในการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อสวนตาง ๆ  ในรางกายของ
เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  และมี
ความสามารถในการใชกลามเนื้อสูงขึ้น  รวมทั้งสามารถพัฒนาระดับสติปญญาใหสูงขึ้นอีกดวย  แต
เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมนนัทนาการสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดาน 
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สติปญญาในประเทศไทยยังมีนอย  ดังนั้นจึงควรที่จะศึกษาคนควากิจกรรมนันทนาการที่เกี่ยวของ
กับเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาในดานตาง ๆ  เพิ่มมากขึ้นตอไป  

งานวิจัยตางประเทศ 

 Hurstone  (1973: 21–22)  ไดศึกษาวิจยัลําดับขั้นพัฒนาการทางการเลน  ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา   พบวา  ความสามารถในการแกปญหา  มีความสัมพันธในทางบวก  นัน่คือ  
การใหเด็กเลน  ทํากิจกรรมมาก  ๆ  จะมีความสามารถในการแกปญหาได  

 Ross (1985: 80-87)   ไดทําการศึกษาถึงความเหมาะสมของกิจกรรมตอเด็ก  และเยาวชน
ทั่วประเทศที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา โดยการหารูปแบบกิจกรรม ที่มีความเหมาะสมทางดาน
รางกายของเดก็   โดยการตัดสินใจจากการศึกษาถึงความเหมาะสมของกิจกรรมตอเดก็และเยาวชน
ทั่วประเทศที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา  บทบาท  และประโยชนที่มตีอโรงเรียน   
สวนสาธารณะ   และโปรแกรมนันทนาการที่มีความเกีย่วของกับการสํารวจ สามารถปรับปรุงใหมี
ความเหมาะสมตอเด็ก   และมีการแนะนําตอผูปกครองและประชาชนทั่วไปใหทราบดวย                                             

 James  and  Townsley  (1989: 48-53)   ไดทําการศึกษาเรือ่งการบริการกิจกรรมบําบัดที่
อาศัยปจจยัทางดานเคมี  ในการพักฟน ทําใหเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีสุขภาพดีขึ้น   ซ่ึง
ไดอธิบายเกีย่วกับ  ดนตรี  การทํางาน  และนันทนาการบําบัด  ที่สามารถชวยเหลือในการจดั
โปรแกรมการรักษา  ที่อาศัยปจจัยทางดานเคมีไดอยางกวางขวาง  จะเหน็ไดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดใน
การชวยเหลือของกิจกรรมบาํบัด  เหมือนกบัวาอยูในธรรมชาติของการศึกษาประสบการณ   การ
ประยุกตเร่ืองที่สําคัญในการใหคําปรึกษาในที่ประชุม  และการอภิปรายกลุม   ที่มีตอการฝกฝนใน
สถานการณของชีวิตจริง 

 Ewert  and  Hollenhorst (1989: 124-39)   ไดกลาวถึงการทดสอบที่มีความนาเชื่อถือของ
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการนอกสถานที่  สามารถคาดการณบุคคลที่มีความพิการทางสมอง  ที่เขา
มามีสวนรวมไดในกิจกรรม  หรือเปนเหตผุลอยางหนึ่งของนักจัดกิจกรรมนันทนาการวา รูปแบบนี้
มีประสิทธิภาพ ในการจําแนกแยกแยะถึงสวนประกอบของชนดิและระดับความเสีย่ง   สังคม
ภายนอก   ตําแหนงในการจดัเตรียมกจิกรรมความถี่ในการเขารวมกิจกรรม และการเลือก
ส่ิงแวดลอมของผูพิการ 
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 Fehlings  et  al.  (1991: 223 – 228)  ไดทําการศึกษาผลของการปรับความคิดพฤติกรรม
บําบัด (Cognitive Behavioral Therapy) ในการพัฒนากลุมพฤติกรรม  ขณะอยูบานของเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา  เพศชาย  25  คน อายุระหวาง  7 – 13  ป   โดยกลุม CBT และกลุม 
Supportive Therapy เปนกลุมควบคุม โดยใชแบบประเมนิพฤติกรรมโดยครูและผูปกครอง (The 
Behavior problem Checklist-Attention Problem Subscale)  และ The Self-control Rating (SCRS)  
และ Modified Werry Activity Scale โดยผูปกครองเปนผูใหคะแนน และใช (Pier Harris Self-
concept Scale) วัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ในเด็กปญญาออน ผลที่ไดจากการทํากิจกรรม 
พบวา กลุม CBT  เกิดการรับรูของผูปกครอง ตอพฤติกรรมไมหยุดนิง่ของเด็กขณะอยูบานดีขึ้น   
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่บกพรองทางสติปญญาสูงขึ้น 

 Smith (1993: 21-25)   ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองการจัดกฬีา  และกิจกรรมทางกายสําหรับผู
บกพรองทางดานรางกาย  และสติปญญา  โดยไดทาํการทดสอบ  ผลที่ไดออกมาปรากฏวา  ผูพิการ
เกิดความสนใจในการเขารวมกิจกรรมที่มลัีกษณะเฉพาะทางดานสังคม  และจิตใจ   ซ่ึงมีอิทธิพลใน
การเพิ่มความสามารถของผูพิการชาวอเมรกิัน   ผลการวิจัยในครั้งนีจ้งึมีความสัมพันธกับ
ผูเชี่ยวชาญทางดานนันทนาการ 

 Bedini (1993: 20-24)   ไดศึกษาเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเขากับการใชเวลา
วางของคนพิการในดานตาง ๆ โดยไดรับการชวยเหลือ จากอาสาสมัครทางดานนันทนาการ ของ
ชุมชน ในการอํานวยความสะดวกใหประสบความสําเร็จในการจัดเตรยีมสภาพแวดลอมใหเขากับ
การใชเวลาวางของคนพิการในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนในชุมชน   สามารถมีอิสระในความ
ตองการเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง   มทีักษะในการปฏิบัติ   ทักษะทางสังคม   และการชวยเหลือ
จากหนวยงานตาง ๆ   ส่ิงที่ใชทดสอบการวิจัยในครั้งนี้ คือ โปรแกรมที่สามารถทําใหบุคคลที่พิการ
ในดานตาง ๆ ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม   และการใชเวลาวางในชุมชนได 

 Everhart  B.   et al. (1999: 91-97)   ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของหลักสูตรของสุขภาพที่
เกี่ยวกับอัตราการเตนของหวัใจ  และการปรับปรุงทักษะของนักเรยีนพิการทางสมอง  ที่เรียนพล
ศึกษา   โดยพบวาเยาวชนอเมริกาที่มีความพิการทางสมอง  ไมเห็นถึงความจําเปนของสุขภาพมาก
นัก   ยิ่งไปกวานั้นนักเรียนทีเ่รียนพลศึกษา ก็ยังไมไดรับการจัดหลักสูตรแผนการเรียน ที่สัมพันธ
กับสมรรถภาพ   โดยสวนใหญ จะเนนหนักไปทางทักษะกฬีามากกวา ซ่ึงทดลองโดยใหกลุม
ทดลอง ทําการฝกแบบใหม (Fit-Sport-Model)   ขณะทีก่ลุมควบคุมฝกแบบดั้งเดิม   ผลการวิจัย 
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พบวาในอัตราการเตนของหวัใจขณะฝกกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม   โดยแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สวนในดานทักษะพบวาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ 

 Miranda  (2000: 169 - 182)  ทําการศึกษาผลของ ความคิดและพฤติกรรมบําบัด ในเด็ก
สมาธิบกพรองที่มีความกาวราว  และไมมคีวามกาวราว  โดยทําการศึกษาในเด็ก 32 คน อายุ 9-12 ป 
เปนเด็กทีม่ีพฤติกรรมกาวราว 16 คน และเดก็ไมมีพฤติกรรมกาวราว 16 คน  โดยแบงเปน  4  กลุม  
พบวา สามารถที่จะลดความกาวราวได ทั้ง 4 กลุม โดยแตละกลุมจะจัดใหมีความคดิและพฤติกรรม
บําบัดรวมกับการฝกการจัดการกับความโกรธ  ซ่ึงจะไดผลที่ดีขึ้น 
 
 Dawdah   (2000)   ไดทําการศึกษา  โดยสํารวจเชาวนอารมณของกลุมเยาวชนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา   ผลจากการศึกษาพบวา    กลุม
เยาวชนดังกลาวมีระดับเชาวนอารมณดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 Fennick  and  Royle  (2003 : 20-27)   ไดทําการศึกษาวิจยัถึงการพัฒนาเด็ก  และเยาวชนที่
พิการทางดานสติปญญาที่อยูในชุมชน โดยไดใชผูฝกกจิกรรมที่เปนอาจารยจากมหาวทิยาลัย และ
โปรแกรมสุขศึกษามาใชฝกฝนชวยเหลือเด็กแตละคน  จํานวน 6 คน อายุระหวาง 6-13  ป   เพื่อ
พัฒนาทักษะในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในชุมชน  เด็กไดเขารวมในกิจกรรมวายน้ํา   และ
ยิมนาสติก  ซ่ึงเด็กแตละคนมรีะดับความรูสึกพอใจ  สนกุสนาน  และสามารถปรับปรุงทักษะ
ทางดานนันทนาการของเขาใหดีขึ้น 
 

 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน  พอสรุปงานวจิัยตางประเทศไดวา  กิจกรรมนันทนาการ
สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางดานสติปญญา  จะตองคํานึงถึงความเหมาะสมของรูปแบบ
กิจกรรมที่มีตอเด็ก  โดยการตัดสินใจจากการศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรม  บทบาท  
ประโยชน  และความปลอดภัยที่มีตอเด็กทัง้ที่โรงเรียน  และที่สาธารณะ  โดยไดรับการชวยเหลือ 
จากอาสาสมคัรทางดานนันทนาการ ในการอํานวยความสะดวกใหประสบความสําเร็จในการ
จัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเขากับกิจกรรมการใชเวลาวางของเด็กพิการ  ซ่ึงทําใหเดก็แตละคนมี
ความรูสึกพอใจ  สนุกสนาน  และสามารถปรับปรุงทักษะทางดานนันทนาการของเขาใหดีขึ้นได 
จนสามารถพัฒนาทักษะทางดานรางกาย  และสติปญญาใหสูงขึ้นไดอีกดวย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  1   แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 
  1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ในกลุมทดลอง หลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  8   สัปดาห  จะมีทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสูงกวา  กอนเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ 
  
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ในกลุมทดลอง   หลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 8  สัปดาห  จะมทีักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญสูงกวาเด็กทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญาในกลุมควบคุม  
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