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ผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา 

 
Effects  of  Recreational  Activities  on  Gross  Motor  of  Mental  Retarded  

Children 
 

คํานํา 
 
 ในปจจุบนัประเทศไทยมีบุคคลที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาประมาณรอยละ 2.0 
ของประชากร  และยังมีอัตราความชุกของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาจํานวนรอยละ  
2.8  ของประชากร ที่ยังไมรับการดูแลรักษาเทาที่ควร หนวยงานทั้งภาครัฐ   และภาคเอกชน  ได
พยายามจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนคนพิการที่อยูในวัยเรียนไดประมาณรอยละ  20  ของ
กลุมเปาหมายเทานั้น  ดังนัน้กระทรวงศกึษาธิการ  จึงกําหนดเปาหมายใหป  พ.ศ. 2542   เปนป
การศกึษาของคนพิการ  หรือ  “The Year 1999, Education  for  the  Disabled” โดยมีการประกาศ
นโยบายวา   “คนพิการที่ตองการเรียนทกุคนตองไดเรียน”   เพื่อสนองตอบตอรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดพยายามอยางยิ่งทีจ่ะจดัการศึกษาใหเดก็ที่มี
ความตองการพิเศษไดมี  โอกาสเรียนในโรงเรียนที่ใกล ๆ  บาน โดยมกีารขยายโรงเรียนการเรียน
รวมทุกกลุมโรงเรียนทั่วประเทศมีการพัฒนาผูบริหาร  และครูผูสอนใหมีความรูและความสามารถ
ในการจดัการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซ่ึงนักเรียนจะไดอยูในสังคมของตนเองตาม
สภาพที่เปนจรงิ  ผูปกครองมีสวนชวยดแูลนักเรียนไดอยางเต็มที่เพื่อน ๆ  มีความรักและความเขาใจ
เห็นใจและชวยเหลือในดาน การศึกษา  เพราะเชื่อวาคนเราทุกคน  สามารถที่จะพัฒนาความรู  และ
ความสามารถ  แตอาจใชเวลาที่แตกตางกนั  คนแตละคนจะมีความเกงที่ไมเหมือนกนั  ดานใดที่เกง
จะตองไดรับการสงเสริม  และสนับสนุนใหเขาไดพฒันาอยางเต็มศักยภาพ  อีกทั้งการศึกษา
สามารถปองกันไมใหเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ  เขาสูพฤติกรรมเสี่ยงอีกมากมาย  (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, www.onec.go.th, 2547) 
 
 ภาวะเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา   เปนภาวะที่มคีวามสําคัญ  ทั้งทางดานการแพทย
และทางสังคม  มีลักษณะเฉพาะ  คือ  มีความจํากัดในการปฏิบัติตน   ซ่ึงเปนผลมาจากการบกพรอง
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ทางสติปญญา  และการปรับตัว  สถานภาพทางสังคมของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น   
มักจะดอยกวาสภาพความพกิารที่แทจริง  การคนหา  การประเมิน การดูแลบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา และครอบครัว จึงควรคํานึงถึงความสลับซับซอนของปญหา  และปฏิกิริยาตาง ๆ  
รวมทั้งผลกระทบในหลายดานที่อาจจะเกดิขึ้นได ในสองทศวรรษที่ผานมา  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ไดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางมากมาย   เชน   
ลดการสงบุคคลเขาสถาบันโดยเฉพาะ  เปนการดูแลโดยครอบครัวและชุมชน  ผูที่มีความรับผิดชอบ
ในเรื่องเดก็ไดเปลี่ยนบทบาทจากการแยกเด็กพิการออกไปไวตางหากเปนการชวยเหลือใหชีวิตเด็ก
พิการตลอดจนครอบครัวไดมีสภาพที่เปนปกติมากที่สุด  (ชวาลา  และ  กัลยา, 2539: 1) 
 
 สังคมไทยยังมเีด็ก  และเยาวชนอีกเปนจํานวนมาก  ที่มีโอกาสนอยกวาเด็กทัว่ ๆ ไปในการ
ดํารงชีวิตที่ขาดการพัฒนาทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยเฉพาะการ
เขาสูระบบการศึกษาทั้งสายสามัญ   การฝกวิชาชีพ   และการเพาะบมเพื่อใหมีคณุภาพชีวิตที่ดี   ซ่ึง
ถือวาเปนวยัทีม่ีความสําคัญของการวางรากฐานชวีิตที่จะเติบโตสูชวงวัยตาง ๆ  โดยเด็กกลุมนี้ขาด
การเอาใจใสดแูลอยางตอเนือ่ง  อันเนื่องจากชะตากรรมของ   “ชีวิตที่เลือกเกิดไมได”   ทําให
เด็กไทยกลุมนีเ้ปนจํานวนมากตองเผชญิชะตากรรมในรูปแบบตาง ๆ จากสถิติของกรม
ประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงาน และสวัสดิการสังคม ประมาณการวา ในแตละปมีเด็กนับหมื่น 
ๆ คนที่ถูกพอแมทอดทิ้ง  ทารุณกรรม   ถูกทอดทิ้งในทีส่าธารณะ   และในสถานสงเคราะหตาง ๆ   
ทําใหตองตกเปนเหยื่อของการประพฤติผิด และประพฤตตินไมสมควรแกวยั ในปจจบุันแมวาจะมี 
หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนที่รับผิดชอบ และหยิบยืน่โอกาสใหแกเด็กที่ตกอยูในสภาวะ
ยากลําบากเหลานี้อยูมากแลวก็ตาม แตยังขาดการประสานความรวมมอืในการอํานวยการบริการ
เพื่อเชื่อมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544: 2 – 3)  
 
 สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาหลังจากการสาํรวจพบแลว  องคการอนามัย
โลกรวมกับกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2500 ไดมกีารจัดการเรยีนการสอน 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล และตอมาในป พ.ศ.2503 มี
การจัดตั้งโรงเรยีนสําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาขึ้น โดยการจัดตั้งของมูลนิธิชวยเดก็
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  และของสถาบันราชานุกูลรวมกนัในการดําเนนิการสอน 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2534: 2) 
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 การพึ่งพาตนเองไดของคนพิการถือเปนจดุมุงหมายที่สําคัญ  หรือถือเปนหัวใจของการ
ชวยเหลือคนพิการ  ดังที่  ขนิษฐา (2540: 14)  กลาววา 
  
 ...บุคคลพิการสวนใหญ  รางกาย  จิตใจและสติปญญามิไดพิการโดยสิ้นเชิงยังมีศกัยภาพ
 ของมนุษย  (Potential Manpower) อยางเตม็ที่   ถึงแมวาจะสูญเสียความสามารถไปเพียง
 สวนใดสวนหนึ่งเทานั้น การสูญเสียอวัยวะของรางกายทีท่ําหนาที่ตาง ๆ  บางครั้งก็อาจเปน
 การสูญเสียความสามารถในหนาที่ของอวยัวะสวนนั้น  ซ่ึงอาจเปนการถาวร  หรือเปน
 เพียงชัว่คราวหากไดรับการบําบัดรักษาทีถู่กตองเหมาะสม  ตั้งแตแรกเริ่มแลวคนพกิารก็มี
 ความสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด  ฉะนั้นแนวทางสําคญัที่จะนําไปสูการชวยเหลือที่
 ถูกตอง คือ การสงเสริมใหบุคคลพิการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพนั่นเอง... 
 
 เด็กและเยาวชนของชาติ จัดเปนกลุมทรัพยากรบุคคลสําคัญ ที่จะเขามามบีทบาท ในการ
พัฒนาประเทศ   เด็ก  และเยาวชน จึงควรจะตองเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ   มีความสมบูรณทั้ง
รางกาย   จิตใจ และสติปญญา   ถาประชากรในกลุมนีด้อยคุณภาพ   มคีวามบกพรองหรือพิการ    
ไมวาทางดานสภาพรางกาย   สมอง   สติปญญา   และจิตใจ   เพยีงอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลาย
อยางรวมกนั  จะสงผลใหกําลัง หรือมันสมองที่จะชวยพฒันา ความเจรญิของปะเทศชาติขาดหายไป 
ดังนั้นถา   ประเทศชาติใดมกีลุมบุคลากรดอยคุณภาพในสัดสวนที่สูง จะสงผลสะทอนทําใหเกิด
ปญหา ในการพัฒนาประเทศได  (กิ่งแกว, 2542: 1)  
 
 เกมยังเปนสวนหนึ่งทีจ่ําเปนและสําคัญตอการเจริญเติบโต  ชวยใหพฒันาการของเด็ก
เปนไปอยางถกูตองตามธรรมชาติอยางมีชีวิตชีวา  กิจกรรมสวนใหญของชีวิตเดก็ก็คอื  การเลน 
เพราะธรรมชาติของเด็ก  ชอบวิ่งเลน  ปนปาย  หอยโหน  เดินซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง (วีระ, 2539: 1)  
นอกจากนี้   สมบูรณ (2538: 1) ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา  การออกกําลังกายจึงเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับการเจริญเติบโต  และการพัฒนาการของมนุษย  ถาหากขาดกจิกรรมอันนี้ไปรางกายไม
สามารถเจริญเติบโตและอวยัวะตาง ๆ  จะทาํงานไดไมเตม็ที่  ดังนั้นเด็กและเยาวชน  จงึเปน
ทรัพยากรที่สําคัญยิ่งของประเทศควรจะไดรับการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  เขาจะเจริญเตบิโต
เปนผูใหญที่มคีุณภาพเปนกาํลังสําคัญที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติสืบตอไป 
 
 จากการศึกษาแผนการจัดประสบการณระดับชั้นอนุบาล มีวัตถุประสงคมุงพัฒนาเดก็ให
ครบทุกดาน   ไดแก  ดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม   และดานสติปญญา   เพื่อเตรียมความ
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พรอมสําหรับเด็กในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น การจัดกจิกรรม เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูจะ
บูรณาการเนื้อหาเปนหนวยการเรียน โดยผานกิจกรรมตาง ๆ  เชน   กิจกรรมการเคลื่อนไหวจังหวะ   
กิจกรรมเลนตามมุม  และกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงกิจกรรมเสริมประสบการณ   กจิกรรมกลางแจง    
กิจกรรมเกมการศึกษา    กิจกรรมเลนตามมุม   และกิจกรรมนันทนาการ   ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จะ
ปรากฎในตารางกิจกรรมประจําวนัที่ครูจําตองจัดให  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต,ิ 2536: 1-2) 
  
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญมีประโยชนและคุณคาอยางใหญหลวงตอ
มนุษย   ตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ   กิจกรรมนันทนาการจะชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตทํา
ใหผูที่เขารวม  และผูประกอบกิจกรรมนันทนาการเหลานั้นไดรับผลลัพธที่เปนรูปธรรมอยาง
แทจริงประโยชนและคณุคาของกิจกรรมนนัทนาการสามารถแยกใหเหน็ชัดเจนได  4  ประการ  คือ  
คุณคาดานพัฒนาการสุขภาพ   คุณคาดานพฒันาการมนุษยสัมพนัธ   คุณคาดานพฒันาการ
บุคลิกภาพ    และคุณคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ  (ดน,ู 2546: 39) 
 
 กิจกรรมพลศกึษายังมีประโยชนตอการพฒันาทางดานรางกายของเดก็ในวยัประถมศกึษา  
เพราะชวยพัฒนาองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  ซ่ึงไดแก  ความเร็ว   ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังของกลามเนื้อ   ความออนตัว   ความคลองแคลววองไว  ความอดทนของกลามเนือ้   
ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  และยังพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนอีกดวย   ซ่ึง
เปนไปตามทฤษฎีพื้นฐานสรีรวิทยา (สุเนต,ุ 2524: 14)   
 
 การจัดโครงการนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ  ที่ผานมาการใหความสําคัญที่จะจัดโครงการ
นันทนาการในโรงเรียนสําหรับเด็กพิเศษนั้น   ไมคอยจะไดรับความสนใจเทาที่ควร   เพราะจะคิด
กันวานันทนาการไมจําเปนตอพวกเขา   แทจริงแลวพวกเขาก็ยังตองการในดานนันทนาการ
เชนเดยีวกับเดก็ปกติ   และผูที่มีสวนเกีย่วของทั้งหลายควรใหความสนใจและจดัโครงการ
นันทนาการใหกับพวกเขาเพื่อชวยใหเขาเหลานั้นไมรูสึกวาถูกสังคมทอดทิ้ง   ซ่ึงจะเปนการสราง
ขวัญและกําลังใจไมใหเดก็รูสึกวาตนมีปมดอย  (ณัฐพล, 2542: 27)      
 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึเล็งเห็นความสําคัญ ของกิจกรรมนันทนาการ ที่จะมีประโยชนตอการ
บําบัดรักษา  และพัฒนาฟนฟูทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา   
ซ่ึงยังไมเคยมผูีใดทําการศึกษาวิจยัถึงเรื่องการจัดกจิกรรมนันทนาการที่มีผลตอเด็กกลุมนี้ อีก
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ประการหนึ่งของการศึกษาวจิัยในเรื่องนี้   คือ  สามารถเปนแนวทางใหแก ผูนํากิจกรรมนันทนาการ  
ครู  และผูที่เกีย่วของ  ในการฝกทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ  กับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  โดยการนํากิจกรรมนันทนาการมาประยุกตใช   สําหรับสงเสริมพัฒนาการทักษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญ  ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  อันจะเปนประโยชนตอการศึกษาเรียนรูตอไปใน
อนาคต 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมนันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง   
 
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเดก็ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  ทั้งกอน  และหลังการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
 
              3.  เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  ระหวางกลุมทดลอง   และกลุมควบคุม 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
  1.  เพื่อไดทราบถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อมัด
ใหญของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง   
 
 2.  เพื่อเปนแนวทางในการพฒันาศักยภาพของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลาง   
 
 3.  เพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมนนัทนาการตอไป  ใหแกบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางดานสติปญญา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้  เปนการวจิัยกึง่ทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลาง  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ  กับกลุมควบคุมที่
ไมไดรับโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
 1.   ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 
                    ประชากรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้   คือ  เปนเดก็นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับปานกลาง   ที่มารับการรักษาในสถาบนัราชานุกูล   ทั้งชาย  และหญิงที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ
ดังนี้  คือ  มีระดับสติปญญาระหวาง  35 – 49  และไมมีความพิการซ้ําซอน  อายุระหวาง  7– 10  ป  
สถาบันราชานุกูล    สังกัดกรมสุขภาพจิต    กระทรวงสาธารณสุข   จาํนวน  60   คน   
  
              2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
                    
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เปนเดก็นักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา   ระดับปานกลาง    ที่มารับการรักษาในสถาบันราชานุกูล   ทั้งชาย  และหญิงที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ   ดังนี้   คือ  มีระดับสติปญญาระหวาง  35– 49  และไมมีความพิการซ้ําซอน  
อายุระหวาง  7 – 10   ป   ของสถาบันราชานุกูล   กรมสขุภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข                 
ปการศึกษา  2547  จํานวน  24  คน ซ่ีงไดมาจาก การสุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  หลังจากนั้นทําการประเมินความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อ
มัดใหญ  ของกลุมตัวอยาง  และนําคะแนนมาเรียงลําดบัจากคะแนนสูงสุดไปจนถึงคะแนนต่ําสุด   
เพื่อสุมตัวอยางแบบจับคู  (Matched – Pair  Sampling) โดยยดึคะแนนความสามารถของการใช
กลามเนื้อมัดใหญ  ลักษณะโครงสรางของรางกาย  และระดับสติปญญา  พอนํามาเรียงลําดับ
คะแนนเสร็จแลว  ก็ใหกลุมตัวอยางที่มีลําดับที่  ที่เปนเลขคี่เปนกลุมทดลอง   และกลุมตัวอยางที่มี
ลําดับที่  ที่เปนเลขคูเปนกลุมควบคุม  จะไดกลุมตัวอยางเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง  1  กลุม   
และกลุมควบคุม  1  กลุม   กําหนดกลุมละ  12 คน  โดยที่กลุมทดลองไดรับกิจกรรมนันทนาการ
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ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้   สวนกลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรมนันทนาการบําบัดตามโปรแกรม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แตไดรับกิจกรรมตามปกติ  ที่ทางสถาบันราชานุกูลกําหนดให           
 
 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
 
       การทดลองครั้งนี้ทําการทดลองในปการศึกษา 2547 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห   
ระหวางวันที่  1  ธันวาคม  พ.ศ.  2547    จนถึง   วันที่  28  กุมภาพนัธ  พ.ศ.  2548  
      
 4.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 
      4.1  โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการของกลุมทดลอง  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 
                   4.2   แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น         
       
 5.  ตัวแปรที่จะศึกษา 
 
                   5.1  ตัวแปรตน (Independent  Variable)  ไดแก    กิจกรรมนันทนาการ 
  
                   5.2  ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)   ไดแก   ทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  ผูวิจัยทําการชี้แจง  และขอความรวมมือจากกลุมตวัอยาง  ใหทําการทดสอบอยางเต็ม
ความสามารถตลอดการทดลอง 
 
 2.  ผูวิจัยทําการชี้แจง  และขอความรวมมือจากกลุมตวัอยาง  ดานการควบคุมอาหาร  และ
การพักผอน ใหเปนไปตามปกติตลอดการทดลอง 
 
 3.  ผูวิจัยทําการจัดสถานที่ฝกกิจกรรมนันทนาการสําหรับกลุมตัวอยางใหเหมาะสม  โดยที่
กลุมควบคุมไมสามารถพบเห็นไดตลอดการทดลอง 
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นิยามศัพท 

  กิจกรรมนันทนาการ   หมายถึง   การกระทาํกิจกรรมใด  ๆ  หรือประสบการณ  ที่ผูนาํ
กิจกรรม หรือผูเขารวมกิจกรรม  ไดเลือกสรรเขารวมดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับใด ๆ ทั้ง
โดยตรงและโดยออม การกระทํากิจกรรมนั้น จะตองกระทําในเวลาวาง  จากงานประจําหรือภารกจิ
อ่ืน ๆ โดยไมหวังผลตอบแทนรางวัลใด นอกจากความสนุกสนาน  ความพึงพอใจ  ความสุขที่ไดรับ
โดยตรงตอผูเขารวมเทานั้น กิจกรรมนันทนาการนั้น ตองเปนกิจกรรมที่มีการกระทํา ทางดาน
รางกาย  กลามเนื้อ  หรืออวยัวะสวนหนึ่งสวนใดที่ไดมกีารกระทํา  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของ
สังคม ไมเปนไปในทางอบายมุข และผิดกฎหมาย แตเปนกิจกรรมทีก่อประโยชน ทางการศึกษา 
สามารถชวยใหเด็ก  และเยาวชนของประเทศ ไดรับประสบการณในชวีิต และการเจริญเติบโตจาก
กิจกรรมการเลนตางๆ ที่เด็กสนใจเขารวมจนทําใหเขาเกดิทักษะความสามารถ  เพื่อพัฒนาตนเองสืบ
ตอไปไดดีขึ้น 

 ความบกพรองทางสติปญญา    หมายถึง   ความผิดปกตดิานคุณภาพของสมองหรือ      
ระดับเชาวปญญา  มีพัฒนาการทางสมองหรือจิตใจหยุดชะงัก   หรือเจริญเติบโตไมเตม็ที่   
แสดงออกโดยมีพัฒนาการทางกายลาชา    เชาวนปญญาต่าํ   มีความสามารถในการเรียนรูนอย   มี
ความสามารถจํากัดในการชวยเหลือตนเอง    และในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม   โดยทั่วไปถือเอา
ระดับเชาวปญญาต่ํากวาปกตวิิสัย   คือ  ต่ํากวา   90   เปนเกณฑ  
        
 กลามเนื้อมัดใหญ    หมายถงึ    กลามเนื้อซ่ึงสมองเปนผูส่ังงานภายใตจิตที่บังคับได  เพื่อใช
ในการเคลื่อนไหว  ไดแก  กลามเนื้อสวนศรีษะ  และลําคอ   กลามเนื้อลําตัว   กลามเนือ้สวนขา   
และกลามเนื้อสวนแขน 
 
 ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  หมายถึง  การทํางานรวมกันของกลามเนื้อมัดใหญ  เพื่อ
ควบคุมทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทัว่ ๆ  ไป  ไดแก   ทักษะทั่วไป    เชน   การยืน    การเดิน    
การวิ่ง    การปนปาย    ทักษะการกระโดด    ทักษะการทรงตัวบนกระดานทรงตัว   ทกัษะการเลน
ลูกบอล   ทักษะการเลนบนเบาะ    ซ่ึงวัดออกมาเปนคะแนน   โดยใชแบบประเมินทกัษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญ   ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นมาจากแบบประเมนิดังตอไปนี้   คือ  
 
 1.   แบบประเมินพัฒนาการสําหรับเด็กรางกายพกิารเนือ่งจากสมอง    และเดก็ที่บกพรอง
ทางสติปญญา    ของหนวยศกึษานิเทศก     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศกึษาธิการ     
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 2.   แบบประเมินดานการเคลื่อนไหวของคูมือฝกเด็กในการดํารงชีวิตประจําวนั    และคูมือ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก  การทดสอบและฝกทักษะของสถาบันราชานุกลู   กรมสุขภาพจิต   
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปานกลาง  หมายถึง  เด็กที่ไดรับการทดสอบ
ระดับสติปญญา โดยแบบทดสอบ Stanford – Binet  แลวพบวา  มีระดบัสติปญญาอยูระหวาง 35– 
49   ซ่ึงต่ํากวาเกณฑปกติ   มพีัฒนาการดานภาษา  และความกาวหนาในการเรียนรูคอนขางจํากัด  
ทักษะดานการเคลื่อนไหวลาชา   แตพอที่จะสามารถทํางานเชิงปฏิบัติการงาย ๆ ได    
  
 
 
 
 
 


