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ผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา 

 
Effects  of  Recreational  Activities  on  Gross  Motor  of  Mental  Retarded  

Children 
 

คํานํา 
 
 ในปจจุบนัประเทศไทยมีบุคคลที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาประมาณรอยละ 2.0 
ของประชากร  และยังมีอัตราความชุกของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาจํานวนรอยละ  
2.8  ของประชากร ที่ยังไมรับการดูแลรักษาเทาที่ควร หนวยงานทั้งภาครัฐ   และภาคเอกชน  ได
พยายามจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนคนพิการที่อยูในวัยเรียนไดประมาณรอยละ  20  ของ
กลุมเปาหมายเทานั้น  ดังนัน้กระทรวงศกึษาธิการ  จึงกําหนดเปาหมายใหป  พ.ศ. 2542   เปนป
การศกึษาของคนพิการ  หรือ  “The Year 1999, Education  for  the  Disabled” โดยมีการประกาศ
นโยบายวา   “คนพิการที่ตองการเรียนทกุคนตองไดเรียน”   เพื่อสนองตอบตอรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดพยายามอยางยิ่งทีจ่ะจดัการศึกษาใหเดก็ที่มี
ความตองการพิเศษไดมี  โอกาสเรียนในโรงเรียนที่ใกล ๆ  บาน โดยมกีารขยายโรงเรียนการเรียน
รวมทุกกลุมโรงเรียนทั่วประเทศมีการพัฒนาผูบริหาร  และครูผูสอนใหมีความรูและความสามารถ
ในการจดัการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซ่ึงนักเรียนจะไดอยูในสังคมของตนเองตาม
สภาพที่เปนจรงิ  ผูปกครองมีสวนชวยดแูลนักเรียนไดอยางเต็มที่เพื่อน ๆ  มีความรักและความเขาใจ
เห็นใจและชวยเหลือในดาน การศึกษา  เพราะเชื่อวาคนเราทุกคน  สามารถที่จะพัฒนาความรู  และ
ความสามารถ  แตอาจใชเวลาที่แตกตางกนั  คนแตละคนจะมีความเกงที่ไมเหมือนกนั  ดานใดที่เกง
จะตองไดรับการสงเสริม  และสนับสนุนใหเขาไดพฒันาอยางเต็มศักยภาพ  อีกทั้งการศึกษา
สามารถปองกันไมใหเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ  เขาสูพฤติกรรมเสี่ยงอีกมากมาย  (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, www.onec.go.th, 2547) 
 
 ภาวะเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา   เปนภาวะที่มคีวามสําคัญ  ทั้งทางดานการแพทย
และทางสังคม  มีลักษณะเฉพาะ  คือ  มีความจํากัดในการปฏิบัติตน   ซ่ึงเปนผลมาจากการบกพรอง
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ทางสติปญญา  และการปรับตัว  สถานภาพทางสังคมของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น   
มักจะดอยกวาสภาพความพกิารที่แทจริง  การคนหา  การประเมิน การดูแลบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา และครอบครัว จึงควรคํานึงถึงความสลับซับซอนของปญหา  และปฏิกิริยาตาง ๆ  
รวมทั้งผลกระทบในหลายดานที่อาจจะเกดิขึ้นได ในสองทศวรรษที่ผานมา  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ไดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางมากมาย   เชน   
ลดการสงบุคคลเขาสถาบันโดยเฉพาะ  เปนการดูแลโดยครอบครัวและชุมชน  ผูที่มีความรับผิดชอบ
ในเรื่องเดก็ไดเปลี่ยนบทบาทจากการแยกเด็กพิการออกไปไวตางหากเปนการชวยเหลือใหชีวิตเด็ก
พิการตลอดจนครอบครัวไดมีสภาพที่เปนปกติมากที่สุด  (ชวาลา  และ  กัลยา, 2539: 1) 
 
 สังคมไทยยังมเีด็ก  และเยาวชนอีกเปนจํานวนมาก  ที่มีโอกาสนอยกวาเด็กทัว่ ๆ ไปในการ
ดํารงชีวิตที่ขาดการพัฒนาทัง้ทางดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยเฉพาะการ
เขาสูระบบการศึกษาทั้งสายสามัญ   การฝกวิชาชีพ   และการเพาะบมเพื่อใหมีคณุภาพชีวิตที่ดี   ซ่ึง
ถือวาเปนวยัทีม่ีความสําคัญของการวางรากฐานชวีิตที่จะเติบโตสูชวงวัยตาง ๆ  โดยเด็กกลุมนี้ขาด
การเอาใจใสดแูลอยางตอเนือ่ง  อันเนื่องจากชะตากรรมของ   “ชีวิตที่เลือกเกิดไมได”   ทําให
เด็กไทยกลุมนีเ้ปนจํานวนมากตองเผชญิชะตากรรมในรูปแบบตาง ๆ จากสถิติของกรม
ประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงาน และสวัสดิการสังคม ประมาณการวา ในแตละปมีเด็กนับหมื่น 
ๆ คนที่ถูกพอแมทอดทิ้ง  ทารุณกรรม   ถูกทอดทิ้งในทีส่าธารณะ   และในสถานสงเคราะหตาง ๆ   
ทําใหตองตกเปนเหยื่อของการประพฤติผิด และประพฤตตินไมสมควรแกวยั ในปจจบุันแมวาจะมี 
หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนที่รับผิดชอบ และหยิบยืน่โอกาสใหแกเด็กที่ตกอยูในสภาวะ
ยากลําบากเหลานี้อยูมากแลวก็ตาม แตยังขาดการประสานความรวมมอืในการอํานวยการบริการ
เพื่อเชื่อมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544: 2 – 3)  
 
 สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาหลังจากการสาํรวจพบแลว  องคการอนามัย
โลกรวมกับกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2500 ไดมกีารจัดการเรยีนการสอน 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล และตอมาในป พ.ศ.2503 มี
การจัดตั้งโรงเรยีนสําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาขึ้น โดยการจัดตั้งของมูลนิธิชวยเดก็
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  และของสถาบันราชานุกูลรวมกนัในการดําเนนิการสอน 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2534: 2) 
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 การพึ่งพาตนเองไดของคนพิการถือเปนจดุมุงหมายที่สําคัญ  หรือถือเปนหัวใจของการ
ชวยเหลือคนพิการ  ดังที่  ขนิษฐา (2540: 14)  กลาววา 
  
 ...บุคคลพิการสวนใหญ  รางกาย  จิตใจและสติปญญามิไดพิการโดยสิ้นเชิงยังมีศกัยภาพ
 ของมนุษย  (Potential Manpower) อยางเตม็ที่   ถึงแมวาจะสูญเสียความสามารถไปเพียง
 สวนใดสวนหนึ่งเทานั้น การสูญเสียอวัยวะของรางกายทีท่ําหนาที่ตาง ๆ  บางครั้งก็อาจเปน
 การสูญเสียความสามารถในหนาที่ของอวยัวะสวนนั้น  ซ่ึงอาจเปนการถาวร  หรือเปน
 เพียงชัว่คราวหากไดรับการบําบัดรักษาทีถู่กตองเหมาะสม  ตั้งแตแรกเริ่มแลวคนพกิารก็มี
 ความสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด  ฉะนั้นแนวทางสําคญัที่จะนําไปสูการชวยเหลือที่
 ถูกตอง คือ การสงเสริมใหบุคคลพิการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพนั่นเอง... 
 
 เด็กและเยาวชนของชาติ จัดเปนกลุมทรัพยากรบุคคลสําคัญ ที่จะเขามามบีทบาท ในการ
พัฒนาประเทศ   เด็ก  และเยาวชน จึงควรจะตองเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ   มีความสมบูรณทั้ง
รางกาย   จิตใจ และสติปญญา   ถาประชากรในกลุมนีด้อยคุณภาพ   มคีวามบกพรองหรือพิการ    
ไมวาทางดานสภาพรางกาย   สมอง   สติปญญา   และจิตใจ   เพยีงอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลาย
อยางรวมกนั  จะสงผลใหกําลัง หรือมันสมองที่จะชวยพฒันา ความเจรญิของปะเทศชาติขาดหายไป 
ดังนั้นถา   ประเทศชาติใดมกีลุมบุคลากรดอยคุณภาพในสัดสวนที่สูง จะสงผลสะทอนทําใหเกิด
ปญหา ในการพัฒนาประเทศได  (กิ่งแกว, 2542: 1)  
 
 เกมยังเปนสวนหนึ่งทีจ่ําเปนและสําคัญตอการเจริญเติบโต  ชวยใหพฒันาการของเด็ก
เปนไปอยางถกูตองตามธรรมชาติอยางมีชีวิตชีวา  กิจกรรมสวนใหญของชีวิตเดก็ก็คอื  การเลน 
เพราะธรรมชาติของเด็ก  ชอบวิ่งเลน  ปนปาย  หอยโหน  เดินซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง (วีระ, 2539: 1)  
นอกจากนี้   สมบูรณ (2538: 1) ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา  การออกกําลังกายจึงเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับการเจริญเติบโต  และการพัฒนาการของมนุษย  ถาหากขาดกจิกรรมอันนี้ไปรางกายไม
สามารถเจริญเติบโตและอวยัวะตาง ๆ  จะทาํงานไดไมเตม็ที่  ดังนั้นเด็กและเยาวชน  จงึเปน
ทรัพยากรที่สําคัญยิ่งของประเทศควรจะไดรับการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  เขาจะเจริญเตบิโต
เปนผูใหญที่มคีุณภาพเปนกาํลังสําคัญที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติสืบตอไป 
 
 จากการศึกษาแผนการจัดประสบการณระดับชั้นอนุบาล มีวัตถุประสงคมุงพัฒนาเดก็ให
ครบทุกดาน   ไดแก  ดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม   และดานสติปญญา   เพื่อเตรียมความ
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พรอมสําหรับเด็กในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น การจัดกจิกรรม เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูจะ
บูรณาการเนื้อหาเปนหนวยการเรียน โดยผานกิจกรรมตาง ๆ  เชน   กิจกรรมการเคลื่อนไหวจังหวะ   
กิจกรรมเลนตามมุม  และกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงกิจกรรมเสริมประสบการณ   กจิกรรมกลางแจง    
กิจกรรมเกมการศึกษา    กิจกรรมเลนตามมุม   และกิจกรรมนันทนาการ   ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จะ
ปรากฎในตารางกิจกรรมประจําวนัที่ครูจําตองจัดให  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต,ิ 2536: 1-2) 
  
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญมีประโยชนและคุณคาอยางใหญหลวงตอ
มนุษย   ตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ   กิจกรรมนันทนาการจะชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตทํา
ใหผูที่เขารวม  และผูประกอบกิจกรรมนันทนาการเหลานั้นไดรับผลลัพธที่เปนรูปธรรมอยาง
แทจริงประโยชนและคณุคาของกิจกรรมนนัทนาการสามารถแยกใหเหน็ชัดเจนได  4  ประการ  คือ  
คุณคาดานพัฒนาการสุขภาพ   คุณคาดานพฒันาการมนุษยสัมพนัธ   คุณคาดานพฒันาการ
บุคลิกภาพ    และคุณคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ  (ดน,ู 2546: 39) 
 
 กิจกรรมพลศกึษายังมีประโยชนตอการพฒันาทางดานรางกายของเดก็ในวยัประถมศกึษา  
เพราะชวยพัฒนาองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  ซ่ึงไดแก  ความเร็ว   ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังของกลามเนื้อ   ความออนตัว   ความคลองแคลววองไว  ความอดทนของกลามเนือ้   
ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  และยังพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนอีกดวย   ซ่ึง
เปนไปตามทฤษฎีพื้นฐานสรีรวิทยา (สุเนต,ุ 2524: 14)   
 
 การจัดโครงการนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ  ที่ผานมาการใหความสําคัญที่จะจัดโครงการ
นันทนาการในโรงเรียนสําหรับเด็กพิเศษนั้น   ไมคอยจะไดรับความสนใจเทาที่ควร   เพราะจะคิด
กันวานันทนาการไมจําเปนตอพวกเขา   แทจริงแลวพวกเขาก็ยังตองการในดานนันทนาการ
เชนเดยีวกับเดก็ปกติ   และผูที่มีสวนเกีย่วของทั้งหลายควรใหความสนใจและจดัโครงการ
นันทนาการใหกับพวกเขาเพื่อชวยใหเขาเหลานั้นไมรูสึกวาถูกสังคมทอดทิ้ง   ซ่ึงจะเปนการสราง
ขวัญและกําลังใจไมใหเดก็รูสึกวาตนมีปมดอย  (ณัฐพล, 2542: 27)      
 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึเล็งเห็นความสําคัญ ของกิจกรรมนันทนาการ ที่จะมีประโยชนตอการ
บําบัดรักษา  และพัฒนาฟนฟูทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา   
ซ่ึงยังไมเคยมผูีใดทําการศึกษาวิจยัถึงเรื่องการจัดกจิกรรมนันทนาการที่มีผลตอเด็กกลุมนี้ อีก
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ประการหนึ่งของการศึกษาวจิัยในเรื่องนี้   คือ  สามารถเปนแนวทางใหแก ผูนํากิจกรรมนันทนาการ  
ครู  และผูที่เกีย่วของ  ในการฝกทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ  กับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  โดยการนํากิจกรรมนันทนาการมาประยุกตใช   สําหรับสงเสริมพัฒนาการทักษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญ  ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  อันจะเปนประโยชนตอการศึกษาเรียนรูตอไปใน
อนาคต 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมนันทนาการทีม่ีตอทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญของเดก็ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง   
 
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเดก็ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  ทั้งกอน  และหลังการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
 
              3.  เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง  ระหวางกลุมทดลอง   และกลุมควบคุม 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
  1.  เพื่อไดทราบถึงผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อมัด
ใหญของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง   
 
 2.  เพื่อเปนแนวทางในการพฒันาศักยภาพของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลาง   
 
 3.  เพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมนนัทนาการตอไป  ใหแกบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางดานสติปญญา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้  เปนการวจิัยกึง่ทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลาง  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ  กับกลุมควบคุมที่
ไมไดรับโปรแกรมการฝกกิจกรรมนันทนาการ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
 1.   ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 
                    ประชากรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้   คือ  เปนเดก็นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ระดับปานกลาง   ที่มารับการรักษาในสถาบนัราชานุกูล   ทั้งชาย  และหญิงที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ
ดังนี้  คือ  มีระดับสติปญญาระหวาง  35 – 49  และไมมีความพิการซ้ําซอน  อายุระหวาง  7– 10  ป  
สถาบันราชานุกูล    สังกัดกรมสุขภาพจิต    กระทรวงสาธารณสุข   จาํนวน  60   คน   
  
              2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
                    
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เปนเดก็นักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา   ระดับปานกลาง    ที่มารับการรักษาในสถาบันราชานุกูล   ทั้งชาย  และหญิงที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ   ดังนี้   คือ  มีระดับสติปญญาระหวาง  35– 49  และไมมีความพิการซ้ําซอน  
อายุระหวาง  7 – 10   ป   ของสถาบันราชานุกูล   กรมสขุภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข                 
ปการศึกษา  2547  จํานวน  24  คน ซ่ีงไดมาจาก การสุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  หลังจากนั้นทําการประเมินความสามารถในการใชทักษะกลไกกลามเนื้อ
มัดใหญ  ของกลุมตัวอยาง  และนําคะแนนมาเรียงลําดบัจากคะแนนสูงสุดไปจนถึงคะแนนต่ําสุด   
เพื่อสุมตัวอยางแบบจับคู  (Matched – Pair  Sampling) โดยยดึคะแนนความสามารถของการใช
กลามเนื้อมัดใหญ  ลักษณะโครงสรางของรางกาย  และระดับสติปญญา  พอนํามาเรียงลําดับ
คะแนนเสร็จแลว  ก็ใหกลุมตัวอยางที่มีลําดับที่  ที่เปนเลขคี่เปนกลุมทดลอง   และกลุมตัวอยางที่มี
ลําดับที่  ที่เปนเลขคูเปนกลุมควบคุม  จะไดกลุมตัวอยางเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง  1  กลุม   
และกลุมควบคุม  1  กลุม   กําหนดกลุมละ  12 คน  โดยที่กลุมทดลองไดรับกิจกรรมนันทนาการ
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ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้   สวนกลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรมนันทนาการบําบัดตามโปรแกรม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แตไดรับกิจกรรมตามปกติ  ที่ทางสถาบันราชานุกูลกําหนดให           
 
 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
 
       การทดลองครั้งนี้ทําการทดลองในปการศึกษา 2547 ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห   
ระหวางวันที่  1  ธันวาคม  พ.ศ.  2547    จนถึง   วันที่  28  กุมภาพนัธ  พ.ศ.  2548  
      
 4.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 
      4.1  โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการของกลุมทดลอง  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 
                   4.2   แบบประเมินทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น         
       
 5.  ตัวแปรที่จะศึกษา 
 
                   5.1  ตัวแปรตน (Independent  Variable)  ไดแก    กิจกรรมนันทนาการ 
  
                   5.2  ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)   ไดแก   ทักษะกลไกกลามเนื้อมดัใหญ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  ผูวิจัยทําการชี้แจง  และขอความรวมมือจากกลุมตวัอยาง  ใหทําการทดสอบอยางเต็ม
ความสามารถตลอดการทดลอง 
 
 2.  ผูวิจัยทําการชี้แจง  และขอความรวมมือจากกลุมตวัอยาง  ดานการควบคุมอาหาร  และ
การพักผอน ใหเปนไปตามปกติตลอดการทดลอง 
 
 3.  ผูวิจัยทําการจัดสถานที่ฝกกิจกรรมนันทนาการสําหรับกลุมตัวอยางใหเหมาะสม  โดยที่
กลุมควบคุมไมสามารถพบเห็นไดตลอดการทดลอง 
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นิยามศัพท 

  กิจกรรมนันทนาการ   หมายถึง   การกระทาํกิจกรรมใด  ๆ  หรือประสบการณ  ที่ผูนาํ
กิจกรรม หรือผูเขารวมกิจกรรม  ไดเลือกสรรเขารวมดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับใด ๆ ทั้ง
โดยตรงและโดยออม การกระทํากิจกรรมนั้น จะตองกระทําในเวลาวาง  จากงานประจําหรือภารกจิ
อ่ืน ๆ โดยไมหวังผลตอบแทนรางวัลใด นอกจากความสนุกสนาน  ความพึงพอใจ  ความสุขที่ไดรับ
โดยตรงตอผูเขารวมเทานั้น กิจกรรมนันทนาการนั้น ตองเปนกิจกรรมที่มีการกระทํา ทางดาน
รางกาย  กลามเนื้อ  หรืออวยัวะสวนหนึ่งสวนใดที่ไดมกีารกระทํา  เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของ
สังคม ไมเปนไปในทางอบายมุข และผิดกฎหมาย แตเปนกิจกรรมทีก่อประโยชน ทางการศึกษา 
สามารถชวยใหเด็ก  และเยาวชนของประเทศ ไดรับประสบการณในชวีิต และการเจริญเติบโตจาก
กิจกรรมการเลนตางๆ ที่เด็กสนใจเขารวมจนทําใหเขาเกดิทักษะความสามารถ  เพื่อพัฒนาตนเองสืบ
ตอไปไดดีขึ้น 

 ความบกพรองทางสติปญญา    หมายถึง   ความผิดปกตดิานคุณภาพของสมองหรือ      
ระดับเชาวปญญา  มีพัฒนาการทางสมองหรือจิตใจหยุดชะงัก   หรือเจริญเติบโตไมเตม็ที่   
แสดงออกโดยมีพัฒนาการทางกายลาชา    เชาวนปญญาต่าํ   มีความสามารถในการเรียนรูนอย   มี
ความสามารถจํากัดในการชวยเหลือตนเอง    และในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม   โดยทั่วไปถือเอา
ระดับเชาวปญญาต่ํากวาปกตวิิสัย   คือ  ต่ํากวา   90   เปนเกณฑ  
        
 กลามเนื้อมัดใหญ    หมายถงึ    กลามเนื้อซ่ึงสมองเปนผูส่ังงานภายใตจิตที่บังคับได  เพื่อใช
ในการเคลื่อนไหว  ไดแก  กลามเนื้อสวนศรีษะ  และลําคอ   กลามเนื้อลําตัว   กลามเนือ้สวนขา   
และกลามเนื้อสวนแขน 
 
 ทักษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  หมายถึง  การทํางานรวมกันของกลามเนื้อมัดใหญ  เพื่อ
ควบคุมทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทัว่ ๆ  ไป  ไดแก   ทักษะทั่วไป    เชน   การยืน    การเดิน    
การวิ่ง    การปนปาย    ทักษะการกระโดด    ทักษะการทรงตัวบนกระดานทรงตัว   ทกัษะการเลน
ลูกบอล   ทักษะการเลนบนเบาะ    ซ่ึงวัดออกมาเปนคะแนน   โดยใชแบบประเมินทกัษะกลไก
กลามเนื้อมัดใหญ   ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นมาจากแบบประเมนิดังตอไปนี้   คือ  
 
 1.   แบบประเมินพัฒนาการสําหรับเด็กรางกายพกิารเนือ่งจากสมอง    และเดก็ที่บกพรอง
ทางสติปญญา    ของหนวยศกึษานิเทศก     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศกึษาธิการ     
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 2.   แบบประเมินดานการเคลื่อนไหวของคูมือฝกเด็กในการดํารงชีวิตประจําวนั    และคูมือ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก  การทดสอบและฝกทักษะของสถาบันราชานุกลู   กรมสุขภาพจิต   
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับปานกลาง  หมายถึง  เด็กที่ไดรับการทดสอบ
ระดับสติปญญา โดยแบบทดสอบ Stanford – Binet  แลวพบวา  มีระดบัสติปญญาอยูระหวาง 35– 
49   ซ่ึงต่ํากวาเกณฑปกติ   มพีัฒนาการดานภาษา  และความกาวหนาในการเรียนรูคอนขางจํากัด  
ทักษะดานการเคลื่อนไหวลาชา   แตพอที่จะสามารถทํางานเชิงปฏิบัติการงาย ๆ ได    
  
 
 
 
 
 


