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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกลาววา “รัฐตองเรงรัดและพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาประเทศ”  นับไดวาเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่กลาว
ถึงบทบาทของวิทยาศาสตรอยางชัดเจนในรัฐธรรมนูญ การที่จะไปสูเปาหมายดังกลาวได จําเปน
ตองพัฒนาการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรอยางจริงจัง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เนนการจัด 
การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหความสําคัญของการบูรณาการความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตร
นั้น ตองใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติดานวิทยาศาสตร รวมทั้งความเขาใจ และมีประสบการณ
เร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมอยาง
สมดุลยั่งยืน (กรมวิชาการ, 2544) 
 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับชีวิตของมนุษย ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือ เครื่องใช 
 ตลอดจนผลผลิตตางๆ  ที่ใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางานลวนเปนผลของความ
รูวิทยาศาสตรผสมผสานกันความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูทางดานวิทยาศาสตรชวย
ใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีเปนอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมี
การศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง นอกจากนี้ระเบียบวิธีคิดทาง 
วิทยาศาสตรไดทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปน 
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วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู 
วิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น และ
นําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน  
การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และที่
สําคัญอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ 
แขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลก (กรมวิชาการ, 2544) แตในปจจุบัน
ปญหาหนึ่งที่กําลังประสบอยูในวงการของการศึกษาวิทยาศาสตรของไทยคือมีนักเรียนเลือกเรียน
วิทยาศาสตรในระดับอุดมศึกษาไมมากเทาที่ตองการหรือแมแตคนที่จะมาเรียนเปนครูวิทยาศาสตรก็
ยังลดนอยลงไปดวยเชนกัน เปนที่ทราบอยางชัดเจนแลววาประเทศไทยกําลังตองการที่จะพัฒนา
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนอยางมาก และรวดเร็ว แตทวายังขาดนักวิทยาศาสตรอีกเปน
จํานวนมาก  ซ่ึงเรามักจะมองขามไปที่เด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลายวาเปนระดับที่ควรสงเสริมให
เรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงทั้งผูปกครองและครู มักเขมงวดกับเด็กในขั้นนี้ ถาอยากใหเรียนวิทยาศาสตรก็
จะมีการเคี่ยวเข็ญกัน หรือชักจูงใหเห็นความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตรดวยการพูดหวานลอม 
ซ่ึงไดผลนอย เด็กหลายคนมักพูดวา ไมชอบวิทยาศาสตรเพราะเปนวิชาที่ยาก คนเกงๆเทานั้นจึงจะ
เรียนกันได เด็กๆมีความรูสึกเชนนี้ตลอดเวลาตั้งแตอยูประถมศึกษา ฉะนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะ
เปลี่ยนแนวคิดดวยการชี้แจงเหตุผลดวยวาจา ซ่ึงการที่จะสรางนักวิทยาศาสตร หรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร มิใชจะมาเริ่มตนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกอนเขามหาวิทยาลัย แตควรมีการ
ปลูกฝงความรัก ความสนใจในวิทยาศาสตรตั้งแตระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษาเปนตนไป ซ่ึง
แนนอนการปลูกฝงเหลานี้ยอมตองมีขั้นตอน มีกระบวนการและใชเทคนิคมากมายเพื่อโนมนาว
ความสนใจเด็กๆ โดยใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงจะเปนวิธีหนึ่งที่จะ
ชวยใหเด็กเกิดความสนใจและรูสึกตื่นเตนสนุกกับการเรียนวิทยาศาสตรและสามารถเรียนรูดวย
ความเขาใจดีขึ้น(ลัดดาวัลย, 2535)  
 

การใหความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรแกเด็กทําไดไมยาก เนื่องจากวิทยาศาสตรเปนกระบวน
การตั้งคําถาม และเด็กปฐมวัยก็เปนนักวิทยาศาสตรโดยธรรมชาติอยูแลว คือ มีความสนใจ อยากรู 
อยากเขาใจสิ่งแวดลอม (นิตยา, 2539) การสรางประสบการณทางวิทยาศาสตร คือการสงเสริมให
เด็กสนใจ อยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เพราะทุกสิ่งทุกอยางอยูรอบตัวลวน
ประกอบดวยความคิดรวบยอดทางกายภาพ ซ่ึงจะฝกไดโดยอาศัยการสังเกต การทดลอง และการ 
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ตั้งคําถาม ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่เด็กไดรับจะกลายมาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของ
เด็ก ถาเด็กไดรูจักสิ่งตางๆรอบๆตัว เขาใจสิ่งที่สงสัย เขาใจโลกที่อยู และสามารถพัฒนาการคิด การ
รูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรได (เยาวพา, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับ รุจิระ (2541) ที่กลาววา การ
เรียน การสอนทางวิทยาศาสตร เปนการสอนที่เนนขั้นตอนทางการคิด คนควา สังเกต ทดลองและ
สรุปผล ซ่ึงทักษะเหลานี้เด็กควรไดรับการฝกฝนทีละเล็ก ทีละนอยจนเกิดความเคยชิน และสามารถ
นําทักษะเหลานี้ไปใชตอในวัยเรียนได โดยจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปน
เร่ืองที่ไมยากเกินไปสําหรับเด็ก ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กจะมีความสนใจสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว ดังจะ
เห็นไดจากพฤติกรรมของเด็ก เมื่อครูพาศึกษานอกสถานที่ สวนสาธารณะ สวนสัตว หรือพิพิธภัณฑ
ทางวิทยาศาสตร หรือจัดกิจกรรมการทดลอง การสํารวจ และการคนพบ เด็กจะชอบและเกิดความ
อยากรู อยากเห็น มีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม และเด็กมักมีคําถามมากมายเมื่อเกิดความ
สงสัย หรือเกิดความอยากรู เด็กมักตั้งคําถาม “ทําไม” และ “อยางไร” ซ่ึงวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่
เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงธรรมชาติของเด็กอยางเต็มที่ อีกทั้งยังเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความ
กระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบดวยตนเอง พรอมทั้งยังกระตุนใหเด็กเกิดความคิดริเร่ิมและ
จินตนาการในระยะยาวเมื่อเด็กเติบโตขึ้น (สุนีย, 2543) และควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก และ
ความพึงพอใจในกิจกรรม ถาเด็กมีความสนใจ อยากรู อยากเห็นก็จะสงผลใหประสบความสําเร็จใน
การเรียนเปนอยางดี โดยวิธีการถายทอดความรู ครูควรเลือกวิธีที่เหมาะกับวัยของเด็ก เด็กวัยนี้เปน
วัยที่อยากรู อยากเห็นตองการแกปญหาตางๆดวยตนเอง นอกจากนั้น Piaget (1952)  กลาววา เด็ก
ปฐมวัยในวัย 5-6 ป มีความพรอมทางสติปญญาอยูในขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) การ
คิดของเด็กมีเหตุผลมากขึ้น แตการคิดขึ้นอยูกับการรับรูมากกวาความเขาใจ และอยูในระหวางชวง
ตอของขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concreat Operational Stage) เด็กมีปฏิบัติการตอส่ิงแวดลอมมากกวา
การใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด ความคิดเกี่ยวกับการกระทําตางๆไดบรรจุอยูในสมองและ
สามารถที่จะนําไปใชไดตลอดเวลาเปนการคิดไวในใจกอนที่จะกระทํา ฉะนั้นครูจึงควรหาบทเรียน
ที่เปนรูปธรรมใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสของจริงมากที่สุด และครูควรคํานึงถึงการรับรูของเด็กดวย 
ซ่ึงการรับรูที่เกิดจากการสัมผัสจะทําใหเด็กวัยนี้เกิดการเรียนรูไดดี  ยิ่งถาเด็กไดรับแรงจูงใจที่ดี และ
มีความสนใจที่จะคนควาดวยตนเองจะทําใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงไดมากที่สุด 
 

ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
การทดลองที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนก ของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ป 
โดยศึกษาจากคะแนนแบบทดสอบทักษะวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ป ซ่ึงจะนํามา
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนการทดลองและคะแนนหลังการทดลอง ทั้งนี้เพื่อเปน
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แนวทางในการจัดกิจกรรรมทางวิทยาศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัยแกครู หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัย โดยผานกระบวนการตางๆ แตอยางไรก็ตามยังคงมีเด็กอีกจํานวนไมนอยที่ยังไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรเทาที่ควร เด็กยังคงมองภาพของวิชาวิทยาศาสตรวาเปนเรื่องที่
ยุงยาก ซับซอน เด็กกลุมนี้จึงไมควรถูกละทิ้ง ควรจะคิดวาเปนปญหาที่นาหาทางแกไข ซ่ึงผูวิจัย 
เชื่อวาถาสามารถปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยสนใจวิทยาศาสตร ก็อาจจะทําใหเด็กในระดับสูงขึ้นหันมา
สนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น ผูวิจัยจึงเลือกการจัดกิจกรรมการทดลองดานวิทยาศาสตร เพื่อที่จะพัฒนา
ทักษะวิทยาศาสตรและเปนการปลูกฝงใหเด็กหันมาสนใจกับวิทยาศาสตรใหมากขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่มีตอทักษะดานการ
สังเกตและการจําแนก โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้คือ ไดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร
ดานการสังเกตและทักษะการจําแนกของเด็กปฐมวัยที่สามารถนําไปใชไดจริง 
 

ขอบเขตในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 
 1.  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูช้ันอนุบาลปที่ 3โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ปการศึกษา 2549 จํานวน 96 คน 
 

2.  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 
ปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูใน ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2549 รวม 19 คน โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสุมตัวอยาง 
อยางเฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling ) 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

1.  ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการทดลอง 
 
 2.  ตัวแปรตาม คือ คะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนก 
 

นิยามศัพท 
 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่ 3 ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคห
กรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 กิจกรรมการทดลอง หมายถึง การจัดประสบการณที่ใหเนื้อหาสาระความรูทาง 
วิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนก เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติทดลองดวยตนเองจําแนกเปน 
8 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมพืชตองการแสงแดด กิจกรรมประสาทสัมผัส กิจกรรมวัตถุลอยและจม 
กิจกรรมพลังแมเหล็ก กิจกรรมการเกิดสีใหม กิจกรรมจัดกลุมใหฉันที กิจกรรมการเปลี่ยนรูปของ
น้ํา และกิจกรรมฉันอยูกลุมใด 
 
 ทักษะวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต
และการจําแนกของเด็กปฐมวัยตามแผนการจัดกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรม ที่ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยยึดหลักจากเนื้อหาทาง 
วิทยาศาสตรที่ควรสอนเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  
 กิจกรรมที่ 1 พืชตองการแสง เปนกิจกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของตนไมใน
สถานะที่แตกตางกัน 
 
 กิจกรรมที่ 2 ประสาทสัมผัส เปนกิจกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใน
การคัดแยกวัตถุตางๆ  ตามประสาทสัมผัส 
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  กิจกรรมที่ 3 วัตถุลอย-จม เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับลักษณะคุณสมบัติการลอยและจม ของ
วัตถุตางๆที่มีตอน้ํา 
  
 กิจกรรมที่ 4 พลังแมเหล็ก เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของแมเหล็กที่ดูดติดกับเหล็ก 
 
 กิจกรรมที่ 5 การเกิดสีใหม เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการผสมสีของแมสีและสามารถทําให
เกิดสีใหมๆได 
 
  กิจกรรมที่ 6 จัดกลุมใหฉันที เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคัดแยกประเภทของกระดุม และ
การใชเกณฑในการคัดแยกประเภท 
 
 กิจกรรมที่ 7 การเปลี่ยนรูปของน้ํา เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ําใน 
อุณหภูมิ ที่ตางกัน 
 
 กิจกรรมที่ 8 ฉันอยูกลุมใด เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคัดแยกประเภทวัตถุตางๆ  และการ
ใชเกณฑในการคัดแยก 
 

ทักษะการสังเกต  หมายถึง การใชประสาทสัมผัสของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกายเขาไปสัมผัสจับตองโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะหาขอมูลรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ   
 

ทักษะการจําแนก หมายถึง การใชประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ทําการ
จําแนกแยกประเภทสิ่งของใหอยูในประเภทเดียวกัน ซ่ึงการจัดแยกประเภทนี้ อาจจําแนกไดตาม 
คุณสมบัติเฉพาะตัว หรือ มิติของวัตถุนั้น ๆ เปนเกณฑในการจําแนก 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การศึกษาการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร 
งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาดังตอไปนี้ 
 

1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ปการศึกษา 2546 
 

2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  
 

3.  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  

4.  กิจกรรมการทดลองสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป 
เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และการใหการศึกษา เด็กปฐมวัยจะไดรับการ
พัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
ดวยตนเอง ซ่ึงเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3-5  ป มีพัฒนาการตามหลักสูตรในดานสติปญญาที่เกี่ยวของกับ
การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร คือ บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รูป รส จําแนกและ 
จัดหมวดหมูส่ิงของได พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง สนทนาโตตอบเลาเปนเรื่องเปนราวได  
รูจักใชคําถาม “ทําไม”  “อยางไร” และเริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได 
 

สาระการเรียนรู ใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยให
เปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการและ 
คุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กปฐมวัย จะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของ
กับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตางๆรอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาส
ใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหาการทองจํา ใน
สวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับ
เด็กปฐมวัย เชน ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา 
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยม
ที่พึงประสงค เชน ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมี
คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย เปนตน 
 
 ครูควรนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณาการใหสอดคลองกับ
ปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงสาระการเรียนรูไดกําหนดเปน  2 สวนดังนี้ 
 
 1.  ประสบการณสําคัญ ประสบการณสําคัญเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทางดาน รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับ
การสรางองคความรู โดยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตัว รวมทั้ง 
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมไปพรอมกันดวยประสบการณสําคัญมีดังนี้ 
 



 

9

  1.1  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก 
 
         1.1.1  การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ 
         1.1.2  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
         1.1.3  การรักษาสุขภาพ 
         1.1.4  การรักษาความปลอดภัย 
 
  1.2  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก 
    

1.2.1  ดนตรี  
         1.2.2  สุนทรียภาพ 
         1.2.3  การเลน    
         1.2.4  คุณธรรม จริยธรรม 

 
  1.3  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแก การเรียนรูทาง
สังคม เชน การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การวางแผน 
ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ การมีโอกาสไดรับความรู ความสนใจ และความตองการของตนเอง
และผูอ่ืน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน และการแกปญหาในการเลน  
   

1.4  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ไดแก 
 

         1.4.1  การคิด 
         1.4.2  การใชภาษา 
         1.4.3  การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
         1.4.4  จํานวน 
         1.4.5  มิติสัมพันธ (พื้นที่ /ระยะ) 
 1.4.6  เวลา 
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 2.  สาระที่ควรเรียนรู  สาระที่ควรเรียนรูเปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัด 
กิจกรรมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ครูสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเอง
ใหสอดคลองกับวัย ความตองการ และความสนใจ โดยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูผานประสบการณ
สําคัญที่ระบุไวขางตน ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมใน 
ชีวิตจริงของเด็ก  ซ่ึงสาระที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู มีดังนี้ 
 
  2.1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง ควรรูจักชื่อตนเอง นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวัยวะตาง 
ๆ วิธีระวังรักษารางกายใหสะอาดปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะเรียนรูที่จะเลน
และทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองคนเดียวหรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
และแสดงมารยาทที่ดี 
 

    2.2  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก เด็กปฐมวัยควรไดมีโอกาส 
รูจักและรับรูเร่ืองราว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตาง ๆ ที่เด็กปฐมวัยตองเกี่ยวของหรือมี
โอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 
  

 2.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กปฐมวัยควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมทั้ง 
ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน เปนตน 
 

2.4.  ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กปฐมวัยควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก   
ผิวสัมผัส ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว ส่ิงของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูในชีวิต
ประจําวัน 
 

การจัดประสบการณ 
 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 ถึง 5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของ 
กิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงเกิดความรูทักษะคุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาโดยมีหลักการ
และแนวทางการจัดประสบการณดังนี้ 
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 1.  หลักการจัดประสบการณ 
 
                  1.1  การจัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง 
   

     1.2  เนนเด็กปฐมวัยเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง 
ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
   

     1.3  จัดใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและ 
ผลผลิต 
     

     1.4  จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่ง 
ของการจัดประสบการณ 
   

      1.5  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
 2.  แนวทางการจัดประสบการณ 
 
      2.1  จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ 
ระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
 
     2.2  จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย คือ ใหเด็กไดลง
มือกระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลองและคิด
แกปญหาดวยตนเอง 
   

    2.3  จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 
   

    2.4  จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ 
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน 
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 2.5  จัดประสบการณใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธกับเด็กปฐมวัยคนอื่น กับผูใหญ ภายใต
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ
รวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน 
   

2.6  จัดประสบการณใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่ 
หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็กปฐมวัย 
   

2.7 จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวันตลอดจน 
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณเรียนรูอยางตอเนื่อง 
   

2.8  จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้น 
ในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
 
     2.9  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ  ทั้งการวางแผน การ
สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 
 
     2.10  จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยเปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้น
เรียน  
 
เนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตรที่ควรจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 หรรษา (2535) ไดเสนอแนะหัวขอและแนวการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังจะไดยกเปน 
ตัวอยาง ตอไปนี้ 
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 1.  ชีวิตพืช  
      พืชมีประโยชนตอมนุษยอยางมหาศาล เชนใชเปนอาหาร เครื่องนุงหม ทําใหอากาศ
บริสุทธิ์ และทําใหโลกสวยงาม ส่ิงที่เด็กควรเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตพืชไดแก 
      1) มีพืชมากมายหลายชนิด แตละชนิดมีรูปแบบตางกัน 
      2.) พืชสวนใหญมีเมล็ดเพื่อสรางชีวิตใหม 
       3) เมล็ดเจริญเติบโตเปนพืช ประกอบดวย ราก ลําตน ใบ และดอก 
       4) พืชบางชนิดเจริญเติบโตจากรากและลําตน 
       5) พืชบางชนิดไมมีเมล็ดหรือราก 
       6) อาหารที่เรากินจํานวนมากไดมาจากเมล็ดและตน 
 
 2.  ชีวิตสัตว ส่ิงที่เด็กปฐมวัย ควรเรียนรูเกี่ยวกับสัตว ไดแก 
      1) มีสัตวมากมายหลายชนิด 
      2) สัตวเคลื่อนไหวตางกัน 
      3) สัตวแตละชนิดกินอาหารไมเหมือนกัน 
      4) สัตวหลายชนิดสรางที่อยูใหแกลูก 
 
 3.  การดูแลบํารุงรักษารางกาย  
         เด็ก ๆ ตองการเรียนรูเกี่ยวกับรางกายของตนเอง การฝกใหเด็กรูจักชวยเหลือตัวเองเพื่อ
ความเปนอยูที่สุขสบายและสิ่งที่เด็กควรเรียนรูไดแก 
      1) คนแตละคนมีเอกลักษณของตนเอง 
      2) เราเรียนโดยใชประสาทสัมผัส 
      3) กระดูกเปนโครงสรางของรางกาย 
      4) กลามเนื้อชวยการเคลื่อนไหว การมีชีวิตและหายใจ 
       5) เรารักษาสุขภาพใหสมบูรณและแข็งแรง 
       6) รางกายที่แข็งแรงตองการอาหารที่มีประโยชน 
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 4.  อากาศ  
       เด็กจะรูสึกพิศวงกับสสารที่ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาไดโดยตรง นอกจากจะ 
สงผลกระทบถึงบางสิ่งที่เคลื่อนไหวได กิจกรรมที่จัดขึ้นการชวยเด็กเรียนรูเกี่ยวกับ 
      1) อากาศมีอยูทั่วไป 
      2) อากาศมีจริง ตองการที่อยู 
      3) อากาศอยูรอบ ๆ ทุกสิ่ง 
      4) อากาศที่เคลื่อนที่ผลักใหส่ิงของเคลื่อนไหว 
      5) อากาศทําใหการเคลื่อนไหวของวัตถุชาลง 
 
 5.  น้ํา 

     น้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิต เด็กสวนมากชอบเลนน้ํา กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
น้ําจึงเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและตื่นเตนสําหรับเด็ก ส่ิงที่ควรสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู ไดแก 
       1) น้ํามีน้ําหนัก 
       2) น้ําหนักของน้ําชวยใหส่ิงของลอย 
       3) น้ําซึมเขาในสิ่งของบางอยาง 
       4) ส่ิงของบางอยางหายไปในน้ํา แตบางอยางไมหาย 
       5) น้ําขึ้นไปในอากาศได 
       6) น้ําเปลี่ยนรูปไปมาได 
       7) ผิวน้ํานิ่งจะดิ่งเขาหากัน (ความตึงผิว) 
  กิจกรรมที่จัดใหเด็กเรียนรูควรจัดใหมีลักษณะดังนี้ การใหเด็กสังเกตน้ําหนักของสิ่งของ
เมื่อแหงกับเมื่อเปยกน้ํา การทดลองการจมการลอยของวัตถุ การทดลองน้ําขวดที่มีฝาปดกับไมมีฝา
ปด ใสลงในน้ํา การหยดน้ําใสวัสดุตางชนิด การทดลองการละลาย การระเหย การทําน้ําแข็ง เปนตน 
 
 6.  สภาพอากาศและฤดูกาล  
        เด็ก ๆ จะสงสัยวา ลมมาจากไหน ใครหมุนดวงอาทิตย การใหเด็กไดสังเกตและเรียนรู
เกี่ยวกับเรื่องของดวงอาทิตย และวัฎจักรของน้ํา เปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็กปฐมวัย ส่ิงที่เด็กควร
เรียนรูเกี่ยวกับสภาพอากาศและฤดูกาล มีดังนี้  
      1) ดวงอาทิตยทําใหโลกอบอุน 
      2 ) การเปลี่ยนอุณหภูมิ ของอากาศทําใหเกิดลม 
      3) การระเหย และการกลั่นตัวทําใหเกิดฝน 
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        4) หยดน้ําฝนทําใหแสงอาทิตยหักเหได 
        5) สภาพอากาศเปนสิ่งที่วัดได 
        6) การหมุนของโลกทําใหเกิดฤดู 
    กิจกรรมที่ควรจัดใหเด็กไดแก การสังเกตผลของดวงอาทิตย การสังเกตผลของการ
เคลื่อนตัวของอากาศอุน สังเกตเมฆในถวย ทํารุงกินน้ํา บันทึกอากาศ เลียนแบบการหมุนของโลก
รอบดวงอาทิตย 
 
 7.  หินและแร ส่ิงที่เด็กปฐมวัย ควรเรียนรู ไดแก 
      1) มีหินหลายชนิด 
      2) หินเปลี่ยนรูปไดโดยการกรอน 
       3) เศษหินและใบไมแหงทําใหเกิดดิน 
       4) ใบไมเกาและสัตวสรางรอยไวในหิน 
 
 8.  แมเหล็ก  

     แมเหล็กเปนสิ่งที่ดึงดูด ความสนใจของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กสามารถสังเกตและสัมผัส
ได เด็กควรมีประสบการณเกี่ยวกับความจริงที่วา มีพลังที่เรามองไมเห็นและพลังนั้นสงผลให
ปรากฏได ส่ิงที่เด็กควรเรียนรู ไดแก 
                   1) แมเหล็กดูดของบางสิ่ง  
       2) แมเหล็กดูดผานของบางสิ่ง 
       3) แมเหล็กอันหนึ่งสามารถนําไปทําแมเหล็กอีกอันหนึ่งได 
       4) สวนที่มีพลังอยูที่ปลายของแมเหล็ก 
       5) สวนปลายแตละขางของแมเหล็กทํางานตางกัน  

     กิจกรรมที่ควรใหเด็กมีประสบการณไดแก การใชแมเหล็กดูดวัตถุและการดูดผานวัตถุ
บางอยาง การทําแมเหล็กชั่วคราวและคนพบปฏิกิริยาของแมเหล็กตางขั้วกัน 
 
 9.  เสียง  

     การคนพบวาเสียงจะเกิดขึ้น เมื่อมีการสั่นสะเทือนจะชวยใหเด็กหายตกใจตอเสียงที่นา
กลัวได และสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเกี่ยวกับเสียง ไดแก 
      1) เสียงเกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือน 
      2) เสียงเดินผานสิ่งตาง ๆ ได  
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       3) ขนาดของสิ่งที่ทําใหเกิดเสียง ทําใหเสียงตางกัน 
   กิจกรรมที่จัดใหเด็ก อาจใหเด็กทดลองใชนิ้วแตะที่ลําคอ แลวทําเสียง อี ใหสังเกตการ
ส่ันสะเทือน ทดลองการสั่นสะเทือนของวัสดุบางประเภท หรือทําใหเกิดเสียงดนตรีจากการเปา
กระดาษ หลอดกาแฟ หรือทดลองการเกิดเสียง จากวัสดุตางชนิดและตางขนาด  
 
 10.  แสง  
        เด็กสามารถรับรูเร่ืองของแสงไดตั้งแตแรกเกิด เมื่อโตขึ้นเด็กก็จะเรียนรูเร่ือง แสง เงา 
ความมืด สาระที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเร่ืองของแสง มีดังนี้  
        1) ถาไมมีแสงเราจะมองไมเห็นอะไรเลย 
        2) แสงเดินทางเปนเสนตรง 
        3) ถามีการขวางลําแสงจะเกิดเงา 
        4) กลางคืนคือเงาของโลก 
        5) ทุกสิ่งที่เราเห็นสะทอนแสง 
        6) แสงเปนสวนผสมของสีหลายสี 
         7) การหักเหของแสงทําใหส่ิงของดูเปลี่ยนไป 
 การทดลองเกี่ยวกับแสง เชน การทํากลองมืด ใชแสงไฟฉายเพื่อสังเกตการเดินทาง เปน
เสนตรงของแสง การมองผานฟลเตอร การทดลองกลางวันกลางคืน การสะทอนและการหักเหของ
แสง หรือใชผาคลุมโตะใหเด็กมุดศีรษะเขาไปขางใต สองไฟฉายผานวัตถุที่มีรู ใชมือกั้นแสงที่ผานรู 
สองแสงผานกระดาษมันผานน้ํา ผานกระดาษแข็ง ผานตุกตา สองแสงผานปริซึมมองสิ่งของผาน
ขวด 
 

นอกจากนี้ เยาวพา (2542) ไดเสนอวาเนื้อหาทางวิทยาศาสตรที่ควรสอนหรือจัดกิจกรรมให
เด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

 
 1.  สสารและพลังงาน 

     เนื้อหาทางวิทยาศาสตรดานสสารและพลังงานครอบคลุมเรื่องดังตอไปนี้ 
      1.1  อากาศอยูรอบตัวเรา 
      1.2  อากาศอยูในที่วางตางๆ 
      1.3  ลม คืออากาศที่สามารถเคลื่อนไหวได 
      1.4  มนุษยหายใจเอาอากาศเขาไป 
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      1.5  อากาศชวยในการติดไฟ 
      1.6  อากาศมีสวนผสมของน้ํา 
      1.7  สสารสามารถเปลี่ยนรูปรางได 
      1.8  ไฟฟาทําใหเกิดแสงสวาง 
      1.9  แมเหล็กสามารถผลักหรือดึงของบางอยางได 
      1.10  เสียงเดินทางไกลได 
      1.11  วัตถุบางอยางทําใหเกิดเสียงได 
      1.12  มนุษยใชเครื่องจักรทํางาน 
      1.13  เครื่องจักรบางชนิดทํางานโดยใชน้ํามันบางชนิดใชไฟฟา บางชนิดใชแรงลม 
 
 2.  ส่ิงมีชีวิต 
      เนื้อหาทางวิทยาศาสตรดานชีวภาพครอบคลุมเรื่องดังตอไปนี้ 
      2.1  ส่ิงมีชีวิตตองการน้ํา อากาศ อาหารและความอบอุน 
      2.2  สัตวกินอาหารตางๆกัน 
      2.3  สัตวเคลื่อนที่ไดหลายวิธี 
      2.4  พืชบางชนิดปลูกบนดิน 
      2.5  ตนไมบางชนิดผลัดใบในฤดูหนาว 
      2.6  สัตวและพืชมีการปรับตัวในฤดูกาลตางๆ 
      2.7  สัตวทุกชนิดมีลูก 
      2.8  ลูกของสัตวบางชนิดตองการใหพอแมดูแล แตบางชนิดไมตองการ 

 
3.  โลกและจักรวาล 
      เนื้อหาทางวิทยาศาสตรดานสุริยะจักรวาลครอบคลุมเรื่องดังตอไปนี้ 

       3.1  ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวอยูบนทองฟา 
       3.2  ดวงจันทรเปนบริวารของโลก 
       3.3  คนสามารถเดินทางดวยจรวดไปในอวกาศได 
       3.4  ดวงดาวเคลื่อนที่ไดในทองฟา 
       3.5  ดวงอาทิตยใหแสงสวางและความรอนแกมนุษย 
       3.6  โลกประกอบดวยน้ําและดิน 
       3.7  อากาศหอหุมโลก 
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       3.8  ดินมีหลายชนิด 
  

4.  คนกับสิ่งแวดลอมรอบตัว 
      เนื้อหาทางวิทยาศาสตรดานกายภาพครอบคลุมเรื่องดังตอไปนี้ 

       4.1  คนนําเอาพืชและสัตวมาใชปรุงอาหาร ทําเสื้อผา ที่อยูอาศัย 
       4.2  สัตวชวยเราทํางานได 
       4.3  สัตวบางชนิดเราเลี้ยงไวเพื่อความเพลิดเพลิน 
       4.4  คนเราเดินทางไดหลายวิธี 
                    4.5  คนเราสามารถควบคุมแสงสวางได 
        4.6  คนเราสามารถควบคุมความรอนได 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยคร้ังนี้มี
ทฤษฎีดังนี้ 
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของ Piaget (Piaget’s Theory of  Intellectual Development) 
  

Piaget (1952) กลาววาในชีวิตของมนุษยทุกคนตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลาไมวาจะทั้ง
ทางรางกาย ความคิดและความเขาใจ เพื่อใหเกิดความสมดุล ซ่ึงในการปรับตัวนั้นเองตองอาศัย
กระบวนการพื้นฐานสองอยางที่ทํางานตอเนื่องและสอดคลองกัน อันไดแก กระบวนการปรับเขาสู
โครงสรางและกระบวนการปรับขยายโครงสราง ซ่ึงการปรับเขาสูโครงสราง( Assimilation) คือ 
กระบวนการที่พยายามจะนําเอาขอมูลที่ไดรับจากการมีปฏิสัมพันธใหมๆกับสิ่งแวดลอมมาปรับให
เขากับความรูเดิมที่มีอยูตามความสามารถหรือระดับสติปญญาที่บุคคลจะรับรูและเรียนรูตอส่ิงนั้นๆ
ได สวนกระบวนการปรับขยายโครงสราง ( Acocommodation) คือ กระบวนการที่บุคคลปรับโครง
สรางทางความคิดของตนเอง ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับประสบการณที่จะไดรับเขาไป ดังนั้น
กระบวนการทั้งสองนี้จึงตองทํางานสอดคลองกันตลอดเวลา เพื่อชวยรักษาสมดุล (Equilibrium)  
ดังนั้นการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใดก็ตาม ในครั้งแรกเด็กจะพยายามทําความเขาใจไดโดยใช
กระบวนการรับขอมูล แตเมื่อไมสําเร็จเด็กก็จะใชกระบวนการปรับขยายโครงสรางเพื่อเปลี่ยนความ
คิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ จนกระทั่งในที่สุดเด็กก็สามารถผสมผสานความคิดใหมนั้นใหกลมกลืนเขากัน
ไดกับความคิดเกา สภาพการณเชนนี้กอใหเกิดความสมดุล (Equilibration) ซ่ึงทําใหเด็กสามารถ 
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ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได การที่คนเรามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและทําใหอยูในสภาพที่สมดุล
เชนนี้ จะนําไปสูพัฒนาการทางสติปญญาและสิ่งที่เปนหัวใจสําคัญของพัฒนาการทางสติปญญา 
Piaget เรียกวา การปฏิบัติการ (Operation) ซ่ึงเปนสภาพที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถทางสมองที่
คิดแกปญหาตาง ๆ ได ลักษณะสําคัญของการปฏิบัติการ คือ ความสามารถที่เด็กคิดยอนกลับได 
(Reversibility) และ จากการที่เด็กมีพัฒนาการนี้ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 
 Piaget ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยเปน 4 ขั้น คือ  
 
 1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิดถึง
อายุประมาณ 2 ป 
 

2.  ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตอายุ 2-7 ป 
 
3.  ขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตอายุ 7-11 ป 
 

 4.  ขั้นปฏิบัติการนามธรรม (Formal Operational Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตอายุ 11-15  ป 
 
 ในการพัฒนาแตละขั้นเปนการริเร่ิมและรวบรวมความรู ความคิดในลักษณะหนึ่งและการ
บรรลุถึงขั้นของการพัฒนาแตละขั้นเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้น ซ่ึงเด็กปฐมวัยอายุ 
5-6 ปจัดอยูในขั้นที่ 2 ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวเพียงขั้นที่ 2 เพียง
ขั้นเดียว เนื่องจากเปนขั้นที่มีความเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ 
 
 เด็กในขั้นนี้รูจักใชสมองคิดที่จะกระทําการใด ๆ กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง คือ สามารถ
สรางภาพของการกระทําใดการกระทําหนึ่งภายในจิตใจได แตเด็กยังไมสามารถคิดยอนกลับได เร่ิม
มีความสามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร (Conservation) เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถใช
สติปญญาแกปญหาตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ แตการคิดของเด็กก็มีเหตุผลมากขึ้นซึ่ง การคิดของเด็กใน
วัยนี้ขึ้นอยูกับการรับรูมากกวาความเขาใจ และอยูระหวางชวงตอของแบบรูปธรรม (Concrete 
Operational Stage) เด็กมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมมากกวาใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด ความคิด
เกี่ยวกับการกระทําตาง ๆ ไดบรรจุอยูในสมองและสามารถที่จะนํามาใชไดตลอดเวลา เปนการคิดไว
ในใจกอนที่จะกระทํา 
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 จากการศึกษาแนวคิดของ Piaget สรุปไดวา เด็กแตละคนจะมีการเรียนรูที่แตกตางกันตาม
ความสามารถของแตละบุคคล ในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตาง ๆของ Piaget จะเปนประโยชน
ตอการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 
 
 1.  ในการจัดกิจกรรมที่เนนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรเด็กเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวน
การลงมือทํา ครูควรฝกใหเด็กรูจักการตั้งสมมุติฐานกอนการทดลอง รวมทั้งการสรุปผลจากการ
ทดลองและครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดอภิปรายผลที่พบดวยตนเองโดยครูอาจจะกระตุนดวยการใช
คําถามเพื่อใหเด็กคิดเอง หรือฝกคิดยอนกลับในสิ่งที่ตนไดตั้งสมมุติฐานไว 
 
 2.  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางทางสติปญญาของเด็กแตละคน เนื่องจากเด็กที่มีอายุ 
เทากันอาจมีพัฒนาการทางสติปญญาที่ตางกัน ครูควรกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรน ในการมี 
สวนรวมตางๆในกิจกรรม เพื่อพัฒนาระดับสติปญญาของเด็กเอง ซ่ึงการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กให
ความสนใจและตั้งใจเรียนนั้นจะทําใหสภาวะสมดุลยเกิดขึ้นได ซ่ึงจะสงผลโดยตรงตอพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็กแตละคน 
 

3.  ในการสอนครูตองไมเนนแตเพียงขอเท็จจริงเทานั้น การสอนตองเนนใหเด็กใช 
ศักยภาพของตนเองใหมากที่สุด จัดกิจกรรมใหเด็กพบกับความแปลกใหม เนนการเรียนรูที่ตอง
อาศัยกิจกรรม  เพื่อเสาะแสวงหาความรูและการคนพบ ใหเด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่
แตกตางกันทํางานรวมกันมากขึ้น โดยอาจแบงเด็กออกเปนกลุมยอย อุปกรณการเรียนการสอนและ
กิจกรรมตางๆ ควรเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม เพราะเด็กในวัยนี้ยังเรียนรูใน
ส่ิงที่เปนนามธรรมไดไมดีนัก ในการสอนครูควรถามคําถามมากกวาการใหคําตอบ เพื่อกระตุนให
เด็กคิด การสอนใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหเด็กคํานึงถึงเหตุผลของผูอ่ืนมากขึ้น โดยไม
คํานึงถึงเหตุผลของตนเองเปนใหญ ทําใหเด็กไดหลาย ๆ แนวความคิดจากเพื่อนในกลุม เปนการ
พัฒนาสติปญญาใหสูงขึ้น  
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ทฤษฎีพัฒนาการทางดานการสอนของ Bruner (Bruner’s Theory of  Instruction) 
 
 Bruner (1973) ไดเสนอหลักการสําคัญในการจัดการศึกษาวา ควรจะคํานึงถึงการกําหนด
เนื้อหาความรูกับวิธีการสอน กลาวคือ ในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนั้นควรใชวิธีการให
เหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น ซ่ึงโดยวิธีการนี้ครูสามารถสอนไดโดยไมตองรอใหเด็กมีความพรอม
กอน ซ่ึงความพรอมในที่นี้ของ Bruner หมายถึงความสามารถที่เด็กจะเรียนทักษะอยางงาย ๆ ได
กอน ทักษะอยางงายนี้จะเปนพื้นฐานของทักษะที่ยากตอไป Bruner เห็นวาในการจัดการศึกษานั้น 
ครูจัดใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ และใหมีความลึกซึ้งซับซอนและกวางขวางออก
ไปตามประสบการณของเด็ก เปนการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแบบหมุนวน (Spiral 
Curriculum) และใชวิธีสอนใหเด็กเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง (Discovery Learning) 
 
 แนวคิดของ Bruner เกี่ยวกับทฤษฎีการการสอน ที่เนนความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับพัฒนาการทางสติปญญาเปนสําคัญ Bruner ไดเสนอวาพัฒนาการทางสติปญญาของคนแบงออก
ไดเปน 3 ขั้น มีเนี้อหาดังนี้  
  
  ขั้นที่ 1 การเรียนรูโดยการกระทํา (Enactive Representation) เปนชวงที่เด็กแสดงให
เห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา เปนการเรียนรูโดยการกระทํา เปนลักษณะของการถายทอด
ประสบการณดวยการกระทํา 
 
  ขั้นที่ 2 การเรียนรูโดยการรับรูเปนภาพในใจ (Iconic Representation) เด็กสามารถใช
จินตนาการและสรางภาพในใจโดยไมมีการกระทํา เด็กสามารถนําสิ่งที่เห็นในโลกภายนอกและสิ่ง
ที่อยูในใจของเขามาผสมผสาน และจัดลําดับใหเปนระเบียบความคิดเขาดวยกัน เด็กอายุประมาณ  
2 ถึง 7 ป สามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจไดตามระดับความสามารถ โดยนึกถึงรูปภาพ
หรือส่ิงของที่มีความสําคัญหรือมีความหมาย การเกิดภาพในใจซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจ
นั้นจะพัฒนาเพิ่มขึ้นตามอายุ จนถึงอายุประมาณ 7 ป จะมีการพัฒนาไดสูงสุด 
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  ขั้นที่ 3 การเรียนรูโดยการสื่อความหมายทางสัญลักษณ (Symbolic Representation) 
เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ โดยการใชสัญลักษณหรือภาษา ซ่ึงภาษา
เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความคิด Bruner  ถือวาขั้นนี้เปนขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางความรูความ
เขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได และสามารถแกปญหา
ได 
 
  แนวคิดของ Bruner ถือวาพัฒนาการทางความรูความเขาใจ จะทําไดโดยผานขั้นตอนทั้ง 3 
ขั้น คือ การกระทํา การเกิดภาพในใจ และการใชสัญลักษณเปนการเจริญงอกงามจากภายในอินทรีย
และเปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต หลังจากผานขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นแลว ความเจริญงอกงาม
ทางสติปญญาจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของบุคคล บทบาท การสอนในโรงเรียน ภาษา
และองคประกอบอื่นจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางสติปญญา 
 
 จากการศึกษาแนวคิดของ Bruner สรุปไดวา หลักการสอนและขั้นพัฒนาการตาง ๆ ของ 
Bruner จะมีประโยชนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ คือ 
 
 1.  ในระดับอนุบาล การเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว อยูในลักษณะเรียนรูโดยการกระทํา โดย
ผานประสบการณที่ไดพบเห็น เด็กในวัยนี้ไมสามารถรออะไรไดนาน ครูควรสนองความพึงพอใจ
ใหกับเด็กอยางทันทวงทีที่งานแตละครั้งเสร็จ การสอนเด็กในวัยนี้ควรใหมีบรรยากาศของความ
สนุกสนาน ผอนปรน ไมตึงเครียด ควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถตาง ๆ เพื่อใหเกิด
ความมั่นใจ 
 

2.  ในการสอนแบบคนพบดวยตนเองของ Bruner นั้น อาจนํามาใชกับเด็กเพื่อใหเกิดการ 
เรียนรูตามลําดับ คือ ฝกใหเด็กนําเสนอปญหาโดยใหเด็กมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหาที่พบและ 
ใหเด็กรูจักการแกปญหาพรอมทั้งแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงครูอาจจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อ
ทําใหเด็กเขาใจดีขึ้นในบางกรณีที่เด็กยังไมเขาใจมากนัก 
 
 3.  การที่ครูจัดกิจกรรมโดยวิธีสอนแบบคนพบดวยตนเองจะเปนประโยชนตอเด็ก คือ เปน
การชวยเพิ่มพูนศักยภาพทางสติปญญาของเด็ก กระตุนและกอใหเกิดแรงจูงใจภายใน ฝกใหเด็กได
ใชความคิดและลงกระทํา  ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระเบียบความคิดและวิธีการเสาะแสวงหาความรูดวย 
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ตนเอง  เพื่อทําใหมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได ดีขึ้น เปดโอกาสใหเด็กเปนศูนยกลางของ
การเรียนการสอน ไดพัฒนาความคิดและมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้น ทั้งยัง ฝกใหเด็กได
เรียนโดยใชกระบวนการแสวงหาความรู ไมไดเรียนโดยการทอง  
 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหมีลักษณะใหเด็กไดมีสวนรวมใน 
กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดจริง ใหเด็กไดเลนอยางอิสระไมควรบังคับแตควรสรางแรงจูงใจใหเด็ก
สนใจอยากที่จะเรียนรู และลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมาย ซ่ึงขั้นตอนในการปฏิบัติ 
กิจกรรมตองสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูและเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กในวัยนี้ 
 

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 โดยธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจะอยูในรูปแบบของการเลน ซ่ึงการเลนเปนปจจัย
หลักที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ กลาวคือเมื่อเด็กใหความสําคัญกับการเลน การเลน
ตางๆจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งยังสงเสริมกระบวนการคิดตางๆเปนการเปดโอกาสให
เด็กคิดหาเหตุผลและแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ พิชัย (2533) ; นภเนตร(2542) ที่กลาววา 
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยสวนใหญมักจะเปนการกระทําที่แฝงอยูในรูปของกิจกรรมการเลน และ
ความสนใจของเด็กแตละคน ซ่ึงการเรียนรูผานการเลนนี้ ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงเด็กจะ 
เรียนรูดวยความเพลิดเพลินไมรูสึกเบื่อหนาย เขาใจไดงาย และสามารถจดจําไดอยางแมนยํา ดังนั้น
ครูผูสอนจึงตองคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูจากการเลนของเด็กโดยการจัดประสบการณทาง 
วิทยาศาสตรใหเด็กไดเลนโดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 
 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆสรุปไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากผลของการรับรูในประสบการณ
ตางๆที่ไดรับมา เชน ผลจากการไดคิด การกระทํา การไดเห็น ไดฟง ไดรูสึก ไดดมกลิ่น เปนตน ซ่ึง 
ส่ิงเหลานี้จะกอใหเกิดการเรียนรูและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออก  
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หลักของการเรียนรู 
 
 นิทรา (2542) ไดกลาวถึงหลักในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไว 4 ประการ ดังนี้ 
  

1.  หลักของการมีสวนรวมโดยตรง (Active Participation) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ถาเด็ก
ไดเขารวมกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉงดวยการลงมือปฏิบัติประกอบกิจกรรมและเสาะแสวงหา
ความรูดวยตนเองเอง 
  

2. หลักของการรูผล (Feedback) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อเด็กลงมือปฏิบัติหรือ 
ตัดสินใจลงไป ก็จะมีผลสะทอนกลับใหทราบวาเด็กตัดสินใจถูกหรือผิด 
 
 3.  หลักของความสําเร็จ (Success Experience) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาเด็กรูสึกไดรับ
ความสําเร็จ ฉะนั้นจึงควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ยอมรับความคิดเห็น
ของเด็กและควรกลาวคําชมเชยเปนครั้งคราว 
  

4.  หลักของการประมาณทีละนอย (Gradual Approximation) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ถา
ครูที่จัดกิจกรรมรูจักการจัดแบงขั้นตอนของกิจกรรมออกเปนสวนๆใหพอเหมาะกับชวงความสนใจ
และความสามารถของเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ 
 
รูปแบบการเรียนรู 
 
 ฉวีวรรณ (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงรูปแบบการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวาเด็กจะเรียนรูดวยการรับ
รูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนี้ 
 
 1.  การรับรูเรียนรูโดยใชความสามารถในการใชสายตา การมองเห็นความแตกตาง ความ
เหมือน สี ขนาด รูปราง การทํางานประสานกันของสายตากับกลามเนื้อมือเด็กสามารถลอกแบบโดย
ลากเสน การจําภาพที่มองเห็นและเรียงลําดับเหตุการณ 
  

2.  การรับรูอันเกิดจากการไดยิน ไดฟง สามารถรูที่มาของเสียง แยกแยะความเหมือน  
ความแตกตางของเสียงได ฟงคําสั่งรูเร่ือง ปฏิบัติตามคําสั่งได 
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 3.  การรับรูดวยมโนทัศน กระบวนการคิด ความเปนไป ความสามารถในการจัดหมวดหมู 
จําแนกประเภท ความสามารถในการคิดหาเหตุผล ความสามารถในการเรียงลําดับและความสามารถ
ในการใหเหตุผล 
 
 4.  การรับรูเรียนรูดวยการใชสวนตางๆ ของรางกายอันเกิดจากการสัมผัสการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของกลามเนื้อรางกายและลําตัว 
  

5.  การรับรูเรียนรูดวยการสัมผัสจากการลิ้มรส ชิมรส และดม 
  

มาลี (2531) ไดใหแนวคิดที่สําคัญตอการเรียนรูไว 7 ประการ ดังนี้ 
  

1.  ความมุงหมายหรือจุดประสงคในการเรียน 
  

2.  ความพรอมในการเรียน หมายถึง สภาพของผูเรียนพรอมที่จะแสดงออกไดทั้งในการใช
ภาษา การสังเกต พื้นฐานประสบการณเดิมและอื่นๆ 

 
3. สถานการณ หมายถึง สภาพแวดลอมรอบตัวผูเรียน อันเกี่ยวของกับตัวบุคคลอื่นๆ  

สภาพแวดลอมเปนองคประกอบของการเรียนรูที่จะสงเสริมหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน 
  

4.  การแปลความหมาย หมายถึง การที่ผูเรียนแปลสถานการณที่จะลงมือปฏิบัติโดยอาศัย
ความเขาใจ การคาดการณหรือคาดคะเน 
  

5.  การปฏิบัติ 
  

6.  ผลลัพธที่ไดจากการกระทําหรือตอบสนอง ไดผลตามที่คาดหวังไวหรือไม 
  

7.  การแสดงปฏิกิริยาตอความผิดหวัง หากความผิดหวังเกิดขึ้นผูเรียนไมอาจตอบสนอง
ความตองการของตน จึงพยายามหาหนทางเพื่อใหสมความมุงหวัง 
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พอสรุปไดวา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการใหเด็กสัมผัสปฏิบัติจริงดวยการเลน ให
เด็กไดมีประสบการณตรงจากรูปธรรม ครูควรจัดประสบการณใหเด็กมีโอกาสไดเลน ไดเกิดการ
เรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญ ครูไมควรจัดสิ่งแวดลอมหรือสถานการณขึ้นเพื่อเปนการสอนโดย
ตรง ครูควรจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กใหเด็กเกิดความสนใจและพอใจ
ที่จะเลนหรือกระทําพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงนั้นๆ ขณะที่เด็กเลนจะคิดวาตนกําลังทํางาน ซ่ึง 
ผูใหญอาจจะคิดวาการเลนของเด็กเปนเรื่องไรสาระ ครูผูสอนควรสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางอิสระ 
จัดสถานการณหลายรูปแบบ กระตุนและเราความสนใจเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ใหความรักความอบอุนและสรางความมั่นใจใหแกเด็ก ส่ิงเหลานี้จะชวยสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาการของเด็กตอไป 

 
กิจกรรมการทดลองสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ความสําคัญของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

Neuman (1978) กลาววา การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร แกเด็กปฐมวัยควรเปดโอกาสให
เด็กไดสังเกต กําหนดความคิดเห็น และจําแนกประเภทดวยตนเองรวมทั้งสรุปผลการทดลองที่ 
คนพบ ครูมีบทบาทเปนผูกําหนดสถานการณเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณที่จําเปน ใหคําแนะนําและ
ขอบขายตาง ๆ ที่พึงกระทําในเรื่องความปลอดภัยของการใชวัสดุอุปกรณ และกิจกรรมนั้น ๆ อาจ
จัดเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมโดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถของเด็กและจัดในสถานการณ
ที่เปนจริงสามารถปฏิบัติได 
 
 สุภาวดี (2531) กลาววา การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนสิ่งสําคัญ
ควรใหเด็กไดฝกฝน เพราะเด็กจะไดมีโอกาสกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง เพื่อเกิดการเรียนรู
เกี่ยวกับความจริงตาง ๆ รอบตัว และเกิดทัศนคติที่ดีตลอดจนเปนการพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับการแสวงหาความรูในขั้นสูงตอไป สําหรับ 
กิจกรรมที่จัดใหเด็กอาจเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมโดยใชเทคนิคการสอนที่แตกตางกันไปตามวัย 
ความสนใจและสถานการณที่เหมาะสม 
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ประภาพรรณ (2532) กลาวถึงการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวา เปน
การเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดกระทํา โดยอาศัยพื้นฐานเบื้องตนทางวิทยาศาสตรเพื่อให 
เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความจริงตางๆ  รอบๆ  ตัวเด็ก ฉะนั้นการใหเด็กปฐมวัยไดมี 
สวนรวมในการกระทํากิจกรรมจะชวยในการคิดอยางมีระบบอันเปนพื้นฐานในการเรียน 
วิทยาศาสตรระดับสูงตอไป 
 
 วราภรณ (2540) กลาววา ธรรมชาติของเด็ก เด็กไมอยูนิ่งมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา มี
ความอยากรูอยากเห็น และเด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดงาย เพราะการที่เด็กมีความอยากรูอยากเห็น 
และไมอยูนิ่งของเด็กนั่นเอง การเลนของเด็กก็คือ การเรียนรูอยางสนุกสนาน โดยเฉพาะเด็กในวัย  
3 ถึง 6 ป เด็กจะเลนสมมุติไดตาง ๆ นานา อุปกรณในการเลนตาง ๆ มีมาก และเด็กจะสมมุติทุก
อยาง ใหเหมือนเปนของจริง  เด็กไดเรียนรูและรูจักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เด็กตองการไดรับ
โอกาสที่คิดคนเสาะแสวงหา โดยการเรียนรูผานประสาททั้งหา การสรางประสบการณทาง 
วิทยาศาสตร ควรจะสงเสริมใหเด็ก มีความสนใจ มีความอยากรูอยากเห็น ในสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว 
แนะนํา การสังเกต การทดลอง และการหาคําตอบที่เด็กสงสัย เด็กจะเขาใจในเหตุผลและส่ิงตาง ๆ 
ซ่ึงเปนประสบการณทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเด็ก 
 
 สุพรรณี (2540) กลาววา การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
สําหรับเด็กปฐมวัยนั้นเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาสไดใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล และลงมือกระทํา 
กิจกรรมดวยตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ใหมากที่สุด โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัว
กอนและขยายไปสูส่ิงที่อยูรอบ ๆ ตัว โดยคํานึงถึงความสนใจ ความสามารถของเด็ก และ 
สถานการณที่เหมาะสม เพื่อใหไดรับความรู ความเขาใจ สามารถพัฒนาความคิดและรูจักหาคําตอบ
แบบวิทยาศาสตรไดมากที่สุด 
 

เยาวพา (2542) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรวา กิจกรรมที่จัดให
เด็กควรกระตุนใหเด็กสนใจตื่นตัว อยากคนควาทดลอง เพื่อใหเขาใจถึงเหตุผล ความคิดรวบยอด 
และสามารถหาขอสรุปจากประสบการณได โดยเปดโอกาสใหสังเกต คนควา ทดลอง อภิปราย  
ซักถาม ในสิ่งที่สนใจเพื่อใหไดรับความรูความเขาใจและสามารถพัฒนาความคิดและการรูจักหา 
คําตอบแบบวิทยาศาสตรได  
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 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดมี
โอกาสคนควา หาคําตอบ สังเกต ทดลอง คิดหาเหตุผล ดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง โดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา และกิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงความสนใจ ลักษณะการเรียนรู และความ
สามารถของเด็กดวย 
 
ประโยชนของการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

นิตยา (2539) กลาววา การที่เด็กปฐมวัยมีประสบการณทางวิทยาศาสตร ส่ิงเหลานี้จะชวย
เสริมสรางเด็กในเรื่องตางๆดังนี้  

 
 1.  สรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
 2.  ไดรับประสบการณที่จําเปนสําหรับชีวิต 
 3.  พัฒนาความคิดรวบยอดพื้นฐาน 
 4.  เพิ่มพูนทักษะการสังเกต 
 5.  มีโอกาสไดใชเครื่องมือและวัสดุที่พบเคยเห็น 
 6.  รูจักวิธีการแกปญหาโดยมีครูเปนผูชวย 
 7.  เพิ่มพูนความรูพื้นฐานจากการไดสืบคน 
 8.  พัฒนาดานประสาทสัมผัส รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
 9.  พัฒนาดานภาษาจากการซักถาม และการตอบคําถามครู ทําใหไดเพิ่มพูนคําศัพท 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 เยาวพา (2542) กลาวถึงการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวา ควรเปนการ
สอนเพื่อใหเด็กเขาใจถึงเหตุผล ไมใชการทองจํา และควรใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด และสามารถ
หาขอสรุปจากประสบการณที่ประสบมาดวยตนเองโดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 

1.  การใหคําจํากัดความหรือความหมายที่ถูกตอง การใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูความหมาย
ของสิ่งตาง ๆ จากคําจํากัดความที่ถูกตอง ชวยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพิ่มขึ้น และจะเปน
พื้นฐานที่เด็กจะสามารถนําสิ่งที่เขาเรียนรูไปใชไดอยางถูกตอง 
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2.  การสรางความคิดรวบยอด ครูควรชวยใหเด็กปฐมวัยเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 
ส่ิงตาง ๆ จากการสรางประสบการณเพื่อใหเด็กสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เกี่ยวกับฤดูกาล อากาศ 
ผลของปรากฏการณธรรมชาติที่มีตอชีวิตมนุษย การปลูกพืช แมเหล็กและการทํางาน ของแมเหล็ก 
เปนตน เพื่อใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง 
 
 3.  การจัดกิจกรรมหลาย ๆ อยางที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรในหลาย ๆ ดาน ครูไมควรจํากัด
ประสบการณทางวิทยาศาสตรของเด็ก แตควรเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณในหลาย  
ดาน เชน  พลังงาน แมเหล็ก  พืช และสัตว เปนตน ซ่ึงควรจัดตามความสนใจของเด็กปฐมวัย โดยใช
วัสดุหลาย ๆ อยาง ไดแก หนังสือ ภาพประกอบ ภาพยนตร และวัสดุอุปกรณทางวิทยาศาสตร ตาง 
ๆทั้งของจริง เชน ปรากฏการณทางธรรมชาติ การเจริญเติบโตของพืชและสัตว และจากภาพ หรือ 
เครื่องมือตาง ๆ การจัดกิจกรรมควรกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดความสนใจและตื่นตัวอยากคนควา
ทดลอง และควรใหเด็กปฐมวัยไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูเทา ๆ กับการ
อภิปรายหรือสนทนา เชน การชิมรส ดมกลิ่น ปดตาคลําสิ่งของ เปนตน 
 
 4.  การแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผล การสอนวิทยาศาสตรในระดับเด็ก
ปฐมวัย ไมควรสอนใหแตขอเท็จจริงเทานั้น เพราะเปนเรื่องยากตอการทําความเขาใจสําหรับเด็ก
ปฐมวัย แตการจัดกิจกรรมใหเด็กได ฝกทักษะหลาย ๆ ดาน ใหเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก โดย
ใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาถึงความสัมพันธระหวางเหตุผลและผล พัฒนาทักษะในการคิดและเขาใจ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรพรอมกันไปดวย 
 
จุดมุงหมายการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ประภาพรรณ (2532) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยไวดังนี้  
 
 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ตลอดจนการใชคําถาม
วา “อะไร”  “ทําไม” และ “อยางไร” 
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2.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผลและมีระบบตามวิธี 
วิทยาศาสตร โดยฝกใหเด็กปฐมวัยรูจักสังเกต การแยกประเภท การศึกษาความสัมพันธ การสนทนา 
การคาดคะเน การแปลความหมายของขอมูล การทดลอง การควบคุม และการตั้งสมมุติฐาน เปนตน  
 
 3.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความรูเกี่ยวกับตัวเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัวมากขึ้น 
 
 4.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเรียนรูมโนคติ และความคิดในการแปลความเกี่ยวกับ 
สภาพแวดลอมรอบตัว 
 
 5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะในการแกปญหา 
 
 6.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบในการอนุรักษธรรมชาติ 
 
 7.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  

8. เพื่อเปนการเตรียมความพรอมที่จะเรียนวิทยาศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษา 
  

9.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยทํางานอดิเรก 
  

10.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดความซาบซึ้งและมีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมรอบตัว 
  

11.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร 
  

12.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเปนคนกลาพูด กลาทํา กลาแสดงความคิดเห็น 
  

13.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเปนคนที่มีจิตใจกวางขวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  

14.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยเปนคนที่มีใจมั่นคง ไมเชื่อคําบอกเลาของผูอ่ืนอยางงาย ๆ 
จนกวาจะไดพิสูจนใหเห็นจริง 
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15.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยลดความกลัวตอส่ิงตาง ๆ อยางไมมีเหตุผล เชน กลัวความ
มืด กลัวเสียงฟารองเปนตน 
  

16.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยสามารถทํางานเปนกลุมได คือ รูจักการเปนผูนํา ผูตาม รูจัก 
การรอคอย การแบงปนสิ่งของเครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือทํางานรวมกัน 
  

17.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายทํางานอีกทั้ง
มีทักษะในการใชเครื่องมือตาง ๆ ดวย 
 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อชวย
สรางความพรอมในการเรียน ชวยใหเด็กประสบผลสําเร็จในการเรียน ชวยพัฒนาทักษะในการศึกษา
หาความรูอยางมีระบบ สงเสริมประสบการณของเด็กใหกวางขวางขึ้น ตอบสนองความตองการของ
เด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลและชวยพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย หรือ
กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ เพื่อพัฒนาตัวเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอม ๆ 
กัน 
 
ทักษะวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความเห็นเกี่ยวกับทักษะวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไวตาง  ๆ ดังนี้ 
 
 ประภาพรรณ (2532) กลาววา การที่จะสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะในการคิดแบบ 
วิทยาศาสตรนั้น ครูควรที่จะพัฒนาใหเด็กมีทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ไดแก ทักษะการ
สังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการแสดงจํานวน หรือปริมาณ และทักษะการสื่อสาร สวน
ไพเราะ (2544) กลาวไววา การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร คือการสงเสริมให 
เด็กปฐมวัยสนใจอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ที่เด็กสงสัย เพื่อใหเขาใจในโลกที่
อยูและพัฒนาวิธีการคิด รูจักการหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรได โดยเด็กปฐมวัยควรไดรับการฝกฝน
ทักษะดังนี้ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลง
ความเห็น และทักษะการหามิติสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกันกับที่สํานักงานคณะกรรมการการ 
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ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2535)  ที่ไดกําหนดทักษะ วิทยาศาสตร สําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยสรุปและปรับตามแนวของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) ไวดังนี้   1) ทักษะการสังเกต  2) ทักษะการจําแนกประเภท  3) ทักษะการแสดงปริมาณ
หรือการวัด  4) ทักษะการสื่อความหมาย 5) ทักษะการลงความเห็น 6) ทักษะการหามิติสัมพันธ 
 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ สรุปไดวา เด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการทางความคิดความเขาใจ
จากระดับงาย ๆ ไปสูระดับที่ซับซอนยิ่งขึ้น กลาวคือจะพัฒนาจากขั้นที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม 
ซ่ึงแตละทักษะมีความสัมพันธและตอเนื่องกันทั้ง 6 ทักษะ เด็กตองใชประสาทสัมผัสทุกดานในการ 
เรียนรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จึงควรใหความสําคัญและการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
ทักษะพื้นฐานเบื้องตน 6 ทักษะดังนี้ 
 
 1.  ทักษะการสังเกต 
 2.  ทักษะการจําแนกประเภท 
 3.  ทักษะการแสดงปริมาณหรือการวัด 
 4.  ทักษะการสื่อความหมาย 
 5.  ทักษะการลงความเห็น 
 6.  ทักษะการหามิติความสัมพันธ 
 
  1.  ทักษะการสังเกต 
 
      ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกายสัมผัสจับตองโดยตรงกับวัตถุ หรือ เหตุการณ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะหาขอมูลรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกต 
ลงไป 
 
    การสังเกต ครูควรปลูกฝงทักษะการสังเกตใหเกิดกับเด็ก 3 ประการคือ 
 
     1) การสังเกตรูปรางลักษณะ และคุณสมบัติทั่วไป คือ ความสามารถในการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เพื่อทําการสังเกตสิ่งตาง ๆ แลวรายงานใหผูอ่ืนเขาใจไดถูกตอง 
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    2) การสังเกตควบคูกับการวัดปริมาณ เพื่อใหการสังเกตรายละเอียดและไดประโยชนมาก
ขึ้น 
 
     3) การสังเกตการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงวัตถุบางชนิดอาจมีการเปลี่ยนไดทั้งทาง 
กายภาพ และทางเคมี เชน การเจริญเติบโตของพืช สัตว หรือการลุกไหมของสารเคมี การระเหยของ
ไอน้ํา เปนตน 
 
 2.  ทักษะการจําแนกประเภท 
 
      ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง การใชประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 
ทําการจําแนกแยกประเภทสิ่งของใหอยูในประเภทเดียวกัน ซ่ึงการจัดแยกประเภทนี้ อาจจําแนกได
ตามคุณสมบัติเฉพาะตัว หรือ มิติของวัตถุนั้น ๆ เปนเกณฑในการจําแนก เชน สี รูปทรง ขนาด รูป
ราง หรือความแข็งแรงคงทน เปนตน ซ่ึงการจําแนกวัตถุโดยใชคุณสมบัติ หรือมิติที่มากกวา หนึ่ง
อยาง อาจเปนเรื่องที่ซับซอนเกินไปสําหรับเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ ควรใหเด็กไดตัดสินใจโดยวิธีการ
จําแนกของเด็กเอง แตควรฝกเด็กใหรูจักจําแนกประเภทไดดังนี้ 
 
  1) เรียงลําดับ หรือ จําแนกประเภทโดยใชเกณฑของตนเองได 

  
     2) เรียงลําดับ หรือ จําแนกประเภทโดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 

   
                   3) บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
  

3.  ทักษะการแสดงปริมาณ หรือ การวัด 
 
     ความสามารถในการใชวัดปริมาณ หรือ การกะประมาณสิ่งของหรือวัตถุที่เด็กสัมผัสอยู 

เชน หนัก-เบา , ใหญ-เล็ก, แข็ง-นุม เปนตน ซ่ึงการวัดในเด็กปฐมวัย ควรเปนวิธีวัดงาย ๆ เหมาะสม
กับความสามารถของเด็กโดยอาจใชเครื่องมือที่ไมซับซอนจนเกินไป เชน น้ํามีปริมาณกี่แกว  
ดินสอแทงนี้ยาวกี่นิ้ว หรือส่ิงที่เด็กบอกไดจากการกะประมาณหรือสัมผัส เหลานี้ลวนเปนการเตรียม
ความพรอมทางดานทักษะการแสดงปริมาณและการวัดทั้งสิ้น 

 



 

34

 4.  ทักษะการสื่อความหมาย 
 
      ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอขอมูล ที่ไดจากการ
สังเกต การจําแนกประเภทการจัด หรือทักษะอื่นๆ แลวนําเสนอใหผูอ่ืนเขาใจอยางถูกตองตรงกัน 
และชัดเจน ดวยวิธีการสื่อสารตางๆ เชน ใชการพูด แสดงสีหนา อารมณ ความรูสึกหรือ การใช
สัญลักษณอ่ืน ๆ เปนตน เพื่อใหเกิดการสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะการสื่อ
ความหมายเปนสิ่งสําคัญที่ควรสงเสริมใหแกเด็กปฐมวัย เพราะเด็กที่มีพื้นฐานความสามารถในการ
ติดตอส่ือสารที่ดียอมสงผลใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกันได 
  

5.  ทักษะการลงความเห็น 
  

     ทักษะการลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการตีความ และสรุปความคิดเห็นที่ได 
จากการสังเกตหรือทดลองโดยใชขอมูลที่ไดรวมเขากับความเขาใจและประสบการณเดิมมา
ประกอบกับการลงความเห็นแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 
      1.  การสรุปเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตได โดยยังไมมีขอมูลเพียงพอ แตอาศัยจากการ
สังเกตเบื้องตน เชน เห็นสารสีขาว สามารถบอกไดวาเปนเกลือ 
 
      2.  การสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธกันของวัตถุตาง ๆ โดยอาศัยความรูหรือ 
ประสบการณเดิม เชน ใบผักมีรูพรุน ก็ลงความเห็นวาหนอนกินใบผัก 
  

6.  ทักษะการหามิติความสัมพันธ 
 
     ทักษะการหามิติความสัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับสถานที่ รูปทรง ขนาด ทิศทาง ระยะทาง พื้นที่ และเวลา เปนตน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
              จากการศึกษาคนควาผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมทาง 
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 
               อรัญญา (2538) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของเด็กปฐมวัยที่ได
รับการจัดมุมวิทยาศาสตร แบบปฏิบัติการทดลอง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
ประสบการณในมุมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูง
กวาเด็กที่ไดรับประสบการณในมุมวิทยาศาสตรแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เมื่อแยกเปนรายทักษะไดดังนี้   1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดมุมวิทยาศาสตร แบบปฏิบัติการทดลอง
มีทักษะการสื่อความหมายและทักษะการลงความเห็นสูงกวาเด็กที่ไดรับประสบการณในมุม 
วิทยาศาสตรแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) เด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณใน 
มุมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการทดลองมีทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก และทักษะการหามิติ
สัมพันธ สูงกวาเด็กที่ไดรับประสบการณในมุมวิทยาศาสตรแบบปกติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   
3) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดมุมวิทยาศาสตร แบบปฏิบัติการทดลอง มีทักษะการแสดงปริมาณ  
ต่ํากวา เด็กที่ไดรับประสบการณในมุมวิทยาศาสตรแบบปกติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
   ชนกพร (2541) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการ 
จัดกิจกรรม ศิลปะสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ 
จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สรางสรรคแบบปกติ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
               ธิดา ( 2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมความรูทางกายภาพตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสตที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะ ผลการวิจัยพบวา หลังการจัด 
ประสบการณทางวิทยาศาสตร มโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมความรูทางกายภาพตามแนวคอนสตรัคติวิสต สูงกวามโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัย
เตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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              นิทรา (2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรตามแนวของ Matal เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนว Matal มีความสามารถในดาน
การจําแนกและการแกปญหาแตกตางจากกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตมีความสามารถดานการสังเกตไมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
              อภิญญา (2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดปฏิบัติกิจกรรมกลางแจงแบบมี
การเลนน้ํา เลนทราย เลนมุมชางไม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต และทักษะ
การจําแนกประเภทสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบไมมีการเลนน้ําเลนทราย 
เลนมุมชางไม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  
              อัจฉราภรณ (2544) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับประสบการณจากการใชกิจกรรมมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการเลนตาม
มุมวิทยาศาสตรอยางมีแบบแผน ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบมี
แบบแผนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   3) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบมีแบบแผนมีทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวการจัดประสบการณของ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
             ลําดวล (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลการจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอ 
กระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร เฉลี่ยโดยรวมแยก
ตามทักษะหลังการจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวากอนการทดลอง 
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             อัญชลี (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณแบบโครงการที่มีตอทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบโครงการมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรดานการสังเกต การจําแนกประเภท การแสดง
ปริมาณ และการสื่อความหมายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Norman (1992) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ระหวางแบบจําลองที่เปนระบบ กับแบบวัฏจักรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา  
เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยผูสอนที่สอนแบบจําลองที่เปนระบบ มีผลสัมฤทธิ์ของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรม โดยครูที่สอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู 
 
 Smith (1997) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความ
สามารถในการแกปญหาของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู  
งานวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีสอนแบบเสาะหาความรู เพื่อตอบคําถามการใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน และความสามารถในการรวมมือ การอธิบาย ในการ
ทํางานกลุมเพื่อแกปญหาของเด็กกลุมทดลองใชวิธีสอนแบบสืบเสาะความรู กลุมควบคุมใชวิธีสอน
แบบสืบเสาะความรู โดยครูที่ไมไดผานการอบรมการสอนวิทยาศาสตรดวยวิธีสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการสอนโดยครูที่ผานการอบรมการสอน 
วิทยาศาสตร ดวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
เด็กที่ไดรับการสอนโดยครูผูสอนที่ไมไดผานการอบรมการสอนวิทยาศาสตรดวยวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู สวนความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 
 
 Lind and Karen (1998) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเด็กไดรับการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร ใหรูจัก 
ตั้งสมมุติฐานในการเรียนรู  ฝกทักษะในการเรียนรูวิทยาศาสตร และการใชภาษาโดยเนนการสังเกต
ส่ิงตางๆจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนการเรียนรูแบบคนพบ จากการวิจัยพบวา เด็กมีความสามารถ
ในการเรียนรูวิทยาศาสตรไดและควรไดรับการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรตั้งแตเด็ก 
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 Petros (2000) ไดศึกษาวิจัยผลการศึกษาการสอนวิทยาศาสตรแบบการถายโยง 
ความรูที่มีผลตอความคงทนในการรับรูสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการสอนวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
และพัฒนาเปนลําดับขั้นโดยใชความรูเดิมเปนพื้นฐานในการเรียนรูบทเรียนใหมดวยกัน 4 ขั้น ซ่ึง
เนื้อหาจะมีความซับซอนมากขึ้น จากการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการ
เรียนรูวิทยาศาสตรไดดีขึ้น มีความเขาใจเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียน และสามารถจดจําเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตรดีขึ้น 
 
 Landry and Glasson (2000) ไดศึกษาหลักสูตรการจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย การวิจัย มีเปาหมายเพื่อจัดการศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและรูปแบบการคิด
และเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยโดยทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กและบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร จากการวิจัยพบวา ครูเปนผูที่
มีบทบาทมากในการชวยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และการให
เด็กปฐมวัยไดเรียนรูแบบรวมมือกันทําใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ไดดีขึ้น 
 
 สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
พบวา เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมใหไดรับการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรตั้งแตระดับ
อนุบาล ควรฝกใหเด็กรูจักการตั้งสมมตฐาน ทดลอง สรุปผลจากการทดลอง อีกทั้งควรฝกใหเด็กรู
จักการใชทักษะพื้นฐานและพัฒนาไปสูขั้นที่สูงขึ้น เนื่องจากเด็กปฐมวัยสมควรไดรับการ 
ปลูกฝงใหสนใจในวิทยาศาสตร 

 
สมมุติฐานงานวิจัย 

 
 สมมุติฐานที่ 1  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 สมมุติฐานที่ 2  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
 
 สมมุติฐานที่ 3  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
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  สมมุติฐานที่ 4  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแผนการวิจัย pretest/ posttest design  ผูวิจัยได
ทําการศึกษาโดยดําเนินการตามขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 4.  วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 
 5. แผนการทดลอง 
 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ช้ันอนุบาลปที่ 3โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ปการศึกษา 2549 จํานวน 96 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  
ที่กําลังศึกษาอยูใน ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2549 รวม 19 คน โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสุมตัวอยางอยางเฉพาะ
เจาะจง ( Purposive Sampling ) 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 1.  สรางแผนการจัดกิจกรรมการทดลอง ผูวิจัยดําเนินตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 
   1.1.  ศึกษาคําอธิบายหลักสูตรปฐมวัย แผนการจัดประสบการณ เอกสารและงานวิจัย
ตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
  1.2.  นําแผนการจัดกิจกรรมที่จัดทําขึ้นเสนอตอประธานกรรมการและกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อปรับปรุงแกไขจุดบกพรอง 
 
  1.3.  นําแผนการจัดประสบการณที่ผานการแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและ
แกไข จํานวน 3 ทาน  
 
  1.4.  ปรับปรุงแกไขภาษาที่ใช เนื้อหาและขั้นตอนวิธีการในกิจกรรมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ 
 
 2.  การจัดทําแบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต และการจําแนก ผูวิจัยดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 
   2.1.  นําเนื้อหาของกิจกรรมการทดลองทั้ง 8 กิจกรรมมาปรับตั้งเปนขอคําถามที่ตองการ
วัดทักษะทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต และการจําแนก  
 

 2.2  สรางแบบวัดทักษะวิทยาศาสตร แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  รวมจํานวน 
ทั้งสิ้น 30 ขอ ดังนี้  
 
  ตอนที่ 1 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต   10 ขอ 
   
  ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก   10 ขอ 
 
  ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรการสังเกตและการจําแนก 10 ขอ 



 

42

 โดยแบบวัดทักษะวิทยาศาสตรทั้ง 3 ตอนมีเกณฑการใหคะแนน คือตอบถูกให 1 คะแนน 
ตอบผิดให 0 คะแนน 
 
        2.3.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 
 
 2.4.  นําแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแก
ไข จํานวน 3 ทาน  
 

       2.5.  ปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชและภาพประกอบตามขอเสนอแนะของผูทรง 
คุณวุฒิ 
 

       2.6.  นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปทดลองใชกับเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  
9 คน จากโรงเรียนธัญวิทย  เพื่อทําการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือแบบทดสอบโดยใช
สูตรของ Kuder-Richardson (KR 20) ผลการวิเคราะหมีคาความเที่ยงเทากับ 0.815   ซ่ึงถือวาแบบ
ทดสอบฉบับนี้สามารถนําไปใชได 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ แผนการจัดกิจกรรม
และแบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตร ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแผนการจัด
ประสบการณหรือเอกสารหนังสือตางๆ  ดังนี้   
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการทดลอง 
 
      แผนการจัดกิจกรรมนี้ผูวิจัยนําและปรับปรุงมาจากหนังสือตางๆดังนี้  
 
      กิจกรรมพืชตองการแสงแดด กิจกรรมวัตถุลอยและจม และกิจกรรมพลังแมเหล็ก ผูวิจัย
ไดปรับปรุงมาจากหนังสือปฐมวัยศึกษา: หลักสูตรและแนวปฏิบัติ (หรรษา, 2535) 
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     กิจกรรมการเปลี่ยนรูปของน้ํา ปรับเนื้อหาทางวิทยาศาสตรปรับปรุงมาจาก หนังสือ 
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย (เยาวพา, 2542) 
 
     กิจกรรมประสาทสัมผัส กิจกรรมการเกิดสีใหม  กิจกรรมจัดกลุมใหฉันที และกิจกรรม
ฉันอยูกลุมใด นํามาจากหนังสือประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย (Experiences in 
Science for Young Children) (Neuman, 1978) 
 
 โดยผูวิจัยจัดลําดับกิจกรรมโดยเนนใหเกิดทักษะการสังเกตและทักษะการจําแนกตามลําดับ 
ทั้งนี้ผูวิจัยคํานึงถึงทักษะวิทยาศาสตรที่เกิดจากทักษะพื้นฐานไปสูทักษะที่สูงขึ้น ผูวิจัยจึงจัด 
กิจกรรมที่เนนทักษะการสังเกตกอนและทักษะการจําแนกตามลําดับ 
 
 2.  แบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร 
   
      ตอนที่ 1 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต  10 ขอ 
   
      ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก  10 ขอ 
 
      ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรการสังเกตและการจําแนก 10 ขอ 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ คือ 
 
 1.  ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญและครูประจําชั้นโรงเรียนธัญวิทย ในการนํา
แบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตรไปทดลองใช  
 

2. ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญและครูประจําชั้นโรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในการขอใชสถานที่และเก็บขอมูล  
จากเด็กปฐมวัย 
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 3.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยและทําความรูจักกับเด็กปฐมวัยกอนเปนเวลา 2 วัน กอนดําเนิน
การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  

4.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง โดยเด็กกลุมตัวอยางจะเปนเวลา 2 
สัปดาหไดรับการจัดกิจกรรม รวมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม 
 
 5.  เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง ( Posttest) ดวยแบบทดสอบ
ชุดเดิม 
 

6.  นําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหผล โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อ 
ทดสอบสมมุติฐานในการวิจัย 
 

แผนการทดลอง 
 
 

กิจกรรม วัน เวลา 
ทดสอบกอนจัดกิจกรรม 3 เมษายน 2549 10.00-11.00 น.  
กิจกรรมพืชตองการแสงแดด 4 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมประสาทสัมผัส 5 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมวัตถุลอยและจม 5 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมพลังแมเหล็ก 7 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมการเกิดสีใหม 7 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมจัดกลุมใหฉันที 10 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมการเปลี่ยนรูปของน้ํา 10 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมฉันอยูกลุมใด 11 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
ทดสอบหลังจัดกิจกรรม 12 เมษายน 2549 10.00-11.00 น. 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติตอไปนี้ 
 
 1.  การวิเคราะหคะแนนของเครื่องมือโดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิเคราะห
คา Alpha-Coefficient ของ Kuder-Richardson (KR 20)  
 
 2.  การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร  
 
      2.1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห ผลของกิจกรรมการทดลองที่มีตอทักษะวิทยาศาสตรดาน
การสังเกตและการจําแนกของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนและหลังการ
ทดลอง คือ t – test 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ืองผลของกิจกรรมการทดลองที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรดานการสังเกตและ
การจําแนก ของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
 สมมุติฐานที่ 1  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรกอนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 
 

                  (n = 19) 
  
    กลุมตัวอยาง               n                 X                   S.D.                    t                               Sig 
 

     
 กอนการทดลอง            19             17.84              3.0                     

                                                                                       -11.461                     **.000            
หลังการทดลอง             19              26.26              2.0 

 
**P < .01 
 

จากตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรของเด็กกลุมตัวอยางเปรียบเทียบระหวาง
กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตร 17.84  
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 26.26  และเมื่อนําคะแนนทักษะวิทยาศาสตรของเด็กกลุมตัวอยาง 
ทั้งกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบกัน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 สมมุติฐานที่ 2  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตกอนและหลังการทดลอง 

    ของเด็กปฐมวัย 
                  (n = 19) 
   
  กลุมตัวอยาง                n                X                   S.D.                     t                          Sig 
 

     
 กอนการทดลอง            19            7.37                1.30                     

                                                                                       -6.172                  **.000                 
หลังการทดลอง             19             9.47                 .70 

 
**P < .01 
 

จากตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตของเด็กกลุมตัวอยาง 
 เปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต 7.37  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.47  และเมื่อนําคะแนน
ทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตของเด็กกลุมตัวอยาง ทั้งกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบ
กัน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 สมมุติฐานที่ 3  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกกอนและหลังการทดลอง 

    ของเด็กปฐมวัย 
                  (n = 19) 
  
    กลุมตัวอยาง               n               X                  S.D.                    t                               Sig 
 

     
 กอนการทดลอง            19              5.68             1.42                     

                                                                                       -1.88                     ** .000               
หลังการทดลอง             19               8.37             1.01 

 
**P < .01 
 

จากตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กกลุมตัวอยาง  
เปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก 5.68  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.37  และเมื่อนําคะแนน
ทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กกลุมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบ
เทียบกัน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 สมมุติฐานที่ 4  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต และการจําแนก กอนและ 

    หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 
                 (n = 19) 

     
 กลุมตัวอยาง               n                 X                   S.D.                     t                              Sig 
 

     
 กอนการทดลอง            19             4.79              1.32                     

                                                                                     -12.852                     **.000              
หลังการทดลอง             19              8.47              1.12 

 
**P < .01 
 

จากตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกของ 
เด็กกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนก 4.79  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
8.47  และเมื่อนําคะแนนทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกของเด็กกลุมตัวอยาง  
ทั้งกอนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบกัน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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การอภิปรายผล 
 
 ผลจากการวิจัยคร้ังนี้เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะวิทยาศาสตรสูงขึ้นอาจมีสาเหตุที่สามารถ
อภิปรายผลการทดลองไดดังนี้ 
 

1.  รูปแบบการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
 
      การจัดกิจกรรมการทดลองใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมและ

เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดสรางความรูดวยตนเอง จากการเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอยลงมือปฏิบัติ
จริงภายใตการควบคุมดูแลความปลอดภัยของผูวิจัย ไดรับแรงกระตุน ฝกใหเด็กคิด เพื่อหาคําตอบ
จากการทดลอง ฝกทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก การตั้งสมมติฐาน และสรุปผลจากการ
ทดลองดวยการใชภาษาของเด็กในการอภิปรายผลการทดลองที่ปรากฏ ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการ
ทดลองในตารางที่ 1 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุพรรณี (2540) ; เยาวพา (2542) ที่วาการจัด 
กิจกรรมใหเด็กปฐมวัยไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง เก็บ
รวบรวมขอมูล และลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆไดดีที่สุด 
การกระตุนใหเด็กปฐมวัยสนใจตื่นตัว อยากคนควาทดลอง เพื่อใหเขาใจถึงเหตุผล โดยเริ่มจากสิ่งที่
อยูใกลตัวกอนและขยายไปสูส่ิงที่อยูรอบๆตัว โดยคํานึงถึงความสนใจ ความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยและสถานการณที่เหมาะสม จะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากการเรียนรูวิทยา
ศาสตรสําหรับเด็กในวัยนี้จะเนนใหเด็กปฐมวัยเปนผูลงมือปฏิบัติ ฝกคิดเองเปนสําคัญ การเปด
โอกาสใหเด็กปฐมวัยมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการลงมือทํา สํารวจ คนควา ทดลองกับ
วัสดุอุปกรณตางๆ ตามความสนใจของเด็กอยางอิสระ จะทําใหการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนไป
อยางสนุกสนานมีความสุข เกิดความมั่นใจที่จะแสดงความสามารถของตนเองออกมาซึ่งจะทําใหมี
ความคงทนในการเรียนรู (Shayer and Adey, 1981) 

 
 การจัดกิจกรรมการทดลองตางๆใหแกเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กชอบ พอใจ สนใจ และเห็น
คุณคาของการเรียนวิทยาศาสตร กิจกรรมที่จัดในแตละครั้งผูวิจัยใชเวลาประมาณ 30 นาที เนื่องจาก
การเรียนรูตาง ๆ ของเด็กปฐมวัย อยูในลักษณะเรียนรูโดยการกระทําผานประสบการณที่ไดพบเห็น 
และเด็กปฐมวัยไมสามารถรออะไรไดนาน จึงควรสนองความพึงพอใจใหกับเด็กอยางทันทวงทีที่
งานแตละครั้งเสร็จ การสอนเด็กในวัยนี้ควรใหมีบรรยากาศของความสนุกสนาน ผอนปรน  
ไมตึงเครียด และเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดแสดงความสามารถตาง ๆ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ 
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(Bruner, 1966) ในขณะเดียวกันกิจกรรมทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยก็ไมควรซับซอนเกินไป 
แตควรอยูในลักษณะที่สามารถอธิบายเหตุผลงายๆได และควรเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัย ไดทํา 
กิจกรรมอยางสนุกสนานจากการสังเกตของผูวิจัย ในขณะจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร ควรมีการ 
ยืดหยุนหรือกระตุนใหเด็กปฐมวัย พูดโดยไมตองยกมือ เพราะขณะที่เด็กปฐมวัยสนใจทํากิจกรรม
ตางๆอยางกระฉับกระเฉงนั้น เด็กปฐมวัยสวนมากมักจะชอบพูดคุยกันเองเด็กและยิ่งสนทนากันเอง
และสนทนากับผูวิจัยมากขึ้น ดวยความมั่นใจ เปนการชวยเสริมสรางใหเด็กเปนคนที่ริเร่ิมและรูจัก
เปดใจกวางยอมรับคําตอบที่ผิดแตกตางไปจากตน การใหคําปรึกษาและใหกําลังใจ จะทําใหเด็ก
ปฐมวัยเกิดความมั่นใจ และมีอิสระในการคิดเต็มที่ นอกจากนี้อารมณที่แจมใส พูดจาสนุกสนานให
ความเปนกันเองกับเด็กปฐมวัยยอมรับคําตอบและผลงานของเด็กพรอมทั้งเสริมแรงบวกใหกับเด็ก
ปฐมวัยตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กปฐมวัยสนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน อยาก
รวมกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดเตรียมให คนควาหาคําตอบดวยตนเอง และมีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู
และการทํางานรวมกับคนอื่น เปนการเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดแสดงออกและพัฒนาลักษณะ
อ่ืนๆพรอมกันไปทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (ปรียานุช, 2541) และหลัง
จากการทดลองแลวเสร็จ เด็กหลายคน บอกกับผูวิจัยวา “ เมื่อไรจะเรียนวิทยาศาสตรอีกละ อยาก
เรียนอีกสนุกดี ทําไมไมสอนเยอะๆละ” 
 

2.  รูปแบบการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
     จากการทดลอง เด็กปฐมวัยจะไดเรียนรูวิทยาศาสตรในแบบที่สอดคลองกับการเรียนรู

ของวัย คือการไดเลน ทดลองวิทยาศาสตร เด็กจึงมีความสนุกสนานในการเรียนรูและเขาใจไดเร็ว 
ซ่ึงสอดคลองกับ พวงทอง (2537) ที่วาความสนใจมีความสําคัญในการเรียนเปนอันมาก การที่ 
เด็กปฐมวัยไดเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจยอมทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะชวยใหเด็กปฐมวัย เกิดความรัก 
ความพอใจ อยากที่จะเรียน เนื่องจากโดยธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยูในรูปแบบของการ
เลน ซ่ึงการเลนเปนปจจัยหลักที่กระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ กลาวคือเมื่อเด็ก
ปฐมวัยใหความสําคัญกับการเลน การเลนจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งยังสงเสริม
กระบวนการคิดตางๆ  เปนการเปดโอกาสใหเด็กคิดหาเหตุผลและแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึง 
สอดคลองกับ พิชัย (2533) ; นภเนตร(2542) ที่กลาววา การเรียนรูของเด็กปฐมวัยสวนใหญมักจะ
เปนการกระทําที่แฝงอยูในรูปของกิจกรรมการเลน และความสนใจของเด็กแตละคน ซ่ึงการเรียนรู
ผานการเลนนี้ ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงเด็กเรียนรูดวยความเพลิดเพลินไมรูสึกเบื่อหนาย 
เขาใจไดงาย และสามารถจดจําไดอยางแมนยํา ดังนั้นผูวิจัยจึงคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูจากการ
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เลนของเด็กโดยการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรใหเด็กไดเลนโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ
เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ ฉวีวรรณ (ม.ป.ป.) ซ่ึงไดกลาวถึงรูปแบบการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวาเด็ก
เรียนรูดวยการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนี้ 
 

1.  การรับรูเรียนรูโดยใชความสามารถในการใชสายตา การมองเห็นความแตกตาง 
ความเหมือน สี ขนาด รูปราง การทํางานประสานกันของสายตากับกลามเนื้อ การจําภาพที่มองเห็น
และเรียงลําดับเหตุการณ 
  

2.  การรับรูอันเกิดจากการไดยิน ไดฟง สามารถรูที่มาของเสียง แยกแยะความเหมือน  
ความแตกตางของเสียงได ฟงคําสั่งรูเร่ือง ปฏิบัติตามคําสั่งได 

 
3.  การรับรูดวยมโนทัศน กระบวนการคิด ความเปนไป ความสามารถในการจัด 

หมวดหมู จําแนกประเภท ความสามารถในการคิดหาเหตุผล ความสามารถในการเรียงลําดับและ
ความสามารถในการใหเหตุผล 

 
4.  การรับรูเรียนรูดวยการใชสวนตางๆ ของรางกายอันเกิดจากการสัมผัสการ 

เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของกลามเนื้อรางกายและลําตัว 
  

5.  การรับรูเรียนรูดวยการสัมผัสจากการลิ้มรส ชิมรส และดม 
 
 3.  ลักษณะทักษะวิทยาศาสตร 
 
     การจัดกิจกรรมการทดลองที่ผูวิจัยทําการศึกษาไดเนนทักษะที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ที่มี
ลักษณะเอื้อตอการจัดกิจกรรมการทดลอง คือทักษะการสังเกตและทักษะการจําแนก ซ่ึงทักษะการ
สังเกต (จากตารางที่ 2) เปนการใชประสาทสัมผัสของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง 
รวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกายเขาไปสัมผัสจับตองกับวัตถุ หรือเหตุการณ โดยมีวัตถุ
ประสงค เพื่อที่จะหาขอมูลรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ เปนตนวาการสังเกตคุณสมบัติของวัตถุที่ลอย
หรือจมน้ํา การสังเกต การเจริญเติบโตของตนไม เปนตน จากกิจกรรมที่ผูวิจัยนํามาทดลอง โดย
สวนมากเด็กจะไดเรียนรูผานประสาทสัมผัส จึงเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากในขณะที่ทํากิจกรรมเด็กจะใชประสาทสัมผัส ทําการสังเกต เพื่อ



 

53

รวบรวมขอมูลไวเพื่อใชประโยชน และทักษะการจําแนกประเภท (จากตารางที่ 3) เปนการใช
ประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทําการจําแนกแยกประเภทสิ่งของใหอยูในประเภท
เดียวกัน ซ่ึงการคัดแยกประเภทอาจจําแนกไดตามคุณสมบัติเฉพาะตัว หรือมิติของวัตถุนั้นๆ เปน
เกณฑในการจําแนก เชน สี รูปทรง ขนาด รูปราง หรือความแข็งแรงคงทน เปนตน การจําแนกวัตถุ
โดยใชคุณสมบัติหรือมิติที่มากกวาหนึ่งอยางอาจเปนเรื่องที่ซับซอนเกินไปสําหรับเด็กปฐมวัย แตใน
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยฝกใหเด็กไดทดลองคัดแยกประเภทดวยตนเองกอนและใหเด็กฝกการอธิบายถึง
คุณสมบัติหรือเกณฑที่ใชในการคัดแยก จากนั้นจึงฝกใหเด็กคัดแยกประเภทตามที่ผูวิจัยไดกําหนด
ขึ้น ในการทดลองในบางกิจกรรมเด็กสามารถใชทั้งทักษะการสังเกตและทักษะการจําแนกรวมกัน 
(จากตารางที่ 4) เนื่องจากทั้งสองทักษะนี้มีความใกลเคียงกัน ดังนั้นการจัดประสบการณทาง 
วิทยาศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัยควรเนนใหที่การกระทํา เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกตผล กําหนด
ความเห็น จําแนกประเภท และสรุปผลดวยตนเองใหมากที่สุดและควรจัดใหสอดคลองกับความ
สามารถของเด็ก และจัดในสถานการณที่เปนจริงและปฏิบัติได ใหเด็กไดกระทําโดยอาศัย 
พื้นฐานเบื้องตนทางวิทยาศาสตรเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความจริงตางๆรอบตัว จะชวย
พัฒนาทักษะในการคิดอยางมีระบบอันเปนพื้นฐานในการเรียนวิทยาศาสตรในระดับสูงตอไป ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Lind and Karen (1998) ที่วาเด็กปฐมวัย ควรไดรับการจัดกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร ใหรูจักตั้งสมมุติฐานในการเรียนรู  ฝกทักษะในการเรียนรูวิทยาศาสตร และการใช
ภาษาโดยเนนการสังเกตสิ่งตางๆจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนการเรียนรูแบบคนพบ และควรไดรับ
การสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรตั้งแตระดับอนุบาล 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการวิจัยโดยจัดกิจกรรมการทดลองทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยได
ทําการสังเกตและประเมินผลในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดังนี้ 
 
  กิจกรรมที่1 พืชตองการแสงแดด  
  เด็กปฐมวัยไดทดลองทําการเพาะปลูกเมล็ดถ่ัวเขียวเพื่อทําการสังเกตการทดลอง ซ่ึง
การทดลองผูวิจัยใหเพาะเมล็ดถ่ัว 2 ถาด ถาดที่ 1 ปลูกในที่มีแสงแดดสองถึง ถาดที่ 2 ปลูกแลวใช
กลองกระดาษครอบไวไมใหแสงแดดสองถึง เพื่อทําการสังเกตวา ทั้งสองถาดมีความแตกตางกัน
หรือไม เด็กปฐมวัยไดฝกการตั้งสมมติฐาน และทําการสังเกตทุกวันจนครบ 1 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวา กิจกรรมนี้เด็กใหความสนใจมาก สามารถสังเกตเห็นถึงพัฒนาการและความแตกตาง
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ของสีใบไมที่พบเห็นจากการทดลอง และเมื่อสรุปผลกิจกรรมผูวิจัยใหเด็กปฐมวัยรวมกันสรุปผล 
เด็กปฐมวัยสามารถอธิบายผลการทดลองไดอยางถูกตองและชัดเจน 
  
  กิจกรรมที่ 2 ประสาทสัมผัส  
  จากการทดลองกิจกรรมนี้ผูวิจัยแบงเด็กออกเปนกลุมประสาทสัมผัสที่ผูวิจัยกําหนดให 
ออกมาคัดแยกประเภทวัตถุตามประสาทสัมผัสได เด็กปฐมวัยสามารถบอกเหตุผลในการใช
ประสาทสัมผัสไดอยางถูกตอง แตมีบางกลุมที่คัดแยกประเภทสิ่งของไดไมครบกําหนด ผูวิจัยจึงใช
คําถามกระตุนใหเด็กปฐมวัยคิด ซ่ึงเด็กปฐมวัย เมื่อไดรับการกระตุนก็สามารถคัดแยกวัตถุได 
จนครบตามที่ผูวิจัยกําหนดใหได 
   
  กิจกรรมที่ 3 วัตถุลอย – จม  
  กิจกรรมวัตถุลอยและจม ผูวิจัยจัดเตรียมวัตถุตางๆไวและใหเด็กปฐมวัยทดลอง 
ตั้งสมมติฐาน โดยการใหเด็กปฐมวัยชวยกันคัดแยกประเภทสิ่งของที่สามารถลอยน้ําหรือจมน้ําออก
เปน 2 ตะกรา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยสามารถแยกวัตถุสวนใหญไดถูกตอง แตมีกระดาษและ
กระดาษทิชชูที่เด็กๆ  คิดวาลอยน้ําไดโดยใหเหตุผลวากระดาษมีน้ําหนักเบา จึงลอยน้ําได และ 
คัดแยกกระดาษไวในตะกราวัตถุที่ลอยน้ํา ในการทดลองเด็กปฐมวัยไดออกมาหยิบวัตถุตางๆลอยน้ํา
ดวยตนเอง เมื่อทดลองแลวเด็กปฐมวัยสังเกตเห็นวากระดาษจะคอยๆ  จมน้ํา ซ่ึงแตกตางจากที่ 
ตั้งสมมติฐานไวในตอนแรก แตก็สามารถอธิบายไดดวยเหตุผลของตนเองวาเปนเพราะน้ําจะคอยๆ
ซึมผานกระดาษ กระดาษจึงหนักขึ้นแลวคอยๆ  จมน้ําไปเอง เมื่อทดลองเสร็จแลวผูวิจัยใหเด็ก 
คัดแยกวัตถุทุกชิ้นออกจากกันอีกครั้ง จากการสรุปผลเด็กปฐมวัยสามารถแยกวัตถุไดอยางถูกตอง
ทุกชิ้น 
 
  กิจกรรมที่ 4 พลังแมเหล็ก  
  การทดลองกิจกรรมพลังแมเหล็กเด็กปฐมวัยสวนใหญมีความรูเดิมอยูแลววาแมเหล็ก
สามารถดูดติดกับเหล็กได ในการทดลองผูวิจัยใหเด็กๆชวยกันบอกวาวัตถุที่เตรียมไวมีอะไรบาง 
และทําจากวัสดุอะไร และถามเด็กปฐมวัยวาวัตถุช้ินใดที่คิดวาแมเหล็กสามารถดูดติดได จากนั้นให
เด็กปฐมวัยแบงกลุมเพื่อทําการทดลอง โดยเด็กไดแมเหล็กคนละ 1 กอนทําการทดลองดวยตนเอง
และผูวิจัยจะเขาไปสอบถามเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคลขณะที่เด็กกําลังทําการทดลอง ซ่ึงเด็กปฐมวัย 
ทุกคนตอบไดวาเหล็กเทานั้นที่สามารถติดกับแมเหล็กได เมื่อเสร็จการทดลองผูวิจัยใหเด็กปฐมวัย
ชวยกันคัดแยกวัตถุเด็กสามารถคัดแยกไดอยางถูกตอง จากนั้นผูวิจัยใหเด็กไดเลนเกม “เรามาตกปลา
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กันเถอะ” เด็กปฐมวัยจะใหความสนใจมาก และขณะที่เลนเด็กปฐมวัยไดสนทนากันเอง วามีแตปลา
ที่ติดลวดเหล็กเทานั้นที่สามารถตกขึ้นมาไดเปนการสนับสนุนความคิดของเด็กใหมากขึ้น 
  
  กิจกรรมที่ 5 การเกิดสีใหม 
  จากกิจกรรมนี้เด็กปฐมวัย มีความรูเดิมวาสีตาง ๆ คือ สีอะไร แตไมทราบวาการผสมสี
ของแมสีจะสามารถทําใหเกิดสีใหมได จากการทดลองผูวิจัยใชกระดาษสีที่มีลักษณะโปรงแสงทั้ง 3 
สี ไดแก สีแดง สีเหลือง สีน้ําเงิน มาทดลองสองกับแสง โดยผูวิจัยใหเด็กปฐมวัย สองทีละสีจนครบ 
จากนั้นจึงใหวางทาบกันครั้งละ 2 สี แลวจึงสองดู จากการทดลองเด็ก ๆ สังเกตเห็นสีใหมที่เกิดขึ้น
และตอบไดวาเปนสีอะไร จากนั้นผูวิจัยใหเด็ก ๆ ทดลองผสมสีโปสเตอรในจานผสมสี โดยใหผสม
ทีละสีตามที่ผูวิจัยกําหนด เด็กสามารถผสมสีไดดวยตนเอง แตในบางสี เชน สีมวงจะมีลักษณะ 
สีทึบเขม เด็กบางกลุมจึงตองทําการสังเกตโดยผูวิจัยผสมสีใหดู ซ่ึงทําใหเด็กสังเกตสีที่เกิดขึ้นใหม
ไดชัดเจนมากขึ้น 
 
  กิจกรรมที่ 6 จัดกลุมใหฉันที 
  กิจกรรมนี้ผูวิจัยไดใหเด็กปฐมวัย ไดคัดแยกประเภทเม็ดกระดุมที่มีลักษณะสี รูปราง 
ขนาดตาง ๆ กัน โดยในขั้นแรกผูวิจัยใหเด็ก ๆ คัดแยกประเภทเม็ดกระดุมตามเกณฑของเด็ก ซ่ึง 
เด็กปฐมวัยคัดแยกไดทั้งยังบอกเหตุผลในการคัดแยกวา กลุมใดมีลักษณะอยางไร และเหตุใดจึง 
คัดแยกแบบนั้น จากนั้นผูวิจัยใหแด็กคัดแยกประเภทตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น เชนวาคัดแยก
ตามจํานวนรูของเม็ดกระดุมที่มีทั้ง 2-4 รู เด็กปฐมวัยสามารถคัดแยกได ตามเกณฑที่กําหนด เมื่อ 
ผูวิจัยทําการทดสอบใหเด็กปฐมวัยติดเม็ดกระดุมบนภาพตามเกณฑที่กําหนดไว เชน รูปแตงโม 
ใหติดเม็ดกระดุมที่มีสีดําเทานั้น รูปสมใหติดเม็ดกระดุมที่มี 4 รู เปนตน เด็กปฐมวัยทุกคนสามารถ
ทําไดอยางถูกตอง  
 
  กิจกรรมที่ 7 การเปลี่ยนรูปของน้ํา  
  เด็กปฐมวัยใหความสนใจกับกิจกรรมนี้มากและสวนใหญจะมีความรูเกี่ยวกับน้ําอยู
แลว จากการทดลองเมื่อผูวิจัยสอบถามเด็กปฐมวัยบางคนจะตอบไดวาเมื่อน้ําไดรับความรอนจะ
ระเหยเปนไอน้ําได และถาไดรับความเย็นจัด น้ําจะกลายเปนน้ําแข็ง ซ่ึงเปนความรูเดิมของ 
เด็กปฐมวัย  กิจกรรมนี้ผูวิจัยใหเด็กทดลองใชน้ําอุนผสมกับผงเยลลี่ แชในตูเย็นชองธรรมดา ให 
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เด็กปฐมวัย  ตั้งสมมุติฐานวาน้ําผสมผงเยลลี่จะเปนอยางไร เด็กสามารถตอบไดอยางถูกตองวา น้ําจะ
กลายเปนเยลลี่ (นิ่ม ๆ) และเมื่อทดลองนํากอนน้ําแข็งมาวางทิ้งไวในอุณหภูมิปกติ น้ําแข็งเริ่มละลาย 
เด็กสามารถตอบไดอยางถูกตองวา เปนเพราะอากาศไมเย็นน้ําจึงคอย ๆ ละลายไป  
 
  กิจกรรมที่ 8 ฉันอยูกลุมใด  
  กิจกรรมนี้เปนการคัดแยกประเภทสิ่งของตามกลุมที่ไดเตรียมไว เด็กปฐมวัยสามารถ
คัดแยกสิ่งของและตอบไดวา วัตถุตาง ๆ มีส่ิงใดบาง แตเมื่อผูวิจัยใหเด็กคัดแยกประเภทวัตถุตาม
เกณฑที่กําหนดให เด็กปฐมวัยไดชวยกันคัดแยกไดไมคอยดี และแตละคนก็จะคัดแยกตามความ 
เขาใจของตนเองเปนหลัก ซ่ึงไมคอยสอดคลองกัน ผูวิจัยจึงตองอธิบายเพิ่มเติม เชน วัตถุใดเปนวัตถุ
ที่ไดจากธรรมชาติ วัตถุใดที่มนุษยสามารถสรางขึ้นได วัตถุที่มีลักษณะนุม วัตถุที่มีลักษณะเบา 
เปนตน เด็กปฐมวัยจะฟงคําสั่งหรือคําอธิบายและคัดแยกไดชัดเจนขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

57

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัย เร่ืองกิจกรรมการทดลองที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการ
จําแนก สําหรับเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่มีตอทักษะดานการ
สังเกตและการจําแนก โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 
 สมมุติฐานที่ 1  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 สมมุติฐานที่ 2  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
 
 สมมุติฐานที่ 3  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 
  
 สมมุติฐานที่ 4  เด็กปฐมวัยมีทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและการจําแนกหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ช้ันอนุบาลปที่ 3โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ปการศึกษา 2549 จํานวน 96 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  
ที่กําลังศึกษาอยูใน ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2549 รวม 19 คน โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสุมตัวอยางอยางเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling ) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ แผนการจัดกิจกรรม
และแบบทดสอบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแผนการ
จัดประสบการณหรือเอกสารหนังสือตางๆดังนี้   
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการทดลอง 
 
      แผนการจัดกิจกรรมนี้ผูวิจัยนําและปรับปรุงมาจากหนังสือตางๆดังนี้  
 
      กิจกรรมพืชตองการแสงแดด กิจกรรมวัตถุลอยและจม และกิจกรรมพลังแมเหล็ก ผูวิจัย
ไดปรับปรุงมาจากหนังสือปฐมวัยศึกษา: หลักสูตรและแนวปฏิบัติ (หรรษา, 2535) 
 
     กิจกรรมการเปลี่ยนรูปของน้ํา ปรับเนื้อหาทางวิทยาศาสตรปรับปรุงมาจาก หนังสือ 
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย (เยาวพา, 2542) 
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     กิจกรรมประสาทสัมผัส กิจกรรมการเกิดสีใหม  กิจกรรมจัดกลุมใหฉันที และกิจกรรม
ฉันอยูกลุมใด นํามาจากหนังสือประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย (Experiences in 
Science for Young Children) (Neuman, 1978) 
 
 โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมที่เนนใหเกิดทักษะการสังเกตและทักษะการจําแนกตามลําดับ ทั้งนี้ผู
วิจัยคํานึงถึงเหตุผลวาตองการใหเกิดทักษะที่งายไปสูทักษะที่สูงขึ้น ผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมที่เนนทักษะ
การสังเกตกอนและทักษะการจําแนกตามลําดับ 
 
 2.  แบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร 
   
      ตอนที่ 1 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต  10 ขอ 
   
      ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนก  10 ขอ 
 
      ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะวิทยาศาสตรการสังเกตและการจําแนก 10 ขอ 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ คือ 
 
 1.  ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญและครูประจําชั้นโรงเรียนธัญวิทย ในการนํา
แบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตรไปทดลองใช  
 

2.  ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญและครูประจําชั้นโรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในการขอใชสถานที่และเก็บขอมูล  
จากเด็กปฐมวัย 
 
 3.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยและทําความรูจักกับเด็กปฐมวัยกอนเปนเวลา 2 วัน กอนดําเนิน
การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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4.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง โดยเด็กกลุมตัวอยางจะเปนเวลา 2 
สัปดาหไดรับการจัดกิจกรรม รวมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม 
 
 5.  เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง ( Posttest) ดวยแบบทดสอบ
ชุดเดิม 
 

6.  นําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหผล โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อ 
ทดสอบสมมุติฐานในการวิจัย 
 
แผนการทดลอง 
 
 

กิจกรรม วัน เวลา 
ทดสอบกอนจัดกิจกรรม 3 เมษายน 2549 10.00-11.00 น.  
กิจกรรมพืชตองการแสงแดด 4 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมประสาทสัมผัส 5 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมวัตถุลอยและจม 5 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมพลังแมเหล็ก 7 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมการเกิดสีใหม 7 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมจัดกลุมใหฉันที 10 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
กิจกรรมการเปลี่ยนรูปของน้ํา 10 เมษายน 2549 15.00-15.30 น. 
กิจกรรมฉันอยูกลุมใด 11 เมษายน 2549 10.00-10.30 น. 
ทดสอบหลังจัดกิจกรรม 12 เมษายน 2549 10.00-11.00 น. 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติตอไปนี้ 
 
 1.  การวิเคราะหคะแนนของเครื่องมือโดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิเคราะห
คา Alpha-Coefficient ของ Kuder-Richardson (KR 20)  
  

2.  การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร  
 
      2.1  สถิติที่ใชในการวิเคราะห ผลของกิจกรรมการทดลองที่มีตอทักษะวิทยาศาสตรดาน
การสังเกตและการจําแนกของเด็กปฐมวัยเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนและหลังการ
ทดลอง คือ t – test 
 

ผลการวิจัย 
 
 1.  คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรของเด็กกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2. คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตของเด็กกลุมตัวอยาง กอนและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 3. คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกของเด็กกลุมตัวอยาง กอนและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 4. คะแนนเฉลี่ยทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและจําแนกของเด็กกลุมตัวอยาง กอนและ 
หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไปหลังจากการวิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อหากิจกรรมที่เนนทักษะดานการสังเกตและ
การจําแนก และจากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูและพัฒนาทักษะดาน
การสังเกตและการจําแนกได ดังนั้นผูวิจัยเชื่อวาถามีการจัดกิจกรรมที่เนนทักษะอื่นเชน ทักษะการ
แสดงปริมาณหรือการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น และทักษะการหามิติ
สัมพันธ ผูวิจัยคิดวาเด็กปฐมวัยจะสามารถเรียนรูไดเชนกัน จึงควรศึกษาในทักษะวิทยาศาสตรที่ 
สูงขึ้นใหเด็กเพื่อพัฒนาไปสูขั้นสูงตอไป 

 
2.  จากผลการทดลองกิจกรรมพืชตองการแสงแดด ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความตอเนื่องกัน  

กิจกรรมนี้แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถพัฒนาทักษะการสังเกตไดดี เนื่องจากเด็กจะไดสังเกตการ
เจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวทุกวัน จึงทําใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกตไดเปนอยางดี และเมื่อใหสรุป
ผลการทดลองเด็กสามารถตอบไดอยางชัดเจน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาควรมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก 
เนื่องจากจะชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะดานการสังเกต  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  จากการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดสังเกตและสอบถาม เด็กปฐมวัยชอบกิจกรรมพลังแมเหล็ก
และกิจกรรมการเปลี่ยนรูปของน้ํามากที่สุด ซ่ึงการศึกษาในครั้งตอไปควรจัดกิจกรรมในลักษณะนี้
และควรศึกษาวากิจกรรมใดที่เด็กใหความสนใจมากที่สุด 
 

2.  ควรมีการศึกษาวัดเจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีตอการเรียนวิทยาศาสตรวากอนการจัด 
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยจะมีเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
 
 3.  ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อ
ทําการศึกษาวาเด็กปฐมวัยใหความสนใจและสามารถเรียนรูกิจกรรมในลักษณะใดไดดีที่สุด  
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4.  การศึกษาครั้งตอไปควรมีการจัดกิจกรรมที่เนนทักษะขั้นสูงขึ้นไดแก ทักษะการแสดง
ปริมาณหรือการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็นและทักษะการหามิติความ
สัมพันธ 

 
5.  ควรจัดกิจกรรมที่สามารถสอดแทรกทักษะวิทยาศาสตรตางๆลงในกิจกรรมอื่นได เพื่อ

เปนการฝกและปลูกฝงการใชทักษะตางในชีวิตประจําวันใหแกเด็กปฐมวัย 
 
6. การศึกษาในครั้งตอไปควรมีการทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ใหญขึ้น เพื่อศึกษาวา

จํานวนเด็กปฐมวัยมีผลตอการจัดกิจกรรมอยางไร 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


