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สารบัญ 
 
         หนา 
สารบัญ      (1) 
สารบัญตาราง      (2) 
สารบัญภาพ      (8) 
คํานํา        1 
วัตถุประสงค     3 
การตรวจเอกสาร     4 
อุปกรณและวธีิการ            20 
 อุปกรณ             20 
 วิธีการ             21 
ผลการทดลองและวจิารณ           34 
 ผลการทดลอง            34 
 วิจารณผลการทดลอง           90 
สรุปผลการทดลอง            96 
เอกสารและสิ่งอางอิง            97 
ภาคผนวก           101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (2)

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่     หนา 
 

 1   ปริมาณไอโอดีนที่มีอยูในอาหารประเภทตาง ๆ        6 
 2   อัตราเสี่ยงและภาวะโรคขาดสารไอโอดีนของประชากรตามภูมิภาคตางๆของโลก   10 
 3   เกณฑการจัดระดับความรนุแรงและมาตรการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน    13 
 4  ปริมาณปุยเคมทีี่ใสในพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง   26 
 5  สมบัติทางฟสิกสและทางเคมีบางประการของตัวอยางดนิทดลอง     35 
 6   ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดิน

กาํแพงแสนและชุดดินปากชองเมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงใน 
  ตัวอยางดิน           41 

  7   ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักคะนาที่ปลูกในชดุดิน 
  กําแพงแสนและชุดดินปากชองเมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงใน 
  ตัวอยางดิน           42 
  8  ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูก 

  ในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชองเมื่อใสสารไอโอดนีที่ระดับความเขมขน 
   ตางๆลงในตัวอยางดิน          43 

  9 ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง  
  เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง    45 

 10 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 
 ชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง   46 

 11   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 
 ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดบั 
 ความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง        47 
 12   ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
 เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง    49 
 13  เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 

 ชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง   50 
 



 (3)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่     หนา 
 

  14 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีสะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
  และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีน 
  ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิทดลอง       51 
  15 ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและ 
 ชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง   53 
  16   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 
 และชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 
 ทดลอง            54 
  17   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงผักสด(ไมผานกระบวนการนึ่ง)  
 และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ 
 ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง       55 
  18   ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนกัแหงของผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดิน 
 กําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบระดับความ 
 เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่กําหนดไว    58 
  19   ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักคะนาที่ปลูกในชดุดิน 
 กําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบระดับความ  
 เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนาที่กําหนดไว    61 
  20   ความสูงในวนัเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้าํหนกัแหงของผักกาดเขยีวกวางตุงทีป่ลูกใน 
 ชุดดินกาํแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบระดับความ 
  เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่กําหนดไว   64 
  21   ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
 เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา  
        การเจริญเติบโตของผักบุงจีน         66 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่     หนา 
 

  22   เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดิน 
 ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง 
 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีน        67 
  23   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีที่สะสมในผกับุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง)  
 และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลาย 
 ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของ 
 ผักบุงจีน           68 
  24   ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
 เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา 
 การเจริญเติบโตของผักคะนา         70 
  25   เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดิน 
 ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง 
 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา        71 
  26   เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 
 ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสนและชดุดินปากชอง เมือ่ฉีดพนสารละลายไอโอดีน 
 ทางใบในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา   72 
  27 ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดิน 
 ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง 
 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุง       74 
  28   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 
 และชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆ 
 ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุง      75 
 
 
 
 



 (5)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่   หนา 
 

  29   เปรยีบเทยีบปรมิาณไอโอดนีทีส่ะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงผักสด (ไมผานกระบวนการนึง่)  
  และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลาย 
 ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของ 
 ผักกาดเขยีวกวางตุง          76 
  30   เปรยีบเทยีบความสูงในวันเกบ็เกีย่วของผักบุงจีนทีป่ลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 
 ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
  สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ    78 
  31   เปรยีบเทยีบน้ําหนกัสดของผกับุงจนีที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชอง 
 ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพนสารละลาย 
 ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ     79 
  32 เปรียบเทียบความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและ 

 ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ    81 

  33   เปรียบเทียบน้าํหนักสดของผักคะนาที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง 
  ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพนสารละลาย 
   ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดบัความเขมขนตางๆ     82 
  34   เปรียบเทียบความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดิน 
 กาํแพงแสนและชดุดนิปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) 
 และการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดบัความเขมขนตางๆ     83 
  35 เปรียบเทียบน้าํหนักสดของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 

 ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ    84 

  36 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 
 ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ      86 
 



 (6)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่    หนา 
 

  37 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดนีที่สะสมในผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและ 
 ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ    88 

  38   เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 
 และชุดดนิปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการ 
 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ   89 

 
ตารางผนวกที่  
 
     1   ความสูงเฉลี่ยของผักบุงจีนทีป่ลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc)  
  เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที ่1) และการฉดีพน 
  สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2)     102 
   2   ความสูงเฉลี่ยของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc)  
  เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที ่1) และการฉดีพน 
  สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2)     103 
   3   ความสูงเฉลี่ยของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสน (Ks) และชดุดนิ 
  ปากชอง (Pc) เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1)  

และการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที ่2)    104 
   4   ความสูงเฉลี่ยในวนัเก็บเกีย่วของพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks)  
  และชุดดนิปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในดิน 105 
   5   ความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวของพืชผักทดลองที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสน (Ks) และ 

ชุดดนิปากชอง (Pc) ของการฉดีพนสารละลายไอโอดนีทางใบในระดับความเขมขน 
ตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กําหนด   106 

   6   น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงของพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน (Ks)  
  และชุดดนิปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขนตางๆ 107 

 



 (7)

 สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางผนวกที่    หนา 
 
   7   น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงของพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน (Ks) และ 
  ชุดดนิปากชอง (Pc) ของการฉดีพนสารละลายไอโอดนีทางใบในระดับความเขมขน 
  ตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กําหนด    108 
   8   ปริมาณไอโอดนีสะสมโดยน้ําหนกัมวลชวีภาพแหงในพชืผักสดและผักนึ่งสุกที่ปลูก 
  ในชดุดนิกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับ 
  ความเขมขนตางๆลงในดิน        109 
   9   ปริมาณไอโอดนีสะสมโดยนําหนกัมวลชวีภาพสดในพชืผักสดและผกันึ่งสุกที่ปลูก 
  ในชดุดนิกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับ 
  ความเขมขนตางๆลงในดิน        110 
   10   ปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนกัมวลชวีภาพแหงในพืชผักสดและผักนึ่งสุกที ่
  ปลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc) ของการฉีดพน 
  สารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการ 
  เจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กําหนด       111 
   11   ปริมาณไอโอดนีสะสมโดยน้ําหนกัมวลชวีภาพสดในพชืผักสดและผกันึ่งสุกที่ปลูก 
  ในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc) ของการฉีดพนสารละลายไอโอดีน 
  ทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง 
  ที่กําหนด          112 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



 (8)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่    หนา 
 
1   ความสูงในวนัเก็บเกีย่วของผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสน เมือ่ใสสารไอโอดนี 
  ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ       38 
2   ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีน 
  ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ        38 
3   ความสูงในวนัเก็บเกีย่วของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน เมื่อใสสารไอโอดนี 
  ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ        39 
4 ความสูงในวนัเก็บเกีย่วของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที ่

ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดิน        39 
5 ความสูงในวนัเก็บเกีย่วของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิกาํแพงแสน เมื่อใส 

สารไอโอดีนระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดิน      40 
6   ความสูงในวนัเก็บเกีย่วของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิปากชอง เมื่อใสสาร 

ไอโอดีนระดบัความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดิน       40 
7   ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน เมื่อฉีดพนสารละลาย 

ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต 
ของผักบุงจีน           57 

8   ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลาย 
ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต 
ของผักบุงจีน           57 

9   ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน เมื่อฉดีพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต 
 ของผักคะนา           60 
10 ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพน 

สารละลายไอโอดีนทางใบระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต 
 ของผักคะนา           60 

 
 



 (9)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่              หนา 
 

11 ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน  
เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา 
การเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุง      63 

12   ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินปากชองเมื่อฉีดพน 
     สารละลายไอโอดีนทางใบระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต 

ของผักกาดเขยีวกวางตุง        63 
 
 
 


