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การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินและการฉีด
พนสารละลายไอโอดีนทางใบตอปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง 
และเพื่อศกึษาวิธีการเพิ่มปรมิาณไอโอดีนในพืชผักโดยการใสลงในดนิและการฉีดพนทางใบพืช
ตอการสะสมไอโอดีนในพืชผัก โดยปลูกพืชผักทดลองในดินที่มีการใสสารโพแทสเซียมไอโอเดต 
ลงดิน 3 ตํารับการทดลอง จํานวน 4 ซํ้า ดังนี้ ไมใสสารโพแทสเซียมไอโอเดต และใสสาร
โพแทสเซียมไอโอเดตใหมีปริมาณไอโอดนี 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของดิน และการปลูก
พืชทดลองที่มีการฉีดพนทางใบดวยสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทีร่ะดับความเขมขนของ
ไอโอดีน 3 ตํารับการทดลอง จํานวน 4 ซํ้า ดงันี้ ไมฉีดพนสารละลายไอโอดีน และฉดีพนสารละลาย
ไอโอดีนเขมขน 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร การทดลองทั้งสองนี้วางแผนการทดลองแบบ     
สุมสมบูรณ ปลูกพืชผักทดลอง 3 ชนิด คือ ผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุง ในชดุดนิ
กําแพงแสน (Typic Haplustalfs) และชุดดนิปากชอง (Rhodic Kandiustox) ประเมินคาปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมในพืชผักสดและพืชผักนึง่สุก รวมทั้งการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง          
ผลการศึกษาพบวา การใสสารไอโอดีนลงในดินเพิม่มากขึ้นไมทําใหความสูงและน้ําหนักสดของ
ผักบุงจีนและผักกาดเขยีวกวางตุงมีความแตกตางทางสถิติ แตทําใหความสูงและน้ําหนักสดของ
ผักคะนาลดลงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทั้งสามชนิดเพิ่ม
มากขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการเพิ่มความเขมขนของสารละลายไอโอดนีที่ฉีดพน
ทางใบมากขึ้น ไมทําใหความสูงและน้ําหนักสดของผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุงมี
ความแตกตางกันทางสถิติ แตทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทั้งสามชนิดเพิม่มากขึ้น
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักสดและในผกันึ่งสุกของพืชผักแตละชนดิ
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน
ผักบุงจีนและผักคะนามากกวาวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ แตปริมาณไอโอดีนที่
สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงของทั้งสองวิธีการไมมีความแตกตางกนั 
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The objectives of this research were to study the effect of iodine concentrations in soil 
and foliar application on iodine content and growth of vegetables and to evaluate the methods of 
iodine application for iodine accumulation in vegetables. They were designed in two experiments 
in Completely Randomized Design with 3 treatments and 4 replications. The basal iodine 
application had control, 5 and 10 mg I kg-1 in iodine contents, and the foliar application had 
control, 0.5 and 5.0 mg I L-1 in iodine concentration. Water convolvulus (Ipomoea aquatica 
Forsk. var. reptan), Chinese kale (Brassica alboglabra) and choy-sum (Brassica chinensis Jusl. 
Var. parachinensis) were grew in Kamphaengsaen series (Typic Haplustalfs) and Pak Chong 
series (Rhodic Kandiustox). The iodine content in fresh vegetables and growth of vegetables 
were collected. The iodine content in steamed vegetables were also studied. The results showed 
that iodine concentrations by basal application did not reduced the growth of vegetables in height 
and fresh weight for water convolvulus and choy-sum, but significantly decrease for Chinese kale 
when compared with the control. However, the iodine accumulations were statistically different 
in all vegetables. Iodine concentrations by foliar application did not effected on the height and 
fresh weight of water convolvulus, Chinese kale and choy-sum, but accumulated iodine content 
significantly in all vegetables. Iodine contents between fresh and steamed vegetables did not 
different in each vegetables. The basal iodine application showed higher iodine accumulation 
than foliar application in water convolvulus and Chinese kale, but iodine accumulation in choy-sum  
did not different in two these experiments. 
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