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ผลของการใหไอโอดีนทางดินและทางใบในระดับความเขมขนตางๆ  
ตอปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโตของพืชผัก 

 
Effect of Iodine Concentrations in Soil and Foliar Application 

on Iodine Content and Growth of Vegetables 
 

คํานํา 
 

ไอโอดีนเปนแรธาตุที่จาํเปนตอการสรางไทรอยดฮอรโมนในรางกาย คือ Thyroxine และ
Triiodothyronine ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการควบคุมกระบวนการตางๆภายในรางกาย ควบคุมการ
เจริญเติบโต และการพัฒนาการของสมองและรางกาย หากเกิดภาวะทีร่างกายไดรับสารไอโอดีนไม
เพยีงพอกบัความตองการของรางกาย จะมีผลตอการสรางไทรอยดฮอรโมน ความรุนแรงของปญหานี้
พบมากในประชากรที่อาศยัอยูบนพื้นที่สูง และทองถ่ินทีห่างไกลจากทะเล เชน ในภาคเหนอืและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จึงทาํใหประชากรบริเวณนี้มีโอกาสเปนโรคจากการขาดสารไอโอดีนไดงาย 
และในปจจุบนัภาวะการขาดสารไอโอดีนเปนปญหาที่เกดิอยางกวางขวาง ครอบคลุมพื้นที่เกินกวา 
50 จังหวดั หากคิดเปนจํานวน ครอบคลุมประชากรมากกวา 14 ลานคน หรือประมาณ 1 ใน 4 ของ
ประชากรทั้งประเทศ (กองโภชนาการ, 2539)   

 
โรคจากการขาดสารไอโอดีนเปนปญหาระดบัประเทศ ประชากรที่เปนโรคจะมีคุณภาพชีวิตต่ํา 

เปนเหตุทําใหการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และความมัน่คงของชาติบานเมืองตองประสบอุปสรรค 
กระทรวงสาธารณสุขไดดําเนนิการแกไขปญหา โดยการสงเสริมใหมีการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 
แตการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนในแตละทองที่ไมไดมาตรฐานที่กําหนดไว และการกระจายตัวของ
ไอโอดีนในเกลือไมสม่ําเสมอ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคเกลือซ่ึงโดยทัว่ไปใชปรุงแตงรสอาหาร
เทานั้น ทําใหผูบริโภคใชในปริมาณที่นอย สงผลใหประชาชนบางพืน้ที่ไดรับไอโอดีนไมเพยีงพอ
กับความตองการของรางกาย (ฉัตรชัย, 2542) การบริโภคอาหารชนิดอืน่ๆที่เปนแหลงของไอโอดีน
เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติรวมกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนดวย โดยเฉพาะพืชผักเปนอาหารที่นิยม
รับประทาน สามารถหาไดงาย มีคุณคาทางโภชนาการสูง และราคาถูก พืชผักที่ปลูกในพื้นที่ที่มี
ปริมาณไอโอดีนสูงจะทําใหมีปริมาณไอโอดีนในพืชผักสูงขึ้นดวย (ชัยวัฒน และ สมศักดิ,์ 2542) 
ดังนั้นการจัดการเสริมไอโอดีนในพืชผักเปนแนวทางหนึ่งที่ทําใหคนไทยไดบริโภคพืชผักที่มีคุณคา
ทางโภชนาการและมีปริมาณไอโอดีนเขาสูรางกายเพิ่มขึ้นดวย 
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การศกึษาในครัง้นี้จึงมุงศกึษาวิธีการและปริมาณที่เหมาะสมในการเพิ่มไอโอดีนสูตวัอยางพืชผัก 
โดยพืชผักมีการสะสมไอโอดนีเพิม่ขึ้นและมกีารเจริญเติบโตตามปกติ เพือ่ใหผูบริโภคเลือกบริโภคผักที่มี
ปริมาณไอโอดีนสูง และเปนแนวทางในการแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนในประชากรตอไปได 
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วัตถุประสงค 
 

1.  ศึกษาผลของการใสสารไอโอดีนลงในดนิตอปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโต 
ของพืชผักทดลอง 
 

2.  ศึกษาผลของการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตอปริมาณไอโอดีนสะสมและ 
การเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง 
 
 3.  ศึกษาวิธีการเพิ่มปริมาณไอโอดีนในพืชผัก โดยการใสลงในดินและการฉีดพนทางใบ 
พืชตอการสะสมไอโอดีนในพืชผัก 
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การตรวจเอกสาร 
 
1. ความสําคัญโดยทั่วไปของไอโอดีน 
 

ไอโอดีนเปนธาตุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ พบมากในวัตถุดิบที่ไดจากสัตวทะเลและพชืทะเล 
ธาตุไอโอดนีมคีวามสําคัญตอสุขภาพและคณุภาพชีวติของมนุษย ทั้งทางรางกาย สติปญญา พัฒนาการของ
สมอง และการทํางานของรางกาย ไอโอดีนเปนองคประกอบที่สําคัญของไทรอยดฮอรโมน คือ Thyroxine 
(T4) และ Triiodothyronine (T3) ซ่ึงมีบทบาทสําคัญหลายประการ เชน ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
เนื้อเยื่อตางๆใหเปนเนื้อเยื่อทีส่มบูรณ ควบคุมการใชออกซิเจน และอัตราการเกิดออกซิเดชันของเซลล 
นอกจากนี้ยังมคีวามสําคัญตอการเจริญเติบโตและการทํางานของกลามเนื้อและเซลลประสาท ความ
สมบูรณของระบบสืบพันธุ การสรางและปลดปลอยความรอนจากเซลลใหกับรางกาย ควบคุม
เมตาบอลิซึมของสารอาหารตางๆ เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั และวติามนิ ควบคุมการเปลี่ยน
แคโรทีนที่ตับใหเปนวิตามนิเอ และกระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง เปนตน (ลือชา, 2537; นทีทิพย, 
2538; Allan et al., 1986; Hetzel and Maberly, 1986)  

 
ไอโอดีนเปนแรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณที่นอย   เมื่อเขาสูรางกายจะเปลี่ยนเปน

สารประกอบไอโอไดด (iodide compounds) โดยทั่วไปในรางกายมนุษยมีไอโอดีนประมาณ 25 
มิลลิกรัม หรือประมาณรอยละ 0.0004 ของน้ําหนักตัว ซึ่งประมาณครึ่งหนึ่งของปริมาณไอโอดีน
ในรางกายมนุษยจะเก็บอยูในตอมไทรอยด สวนที่เหลือจะกระจายอยูตามกลามเนื้อ ผิวหนัง ขุมขน 
ตอมน้ําลาย ระบบทางเดินอาหาร และกระดูก ในเลือดจะมีไอโอดีนอยูนอยมาก คือ มีไมถึง 1 ใน 20 
ลานสวน (สิริพันธุ, 2541) 
 
2. แหลงของไอโอดีนในธรรมชาต ิ
 

ไอโอดีนมีกระจายอยูทัว่ไปในธรรมชาติ เชน ในหิน ดนิ น้ําทะเล และสิ่งมีชีวิตตางๆ แตมี
ปริมาณนอยมาก ในน้ําทะเลมีปริมาณไอโอดีน 0.05 มิลลิกรัมตอลิตร พื้นผิวโลกมีปริมาณไอโอดนี 
0.3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไอโอดีนที่พบสวนใหญจะอยูในรูปของสารอินทรียและสารอนินทรีย 
นอกจากนี้มีแรเกือบ 12 ชนิดที่มีไอโอดีนเปนองคประกอบหลักสําคัญ เชน Lautarite ซ่ึงเปน 
anhydrous calcium iodate [Ca(IO3)2] พบอยูใน Chilean nitrate นอกจากนี้ยังพบไอโอดีนมากใน
สาหรายทะเลบางชนิด โดยเฉพาะสาหรายที่มีสีน้ําตาล เชน Fucus และ Laminaria จะพบปริมาณ
ไอโอดีนสูงถึงรอยละ 0.45 ของน้ําหนกัแหง (ชัยวัฒน, 2525; อุดมเกยีรติ, 2539) 
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เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนในอาหารตามธรรมชาติทั่วไปนั้น อาหารทะเลจะมี
ปริมาณไอโอดีนสูงกวา โดยสาหรายทะเล (seaweed) มีปริมาณไอโอดีนรอยละ 0.4-0.6 ของ 
น้ําหนักแหง สาหรายทะเลเคลป (kelp) มีปริมาณไอโอดีน 0.8-4.5 กรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักแหง 
อาหารทะเลจะเปนแหลงสําคัญของไอโอดีน โดยหอยนางรม (oyster) มีปริมาณไอโอดีนสูงสุด และ
ปลาแซลมอน (salmon) มีปริมาณไอโอดีนนอยที่สุดในกลุมอาหารทะเล (อุดมเกียรติ, 2539)  

 

ปริมาณไอโอดีนในน้ําดื่มธรรมชาติจะไดมาจากปริมาณไอโอดีนในดนิ และหินทีน่้าํสัมผัส 
ในพืชและผักจะไดมาจากไอโอดีนในน้าํ ดิน และปุย ในเนื้อสัตวชนิดตางๆสวนใหญไดมาจากน้ํา
และอาหารสัตวที่มีการเสริมไอโอดีนลงไป พื้นที่หางไกลทะเลจะมีปริมาณไอโอดนีในดนิและใน
น้ําต่ํา สงผลใหอาหารที่ผลิตไดมีปริมาณไอโอดีนต่ําไปดวย (อุดมเกียรติ, 2539; ชัยวัฒน และ 
สมศักดิ,์ 2542) 
 

ปริมาณไอโอดีนที่มีอยูในอาหารประเภทตางๆจะแตกตางกันขึ้นอยูกับแหลงที่มาของ
อาหารนั้นและการเติมสารไอโอดีนเสริมลงไป ดังแสดงในตารางที่ 1 (อุดมเกยีรติ, 2539) 

 
3. ปริมาณไอโอดนีท่ีรางกายควรไดรับ 
 

ความตองการปริมาณสารไอโอดีนของมนุษย ขึ้นอยูกับชวงอายุและสภาพรางกาย จาก
ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย (Thailand Recommended Daily Dietary 
Allowance; RDA) ไดกําหนดปริมาณสารไอโอดีนที่รางกายควรไดรับใน 1 วัน ดังนี้ (สิริพันธุ, 
2541; กองโภชนาการ, 2536)  

 
เด็ก 3-11 เดือน      50 ไมโครกรัม 

 1- 3  ป    70  ไมโครกรัม 
 4- 6  ป    90  ไมโครกรัม 
 7- 9  ป  125 ไมโครกรัม 

เด็กวัยเรียน  125 ไมโครกรัม 
ผูใหญ  150  ไมโครกรัม 
หญิงมีครรภ  175  ไมโครกรัม 
หญิงใหนมบุตร  200  ไมโครกรัม 
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ตารางที่ 1  ปริมาณไอโอดีนที่มีอยูในอาหารประเภทตาง ๆ 
 

ชนิดของอาหาร ปริมาณไอโอดีนโดยเฉลี่ย 
(µg serving-1) 

1.  เครื่องดื่ม เชน ไวน โคลากระปอง โซดามะนาวกระปอง ฯลฯ 1 
2.  ไขมันและซอส เชน มายองเนส เนยซีอ๊ิวขาว 1 
3.  ผลไม เชน แอปเปล สับปะรด สม แตงไทย ฯลฯ 2 
4.  น้ําผลไม เชน น้ําสมกระปอง น้ําสับปะรดกระปอง 3 
5.  ผักและผลิตภัณฑ เชน ตนหอม ผักชี กะหลํ่าปลีดอง  
     ขาวโพดกระปอง เหด็กระปอง ฯลฯ 

 
6 

6.  ขนมทําจากเมล็ดพืช เชน พายแอปเปลแชแข็ง โดนทั   
      เคกชอกโกแลต คุกกี้ ฯลฯ 

 
13 

7.  ผลิตภัณฑจากเมล็ดพืช เชน ขนมปง ขนมเบื้อง  
     ขาวโพดคั่ว เสนกวยเตีย๋วสุก ฯลฯ 

 
20 

8.  เนื้อสัตว เชน เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อไก 20 
9.  ไขตม ไขทอด 32 
10.  ผลิตภัณฑนม เชน นมขน นมผง โยเกริตรสสตรอเบอรี่ 60 
11.  ปลาทูนากระปอง กุงเผา 72 
12.  น้ํานมโค 25-768  µg L-1 
13.  น้ํานมมารดา 64-178  µg L-1 
14.  น้ํา 1-18  µg L-1 

 
ท่ีมา: อุดมเกยีรติ (2539) 

 
4. การขาดสารไอโอดีน 
 

ในประเทศไทยไดมีรายงานโรคคอพอกที่เกิดจากการขาดสารไอโอดีนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.
2496 สวนใหญพบในผูปวยที่อาศัยอยูบริเวณภูเขาหรือบริเวณหางไกลจากทะเล เชน ทางภาคเหนอื
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรคขาดสารไอโอดีนยังกอใหเกิดความผิดปกติอ่ืนๆจนเปนกลุม
อาการที่เรียกกนัในปจจุบันนีว้า Iodine Deficiency Disorders หรือ IDD โรคนี้เปนผลจากการไดรับ
สารไอโอดีนในอาหารไมเพยีงพอกับความตองการของรางกาย (ปราณตี, 2539)  
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ลักษณะทางคลินิคของโรคขาดสารไอโอดีน (Iodine Deficiency Disorders) ประกอบดวย  
 

4.1 คอพอก (goiter) หมายถึง ตอมไทรอยดที่มขีนาดโตมากกวาปกติ ตอมไทรอยดตองการ 
ไอโอดีนเพื่อนําไปสรางเปนไทรอยดฮอรโมน เมื่อขาดไอโอดีนการสรางไทรอยดฮอรโมนก็ลดลง 
ระดับไทรอยดฮอรโมนที่ลดลงจะไปกระตุนตอมใตสมองสวนหนาใหหล่ังฮอรโมนกระตุน
ไทรอยด (Thyroid Stimulating Hormone; TSH) ออกมาเพิ่มขึ้น ฮอรโมนชนิดนี้จะกระตุนตอม
ไทรอยดใหมีขนาดโตขึ้นเพื่อสามารถจับไอโอดีนจากเลือดไปสรางเปนไทรอยดฮอรโมนใหเพียงพอ 
ถาขาดไอโอดีนมากและเปนเวลานาน ตอมไทรอยดจะถูกกระตุนใหขยายขนาดใหญมากยิ่งขึ้น จน
เห็นเปนคอพอก ถาคอพอกมขีนาดใหญมากๆจะกดทับหลอดลม ทําใหไอสําลัก หายใจลําบาก ถากด 
หลอดอาหารจะกลืนอาหารลําบาก (กองโภชนาการ, 2536) 
 

4.2 อาการพรองไทรอยดฮอรโมน (hypothyroidism) ผูปวยมีระดับไทรอยดฮอรโมนใน 
เลือดต่ํา ลักษณะทางคลินิคที่ตรวจได คือ ผูปวยจะเคลื่อนไหวชา สลึมสลือ ทองผูก ผิวหนังแหง  
ทนตอความหนาวไมได ในวัยเด็กจะพบอาการเชื่องชาทางจิตใจและเชาวนปญญารวมดวย หาก
เปนในวัยเด็กแรกเกิดจะมีอาการทางสมอง และปญญาออน สําหรับแมที่ขาดสารไอโอดีนขณะ
ตั้งครรภ หากขาดสารไอโอดีนในระดับรุนแรงอาจทําใหทารกตายในครรภ หรือแทง หรือพิการแต
กําเนิด (ชัยวัฒน และ สมศักดิ์, 2542; ปราณีต, 2539) 
 

4.3 อาการครีตินนิซึม (cretinism) เปนผลกระทบจากการขาดไทรอยดฮอรโมนอยางรุนแรง 
ตั้งแตระยะที่อยูในครรภมารดาและหลังคลอดของทารกแรกเกิดจึงทําใหมีการเจริญและพัฒนาการ
ทางดานจิตใจชาลงมาก จนไมสามารถฟนฟูกลับคืนใหดีดังเดิม แมจะใหการรักษาที่ถูกตอง  
อาการของครีตินนิซึมมีอยู 2 ลักษณะ (ปราณีต, 2539; ชัยวัฒน และ สมศักดิ์, 2542) คือ 
 

4.3.1 ลักษณะแรก  เด็กมีสติปญญาต่ํามาก หูหนวก เปนใบ พบความผิดปกติทาง 
ระบบประสาท ตาเหล และกลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ซ่ึงอาการดังกลาวประชาชนทางภาคเหนือ 
เรียกวา โรคเออ 

 
4.3.2 ลักษณะที่สอง เด็กมีสติปญญาต่ํามาก รางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ เตี้ยแคระแกร็น  

ผิวหนังหนาและแหงเย็น การเคลื่อนไหวชา   
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4.4  การเจริญพันธุลมเหลว (reproductive failure) ในบริเวณที่มกีารขาดสารไอโอดีน 
อยางรุนแรง จะพบวาปญหาการแทงบุตร ทารกตายกอนคลอด และปญหาตางๆเกีย่วกับการตั้งครรภ
และการเจริญพนัธุมาก เมื่อเปรียบเทียบกับบริเวณทีไ่มมีการขาดสารไอโอดีน (ปราณีต, 2539) 
 
5. สาเหตุของการขาดสารไอโอดีน 
 
  การขาดสารไอโอดีนเกิดขึน้ เนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้ (สิริพันธุ, 2541) 

 
5.1 บริโภคอาหารที่มีสารไอโอดีนนอยมาก เชน คนที่อาศยัอยูตามที่ราบสูงและภเูขา ซ่ึง 

อยูหางไกลทะเล ทําใหไมสามารถบริโภคอาหารทะเล เชน ปลา ปู กุง หอย สาหรายทะเล 
 

5.2 รางกายมคีวามตองการไอโอดีนเพิ่มมากขึ้น เชน ในวยัหนุมสาว หญิงตั้งครรภ หญิงให 
นมบุตร หรือเมื่อมีอาการอักเสบขึ้นในรางกาย ซ่ึงเปนระยะเวลาที่ตอมไทรอยดทํางานเพิ่มขึ้น 
จึงตองการปริมาณไอโอดีนมากขึ้นดวย 
 

5.3 ไอโอดีนมีประสิทธิภาพลดนอยลง อันเนือ่งมาจากสาเหตุบางประการ ไดแก 
 

5.3.1 อาหารที่บริโภคมีธาตุแคลเซียมมาก และมไีอโอดีนต่ํา  
 

5.3.2 ถาขาดวิตามินเอ และไดรับไอโอดีนนอย  
 

5.3.3 อาหารที่บริโภคเขาไปมีสารบางชนิดมากดการทํางานของตอมไทรอยด ทั้งๆที่
ไดรับไอโอดีนจากอาหารอยางเพียงพอ ดังเหตุการณที่เกิดขึ้นในประเทศออสเตรเลีย โดยเกิดโรค
คอพอกระบาดขึ้นในเด็กนกัเรียน จากการสืบคนพบวา สาเหตุมาจากนมซึ่งใชแจกเด็กนั้นมีสารกอ
คอพอกในอาหาร (goitrogenic compound) ปะปนอยู โดยววัที่ใหนมไปกินหญาซึ่งมสีารกอคอพอก
ในอาหาร ซ่ึงสารนี้เมื่ออยูในพืชจะอยูในรูปอิสระไมเปนพิษ แตมีน้ํายอยชนดิหนึ่ง  คือ ไทโอไกล-
โคสิเดส (thyoglycosides) จะเปลี่ยนสารกอคอพอกในอาหารใหออกฤทธิ์เปนพิษได และขัดขวาง
การสรางไทรอยดฮอรโมน เซลลที่ตอมไทรอยดจึงแบงตัวเพิ่มจํานวนมากขึ้น ดังนัน้การหุงตมพชืที่
มีสารกอคอพอกดวยความรอนกอนการบริโภค จะชวยปองกันการออกฤทธิ์ของสารกอคอพอกใน
อาหาร สําหรับพืชที่มีสารกอคอพอกในอาหาร เชน หวัผักกาด พีช แพร สตรอเบอรี่  แครอต พืชที่
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สงสัยวาอาจมสีารกอคอพอก ไดแก องุน ขึ้นฉาย พริกสด สมเขียวหวาน ถ่ัวลิสง ถ่ัวลันเตา 
ถ่ัวฝกยาว แตงไทย กะหลํ่าปลี  
  

5.4 การไดรับยาที่ไปตอตานการทํางานของตอมไทรอยด เชน ยาพวกไทโอไซยาไนด 
(thiocyanide), อะมิโนไทอะโซล (aminothiasole) โดยไปออกฤทธิ์ทําใหตอมไทรอยดไมสามารถใช
ไอโอดีนได  
 

สิริพันธุ (2541) พบวาโรคคอพอกในประเทศไทยมีชุกชุมมากในพื้นที่เขตจังหวัดทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน เชน ลําปาง เชียงราย อุตรดิตถ แพร อุบลราชธานี อุดรธานี โดยสวนมาก
คนที่เปนโรคคอพอกมักอาศัยอยูในหมูบานใกลภูเขาและที่สูง ซ่ึงมีการคมนาคมไมสะดวก และมี
ฐานะยากจน ทําใหขาดอาหารทะเลและอาหารโปรตีน นอกจากนีจ้ากการตรวจวิเคราะหน้ํา อาหาร 
พืช และผักในหมูบานเหลานี้ พบวามไีอโอดีนต่ํากวาในหมูบานทั่วๆไปดวย  
 
6. ภาวะการขาดสารไอโอดีน 
 

ในประเทศตางๆทั่วโลกมากกวา 150 ประเทศ ประกอบดวยจํานวนประชากรมากกวา 
1,000 ลานคน ไดอาศยัอยูในบริเวณที่มกีารขาดสารไอโอดีน ซ่ึงโดยทั่วไปประชากรมากกวารอยละ 
10 เปนโรคคอพอก เนื่องจากพืน้ที่ในบริเวณทีป่ระชากรเหลานั้นอาศัยอยูมีสารไอโอดีนในดนินอย 
โดยจํานวนประชากรที่มีอัตราเสี่ยง และมีภาวะโรคขาดสารไอโอดีนตามภูมิภาคตางๆของโลก 
แสดงไวตามตารางที่ 2 (ปราณีต, 2539) 
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ตารางที่ 2  อัตราเสี่ยงและภาวะโรคขาดสารไอโอดีนของประชากรตามภูมิภาคตางๆของโลก 
 

(หนวย: ลานคน) 
จํานวนประชากร ภูมิภาค 

อัตราเสี่ยงตอการขาดสารไอโอดีน  ภาวะโรคขาดสารไอโอดีน 
ทวีปแอฟริกา 
ทวีปอเมริกา 
ทวีปยุโรป 
เมดิเตอรเรเนยีนตะวันออก 
แปซิฟกตะวันออก 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

150 
55 
82 
33 
405 
280 

39 
30 
14 
12 
30 
100 

รวมทั้งหมด 1,005 225 
 
ท่ีมา: ดัดแปลงจากปราณีต (2539) 
 
7. การประเมินภาวะการขาดสารไอโอดีน  
 

การประเมินภาวะโภชนาการของไอโอดีน ประเมินไดโดยใชดัชนีช้ีวดัทางคลินิค (Clinical 
indicator) คือ วิธีการคลําขนาดของคอ และใชดัชนีช้ีวดัทางชีวเคมี (Biochemical indicators) โดย
การวัดปริมาณไอโอดีนในปสสาวะหรือวดัปริมาณไทรอยดฮอรโมนในเลือด ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปนี ้
(ปราณีต, 2539)  

 
7.1 อัตราการเปนคอพอก (goiter rate) จากการคลําคอ หรือการเปนคอพอกที่ปรากฏใหเห็น  

แบงแยกระดับความรุนแรงตามเกณฑมาตรฐานที่ไดกําหนดไวโดยองคการอนามัยโลก (ปราณีต, 2539) 
ผลการประเมินภาวะการขาดสารไอโอดนีมีความแตกตางในทางเทคนคิการปฏิบัติของแตละบุคคล 
โดยทั่วๆไปเมือ่มีอาการคอพอกปรากฏใหเห็นชัดเจนจะประเมินไดงาย และไมมีปญหา ไดมีการนําเอา
เครื่องมือ Ultrasonography มาใชวัดขนาดคอพอกทั้งในเด็กและผูใหญ ซ่ึงเปนวิธีการที่ตองเสีย
คาใชจายมาก และสามารถวดัขนาดคอพอกในผูใหญไดดีกวาในเด็ก 
 
 



 11

7.2 การวิเคราะหปริมาณสารไอโอดีนในปสสาวะ (Urine iodine content) วิธีการนี้สามารถ 
ประเมินไดโดยการเก็บปสสาวะในรอบ 24 ช่ัวโมง เนือ่งจากความยุงยากในการเกบ็รักษาปสสาวะ
ทําใหวิธีการนี้ใชไมไดผล ดวยเหตุนี้จึงตองหันมาใชวิธีการเก็บปสสาวะครั้งเดียว (casual sample) 
ในกลุมบุคคลของชุมชนประมาณ 40 คนจาก 1,200 คน โดยใชคามัธยฐาน (median) ที่คํานวณ
ปริมาณไอโอดีนเปนไมโครกรัมในปสสาวะ 100 มิลลิลิตร เปนดัชนีบงชี้ภาวะการขาดสารไอโอดีน
ของกลุมบุคคล โดยแสดงถงึปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ และระดับความรุนแรงของคอพอก  
 

ปจจุบันนีก้ารวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในปสสาวะใชวิธี Perchloric Acid Digestion ตาม
คําแนะนําของ WHO/UNICEFF/ICCIDD (ปราณีต, 2539) ซ่ึงมีหลักการโดยยอดังนีค้ือ ไอโอดีนจะ
ถูกยอยออกเปนธาตุอิสระโดยปฏิกิริยาของกรด Perchloric และความรอนสูง เกลือ Arsenic จะเปน
ตัวกลางสงผานธาตุไอโอดีนใหมาทําปฏกิิริยากับ Ceric ammonium sulphate น้ํายาจะเปลี่ยนจากสี
เหลืองสมเปนไมมีสี ซ่ึงจะเปนสัดสวนโดยตรงกับปริมาณสารไอโอดีนในปสสาวะ โดยปริมาณ
ไอโอดีนในปสสาวะจะไมมคีวามสัมพันธกับขนาดของคอพอก เนือ่งจากคนที่เปนคอพอกเกดิมา
จากการขาดไอโอดีนในอดตี บุคคลที่มีปริมาณไอโอดนีในปสสาวะต่ําในขณะที่ทาํการสํารวจ แตยัง
ไมปรากฏอาการของคอพอก แตอาจจะเปนคอพอกไดในอนาคต ถายังไดรับสารไอโอดนีในปรมิาณที่
ไมเพยีงพอตอไปอกี การตรวจปริมาณไอโอดีนในปสสาวะจงึเปนดัชนบีงชี้ที่มีความเหมาะสมในการ
ใชประเมินและตดิตามภาวะการขาดสารไอโอดีน และควรจะใชรวมกับดัชนีช้ีวัดอืน่ๆ เชน ขนาดของ
ตอมไทรอยด  
 

7.3 การวิเคราะหปริมาณไทรอยดฮอรโมนชนิดตางๆ ไดแก Thyroid Stimulating Hormone 
(TSH) คือ Thyroxine (T4), Triiodothyronine (T3) และปริมาณ Thyrogiobulin (Tg) การวดัปริมาณ TSH
ในเลือดเปนวิธีที่ใชประเมินภาวะการขาดสารไอโอดีนในทารกแรกเกดิโดยการเก็บตัวอยางเลือดจาก
ทารกขณะที่คลอด และหยดเลือดลงบนกระดาษกรองที่เตรียมไวแลวนาํตัวอยางเลือดมาวิเคราะหหา
ปริมาณ TSH โดยใชวิธี Radioimmuno assay ในประเทศไทยไดมีการพัฒนาเทคนิควิธีการวิเคราะห TSH 
และ T4 ในเลอืดโดยหนวยงานเวชศาสตรนวิเคลียร โรงพยาบาลศิริราช กระทรวงสาธารณสุข (ปราณีต,  
2539)   
 

การวัดปริมาณ Thyroxine (T4) และ Triiodothyronine (T3) เปนการประเมินทียุ่งยาก ตอง
ใชคาใชจายสูง ดังนั้นองคการอนามัยโลกจึงไมแนะนําใหใชการวัดปริมาณ T4 และ T3 ในการ
ประเมินหรือตดิตามภาวะการขาดสารไอโอดีน แตแนะนําใหวัดปริมาณ TSH ในเลือดของเด็กทารก
โดยการใชวิธี Enzyme–linked immunosorbent assay (ELISA) ทั้งนี้เพราะการทดสอบโดยวิธีนีใ้ช
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เครื่องมือไมยุงยาก มีคาที่นาเชื่อถือได และสามารถเก็บน้ํายาเอาไวใชทดสอบไดเปนระยะเวลานาน
ประมาณ 6 เดือน วิธีการเก็บตัวอยางเลือดอาจจะเก็บโดยใชการหยดลงบนกระดาษกรองหรือเก็บ
เปนซีรัม เมื่อเปนทารกเกดิใหมเก็บจากสายรก หรือเก็บจากสนเทาของทารกแรกเกดิหลังจากคลอด
มาไดประมาณ 3 วัน หรือเกบ็ตัวอยางจากหญิงมีครรภ ในระยะเวลาที่มาฝากครรภ หรือเก็บตวัอยาง
จากเดก็นกัเรียน  
 

ดัชนีบงชี้ที่ใชในการประเมนิผลและติดตามควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน ควรใชดชันีบงชี้ 
หลายๆชนิดประกอบกัน เพือ่ปองกันการผดิพลาดที่อาจจะเกดิขึ้นได และเปนการตรวจสอบผลการ
ประเมินใหถูกตองยิ่งขึ้น นอกจากการใชเปนดัชนีช้ีวัดเพื่อประเมินความรุนแรงของโรคขาดสาร
ไอโอดีนแลว ยังสามารถจัดระดับความรุนแรงของโรคเพื่อใชเปนมาตรการในการควบคุมโรคขาด 
สารไอโอดีน ดังแสดงในตารางที่ 3 (กองโภชนาการ,2536) 
 
8. แนวทางการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีน    
 

แนวทางการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนมีดงันี้ (ภกัดี, 2545) 
 

8.1 การเสริมไอโอดีนในเกลือ เปนมาตรการหลักในการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
กระทรวงสาธารณสุขไดสงเสริมใหผูผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนลงในเกลือที่จําหนาย และได
ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 153/2537 กําหนดใหเกลือบริโภคตองเสริมไอโอดีนไม
นอยกวา 30 ppm เพื่อปองกันโรคขาดสารไอโอดีน และไดสนับสนุนสารโพแทสเซียมไอโอเดต
ใหแกผูผลิตเกลือเสริมไอโอดีนทุกราย พรอมทั้งไดสนับสนุนเครื่องผสมเกลือไอโอดีนใหแกผูผลิต
เกลือขนาดเล็ก และมีการคิดคนเครื่องผสมเกลือตนแบบสําหรับโรงงานผลิตเกลือขนาดกลางดวย 
นอกจากสงเสริมใหประชาชนใชเกลือไอโอดีนในการปรุงอาหารแลว ยังสงเสริมใหใชเกลือ
ไอโอดีนในการถนอมอาหารทุกชนิด และพัฒนาการตมเกลือสินเธาวเสริมไอโอดีนแบบใหม โดย
วิธีการเติมผงไอโอดีนที่นาํไปจับตัวกบัสารที่ทําใหไอโอดีนไมสลายไปขณะการตมเกลือ ทําใหได
เกลือไอโอดีนที่มีปริมาณไอโอดีนกระจายอยางสม่ําเสมอ  
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ตารางที่ 3  เกณฑการจดัระดับความรุนแรงและมาตรการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
 

ระดับความรุนแรง
ของโรคขาดสาร

ไอโอดีน 

อัตราการเกิด
โรคคอพอกใน
เด็กนกัเรียน 

คาเฉลี่ยของปริมาณ
ไอโอดีนในปสสาวะ 

(ไมโครกรัมตอเดซิลิตร) 

มาตรการควบคุม 
โรคขาดสารไอโอดีน 

รุนแรงนอย รอยละ 10-20 5.0-9.9 รณรงคใหโภชนศึกษา 
เกลือเสริมไอโอดีน  
น้ําเสริมไอโอดีน 
น้ําปลาเสริมไอโอดีน   

รุนแรงปานกลาง >รอยละ20-30 2.0-4.9 รณรงคใหโภชนศึกษา  
เกลือเสริมไอโอดีน  
น้ําเสริมไอโอดีน  
น้ําปลาเสริมไอโอดีน   
พิจารณาใชยาเม็ดไอโอดีน  

รุนแรงมาก >รอยละ30 <2.0 รณรงคใหโภชนศึกษา  
เกลือเสริมไอโอดีน  
น้ําเสริมไอโอดีน 
น้ําปลาเสริมไอโอดีน   
ยาเม็ดไอโอดนีในพืน้ที่ที่
หางไกลและยากในการใช
มาตรการอยางอื่น 

 
ท่ีมา: กองโภชนาการ (2536) 
 

8.2 การเสริมไอโอดีนในน้ําดื่ม เปนมาตรการเสริมเพื่อใชในพื้นที่ที่มปีญหาการขาดสาร
ไอโอดีนมากกวารอยละ 5 โดยใชสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตหยดลงในน้าํดื่มของโรงเรียน
หรือครัวเรือนที่มีปญหาโรคขาดสารไอโอดีน  
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8.3 การเสริมไอโอดีนในน้ําปลา ทําได 2 วิธี คือ 
 

8.3.1 ระดับครัวเรือน เติมสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทีใ่ชหยดในน้ําดืม่ ทําให
น้ําปลา 10 มิลลิลิตร มีไอโอดีน 80 ไมโครกรัม  
 

8.3.2 ระดับโรงงาน เติมสารโพแทสเซียมไอโอเดตความเขมขน 4 ppm  กอนการบรรจุ
ขวดน้ําปลา  
 

8.4 การเสริมสารไอโอดีนในบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป โดยเติมสารไอโอดีน วิตามินเอ และธาตุ
เหล็กลงในซองเครื่องปรุงรสของบะหมี่ ในปริมาณ 1 สวนใน 3 สวนของปริมาณสารอาหารที่ควร
ไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย (Thailand Recommended Daily Dietary Allowance; RDA) คือ 
ไอโอดีน 5 ไมโครกรัม, วิตามินเอ 267 ไมโครกรัม และธาตุเหล็ก 5 ไมโครกรัม 
  

8.5 การเสริมสารไอโอดีนในกลวยตาก โดยเสริมปริมาณตอหนวยบริโภค (ประมาณ 3-4 
ผล) มีไอโอดีน 100 ไมโครกรัม, วิตามินเอ 15 ไมโครกรัม และธาตุเหล็ก 6 ไมโครกรัม 
 

8.6 การเสริมสารไอโอดีนในไขสด ผลิตไขสดไอโอดีนออกจําหนายตามหางสรรพสินคา
ใหญทั่วประเทศ และตามหมูบานในชนบทที่มีปญหาโรคขาดสารไอโอดีน ไขไอโอดีน 1 ฟองจะมี
ไอโอดีนประมาณ 150-250 ไมโครกรัม 
 

8.7 การเสริมสารไอโอดีนในซีอ๊ิวขาว ปริมาณสารไอโอดีนเขมขน 10-20 ppm  
 
9. แหลงของไอโอดีนในดิน 
 

ไอโอดีนสามารถพบในแรปฐมภูมิที่เกิดจากการแทนที่ของแอนไอออนตางๆ เชน Silicate    
( SiO4

4-), Clorate (–ClO4
-) และ Carbonate (–CO3

2-) สภาพการละลายทีเ่กิดจากการผพุังอยูกับที่ของ
แรตางๆที่มีขนาดเล็กจะควบคุมปริมาณไอโอดีนในดนิ (Garrett, 1980) 
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สมการการเกดิปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสและการแตกตวัของกรดไฮไดรโอดิก (hydriodic)  
XI2 + 2H2O           ⇋         X(OH)2  + 2HI 

           2HI           ⇋         H2+I2 
 

 ปฏิกิริยานี้จะแสดงถึงการปลดปลอยไอโอดีนที่มีปริมาณมาก สูบรรยากาศและมหาสมุทร 
ไอโอดีนที่ถูกปลดปลอยสูบรรยากาศ จะถูกพัดพาไปโดยลมในรูปของไอ หรือติดไปกับฝุนละออง
ในอากาศแลวพัดพาไปทับถมในดนิ (Garrett, 1980) 
 
 แหลงที่มาของไอโอดีนสวนใหญถูกพัดพามาจากมหาสมทุร ซ่ึงเปนแหลงหลักที่สําคัญของ
ไอโอดีนที่มีอยูในโลก ปริมาณความเขมขนของไอโอดีนในแตละพืน้ที่อาจเกดิจากการเผาไหมของ
ซากพืชและซากสัตว จากกิจกรรมที่เกีย่วของกับอุตสาหกรรมสาหรายทะเล การใชสาหรายทะเล
หรือปุย Chilean nitrate ลงสูดินที่ทําการเกษตร และการใชสารกําจัดวัชพืช ioxynil (3:5-diiodo-4-
hydroxybenzonitrile) ซ่ึงจะทําใหความเขมขนของไอโอดีนเพิ่มมากขึ้น (Garrett, 1980) 
 
10. รูปของไอโอดนีในดนิ 
 

รูปของไอโอดีนที่พบในดินจะอยูในรูปดังนี ้(Garrett, 1980) 
 

10.1 ไอโอไดด (iodides) 
 

แมวาไอโอดนีมีแนวโนมทีจ่ะรวมตวัเขากับโครงสรางของแรซิลิเกตมากกวาที่จะแยก 
ออกอยูในรปูของแรไอโอไดด แตก็สามารถพบไอโอดีนในรูปของแรไอโอไดดได ไดแก แร Marshite 
(CuI), Miersite (αAgI), Jodargyte (βAgI) และ Coccinite (HgI2) ปริมาณไอโอดีนในดนิคอนขางมีนอย 
และอาจจะรวมตัวกับตะกัว่-สังกะสี (Pb-Zn) และทองแดง-เงิน (Cu-Ag) ในกระบวนการ mineralization  
 

10.2 ไอโอเดต (iodates) 
 

ไอโอเดตที่มีอยูในดิน พบเฉพาะในดินทีป่ฏิกิริยาเปนกลางหรือเปนดางและมีสภาพ 
ออกซิเดชันสูง แรไอโอเดตสวนใหญที่พบ ไดแก Bellingerite [3Cu(IO3)2.2H2O], Salesite [Cu(IO3).OH], 
Lauterite [Ca(IO3)2]  และ Dietzeite [7Cu(IO3).8CrO4] 
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10.3 ไอโอดีนในแรซิลิเกต 
 

 ไอโอดีนอาจจะแทนที่ SiO4
4- (Silication) ในโครงสรางของแรซิลิเกต ซ่ึงสามารถพบ

ในแรประกอบหินพวก Biotite, Muscovite, Hornblend, Hypersthene, Smoky quartz, Olivine, 
Sodalite, Ilmenite, Fluorspar และ Apatite นอกจากนั้นไอโอดีนยงัพบมากในแรที่มีคลอรีนเปน
องคประกอบซึ่งไอโอดีนอาจเขาแทนที่คลอรีน เชน แร Edialite, Sodalite สําหรับแรดินเหนยีว
สามารถตรึงไอโอดีนได ซ่ึงสวนใหญจะพบการตรึงมากในแร Illite แตการตรึงดวยแร Bentonite 
และ Kaolinite จะพบในปริมาณนอย 
 

10.4 สารประกอบเชิงซอนไอโอดีน-เซสควิกออกไซด (iodine-sesquioxide complexes) 
 
 ไอโอดีนสามารถถูกดูดซับโดยเซสควิกออกไซดซ่ึงเกิดไดเฉพาะที่ pH < 6.0 เทานั้น  

และพบวาปริมาณไอโอดนีที่ละลายไดมีความสัมพันธสูงกับปริมาณ Fe2O3 ที่เปนอิสระ (free Fe2O3) 
และปริมาณ Al2O3 ที่เปนอิสระ (free Al2O3) 
 

10.5 ไอโอดีนในดนิเหนยีว (iodine on clay) 
 

 การดูดซับไอโอดีนโดยสารประกอบเชิงซอนของฮิวมัส และแรดินเหนียว (clay-
humus complex) ไอโอดีนถูกดูดซับไดสูงในดินเหนียวที่มีเนื้อละเอียด ไอโอดีนจะถูกดูดซับไดเฉพาะที่ 
pH < 6.9 เทานั้น เมื่อคา pH > 6.9 ไอโอดีนถูกแทนทีด่วย Hydroxyl ion เมื่อความเปนกรดของ clay 
suspension เพิม่ขึ้น การดูดซบัไอโอดีนจะเพิ่มขึ้นดวย  
 
11. การศกึษาไอโอดีนในดินและในพืช 

 
Jopke et al. (1996) ศึกษาการใสปุย caliche (ความเขมขนไอโอดีน 0.3 กรัมตอกิโลกรัม) 

ในปริมาณ 0, 0.3, 0.6, 1.2 และ 2.4 มิลลิกรัมตอแปลง ลงในดินทดลองและปลูกผักกาดหอม 
(Lepidium sativum) พบวาการใสปุย caliche ในปริมาณมากขึ้นทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน
ผักกาดหอมเพิม่มากขึ้น 
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Mackowiak and Grossl (1999) ศึกษาผลของไอโอดีนในรูปตางๆ และความเขมขนของ
ไอโอดีนที่มีตอการเจริญเติบโตของขาว (Oryza sativa L.) โดยเปรียบเทยีบไอโอดนีในรูปของไอโอไดด(I-) 
และไอโอเดต(IO-

3) พบวาความเขมขนของไอโอเดตที่ระดับ 0.1 และ 1.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไมมี
ผลตอน้ําหนักผลผลิต แตความเขมขนของไอโอเดต 10.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีผลตอน้ําหนกั
ผลผลิตของขาวลดลงเล็กนอย และความเขมขนของไอโอไดดที่ระดบั 1.0 และ 10.0 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม มีผลทําใหน้ําหนักผลผลิตของขาวลดลง โดยตํารับการทดลองที่ใสไอโอเดตจะมีการสะสม
ไอโอดีนในรากรอยละ 56 และตํารับการทดลองที่ใสไอโอไดดจะสะสมไอโอดีนที่รากรอยละ 36 
สวนใหญความเขมขนของไอโอดีนที่สะสมจะพบในใบขาวมากกวาในเมล็ด 
 

Zhu et al. (2003) ศึกษาการดูดดึง (uptake) ไอโอดีนของผักโขม (Spinacia oleracea L.) ที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารพืช โดยการศึกษาไอโอดนีในรูปของไอโอเดต (IO-

3) และไอโอไดด 
(I-) ที่ระดับความเขมขน 0, 0.1, 1.0, 5.0 และ 10.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาความเขมขนของ    
ไอโอไดดในระดับที่มากกวาหรือเทากับ 1.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะมผีลทําใหการเจริญเติบโตของ
ผักโขมลดลง แตความเขมขนของไอโอเดตมีผลตอผลผลิตของผักโขมลดลงเพยีงเล็กนอยเทานั้น และ
การเพิ่มความเขมขนของไอโอดีนในสารละลายธาตุอาหารพืชจะทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน 
ผักโขมเพิ่มมากขึ้นดวย 

 
Dai et al. (2006) ศึกษาความเปนประโยชนของไอโอไดด (I-) และไอโอเดต (IO-

3) ที่มีตอ
ผักโขม (Spinacia oleracea L.) ใชไอโอดีนในรูปของไอโอไดด (I-) และไอโอเดต (IO-

3) ที่ความ
เขมขนของไอโอดีน 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาเมื่อเพิ่มความเขมขนของ
ไอโอดีนในดนิมากขึ้นไมทาํใหมวลชีวภาพของผักโขมแตกตางกัน และปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน
ผักโขมจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อความเขมขนของไอโอดีนที่ใสลงในดินเพิ่มมากขึ้นดวย  

 
Shinonaga et al. (2001) ศึกษาการเคลื่อนยายไอโอดนีจากดินสูเมล็ดธญัพืชในพื้นทีก่ารทํา

การเกษตรของประเทศออสเตรีย โดยทําการศึกษาความเขมขนของไอโอดีนในเมลด็ธัญพืชที่ปลูก
ในพื้นทีก่ารผลิตธัญพืชจํานวน 38 แหลงในประเทศออสเตรีย และหาคาปจจัยการเคลื่อนยายจากดนิ
สูเมล็ดพืช (soil-to-grain transfer factor: TF) พบวาคา TF มีความสัมพันธเชิงบวกกับปริมาณ
ไอโอดีนในเมล็ดธัญพืช และคา TF ขึ้นอยูกับคา pH ของดิน และความเขมขนของไอโอดีนในเมลด็
ธัญพืชทั้ง 38 แหลง มีไอโอดีนอยูในชวง 0.002 – 0.03 ไมโครกรัมตอกรัม 
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 Pruenglampoo et al. (2000) ศึกษาวิธีการเพิ่มไอโอดีนในเมล็ดขาวโดยการปลูกขาว ดวย
วิธีการใสโพแทสเซียมไอโอไดดอัตรา 1 กิโลกรัมตอไร และใชโพแทสเซียมไอโอไดดปริมาณ 0.05 
กรัม ละลายในน้ํา 100 มิลลิลิตร ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบขาว พบวาการเพิ่มปริมาณ
ไอโอดีนลงในดินและการฉดีพนสารละลายไอโอดีนทางใบ ไมทําใหการเจริญเติบโตของขาวลดลง 
และไมสามารถทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในเมล็ดขาวเพิ่มมากขึ้น 
 
  สุมาลี (2547) ศึกษาปริมาณไอโอดีนที่ใสในดินในรูปของโพแทสเซียมไอโอเดต (KIO3) 
ตอปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน พบวาการเพิ่มปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดิน มีผลทําให
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในใบและลําตนของผักบุงจีนเพิม่มากขึ้น แตทําใหน้ําหนกัสดและน้ําหนกั
แหงของผักบุงจีนลดลง 
 
 ทิมทอง (2548) ศึกษาปริมาณไอโอดีนทีใ่หแกพืชในรูปของโพแทสเซียมไอโอเดต (KIO3) ตอ
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชที่มีสารยับยั้งไทรอยดฮอรโมน พบวาการเพิ่มความเขมขนไอโอดีนมี
ผลทําใหความสูง น้ําหนักสด และน้าํหนกัแหงของพืชปกติและพืชทีม่ีสารยับยั้งไทรอยดฮอรโมนมี
คาลดลง และปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชปกติจะมีมากกวาพืชที่มสีารยับยั้งไทรอยดฮอรโมน  
  
 จีรพัฒน และคณะ (2546) ศกึษาปรมิาณไอโอดีนในถ่ัวอาหารสัตวในประเทศไทย โดยตรวจสอบ
คาไอโอดีนในถ่ัวอาหารสัตวจํานวน 26 ชนิด ที่ปลูกอยูในแปลงทดสอบพันธุพืชอาหารสัตวของ
ศูนยวิจัยอาหารสัตว 8 แหง พบวาถ่ัวอาหารสัตว 26 ชนิดมีปริมาณไอโอดีนอยูในชวง 0.34-1.22 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง โดยปริมาณไอโอดีนในดินจากแปลงที่ปลูกถ่ัวอาหารสัตว
ของศูนยวจิัยอาหารสัตว 8 แหง มีคาระหวาง 0.25-0.84 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และพบวาปริมาณ
ไอโอดีนในดนิและพืชไมสัมพันธกัน 
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12. การวิเคราะหไอโอดีนในดินและพืช 
 
การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนที่มีปริมาณต่ําในดินและพืช สามารถใชวิธีการวิเคราะหที่มี

ความไวสูง (sensitive) ซ่ึงวิธีการตางๆ มีดังนี้ (Jopke et al., 1996) 
 

วิธีการ ขอดีและขอเสยี ระดับความเขมขนที่วัดได 
1. Neutron activation analysis เปนวิธีที่มีความไวมาก แตคาใชจาย

สูงและตองใชตัวอยางจํานวนมาก 
2.3 ng g-1 ตัวอยาง 

2. Photometry with Sandell-   
    Kolthoff reaction 

เปนวิธีที่มีความไว วิธีวิเคราะหจะ
ขึ้นอยูกับเวลาและอุณหภูมิของ
ปฏิกิริยา 

ng g-1 ตัวอยาง 

3. ICP mass spectrometry เปนวิธีที่มีความไวมาก pg 
4. Iodine sensitive electrode เปนวิธีที่เหมาะสําหรับตัวอยางที่เปน

ของเหลว เชน ปสสาวะ 
µg 

5. Ion-Chromatography ตัวอยางทีว่ิเคราะห เชน นม น้ําทะเล 
อาหาร ซ่ึงจําเปนสําหรับการแยก 
คลอไรด 

µg g-1 ตัวอยาง 

6. X-ray fluorescence  
    spectrometry 

เปนวิธีวเิคราะหตัวอยางที่คํานึงถึง
ระดับความเขมขนของสาร 

0.5 µg g-1 ตัวอยาง 

7. Atomic absorption  
    spectroscopy 

ไมใชวิธีวิเคราะหโดยตรง มกีาร
ขัดขวางของปรอท 

2.5 µg g-1 ตัวอยาง 

8. Gas chromatography with  
    ECD 

เปนวิธีที่มีความไว  รูปที่ใชวดัตอง
อยูในรูปไอโอดีน(I2)  

39 ngI2 g-1 หรือ  
11 ngI- g-1   

 
หมายเหตุ 

หนวยวัดความเขมขน  ng  คือ  นาโนกรัม 
    pg คือ พิกกะกรัม 
    µg คือ ไมโครกรัม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.   เครื่องมือมาตรฐานที่ใชในการเก็บตวัอยางดินภาคสนาม  
 

2.   ตัวอยางดินที่ใชในการทดลอง ไดแก ชุดดินกาํแพงแสน (Kamphaengsaen series;  
Typic Haplustalfs) และชุดดินปากชอง (Pak Chong series; Rhodic Kandiustox) ที่ระดับความลึก   
0 –30 เซนติเมตร  
 

3.   เมล็ดพันธุพชืผักทดลอง ไดแก เมล็ดผักบุงจีนพันธุเรียวไผ, เมล็ดผักคะนาพันธุแมโจ 1 
และเมล็ดผักกาดเขียวกวางตุงพนัธุนาน 1 
 

4.   สารโพแทสเซียมไอโอเดต (Potassium Iodate, KIO3) สําหรับเตรยีมสารละลายไอโอดีน 
มาตรฐานและสารละลายไอโอดีนในการทดลองตางๆที่กําหนดไว 
 

5.   กระถางพลาสติกชนิดไมเจาะรูกน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 21.5 เซนติเมตร สูง 17.5  
เซนติเมตร 
 

6.   อุปกรณการเก็บตัวอยางพืชผัก ไดแก มีด ถุงกระดาษ  
 

7.   เครื่องมือและอุปกรณสําหรับการเตรียมตัวอยางดินและพืช สําหรับการวิเคราะหใน 
หองปฏิบัติการ 
 

8.   เครื่องมือ อุปกรณ และสารเคมีสําหรับการวิเคราะหสมบัติทางเคมแีละทางฟสิกสของดิน 
 

9.   เครื่องมือ อุปกรณ และสารเคมีสําหรับการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในดินและพืช  
 

10. เครื่องมือและอุปกรณคอมพวิเตอรสําหรับวิเคราะหผลและเก็บรวบรวมขอมูล 
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วิธีการ 
 
1. การวิเคราะหสมบัติของดิน 
 

วิเคราะหสมบัติตางๆ ของดินที่ใชกอนการทดลองตามวธีิการดังตอไปนี้ 
 
1.1 การเตรียมตวัอยางดิน 

   
  นําตัวอยางดินที่ผ่ึงแหงแลว รอนผานตะแกรงขนาด 0.5 และ 2.0 มิลลิเมตร เพื่อนาํมา
วิเคราะหสมบัติทางเคมีและทางฟสิกสของดินในขั้นตอนตอไป 
 

1.2 การวิเคราะหสมบัติทางเคมีของดิน 
 
วิเคราะหสมบัติทางเคมีของตัวอยางดินทดลองดงัตอไปนี้ 

 
1.2.1 คาปฏิกิริยาดิน (soil reaction) โดยใชอัตราสวนดินตอน้ําเทากับ 1: 1 วัดดวย  

pH meter (National Soil Survey Center, 1996) 
 

1.2.2 ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน (available phosphorous) โดยวิธีสกัดดิน 
ดวยน้ํายาสกัด Bray II แลววัดปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนดวยเครื่อง Spectrophotometer 
(ทัศนีย และ จงรักษ, 2542) 
 

1.2.3 ปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได (exchangeable potassium) โดยวธีิสกัดดิน 
ดวย 1 N CH3COONH4 ที่เปนกลาง (pH 7.0) แลววัดปริมาณโพแทสเซยีมที่แลกเปลีย่นไดดวยเครื่อง 
Atomic Absorption Spectrophotometer (ทัศนีย และ จงรักษ, 2542) 
 

1.2.4 ปริมาณอินทรียวัตถุในดินโดยวิธี Walkley และ Black Titration (ทัศนีย และ   
จงรักษ, 2542)  
 

1.2.5 ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (total nitrogen) โดยวิธี Kjeldahl method (ทัศนีย  
และ จงรักษ, 2542) 



 22

1.3 การวิเคราะหสมบัติทางฟสิกสของดิน 
 

1.3.1 การวิเคราะหการกระจายของอนุภาคดิน (particle size distribution) โดยวิธี  
Pipette method (Gee and Bauder, 1986) นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาแจกแจงประเภทของเนื้อดนิ 
(soil textural classes) โดยการเปรียบเทียบตามเกณฑของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (Soil 
Survey Staff, 1998) 
 

1.3.2 ระดับความชื้นผ่ึงแหง (air dry) นําตัวอยางดินทดลอง ที่ผ่ึงแหงแลวช่ังน้ําหนัก
และนําไปอบที่อุณหภูมิ 105-110  องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 12-15 ช่ัวโมง และนํามาชั่ง
น้ําหนกัดินหลังอบ คํานวณหาความชื้นของดินที่ระดับผ่ึงแหง (Gardner, 1986) 

 
1.3.3 ระดับความชื้นที่ความจุสนาม (field capacity) ทําตัวอยางดินใหอ่ิมตัวดวยน้ํา

แลวใชความดนัอากาศที่ 0.1 บาร (bar)  ผลักดันน้ําออกจากดินดวยเครื่อง Pressure Plate Apparatus 
แลวนําดนิไปอบที่อุณหภูมิ 105-110 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 12-15 ช่ัวโมง และนํามาชั่ง
น้ําหนกัดินหลังอบ คํานวณหาระดับความชืน้ที่ความจุสนาม (Cassel and Nielsen, 1982)  
 

1.3.4 ระดับความชืน้ที่จุดเหีย่วถาวร (permanent wilting point) ทําตัวอยางดนิใหอ่ิมตัว 
ดวยน้ําแลวใชความดันอากาศที่ 15 บาร (bar) ผลักดันน้ําออกจากดินดวยเครื่อง Pressure Plate 
Apparatus แลวนาํดินไปอบที่อุณหภูมิ 105-110 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 12-15 ช่ัวโมง 
และนํามาชั่งน้ําหนกัดินหลังอบ คํานวณหาระดับความชื้นที่จุดเหี่ยวถาวร (Cassel and Nielsen, 1982) 
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1.4 การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในดิน 
 

1.4.1 การเตรียมตวัอยางดิน 
 
  นําตัวอยางดินทดลองรอนผานตะแกรงขนาด 0.5 มิลลิเมตร ชั่งดินหนัก 100 
กรัม ใสลงในกระปองเติมน้ํากลั่นจนกระทั่งดินอิ่มตัวดวยน้ํา บันทึกปริมาตรน้ําที่ทําใหดินอิ่มตัว 
ปดดวยอะลูมินัมฟอยล บมดินทิ้งไว 2 สัปดาหที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ทุกๆ 1-2 วันเปด
อะลูมินัมฟอยลทิ้งไว 1 นาที เมื่อครบ 2 สัปดาห นําดินเขาเครื่อง Suction ที่กรองดวย Buchner 
funnel เก็บสารละลายใสที่กรองได นําไปวิเคราะหหาปริมาณไอโอดีนในดินในขั้นตอนตอไป 
(Yuita, 1992) 
 

1.4.2 การวิเคราะหปริมาณไอโอดีน 
 
  วิเคราะหหาปริมาณไอโอดีนในดินดวยวิธี Colorimetry by ceric sulfate 
reduction โดยการนําสารละลายใสที่กรองไดและสารละลายไอโอดีนมาตรฐานเขมขน 0, 0.05, 
0.10, 0.15, 0.20, 0.25, 0.30, 0.35 และ 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร นํามาปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ใสลง
ในหลอดทดลอง เติมสารละลาย Arsenious acid ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และสารละลาย Ceric 
ammonium sulfate ปริมาตร 0.4 มิลลิลิตร และนําไปเขยาใน Water bath ที่ปรับอุณหภูมิเปน 37 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 นาที หลังจากนั้นเติมสารละลาย Brucine sulfate ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร 
เขยาใหเขากัน และนําออกจาก Water bath จะไดสารละลายสีสม-แดง นาํสารละลายที่ไดไปวัดคา
การดูดกลืนคลื่นแสงดวยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 410 นาโนเมตร นํามา
คํานวณหาปรมิาณไอโอดีนในดินโดยเทยีบกับกราฟความเขมขนของสารละลายไอโอดีนมาตรฐาน 
(Garry et al., 1993) 
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2. ศึกษาปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง (ผักบุงจีน, ผักคะนา และ 
 ผักกาดเขียวกวางตุง) โดยการปลูกพืชทดลองในดนิท่ีมีปริมาณไอโอดีนระดับความเขมขนตางๆ 
 

2.1 การวางแผนการทดลอง 
  
 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) โดย
การปลูกพืชผักทดลอง 3 ชนิด คือ ผักบุงจีน, ผักคะนา และผักกาดเขยีวกวางตุง ในดินทดลองของ
ชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง โดยใสสารโพแทสเซียมไอโอเดตลงดินใหมปีริมาณไอโอดีน
ระดับความเขมขนตางๆ ตามตํารับการทดลอง จํานวน 4 ซํ้า ดังนี้ 
 

ตํารับการทดลองที่ 1  ไมใสสารโพแทสเซียมไอโอเดต (control) 
 ตํารับการทดลองที่ 2  ใสสารโพแทสเซียมไอโอเดตใหมปีริมาณไอโอดนี  5 mg kg-1  ของดิน 
 ตํารับการทดลองที่ 3  ใสสารโพแทสเซียมไอโอเดตใหมปีริมาณไอโอดนี 10 mg kg-1  ของดนิ 
 

2.2 การเตรียมตวัอยางดินและการปลูกพืชทดลอง 
 

2.2.1 นําตวัอยางดินทดลองของชดุดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง ที่ระดับความลึก  
0-30 เซนติเมตร มาผึ่งใหแหง และรอนผานตะแกรงขนาด 1 เซนติเมตร  
 

2.2.2 เตรยีมสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตใหมีปริมาณความเขมขนของไอโอดีน 0, 5 
และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมดิน ละลายในน้ํากลั่นและใสคลุกเคลาใหกระจายทัว่ในดิน 5 กิโลกรัม 
ปรับความชื้นดินใหอยูในระดับความจุสนาม นําดินใสลงในกระถางปลูก ปดดวยอะลูมินัมฟอยล
ที่เจาะรูสําหรับหยอดเมล็ดพันธุผักบุงจีน, ผักคะนาและผักกาดเขยีวกวางตุง 

 
2.2.3 หยอดเมล็ดพนัธุผักบุงจีนลงในกระถางๆละ 3 หลุมๆละ 2 เมล็ด และเมล็ดพันธุ 

ผักคะนาและผักกาดเขยีวกวางตุงกระถางละ 1 หลุมๆละ 2 เมล็ด เมื่อตนกลามอีายุครบ 1 สัปดาห 
ถอนแยกใหเหลือหลุมละ 1 ตน  
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2.2.4 เก็บเกีย่วพืชทดลองโดยใชมดีตัดโคนตน เมื่อพืชทดลองมีอายุครบการเก็บเกีย่ว 
ดังนี ้ 
 
 ผักบุงจีนอายกุารเก็บเกีย่ว 30  วัน  
 ผักคะนาอายกุารเก็บเกีย่ว   50  วัน  
 ผักกาดเขยีวกวางตุงอายกุารเก็บเกีย่ว  40  วัน 
 

2.2.5 นําตัวอยางพืชผักสดที่เก็บเกี่ยวไดช่ังน้ําหนักเพื่อบันทึกน้ําหนักมวลชีวภาพสด  
 

2.2.6 นําตัวอยางพืชทดลองทั้ง 3 ชนิดมาลางดวยน้ํากลั่นใหสะอาด และเตรยีมตัวอยาง
พืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพชืผักนึ่งสุกเพื่อวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในพืชผักสดและ
พืชผักนึ่งสุกในขั้นตอนตอไป 
 

2.3 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชทดลอง 
 

2.3.1 การใหน้ํา ใหน้ําแบบน้ําหยดโดยรักษาระดับความชื้นของดินที่ความจุสนาม  
(field capacity) 
 

2.3.2 การใสปุย ใชผลการวิเคราะหดินเปนแนวทางในการใสปุยเคมีใหกับพืชผัก โดย
การใสปุยคร้ังแรกหลังจากพืชผักทดลองแตกใบจริงแลว 3-4 วัน จะใสปุยไนโตรเจนปริมาณครึ่งหนึ่ง
ของอัตราปุยที่ใสทั้งหมดรวมกับการใสปุยฟอสฟอรัสและปุยโพแทสเซียม และการใสปุยคร้ังที่สอง
หลังจากใสปุยคร้ังแรก 15 วัน จะใสปุยไนโตรเจนอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือจากการใสครั้งแรก อัตราปุย
แตละชนดิทีใ่สในดนิปลูกพชืทดลองของชดุดนิกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง ดงัแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ปริมาณปุยเคมีทีใ่สในพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง 
 

ชุดดิน ผลการวิเคราะหดิน อัตราปุยที่ใส 
กําแพงแสน อินทรียวัตถุ      1.5-2.5 % 

ฟอสฟอรัส        > 20   mg P/kg 
โพแทสเซียม   60-100 mg K/kg 

15 kg N/rai 
  5 kg P2O5/ rai 
10 kg K2O/ rai 

ปากชอง อินทรียวัตถุ      >2.5 % 
ฟอสฟอรัส       < 10    mg P/kg 
โพแทสเซียม   60-100 mg K/kg 

10 kg N/ rai 
10 kg P2O5/ rai 
10 kg K2O/ rai 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจากกรมวิชาการเกษตร (2548) 

 
2.4 การเก็บขอมูลและบันทึกขอมูลของพืชผักทดลองทั้ง 3 ชนิด 

 
2.4.1 ขอมูลความสูง 

 
 วัดความสูงของพืชผักทดลองโดยผักบุงจนีเริ่มวัดความสูงตั้งแตวนัที่ 10 หลัง
การปลูกและวดัทุกๆ 3 วัน ผักคะนาเริ่มวดัความสูงตั้งแตวันที่ 20 หลังการปลูก และวดัทุกๆ 5 วัน 
และผักกาดเขียวกวางตุงเริ่มวัดความสูงตั้งแตวันที่ 16 หลังการปลูกและวัดทุกๆ 4 วัน จนครบอายุการ
เก็บเกี่ยว 
 

2.4.2 ขอมูลน้ําหนักมวลชีวภาพสด 
 

 ช่ังน้ําหนกัมวลชีวภาพสดของพืชผักทดลองหลังจากการเก็บเกีย่วทนัที 
 

2.4.3 ขอมูลน้ําหนักมวลชีวภาพแหง 
 

  ช่ังน้ําหนักมวลชีวภาพแหงของพืชผักทดลองหลังจากอบในตูอบที่อุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 72 ช่ัวโมงหรือจนกวาจะแหงสนิท หรือน้ําหนักแหงของตัวอยาง
พืชผักมีคาน้ําหนักที่คงที ่(กรมพัฒนาที่ดิน, 2547) 
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2.4.4 ขอมูลปริมาณไอโอดีนในพชืผักทดลอง 
   
  เก็บขอมูลปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลองดังตอไปนี ้

 
ก.  ปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลองที่ไมผานกระบวนการนึ่ง (พืชผักสด) 
 

 ขอมูลปริมาณไอโอดีนที่วิเคราะหไดในพืชผักสด โดยวิธี Colorimetry by  
ceric sulfate reduction (Garry et al., 1993) 
 

ข. ปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลองที่นึ่งสุก 
 

 ขอมูลปริมาณไอโอดีนที่วิเคราะหไดในพืชผักนึ่งสุกโดยวธีิ Colorimetry by 
ceric sulfate reduction (Garry et al., 1993) 
 

2.5 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
  วิเคราะหขอมูลความสูง, น้ําหนักมวลชีวภาพสด, น้ําหนกัมวลชีวภาพแหง และปริมาณ
ไอโอดีนในพชืผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชผักนึ่งสุก โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) ในแตละตํารับการทดลอง เมื่อผลการวิเคราะหความแปรปรวน
ในแตละตํารับการทดลองพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ ในขั้นตอนตอไปจะเปรยีบเทียบผลการ
วิเคราะหที่แตกตางกันดวยวธีิ Duncan's Multiple Range Test (DMRT) การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  
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3. ศึกษาปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง (ผักบุงจีน, ผักคะนา และ 
 ผักกาดเขียวกวางตุง) โดยการปลูกพืชทดลองในดิน และทําการฉีดพนทางใบดวยสารละลายไอโอดีน 
 ในความเขมขนท่ีกําหนดตามชวงระยะเวลาตางๆของการเจริญเติบโตของพชืผักทดลอง 
 

3.1 การวางแผนการทดลอง 
 

 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) โดย
การปลูกพืชผักทดลอง 3 ชนิด คือ ผักบุงจีน, ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุง ในตัวอยางดิน
ทดลองของชุดดินกาํแพงแสนและชุดดนิปากชอง ฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทางใบที่
ระดับความเขมขนไอโอดีนตางๆ ตามตํารับการทดลอง จํานวน 4 ซํ้า ดังนี ้
 
 ตํารับการทดลองที่ 1 ไมฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดต (control) 
 ตํารับการทดลองที่ 2  ฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตที่มีปริมาณไอโอดีน   0.5   mg L-1 
 ตํารับการทดลองที่ 3  ฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตที่มีปริมาณไอโอดีน   5.0   mg L-1 
  

3.2 การเตรียมสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตที่ใชฉีดพนทางใบพืชผัก 
 

3.2.1 เตรียมสารละลายไอโอดีนเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร (100 ppm) โดยการชั่ง
สารโพแทสเซียมไอโอเดตปริมาณ 0.1685 กรัม ละลายในน้ํากลั่นปริมาตร 1 ลิตร  
 

3.2.2 เตรยีมสารละลายไอโอดนีเขมขน 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร (0.5 และ 5.0 ppm) 
โดยใชสารละลายไอโอดีนเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร (100 ppm) ที่เตรียมจากขอ 3.2.1 นํามา
ปริมาตร 5 และ 50 มิลลิลิตรตามลําดับ แลวปรับปริมาตรใหเปน 1 ลิตร จะไดสารละลายไอโอดีน
เขมขน 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร สําหรับการฉีดพนทางใบใหกับพืชผักทดลองในตํารับการ
ทดลองที่ 2 และ 3 ตามลําดับ 
  

3.3 การเตรียมดนิและการปลูกพืชทดลอง 
 

3.3.1 นําตัวอยางดินทดลองของชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชองที่ผ่ึงใหแหง  
และรอนผานตะแกรงขนาด 1 เซนติเมตร ช่ังดินหนัก 5 กิโลกรัม ใสลงในกระถางปลูก ปรับความชื้นดนิ
ใหอยูในระดับความจุสนาม  



 29

3.3.2 หยอดเมล็ดพันธุผักบุงจีนลงในกระถางๆละ3 หลุมๆละ 2 เมล็ด และเมล็ดพันธุ 
ผักคะนาและผักกาดเขยีวกวางตุงกระถางละ 1 หลุมๆละ 2 เมล็ด เมื่อตนกลามีอายุครบ 1 สัปดาห 
ถอนแยกใหเหลือหลุมละ 1 ตน  
 

3.3.3 ฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตในความเขมขนของไอโอดีนที่กําหนด 
ตามตํารับการทดลอง โดยฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตใหทั่วทั้งใบพืชจํานวน 2 คร้ัง 
ตามชวงอายหุลังการปลูกในพืชผักทดลองแตละชนดิ ดังนี้ 
 

ชวงการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองในการฉีดพน 
สารละลายไอโอดีน (วนัหลังการปลูก) พืชผักทดลอง 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
ผักบุงจีน 18 23 
ผักคะนา 36 43 
ผักกาดเขยีวกวางตุง 28 33 
 

3.3.4 เก็บเกีย่วพชืผักทดลองโดยใชมีดตดัโคนตน เมื่อพืชทดลองมีอายุครบการเกบ็เกีย่ว  
ดังนี ้

 
 ผักบุงจีนอายกุารเก็บเกีย่ว   30  วัน  
 ผักคะนาอายกุารเก็บเกีย่ว   50  วัน  

 ผักกาดเขยีวกวางตุงอายกุารเก็บเกีย่ว  40  วัน 
 
3.3.5  นําตัวอยางพชืผักสดที่เก็บเกี่ยวได ช่ังน้ําหนักเพื่อบันทกึน้ําหนักมวลชวีภาพสด 

 
3.3.6 นําตัวอยางพืชทดลองทั้ง 3 ชนิดมาลางดวยน้ํากลั่นใหสะอาด และเตรยีมตัวอยาง 

พืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพชืผักนึ่งสุกเพื่อวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในพืชผักสดและ
พืชผักนึ่งสุกในขั้นตอนตอไป 
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3.4 การปฏิบัติดูแลรักษาพืชทดลอง 
 

3.4.1   การใหน้ํา รดน้ําในระดับความชื้นของดินที่ความจุสนาม (field capacity) 
 

3.4.2   การใสปุย ใชผลการวิเคราะหดินเปนแนวทางในการใสปุยเคมีในพืชผักทดลอง
ดังขอที่ 2.3.2 ของวิธีการศึกษานี ้
 

3.5 การเก็บขอมูลและบันทึกขอมูลของพืชผักทดลองทั้ง 3 ชนิด 
 
 เก็บขอมูลความสูง, น้ําหนักมวลชีวภาพสด, น้ําหนักมวลชีวภาพแหง และปริมาณไอโอดีน
ในพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชผักนึ่งสุก ดงัขอที่ 2.4.1-2.4.4 ของวิธีการศึกษานี ้
 

3.6 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
 วิเคราะหขอมูลความสูง, น้ําหนักมวลชีวภาพสด, น้ําหนกัมวลชีวภาพแหง และปริมาณ
ไอโอดีนในพชืผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชผักนึ่งสุกตามวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ดังขอที่ 2.5 ของวิธีการศึกษานี้ 
 
4. การศึกษาปริมาณไอโอดีนในพืชผกัทดลอง 
 

4.1 การเตรียมตวัอยางพืชผัก 
 
เตรียมตัวอยางพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และตวัอยางพืชผักนึง่สุกตามวิธีการ 

ดังตอไปนี ้
 

4.1.1 การเตรียมตวัอยางพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
 

 นําตัวอยางพืชผักสดที่บันทึกน้าํหนักมวลชีวภาพสดแลว ลางดวยน้ํากลั่นให
สะอาดและผึ่งใหแหง  นําตัวอยางพืชผักมาอบในตูอบที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 72 
ช่ัวโมง หรือจนกวาจะแหงสนิท หรือน้ําหนักแหงของตวัอยางพืชผักมคีาน้ําหนกัที่คงที่ (กรมพัฒนา
ที่ดิน, 2547) บันทึกน้ําหนักมวลชีวภาพแหงของพืชผัก และบดตวัอยางพืชทดลองมวลชีวภาพแหง
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ดวยเครื่องบดตัวอยางพืช เก็บตัวอยางพืชผักทดลองที่บดแลวในถุงพลาสติกที่สะอาด ปดผนึกปาก
ถุงพลาสตกิใหสนิท และเกบ็ในโถดดูความชื้นกอนนํามาวเิคราะหปริมาณไอโอดนีในขั้นตอนตอไป 
 

4.1.2 การเตรียมตวัอยางพืชผักนึ่งสุก 
 

 นําตัวอยางพืชผักสดที่บันทึกน้ําหนักมวลชีวภาพสดแลว ลางดวยน้ํากลั่นให
สะอาดและผึ่งใหแหง  นําตัวอยางพืชทดลองมานึ่งดวยไอน้ําจนกระทั่งพืชผักสุก และนําตัวอยาง
พืชผักนึ่งสุกมาอบในตูอบที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 72 ช่ัวโมง หรือจนกวาจะแหงสนิท 
หรือน้ําหนกัแหงของตัวอยางพืชผักมีคาน้ําหนักที่คงที ่ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2547) บันทกึน้ําหนักมวล
ชีวภาพแหงของพืชผัก และบดตัวอยางพืชทดลองมวลชีวภาพแหงดวยเครื่องบดตัวอยางพืช เก็บตัวอยาง
พืชผักที่บดแลวในถุงพลาสตกิที่สะอาด ปดผนึกปากถุงพลาสติกใหสนทิ และเก็บในโถดูดความชืน้
กอนนํามาวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในขั้นตอนตอไป 

 
4.2 การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลองทั้ง 3 ชนิด 
 

4.2.1 การยอยสลายตัวอยางพืชผักทดลอง 
 

 การยอยสลายตัวอยางพืชผักจะใชวิธีการเผาตวัอยางพืชผักใหเปนเถาดวยดาง (alkaline 
dry ashing) ตามวธีิการของ Jopke et al. (1996) โดยนําตัวอยางพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ
พืชผักนึ่งสุกที่อบแหงและบดละเอียดแลว ปริมาณ 0.5 กรัมใสในถวยกระเบื้อง (crucible) เติมสารละลาย 
4 M KOH ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และสารละลาย 20 % ZnSO4 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร คนตัวอยาง
พืชใหเขากัน นําเขาตูอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง และนําเขาเตาเผา
อุณหภูมิสูง (murffle funace) ที่อุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 2 ช่ัวโมง เปลี่ยนอุณหภมูิ
เปน 600 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง จะไดเถาเปนสีขาว-เหลือง หลังจากนั้นละลายเถาดวยน้ํากลั่น
ปริมาตร 10 มิลลิลิตร นําสารละลายตัวอยางไปเขยาดวยเครื่องเขยาเปนเวลานาน 30 นาที และนําเขา
เครื่องเหวี่ยง (centrifuge) เปนเวลา 10 นาที เก็บสารละลายใสเพื่อวิเคราะหปริมาณไอโอดีนใน
ขั้นตอนตอไป 
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4.2.2 การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลอง 
 
  วิเคราะหหาปรมิาณไอโอดีนในตัวอยางพืชผักทดลองดวยวธีิ Colorimetry by ceric 
sulfate reduction โดยการนาํสารละลายใสของตัวอยางพืชที่ยอยสลายแลวและสารละลายไอโอดีน
มาตรฐานเขมขน 0, 0.05, 0.10, 0.15, 0.20, 0.25, 0.30, 0.35 และ 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร นํามา
ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย Arsenious acid ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 
และสารละลาย Ceric ammonium sulfate ปริมาตร 0.4 มิลลิลิตร และนําไปเขยาใน Water bath ที่
ปรับอณุหภูมเิปน 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 นาที หลังจากนัน้เตมิสารละลาย Brucine sulfate 
ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เขยาใหเขากนั และนําออกจาก Water bath จะไดสารละลายสีสม-แดง นํา
สารละลายที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนคลื่นแสงดวยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 410 
นาโนเมตร นํามาคาํนวณหาปริมาณไอโอดีนในพืชผักโดยเทยีบกับกราฟความเขมขนของสารละลาย
ไอโอดีนมาตรฐาน (Garry et al., 1993) 
 
5. ศึกษาความสัมพันธของปริมาณไอโอดีนสะสมในพืชผักทดลอง ท้ังพืชผักสดและพืชผักนึ่งสุก 
 กับวิธีการเพิ่มไอโอดีนโดยการใสสารไอโอดีนลงในดนิและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 

5.1 การรวบรวมขอมูล 
 

รวบรวมขอมูลปริมาณไอโอดนีที่สะสมในพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึง่) และพืชผักนึ่งสุก
จากการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในพืชผักทดลองของวิธีการทดลองใสสารไอโอดีนลงในดินและวิธีการ
ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 

5.2 การวิเคราะหทางสถิติ 
 

5.2.1 เปรยีบเทยีบการเจริญเติบโตดานความสูงเฉลี่ยในวนัเก็บเกีย่ว และน้ําหนกัสดของ
พืชผักทดลองของวิธีการทดลองใสสารไอโอดีนลงในดินและวิธีการฉดีพนสารละลายไอโอดีนทางใบ  
 

5.2.2 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลองที่ปลูกในตัวอยางดินของ 
ชุดดินกาํแพงแสนและชุดดนิปากชอง  
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5.2.3 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชผัก
นึ่งสุก  
 

5.2.4 เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลองของวิธีการเพิ่มปริมาณ 
ไอโอดีนทั้งสองวิธีการทดลอง  
 

การวิเคราะหสถิติใชวิธีการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบจับคู (paired samples) จากโปรแกรม 
สําเร็จรูป SPSS for Windows  
  

สถานที่และระยะเวลาในการทดลอง 
 

1. สถานที่ทําการทดลอง 
 

1.1 โรงเรือนปลกูพชืทดลอง (โรงเรือนทดลองที่ 1) ภาควชิาปฐพีวิทยา  คณะเกษตร  กําแพงแสน  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 

1.2 หองปฏิบัติการเคมีและความอุดมสมบูรณของดิน ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร  
กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วทิยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 

1.3 หองปฏิบัติการฟสิกสของดิน ภาควิชาปฐพีวิทยา  คณะเกษตร กําแพงแสน  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม 
 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
 

เร่ิมทําการทดลอง เดือน มกราคม  2550 
 

ส้ินสุดการทดลอง เดือน ธันวาคม  2550 
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ผลการทดลองและวิจารณ 
 

ผลการทดลอง 
 

1.   สมบัติทางฟสิกสและทางเคมีบางประการของตัวอยางดินทดลอง 
 
 ผลการวิเคราะหสมบัติทางฟสิกสและทางเคมีของตัวอยางดินทดลอง ไดแก ชุดดินกําแพงแสน
และชุดดินปากชอง ที่ระดบัความลึก 0-30 เซนติเมตร แสดงไวในตารางที่ 5 โดยตัวอยางดินทดลอง
ของชดุดนิกําแพงแสนมีคาความชื้นของดินที่ระดบัความจสุนามมีคาเทากับรอยละ 18.24 โดยน้ําหนกั 
ความชื้นของดนิที่จุดเหี่ยวถาวรมคีาเทากับรอยละ 6.68 โดยน้ําหนัก เนื้อดินเปนดินรวนเหนยีวปนทราย 
และปริมาณไอโอดีนในดนิกอนการปลูกมีคาเทากับ 0.37 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตัวอยางดินทดลอง
ของชุดดินปากชองมีคาความชื้นของดินทีร่ะดับความจุสนามมีคาเทากบัรอยละ 30.69 โดยน้ําหนกั 
ความชื้นของดนิที่จุดเหี่ยวถาวรมีคาเทากับรอยละ 20.8 โดยน้ําหนัก เนื้อดินเปนดินเหนียว  และ
ปริมาณไอโอดีนในดินกอนการปลูกมีคาเทากับ 0.78 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  
 
 เมื่อนําสมบัติดงักลาวมาประเมินตามเกณฑการประเมินคณุภาพทีด่ิน (บัณฑิต และ คํารณ, 
2539) พบวา ตัวอยางดินทดลองของชุดดินกาํแพงแสนมีคาปฏิกิริยาดินเปนกลาง คาการนําไฟฟา
ที่ดินอิ่มตัวดวยน้ํามีคาต่ํามาก ปริมาณอินทรียวัตถุคอนขางต่ํา ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดมีคาต่ํา 
ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนมีคาสูงมาก โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนไดมีคาปานกลาง ตัวอยางดิน
ทดลองของชุดดินปากชองมีคาปฏิกิริยาดนิเปนกรดเล็กนอย คาการนําไฟฟาทีด่ินอิ่มตัวดวยน้ํามคีา
ต่ํามาก ปริมาณอินทรียวัตถุคอนขางสูง ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดมีคาต่ํา ฟอสฟอรัสที่เปน
ประโยชนมีคาคอนขางต่ํา โพแทสเซียมทีแ่ลกเปลี่ยนไดมีคาปานกลาง  
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ตารางที่ 5  สมบัติทางฟสิกสและทางเคมีบางประการของตัวอยางดินทดลอง  
 

คาวิเคราะหตัวอยางดินทดลอง 
สมบัติของดิน ชุดดินกาํแพงแสน 

(Typic Haplustalfs) 
ชุดดินปากชอง 

(Rhodic Kandiustox) 
pH (1:1 H2O) 7.38 6.13 
ECe (dS m-1) 1.47 0.14 
อินทรียวัตถุในดิน (%) 1.37 3.02 
ไนโตรเจนทั้งหมด (%) 0.05 0.07 
ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน (mg kg-1) 68.26 8.02 
โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได (mg kg-1) 84.28 78.72 
ความชื้นที่ความจุสนาม (FC) (% โดยน้ําหนัก) 18.24 30.69 
ความชื้นที่จดุเหี่ยวถาวร (PWP) (% โดยน้ําหนกั) 6.68 20.84 
เนื้อดิน Sandy Clay Loam Clay 
ไอโอดีน (mg kg-1) 0.37 0.78 
 
2.   ผลการศึกษาปริมาณไอโอดีนสะสมและการเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง (ผักบุงจีน, ผักคะนา และ 
   ผักกาดเขยีวกวางตุง) โดยการปลูกพืชผักทดลองในดินท่ีมีปริมาณไอโอดนีระดับความเขมขนตางๆ 
 

2.1 การเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง 
 

2.1.1 การเจริญเติบโตของผักบุงจีน  
 
 ผลการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนพบวา ความสูงของ
ตนผักบุงจีนในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.86, 24.18 และ 
23.85 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 1 และตารางที่ 6) น้ําหนักสดของผกับุงจีนมีคาเฉลี่ยเทากับ 79.82, 
76.03 และ 79.90 กรัม และน้ําหนักแหงของผักบุงจีนมีคาเฉลี่ยเทากบั 9.63, 8.66 และ 9.65 กรัม 
ตามลําดับ (ตารางที่ 6) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 0, 
5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉลี่ย
ในวันเก็บเกี่ยวและน้ําหนักสดเฉลี่ยของผักบุงจีนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แตทาํ
ใหน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักบุงจีนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อเปรียบเทียบ



 36

คาเฉลีย่ในแตละตํารับการทดลองพบวา การไมใสสารไอโอดนีและใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบั
ความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการทดลองที่ 1 และ 3) มีน้าํหนักแหงเฉลีย่ไมแตกตางกนั
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และการใสสารไอโอดีนลงดินที่ระดบัความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม (ตาํรับการทดลองที ่ 2) ทําใหน้ําหนักแหงเฉลีย่ของผักบุงจีนต่ําที่สุด และมีความแตกตางกนั
ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกบัตํารับการทดลองที่ 1 และ 3 (ตารางที่ 6)  

 
 ผลการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชองพบวา ความสูงของตน

ผักบุงจีนในวนัเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.93, 22.48 และ 22.40 
เซนตเิมตรตามลําดับ (ภาพที ่2 และตารางที ่ 6) น้ําหนกัสดของผักบุงจนีมคีาเฉลีย่เทากับ 64.01, 59.11 
และ 58.68 กรัม และน้ําหนักแหงของผักบุงจีนมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.22, 6.98 และ 6.64 กรัมตามลําดับ 
(ตารางที่ 6) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5 และ 10 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยว 
น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักบุงจีนมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 
2.1.2 การเจริญเติบโตของผักคะนา 

 
 ผลการเจริญเติบโตของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนพบวา ความสูงของ
ตนผักคะนาในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 31.48, 31.17 และ 
27.55 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที ่3 และตารางที ่7) น้ําหนักสดของผักคะนามีคาเฉลีย่เทากบั 192.45, 
184.02 และ 143.46 กรัม และน้าํหนักแหงของผักคะนามคีาเฉลีย่เทากับ 18.10, 17.54 และ 14.60 กรัม 
ตามลาํดับ (ตารางที่ 7) การวเิคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 
0, 5 และ 10 มลิลิกรัมตอกิโลกรัม ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ทําใหความสูงเฉลี่ย
ในวันเก็บเกี่ยว น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักคะนามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทาง
สถิติ (p<0.01) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละตํารับการทดลองพบวา การไมใสสารไอโอดีน
และการใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการทดลองที่ 1 และ 2) 
มีความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยว น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงเฉลี่ยไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.01  และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการ
ทดลองที่ 3) ทาํใหความสูงเฉลี่ยในวันเกบ็เกีย่ว น้าํหนกัสดและน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักคะนาต่ําที่สุด 
และมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับตํารับการทดลองที่ 1 และ 2 
(ตารางที่ 7) 
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 ผลการเจริญเติบโตของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชอง พบวาความสูงของตน
ผักคะนาในวนัเก็บเกีย่วของตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 39.07, 37.35 และ 37.01 
เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 4 และตารางที่ 7) น้ําหนกัสดของผักคะนามคีาเฉลี่ยเทากับ 288.62, 266.12 
และ 257.93 กรัม และน้ําหนกัแหงของผักคะนามีคาเฉลี่ยเทากับ 24.91, 21.31 และ 21.04 กรัมตามลําดับ 
(ตารางที่ 7) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 
10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกีย่ว
ของผักคะนาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักคะนา
แตกตางอยางมนีัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละตาํรับการทดลอง
พบวา การไมใสสารไอโอดีนและใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(ตํารับการทดลองที่ 1 และ 3) มีความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการทดลองที่ 3) 
ทําใหความสูงเฉลี่ย น้าํหนักสดและน้ําหนกัแหงเฉลี่ยของผักคะนาต่ําทีสุ่ด (ตารางที่ 7) 
 

2.1.3  การเจริญเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 
 ผลการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน พบวา 
ความสูงของตนผักกาดเขียวกวางตุงในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 38.94, 36.84 และ 37.13 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 5 และตารางที่ 8) น้ําหนักสดของ
ผักกาดเขยีวกวางตุงมีคาเฉลี่ยเทากับ 376.85, 360.43 และ 356.48 กรัม และน้ําหนกัแหงของผักกาดเขียว-
กวางตุงมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.91, 18.72 และ 16.89 กรัมตามลําดับ (ตารางที่ 8)  การวิเคราะหทางสถิติ
พบวา การใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกโิลกรัม ของตํารับ
การทดลองที ่1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉลีย่ในวนัเก็บเกีย่ว น้ําหนกัสดและน้าํหนักแหง
เฉลี่ยของผักกาดเขียวกวางตุงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p>0.05) 
 
 ผลการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิปากชอง พบวาความสูง
ของตนผักกาดเขียวกวางตุงในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 38.73, 
38.23 และ 38.69 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 6 และตารางที่ 8) น้ําหนกัสดของผักกาดเขียวกวางตุงมี
คาเฉลี่ยเทากับ 376.34, 375.05 และ 375.65 กรัม และน้ําหนักแหงของผักกาดเขียวกวางตุงมีคาเฉลี่ยเทากับ 
22.83, 22.41 และ 23.71 กรัมตามลําดับ (ตารางที่ 8 ) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนลง
ในดินที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 
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ตามลําดับ ไมทําใหความสงูเฉลีย่ในวันเกบ็เกีย่ว น้าํหนักสดและน้ําหนกัแหงเฉลีย่ของผักกาดเขียว-
กวางตุงแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 

 
 
ภาพที่ 1  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน เมื่อใสสารไอโอดีน 

 ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 
 

 

 
 
ภาพที่ 2  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีน 

 ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 
 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ภาพที่ 3  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน เมื่อใสสารไอโอดีน 

 ที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 
 
 

 
 
ภาพที่ 4  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดบั 

 ความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดิน 
 
 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2  ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ภาพที่ 5  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน เมื่อใสสาร 

ไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตวัอยางดนิ 
 
 

 
 
ภาพที่ 6  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิปากชอง เมือ่ใสสาร 

ไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตวัอยางดนิ 
 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ตารางที่ 6  ความสูงในวันเกบ็เกีย่ว น้าํหนกัสด และน้ําหนักแหงของผกับุงจีนที่ปลูกในชดุดนิกาํแพงแสน 
 และชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 

 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 24.86 79.82 9.63b 
 2 24.18 76.03 8.66a 
 3 23.85 79.90 9.65b 
 F-test ns ns * 
 %CV 8.50 4.81 6.91 
ชุดดินปากชอง 1 21.93 64.01 7.22 

 2 22.48 59.11 6.98 
 3 22.40 58.68 6.64 
 F-test ns ns ns 
 %CV 8.96 8.00 12.28 

 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
*   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT 
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ตารางที่ 7  ความสูงในวันเกบ็เกีย่ว น้าํหนกัสด และน้ําหนักแหงของผกัคะนาที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสน 
 และชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดนิ 

 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง 
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 31.48b 192.45b 18.10b 
 2 31.17b 184.02b 17.54b 
 3 27.55a 143.46a 14.60a 
 F-test ** ** ** 
 %CV 9.12 13.82 10.86 
ชุดดินปากชอง 1 39.07b 288.62b 24.91b 

 2   37.35ab 266.12a 21.31a 
 3 37.01a 257.93a 21.04a 
 F-test * ** ** 
 %CV 5.85 5.77 9.30 
 

หมายเหตุ 
1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 
*,**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 0.01  ตามลําดับ 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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ตารางที่ 8  ความสูงในวันเก็บเกี่ยว น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกใน 
ชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง เมือ่ใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลง
ในตัวอยางดนิ 
 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง 
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 38.94 376.85 17.91 
 2 36.84 360.43 18.72 
 3 37.13 356.48 16.89 
 F-test ns ns ns 
 %CV 7.51 3.81 6.96 
ชุดดินปากชอง 1 38.73 376.34 22.83 

 2 38.23 375.05 22.41 
 3 38.69 375.65 23.71 
 F-test ns ns ns 
 %CV 6.26 2.11 10.02 

 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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2.2 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 
 

2.2.1 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 
 

 การใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ พบวาเมื่อปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดินเพิ่มมากขึ้น ทําให
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนเพิ่มมากขึ้นเชนกัน ซ่ึงปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนทีป่ลูก
ในชุดดินกําแพงแสนของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนกัแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.23, 
394.62  และ 1,045.89 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนักสดมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97, 
44.47 และ 125.99 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ สําหรับปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจนีที่ปลูก
ในชดุดนิปากชองของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมือ่คิดโดยน้ําหนักแหงเทากับ 9.76, 60.43 และ 
221.35 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนกัสดมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.09, 7.02 และ 
24.60 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 9)  

 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนที่ความเขมขนระดับตางๆลงในดิน
ปลูกผักบุงจีนของแตละตํารับการทดลอง ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนเพิ่มมากขึ้น
โดยมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) ทั้งผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสน
และชุดดนิปากชอง โดยการใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(ตํารับการทดลองที่ 3) ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนมากทีสุ่ด เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดนี
ที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด ทั้งผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง 
(ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  ปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อ 
  ใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 

 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 

 ตํารับการ
ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 16.23a 1.97a 197.18a 
 2 394.62b 44.47b 4,446.84b 
 3 1,045.89c 125.99c 12,598.78c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 6.48 6.34 6.36 
ชุดดินปากชอง 1 9.76a 1.09a 109.32a 

 2 60.43b 7.02b 701.90b 
 3 221.35c 24.60c 2,459.90c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 13.86 13.84 13.88 

  
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 
**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดนิปากชอง พบวาปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชดุดิน
ปากชองแตกตางอยางมนีัยสําคัญยิ่งทางสถิต ิ (p<0.01) โดยปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจนีที่ปลูก
ในชดุดนิกําแพงแสนมีคาเฉลี่ยมากกวาที่ปลูกในชุดดินปากชองเมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสม
โดยน้ําหนักแหงและน้ําหนกัสดในทกุตํารับการทดลอง (ตารางที่ 10)  
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 
    ปากชอง เมือ่ใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 
(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักสด) 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

1 16.23 9.76 ** 1.97 1.09 ** 
2 394.62 60.43 ** 44.47 7.02 ** 
3 1,045.89 221.35 ** 125.99 24.60 ** 

%CV 6.48 13.86  6.34 13.84  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 
**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
และผักบุงจนีนึ่งสุก พบวาปริมาณไอโอดนีที่สะสมในผักบุงจีนผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความแตกตาง
ทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชองในทกุตาํรับการทดลอง 
(ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่ 11  เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 

 ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับ 
 ความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 

ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 16.23 17.68 ns 9.76 7.45 ns 
2 394.62 388.67 ns 60.43 62.85 ns 
3 1,045.89 1,030.64 ns 221.35 210.47 ns 

%CV 6.48 7.67  13.86 10.57  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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2.2.2 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนา 
 

 การใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ พบวาเมื่อปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดินเพิ่มมากขึ้น
ทําใหปริมาณไอโอดนีสะสมในผกัคะนาเพิม่มากขึ้นเชนกนั ซ่ึงปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่
ปลูกในชดุดนิกําแพงแสนของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคดิโดยน้าํหนักแหงมีคาเฉลีย่เทากบั 
12.07, 77.48 และ 327.81 มลิลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดบั และเมื่อคดิโดยน้าํหนักสดมคีาเฉลีย่เทากับ 
1.26, 7.56 และ 34.49 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักคะนาที่ปลูกใน
ชุดดินปากชองของตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนักแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.43, 
44.53 และ 103.35 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนักสดมีคาเฉล่ียเทากับ 1.05, 
3.71 และ 8.93 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 12) 

 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนที่ความเขมขนระดับตางๆลงในดิน
ปลูกผักคะนาในแตละตํารับการทดลอง ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) ทั้งผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชุดดินปากชอง 
โดยการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดบัความเขมขน 10 มลิลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการทดลองที่ 3) 
ทําใหมีปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนามากที่สุด เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดย
น้ําหนกัแหงและน้าํหนักสด ทั้งผักคะนาทีป่ลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชอง (ตารางที ่12) 
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ตารางที่ 12  ปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง 
 เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนา 
 ตํารับการ

ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 12.07a 1.26a 126.17a 
 2 77.48b 7.56b 755.82b 
 3 327.81c 34.49c 3,449.21c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 5.17 12.95 12.96 
ชุดดินปากชอง 1 11.43a 1.05a 104.66a 

 2 44.53b 3.71b 370.60b 
 3 103.35c 8.93c 893.34c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 7.06 10.31 10.32 

 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 
**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ
ชุดดินปากชอง พบวาเมื่อใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(ตํารับการทดลองที่ 2 และ 3) ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดินปากชองแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) โดยปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนา
ที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนมีคาเฉลี่ยมากกวาที่ปลูกในชุดดินปากชอง สําหรับการไมใสสารไอโอดีนลง
ในดิน (ตาํรับการทดลองที่ 1) ไมทําใหปริมาณไอโอดนีสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดนิกาํแพงแสน
และชุดดินปากชองมีความแตกตางกนัทางสถิติ   เมื่อคดิเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหง
และโดยน้ําหนักสด (ตารางที่ 13)  
 
ตารางที่ 13  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 
    ปากชอง เมือ่ใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 
(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักสด) 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

1 12.07 11.43 ns 1.26 1.05 ns 
2 77.48 44.53 ** 7.56 3.71 ** 
3 327.81 103.35 ** 34.49 8.93 ** 

%CV 5.17 7.06  12.95 10.31  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
และผักคะนานึ่งสุก พบวาปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชองในทกุตาํรับการทดลอง   
(ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่ 14   เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 

ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดบั
ความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 

 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 
ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 12.07 12.70 ns 11.43 10.90 ns 
2 77.48 75.27 ns 44.53 44.52 ns 
3 327.81 325.76 ns 103.35 98.44 ns 

%CV 5.17 2.48  7.06 7.51  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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2.2.3 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีวกวางตุง 
 

 การใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ พบวาเมื่อปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดินเพิ่มมากขึ้น
ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงเพิ่มมากขึ้นเชนกัน ซ่ึงปริมาณไอโอดีนสะสมใน
ผักกาดเขยีวกวางตุงทีป่ลูกในชุดดนิกาํแพงแสนของตํารับการทดลองที ่1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนกัแหง
มีคาเฉลี่ยเทากับ  25.71, 55.45 และ  99.18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนกัสดมี
คาเฉล่ียเทากับ 1.29, 3.04 และ 5.06  มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ ปริมาณไอโอดีนสะสมใน
ผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินปากชองของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนักแหง
มีคาเฉลี่ยเทากับ 40.78, 75.78 และ 91.40 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนักสด
มีคาเฉลี่ยเทากบั 2.61, 4.69 และ 6.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 15) 

 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การใสสารไอโอดีนที่ความเขมขนระดับตางๆลงในดิน
ปลูกผักกาดเขียวกวางตุงในแตละตํารับการทดลอง ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดนิปากชอง โดยการใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดับความเขมขน 10   มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(ตํารับการทดลองที่ 3) ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงมากที่สุด เมื่อคิดเปน
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิ
กําแพงแสนและชุดดินปากชอง (ตารางที่ 15) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53

ตารางที่ 15  ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดนิ 
    ปากชอง เมือ่ใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุง 
 ตํารับการ

ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 25.71a 1.29a 128.81a 
 2 55.45b 3.04b 304.10b 
 3 99.18c 5.06c 506.05c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 14.90 18.02 18.00 
ชุดดินปากชอง 1 40.78a 2.61a 261.10a 

 2 75.78b 4.69b 468.93b 
 3 91.40c 6.04c 604.01c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 13.30 15.68 15.68 

 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 
**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดิน
กําแพงแสนและชุดดินปากชอง พบวาเมื่อใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 และ 10 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตํารับการทดลองที่ 2 และ 3) ไมทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีว-
กวางตุงที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชุดดินปากชองมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยการไมใส
สารไอโอดีนลงในดนิ (ตํารับการทดลองที่ 1) ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุง
ที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดนิปากชองมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) 
ทั้งนี้ปริมาณไอโอดนีที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิปากชองมีคาเฉลี่ยมากกวาที่ปลูก
ในชุดดินกําแพงแสน เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนกัสด (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16  เปรียบเทยีบปรมิาณไอโอดนีสะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสน 
 และชุดดนิปากชอง เมื่อใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในตวัอยางดนิทดลอง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในตัวอยางดินทดลอง 
(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักสด) 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

1 25.71 40.78 * 1.29 2.61 * 
2 55.45 75.78 ns 3.04 4.69 ns 
3 99.18 91.40 ns 5.06 6.04 ns 

%CV 14.90 13.30  18.02 15.68  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
*  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงผักสด (ไมผาน
กระบวนการนึง่) และผกักาดเขียวกวางตุงนึ่งสุก พบวาปริมาณไอโอดนีทีส่ะสมในผักกาดเขยีวกวางตุง
ผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิ
กําแพงแสนและชุดดินปากชองในทุกตํารับการทดลอง (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงผักสด (ไมผานกระบวนการนึง่)  
 และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชอง เมือ่ใสสารไอโอดีนทีร่ะดับ 
 ความเขมขนตางๆลงในตัวอยางดินทดลอง 

 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในตัวอยางดินทดลอง 
ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 25.71 28.22 ns 40.78 50.27 ns 
2 55.45 52.61 ns 75.78 66.33 ns 
3 99.18 114.61 ns 91.40 96.47 ns 

%CV 14.90 13.31  15.30 15.17  
 
หมายเหตุ 

1  ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 0, 5  
  และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.   ผลการศึกษาปริมาณไอโอดนีสะสมและการเจริญเติบโตของพชืผักทดลอง (ผักบุงจนี, ผักคะนา  
   และผักกาดเขยีวกวางตุง) โดยการปลูกพชืทดลองในดิน และทําการฉดีพนทางใบดวยสารละลาย 
   ไอโอดีนในระดับความเขมขนท่ีกําหนดตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผกัทดลอง 
 

3.1 การเจริญเติบโตของพืชผักทดลอง 
 

3.1.1 การเจริญเติบโตของผักบุงจีน 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน พบวาความสูงของ
ตนผักบุงจีนในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.21, 22.94 และ 
22.97 เซนตเิมตรตามลําดับ (ภาพที่ 7 และตารางที่ 18) น้ําหนกัสดของผกับุงจนีมีคาเฉลี่ยเทากับ 94.16, 
94.41 และ 97.97 กรัม และน้ําหนกัแหงของผักบุงจีนมคีาเฉลี่ยเทากับ 9.43, 9.21 และ 9.73 กรัม 
ตามลําดับ (ตารางที่ 18) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวง
ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่กาํหนดไวในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัม
ตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉล่ียในวันเก็บเกี่ยว, 
น้ําหนักสด และน้ําหนกัแหงเฉลี่ยของผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชอง พบวาความสูงของ
ตนผักบุงจีนในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2  และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.49, 20.49 และ 
21.78 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 8 และตารางที่ 18) น้ําหนักสดของผักบุงจีนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
79.87, 82.63 และ 90.66 กรัม และน้ําหนักแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.66, 7.85 และ 8.60 กรัมตามลําดับ 
(ตารางที่ 18) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวงระยะเวลา
การเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่กาํหนดไวในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร 
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลาํดับ ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยว, น้าํหนักสด
และน้ําหนักแหงเฉลี่ยของผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
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ภาพที่ 7  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน เมื่อฉีดพนสารละลาย 

  ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเตบิโตของผักบุงจีน 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลาย 
ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเตบิโตของผักบุงจีน 

 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ตารางที่ 18  ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดิน 
    กําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบระดับความ 
    เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่กําหนดไว 
 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง 
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 23.21 94.16 9.43 
 2 22.94 94.41 9.21 
 3 22.97 97.97 9.73 
 F-test ns ns ns 
 %CV 11.49 8.24 8.32 
ชุดดินปากชอง 1 20.49 79.87 7.66 

 2 20.49 82.63 7.85 
 3 21.78 90.66 8.60 
 F-test ns ns ns 
 %CV 11.85 8.26 8.71 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0,  0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.1.2 การเจริญเติบโตของผักคะนา 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน พบวาความสูงของ
ตนผักคะนาในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉล่ียเทากับ 32.53, 32.40 และ 
32.62 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 9 และตารางที่ 19) น้ําหนักสดของผกัคะนามีคาเฉลี่ยเทากับ 179.22, 
170.68 และ 171.44 กรัม และน้ําหนักแหงของผักคะนามีคาเฉลี่ยเทากับ 17.51, 17.03 และ 16.25 กรัม
ตามลําดับ (ตารางที่ 19) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวง
ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนาที่กําหนดไวในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัม
ตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉล่ียในวันเก็บเกี่ยว, 
น้ําหนักสด และน้ําหนกัแหงเฉลี่ยของผักคะนามีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชอง พบวาความสูงของตน
ผักคะนาในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2  และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 39.28, 39.17 และ 39.20 
เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที ่ 10 และตารางที่ 19) น้ําหนักสดของผักคะนามีคาเฉลีย่เทากับ 284.75, 
279.43 และ 275.59 กรัม และน้าํหนักแหงของผักคะนามคีาเฉลีย่เทากับ 21.22, 22.48 และ 21.56 กรัม 
ตามลําดบั (ตารางที่ 19) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวง
ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนาที่กําหนดไวในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัม
ตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉล่ียในวันเก็บเกี่ยว, 
น้ําหนักสด และน้ําหนกัแหงเฉลี่ยของผักคะนามีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
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ภาพที่ 9  ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน เมื่อทดลองฉีดพนสารละลาย 

ไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเตบิโตของผักคะนา 
 
 

 
 
ภาพที่ 10  ความสูงในวนัเก็บเกี่ยวของผักคะนาที่ปลูกในชดุดนิปากชอง เมื่อทดลองฉดีพนสารละลาย 
 ไอโอดีนทางใบในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา 

 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ตารางที่ 19  ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักคะนาที่ปลูกในชดุดิน 
   กําแพงแสนและชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบระดับความ  
   เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนาที่กําหนดไว 
 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง 
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 32.53 179.22 17.51 
 2 32.40 170.68 17.03 
 3 32.62 171.44 16.25 
 F-test ns ns ns 
 %CV 5.58 3.61 7.43 
ชุดดินปากชอง 1 39.28 284.75 21.22 

 2 39.17 279.43 22.48 
 3 39.20 275.59 21.56 
 F-test ns ns ns 
 %CV 2.88 2.09 5.85 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0,  0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.1.3 การเจริญเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน พบวา 
ความสูงของตนผักกาดเขียวกวางตุงในวันเก็บเกี่ยวของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 34.26, 34.78 และ 34.68 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 11 และตารางที่ 20) น้ําหนกัสดของ
ผักกาดเขยีวกวางตุงมีคาเฉลีย่เทากับ 378.09, 360.68 และ 350.48 กรัม และน้ําหนักแหงของผักกาด-
เขียวกวางตุงมคีาเฉลีย่เทากับ 18.83, 19.38 และ 18.22 กรัมตามลําดับ (ตารางที่ 20) การวิเคราะหทาง
สถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียว-
กวางตุงที่กําหนดไวในระดบัความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 
1, 2 และ 3 ตามลําดับ ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยว, น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงเฉลี่ยของ
ผักกาดเขียวกวางตุงมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
 

 ผลการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิปากชอง พบวาความสูง 
ของตนผักกาดเขียวกวางตุงในวนัเก็บเกีย่วของตํารับการทดลองที่ 1, 2  และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 37.30, 
36.20 และ 37.35 เซนติเมตรตามลําดับ (ภาพที่ 12 และตารางที่ 20) น้ําหนักสดของผักกาดเขียวกวางตุงมี
คาเฉลี่ยเทากับ 364.84, 371.15 และ 376.13 กรัม และน้ําหนักแหงของผักกาดเขยีวกวางตุงมีคาเฉลี่ย
เทากับ 21.22, 24.58 และ 24.05 กรัมตามลําดับ (ตารางที่ 20) การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่กําหนดไว
ในระดบัความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวนัเก็บเกีย่ว, น้ําหนักสด และน้ําหนกัแหงเฉลี่ยของผักกาดเขียวกวางตุงมี
ความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
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ภาพที่ 11  ความสูงในวนัเก็บเกี่ยวของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสน เมื่อฉีดพน 

   สารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเตบิโต 
 ของผักกาดเขียวกวางตุง 
 
 

 
 
ภาพที่ 12  ความสูงในวันเกบ็เกี่ยวของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชดุดินปากชอง เมื่อฉีดพน 

สารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเตบิโต 
ของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 
 
 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 

ตํารับการทดลองที่ 1 ตํารับการทดลองที่ 2 ตํารับการทดลองที่ 3 
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ตารางที่ 20  ความสูงในวันเก็บเกีย่ว น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของผักกาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกใน 
      ชุดดินกําแพงแสนและชดุดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบระดับความ 
      เขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจรญิเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุงที่กําหนดไว 
 

 ตํารับการ
ทดลอง1 

ความสูง 
ในวนัเก็บเกีย่ว  
(เซนติเมตร) 

น้ําหนกัสด 
(กรัม) 

น้ําหนกัแหง 
(กรัม) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 34.26 378.09 18.83 
 2 34.78 360.68 19.38 
 3 34.68 350.48 18.22 
 F-test ns ns ns 
 %CV 4.12 4.90 5.05 
ชุดดินปากชอง 1 37.30 364.84 21.22 

 2 36.20 371.15 24.58 
 3 37.35 376.13 24.05 
 F-test ns ns ns 
 %CV 7.28 1.91 9.58 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0,  0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.2 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 
 

3.2.1 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 
 

 การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีน
ที่กําหนดไวในระดบัความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 
ตามลําดับ พบวาการเพิ่มระดับความเขมขนสารละลายไอโอดีนที่ฉีดพนทางใบมากขึ้นทําใหปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจนีเพิ่มมากขึน้ดวย ซ่ึงปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดิน
กําแพงแสนของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคดิโดยน้าํหนักแหงมีคาเฉลีย่เทากบั 14.86, 23.91 
และ 49.34 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมือ่คิดโดยน้าํหนักสดมคีาเฉลีย่เทากับ 1.57, 2.43 และ 
4.99 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ สําหรับปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชอง
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมือ่คิดโดยน้ําหนกัแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.20, 21.22 และ 55.43 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้ําหนักสดมีคาเฉล่ียเทากับ 1.13, 2.01 และ 5.26 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 21) 
 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนที่ระดับความเขมขน
ตางๆในแตละตํารับการทดลอง ทําใหปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสน
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดย
น้ําหนักแหงและน้ําหนักสด สําหรับปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหง 
แตวิธีการไมฉดีพนสารละลายไอโอดีนและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนที่ระดับความเขมขน 0.5 
มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับการทดลองที่ 1 และ 2) ไมทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกใน
ชุดดินปากชองมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักสด
โดยการฉีดพนสารละลายไอโอดีนที่ระดบัความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมปีริมาณไอโอดีน
สะสมในผักบุงจีนมากที่สุดเมื่อคิดเปนปรมิาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้าํหนักแหงและน้ําหนักสด ทั้ง
ผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง (ตารางที่ 21) 
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ตารางที่ 21  ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
       เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา  
       การเจริญเติบโตของผักบุงจีน 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีน 
 ตํารับการ

ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 14.86a 1.57a 156.56a 
 2 23.91b 2.43b 243.34b 
 3 49.34c 4.99c 499.06c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 10.01 10.19 10.15 
ชุดดินปากชอง 1 12.20a 1.13a 113.23a 

 2 21.22b 2.01a 201.01a 
 3 55.43c 5.26b 525.96b 
 F-test ** ** ** 
 %CV 15.11 14.47 14.46 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดินปากชอง พบวาเมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0.5 และ 5.0  
มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับการทดลองที่ 2 และ 3) ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีนที่
กําหนดไว ไมทําใหปริมาณไอโอดนีสะสมในผกับุงจีนทีป่ลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชอง
มีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) และการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (ตํารับการทดลองที่ 1) 
ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชองมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสน
มีคาเฉลี่ยมากกวาปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชอง เมื่อคิดเปนปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนกัแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 

 ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง 
 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีน 

 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 

(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 
1 14.86 12.20 * 1.57 1.13 * 
2 23.91 21.22 ns 2.43 2.01 ns 
3 49.34 55.43 ns 4.99 5.26 ns 

%CV 10.01 15.11  10.19 14.47  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
*   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
และผักบุงจีนนึ่งสุก พบวาปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักบุงจนีที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชองในทกุตํารับ
การทดลอง (ตารางที่ 23) 
 
ตารางที่ 23  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 

ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักบุงจีน 

 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกับุงจีนที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 
ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 14.86 15.31 ns 12.20 10.93 ns 
2 23.91 23.34 ns 21.22 23.39 ns 
3 49.34 54.41 ns 55.43 50.26 ns 

%CV 10.01 14.55  15.11 12.68  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

ns ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.2.2 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนา 
 

 การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา
ที่กําหนดไวในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 
ตามลําดับ พบวาการเพิ่มระดบัความเขมขนสารละลายไอโอดนีที่ฉดีพนทางใบมากขึ้นทาํใหปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาเพิ่มมากขึ้นเชนกนั ซ่ึงปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชดุดนิ
กําแพงแสนของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคดิโดยน้าํหนักแหงมีคาเฉลีย่เทากบั 11.32 ,12.85 
และ 16.74 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ และเมือ่คิดโดยน้าํหนักสดมคีาเฉลีย่เทากับ 1.09, 1.30 และ 
1.61 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ สําหรับปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชอง
ของตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนักแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.51, 15.75 และ 18.49 
มิลลิกรัมตอกโิลกรัมตามลําดับ เมื่อคิดโดยน้าํหนักสดมคีาเฉลีย่เทากับ 0.99, 1.34 และ 1.54 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัมตามลําดับ (ตารางที่ 24) 

 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความ
เขมขนตางๆในแตละตํารับการทดลอง ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดิน
ปากชองมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) สําหรับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับ
การทดลองที่ 1 และ 2) ไมทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาทีป่ลูกในชดุดนิกาํแพงแสนมคีวาม
แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัม
ตอลิตร ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนามากที่สุดเมื่อคดิเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดย
น้ําหนักแหงและน้ําหนักสด ทั้งผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง (ตารางที่ 24) 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
  



 70

ตารางที่ 24  ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา 
การเจริญเติบโตของผักคะนา 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนา 
 ตํารับการ

ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 11.32a 1.09a 109.34a 
 2 12.85a 1.30a 130.37a 
 3 16.74b 1.61b 161.35b 
 F-test ** ** ** 
 %CV 9.49 10.13 10.07 
ชุดดินปากชอง 1 12.51a 0.99a 99.46a 

 2 15.75b 1.34b 133.60b 
 3 18.49c 1.54c 153.54c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 4.86 9.12 9.16 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดินปากชอง พบวาเมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0.5 และ 5.0   
มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับการทดลองที่ 2 และ 3) ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนาที่
กําหนดไว ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสม (ปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหง) ในผักคะนาที่ปลูก
ในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชองมีความแตกตางกันทางสถิติ  แตปริมาณไอโอดีนสะสมเมื่อคิด
เปนปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนักสดที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชองไมมีความ
แตกตางกนัทางสถิติ และการไมฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบ (ตาํรับการทดลองที่ 1) ไมทําใหปริมาณ
ไอโอดีนสะสมในผักคะนาทีป่ลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชองมีความแตกตางกนัทางสถติิ  
(p>0.05) เมื่อคดิเปนปริมาณไอโอดนีที่สะสมโดยน้าํหนกัสดและน้ําหนกัแหง (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 25  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 

 ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง 
 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา 

 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 

(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักแหง) 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 
1 11.32 12.51 ns 1.09 0.99 ns 
2 12.85 15.75 * 1.30 1.34 ns 
3 16.74 18.49 ** 1.61 1.54 ns 

%CV 9.49 4.86  10.13 9.12  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
*,**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) 
และผักคะนานึง่สุก พบวาปรมิาณไอโอดนีที่สะสมในผักคะนาผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชุดดินปากชองในทุกตํารับการ
ทดลอง (ตารางที่ 26)  
 
ตารางที่ 26  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และ 
    ผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีน 
    ทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักคะนา 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกัคะนาที่ปลูกในตัวอยางดนิทดลอง 

ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 11.32 10.73 ns 12.51 12.11 ns 
2 12.85 11.93 ns 15.75 15.43 ns 
3 16.74 15.83 ns 18.49 18.30 ns 

%CV 9.49 11.32  4.86 9.85  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

ns ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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3.2.3 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีวกวางตุง 
 
 การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลา 

การเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ของ
ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ พบวาการเพิม่ระดับความเขมขนสารละลายไอโอดนีที่ฉีดพน
ทางใบมากขึ้นทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงเพิม่มากขึ้นเชนกนั ซ่ึงปริมาณ
ไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนของตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 
เมื่อคิดโดยน้ําหนักแหงมีคาเฉล่ียเทากับ 22.46, 42.59 และ 66.05 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ 
และเมื่อคิดโดยน้าํหนักสดมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.17, 2.23 และ 3.55 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตามลําดับ 
สําหรับปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงทีป่ลูกในชุดดินปากชองของตํารับการทดลอง
ที่ 1, 2 และ 3 เมื่อคิดโดยน้ําหนักแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 42.25, 60.99 และ 67.47 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ และเมื่อคิดโดยน้าํหนักสดมีคาเฉล่ียเทากับ 2.55, 4.43 และ 4.60 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ (ตารางที่ 27) 

 
 การวิเคราะหทางสถิติพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความ
เขมขนตางๆในแตละตํารับการทดลอง ทาํใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงมีความ
แตกตางอยางมนีัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงทีป่ลูกในชดุดนิกําแพงแสนและ
ชุดดินปากชอง และการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร 
ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงมากที่สุด เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสม
โดยน้ําหนักแหงและน้ําหนกัสด ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชุดดินปากชอง 
(ตารางที่ 27) 
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ตารางที่ 27  ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดนิ 
ปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวง
ระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุง 

 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุง 

 ตํารับการ
ทดลอง1 (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยน้ําหนักสด) 

(ไมโครกรัมตอ 100 
กรัมโดยน้ําหนักสด) 

ชุดดินกาํแพงแสน 1 22.46a 1.17a 117.10a 
 2 42.59b 2.23b 222.87b 
 3 66.05c 3.55c 354.82c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 11.31 12.64 12.62 
ชุดดินปากชอง 1 42.25a 2.55a 255.13a 

 2 60.99b 4.43b 443.15b 
 3 67.47c 4.60c 460.43c 
 F-test ** ** ** 
 %CV 11.33 16.58 16.57 

 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

**   แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
  คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมคีวามแตกตางทางสถิติที่ 
  ระดับความเชือ่มั่น 95% โดยวิธี DMRT เมื่อแยกพิจารณาในแตละชดุดิน 

 
   
 
 
 
 



 75

 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดิน
กําแพงแสนและชดุดนิปากชอง พบวาเมือ่ไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (ตาํรับการทดลองที่ 1) 
และฉีดพนสารละลายไอโอดีนที่ระดับความเขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับการทดลองที่ 2) 
ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุงที่กําหนดไวทําใหปริมาณไอโอดีนสะสม
ในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชดุดนิกําแพงแสนและชดุดนิปากชองมคีวามแตกตางอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินปากชองมีคาเฉล่ีย
มากกวาปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน และเมื่อฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร (ตํารับการทดลองที่ 3) ไมทําให
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0 . 0 5) เมื่อคิดเปน 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 28) 
 
ตารางที่ 28  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 
    และชุดดนิปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆ 
    ตามชวงระยะเวลาการเจรญิเติบโตของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 

ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในตัวอยางดินทดลอง 
(หนวย : มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักแหง) 
(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

โดยน้ําหนักสด) 
ตํารับการ
ทดลอง1 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 

F-t
est

 

ชุดดินกําแพงแสน ชุดดินปากชอง 
F-t

est
 

1 22.46 42.25 * 1.17 2.55 * 
2 42.59 60.99 * 2.23 4.43 * 
3 66.05 67.47 ns 3.55 4.60 ns 

%CV 11.31 11.33  12.64 16.58  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
*  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงผักสด (ไมผาน
กระบวนการนึง่) และผกักาดเขียวกวางตุงนึ่งสุก พบวาปริมาณไอโอดนีทีส่ะสมในผักกาดเขยีวกวางตุง
ผักสดและผักนึ่งสุกไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดนิ
กําแพงแสนและชุดดนิปากชองในทุกตํารับการทดลอง (ตารางที่ 29) 
  
ตารางที่ 29  เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง)  
  และผักนึ่งสุกที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง เมื่อฉีดพนสารละลายไอโอดีน 
  ทางใบในระดับความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุง 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัมโดยน้ําหนักแหง) 
ปริมาณไอโอดีนสะสมในผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในตัวอยางดินทดลอง 
ชุดดินกาํแพงแสน ชุดดินปากชอง 

ตํารับการ
ทดลอง1 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

ผักสด ผักนึ่งสุก F-t
est

 

1 22.46 21.22 ns 42.25 38.06 ns 
2 42.59 37.76 ns 60.99 53.75 ns 
3 66.05 66.92 ns 67.47 66.92 ns 

%CV 11.31 10.12  11.33 6.79  
 
หมายเหตุ 

1   ตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดบัความ
เขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 

 ns ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  
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4. การเจริญเติบโตของพืชผักทดลองทั้งสามชนิดกับวิธีการเพิ่มไอโอดีนโดยการใสสารไอโอดีนลง 
 ในดินและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 

4.1 การเจริญเติบโตของผักบุงจีน 
 

4.1.1 ความสูงของผักบุงจีน 
 

 เมื่อเปรียบเทียบความสูงของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดิน
ปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบ และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวัน
เก็บเกี่ยวของผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งนี้วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินจะ
ทําใหความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนมีคาเฉล่ียสูงกวาวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
(ตารางที่ 30) 
 

4.1.2 น้ําหนกัสดของผักบุงจีน 
 

 เมื่อเปรียบเทียบน้ําหนักสดของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดิน
ปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ทําใหน้ําหนักสดของผักบุงจีนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สําหรับการ
ไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบไมทําใหน้ําหนักสดของ
ผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งนี้วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบจะทําให
ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนมีคาเฉลี่ยสูงกวาวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (ตารางที่ 31) 
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ตารางที่ 30  เปรียบเทียบความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ 
    ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
    สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที ่2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: เซนติเมตร) 

ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกับุงจีน 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 24.86 23.21 ns  
 5 24.18 22.97 ns 
ชุดดินปากชอง 0 21.93 20.49 ns 

 5 22.48 21.78 ns 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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ตารางที่ 31  เปรียบเทียบน้าํหนักสดของผกับุงจีนที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
    ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพนสารละลายไอโอดีน 
    ทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: กรัม) 

น้ําหนกัสดของผักบุงจีน 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 79.82 94.16 ns  
 5 76.03 97.97 ** 
ชุดดินปากชอง 0 64.01 79.87 ns 

 5 59.11 90.66 ** 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

**  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
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4.2 การเจริญเติบโตของผักคะนา 
 

4.2.1 ความสูงของผักคะนา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบความสูงของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนของวิธีการใสสาร
ไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) 
พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ และการใสสาร
ไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวของผักคะนา
แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งนี้วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบจะทําใหความสูงในวัน
เก็บเกี่ยวของผักคะนามีคาเฉลี่ยมากกวาวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (ตารางที่ 32) 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความสูงของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชองของวิธีการใสสาร
ไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) 
พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยว
ของผักคะนามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สําหรับการไมใสสารไอโอดีนลงในดิน
กับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ ไมทําใหความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวของผักคะนา
แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทั้งนี้วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบจะทําใหความสูงในวัน 
เก็บเกี่ยวของผักคะนามีคาเฉลี่ยมากกวาวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (ตารางที่ 32) 
 

4.2.2 น้ําหนกัสดของผักคะนา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบน้ําหนักสดของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนของวิธีการ
ใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การ
ทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ และ
การใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหน้ําหนักสดของผักคะนามีความ
แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 33) 
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 เมื่อเปรียบเทียบน้ําหนักสดของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินปากชองของวิธีการใส
สารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) 
พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหน้ําหนักสดของผักคะนามี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สําหรับการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไม
ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ ไมทําใหน้ําหนักสดของผักคะนาแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
(ตารางที่ 33) 
 
ตารางที่ 32  เปรียบเทียบความสูงในวันเกบ็เกี่ยวของผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชดุดิน 
    ปากชองของวิธีการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉดีพนสารละลาย 
   ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดบัความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: เซนติเมตร) 

ความสูงในวันเก็บเกีย่วของผกัคะนา 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 31.48 32.53 ns  
 5 31.17 32.62 ns 
ชุดดินปากชอง 0 39.07 39.28 ns 

 5 37.35 39.20 * 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

*  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที่ 33  เปรียบเทียบน้าํหนักสดของผกัคะนาที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
    ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพนสารละลาย 
     ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: กรัม) 

น้ําหนกัสดของผักคะนา 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 192.45 179.22 ns  
 5 184.02 171.44 ns 
ชุดดินปากชอง 0 288.62 284.75 ns 

 5 266.12 275.59 * 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

*  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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4.3 การเจริญเติบโตของผักกาดเขียวกวางตุง 
 

4.3.1 ความสูงของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความสูงของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ
ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับ
การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหความสูง
เฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวของผักกาดเขียวกวางตุงมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยความสูง
เฉลี ่ยของผักกาดเขียวกวางตุ งในวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินจะมีคามากกวาวิธีการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบ (ตารางที่ 34) 

 
ตารางที่ 34  เปรียบเทียบความสูงในวันเก็บเกี่ยวของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 

 และชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉดีพน 
 สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: เซนตเิมตร) 
ความสูงในวันเก็บเกีย่วของ 

ผักกาดเขยีวกวางตุง  
ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 38.94 34.26 ns  
 5 36.84 34.68 ns 
ชุดดินปากชอง 0 38.73 37.30 ns 

 5 38.23 37.35 ns 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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4.3.2 น้ําหนกัสดของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 

 เมื่อเปรียบเทียบน้ําหนักสดของผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน
และชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับ
การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหน้ําหนักสด
เฉลี่ยของผักกาดเขียวกวางตุงมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 35) 
 
ตารางที่ 35  เปรียบเทียบน้าํหนักสดของผกักาดเขยีวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 

 ปากชองของวธีิการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉดีพนสารละลาย 
 ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: กรัม) 

น้ําหนกัสดของผักกาดเขยีวกวางตุง 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 376.85 378.09 ns  
 5 360.43 350.48 ns 
ชุดดินปากชอง 0 376.34 364.84 ns 

 5 375.05 376.13 ns 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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5. ปริมาณไอโอดนีท่ีสะสมในพชืผักทดลองทั้งสามชนิดกับวิธีการเพิ่มไอโอดีนโดยการใสสาร 
 ไอโอดีนลงในดินและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 

5.1 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 
 

 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนของ
วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
(การทดลองที่ 2) พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
กับการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) โดยปริมาณไอโอดีน
ที่สะสมในผักบุงจีนดวยวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินมีคาเฉลี่ยมากกวาวิธีการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ สําหรับการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบไม
ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อคิดเปนปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 36)  
  
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินปากชองของวิธีการ
ใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การ
ทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบและ
การใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน
ผักบุงจีนมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนดวยวิธีการ
ใสสารไอโอดีนลงในดินมีคาเฉลี่ยมากกวาวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ เมื่อคิดเปนปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 36)  
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ตารางที่ 36  เปรียบเทียบปรมิาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิ 
    ปากชองของวิธีการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉดีพนสารละลาย 
      ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 16.23 14.86 ns  
 5 394.62 49.34 ** 
ชุดดินปากชอง 0 9.76 12.20 ns 

 5 60.43 55.43 ns 
 

 (หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักสด) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 1.97 1.57 ns  
 5 44.47 4.99 ** 
ชุดดินปากชอง 0 1.09 1.13 ns 

 5 7.02 5.26 ns 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

**  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
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5.2 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักคะนาทั้งที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและ
ชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) 
โดยปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาดวยวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดินมีคาเฉลี่ยมากกวาวิธีการ
ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ สําหรับการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพนสารละลาย
ไอโอดีนทางใบไมทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนามีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 37) 

 
5.3 ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขยีวกวางตุง 

 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงทั้งที่ปลูกในชุดดิน
กําแพงแสนและชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และวิธีการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) พบวาการไมใสสารไอโอดีนลงในดินกับการไมฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบ และการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม กับการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอลิตร ไมทําให
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) เมื่อคิดเปน
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหงและน้ําหนักสด (ตารางที่ 38) 
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ตารางที่ 37  เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชุดดิน 
    ปากชองของวิธีการใสสารไอโอดนีลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉดีพนสารละลาย 
      ไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนา 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 12.07 11.32 ns  
 5 77.48 16.74 ** 
ชุดดินปากชอง 0 11.43 12.51 ns 

 5 44.53 16.46 ** 
 

 (หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักสด) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนา 
 

ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 1.26 1.09 ns  
 5 7.56 1.61 ** 
ชุดดินปากชอง 0 1.05 0.99 ns 

 5 3.71 1.54 ** 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

**  แตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
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ตารางที่ 38  เปรียบเทียบปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน 
    และชุดดินปากชองของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
    สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที ่2) ในระดับความเขมขนตางๆ 
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง) 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน 

ผักกาดเขยีวกวางตุง  
ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 25.71 22.46 ns  
 5 55.45 66.05 ns 
ชุดดินปากชอง 0 40.78 42.25 ns 

 5 75.78 67.47 ns 
 

 (หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักสด) 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน 

ผักกาดเขยีวกวางุตง  
ระดับความเขมขน
ของไอโอดีน 

(ppm) การทดลองที่ 1 การทดลองที่ 2 
F-test 

ชุดดินกาํแพงแสน 0 1.29 1.17 ns  
 5 3.04 3.55 ns 
ชุดดินปากชอง 0 2.61 2.55 ns 

 5 4.69 4.60 ns 
 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 วิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน 
 การทดลองที่ 2 วิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ns   ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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วิจารณผลการทดลอง 
 

1.   การใสสารไอโอดีนลงในดินและการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบตอการเจริญเติบโตของ 
   พืชผักทดลอง 
 
 การใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไมมีผลตอ
การเจริญเติบโตทางดานความสูงและน้ําหนักสดของผักบุงจีนและผักกาดเขียวกวางตุง เพราะปริมาณ
ไอโอดีนที่ใสลงในดินยังไมเปนระดับที่เปนพิษตอการเจริญเติบโตของผักบุงจีนและผักกาดเขียวกวางตุง 
ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ Dai et al. (2006) พบวาความเขมขนของไอโอดีนที่ใสเพิ่มลงในดิน 
(ความเขมขนของไอโอดีน 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ไมทําใหน้ําหนกัมวลชีวภาพสด
ของผักโขม (Spinacia oleracea L.) แตกตางกัน และ Mackowiak and Grossl (1999) พบวาความ
เขมขนของไอโอดีนที่ใชในรูปของไอโอเดตที่ระดับ 0.1 และ 1.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไมมีผลตอ
น้ําหนกัผลผลิตของขาว  
  
 แตในการศึกษาครั้งนีเ้มื่อใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 5 และ 10 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม ทําใหการเจรญิเติบโตทางดานความสูงและน้ําหนักสดของผักคะนาลดลง เนื่องจากการ
ใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขนดังกลาว อาจเปนระดับที่เปนพิษตอผักคะนา จึงสงผลให
ความสูงและน้าํหนักสดของผักคะนาลดลง Zhu et al. (2003) พบวาความเขมขนของไอโอดีนใน
ระดับที่มากกวาหรือเทากับ 1.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะมีผลตอการเจริญเติบโตของผักโขมทําให
ผลผลิตลดลง Mackowiak and Grossl (1999) พบวาความเขมขนของไอโอดีนที่ใชในรูปของไอโอ
ไดดที่ระดับความเขมขน 1.0 และ 10.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีผลทําใหน้ําหนกัผลผลิตของขาว
ลดลง สุมาลี (2547) พบวาการเพิ่มปริมาณไอโอดนีที่ใสลงในดนิในรปูของโพแทสเซียมไอโอเดต 
(ปริมาณไอโอดีนที่ระดับความเขมขน 0, 5, 10, 15 และ 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ทําใหน้ําหนกัสด
ของผักบุงจีนลดลง โดยการใสสารไอโอดีนลงในดินทีร่ะดับความเขมขน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
จะมีผลทําใหน้ําหนกัสดของผักบุงจีนมีคาต่ําที่สุด ทั้งนีร้ะดับของไอโอดีนที่เปนพษิตอพืชอาจเนื่อง 
มาจากรูปของไอโอดีนในสารละลายดิน โดยปกตไิอโอดีนในรูปของไอโอไดด (I-) จะเปนพษิตอ
พืชมากกวาไอโอเดต (IO-

3) และพืชสามารถเปลี่ยนรูปของไอโอไดดไปเปนโมเลกุลของไอโอดีน (I2) 
ซ่ึงจะไปยับยั้งกระบวนการสังเคราะหแสง จึงทําใหการเจริญเติบโตหรือผลผลิตของพืชลดลง การใส
สารไอโอดีนลงในดนิปลูกขาวที่ปริมาณสูง พบอาการเปนพิษของไอโอดนีโดยตนขาวจะมีสีน้ําตาลแดง
และใบแหง เรียกอาการนี้วา reclamation akagare (Mackowiak and Grossl, 1999)  และจากการศกึษา
รูปของไอโอดีนในดนิของ Yuita (1992) พบวาสวนใหญรูปของไอโอดีนในดินนาน้ําขังจะอยูในรูป
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ของไอโอไดด ถาในดนินาน้ําขังมีปริมาณไอโอดีนสูงจะทําใหมีปริมาณไอโอไดดสูงขึ้นดวยจึงทาํให
เปนพิษตอขาวได 
 
 การฉดีพนสารละลายไอโอดนีทางใบที่ระดบัความเขมขน 0.5 และ 5  มิลลิกรัมตอลิตร ไมมี
ผลตอการเจริญเติบโตทางดานความสูงและน้าํหนักสดของผกับุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุง 
เนื่องจากความเขมขนของสารละลายไอโอดีนที่ฉีดพนทางใบพืชยังไมเปนระดับที่เปนพิษตอพืช จงึ
ทําใหการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองเปนปกต ิ ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Pruenglampoo et al. 
(2000) โดยพบวาวิธีการเพิ่มไอโอดนีในเมล็ดขาวดวยวิธีการปลูกขาวและฉดีพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบขาวโดยใชโพแทสเซียมไอโอไดดปริมาณ 0.05 กรัมละลายในน้ํา 100 มิลลิลิตร (เขมขน 0.05 g %) 
พบวาการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบไมทําใหการเจริญเติบโตของขาวลดลง  
 
2.   ผลของการใสสารไอโอดีนลงในดนิและการฉีดพนสารละลายไอโอดนีทางใบตอปริมาณไอโอดีน 
   ท่ีสะสมในพืชผักทดลอง 
 

การเพิ่มความเขมขนของสารไอโอดีนที่ใสลงในดินและสารละลายไอโอดีนที่ฉีดพนทางใบ
มากขึ้น จะมีผลทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในพืชผักเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุมาลี 
(2547); ทิมทอง (2548) Jopke et al. (1996); Mackowiak and Grossl (1999); Zhu et al. (2003); 
Dai et al. (2006) และ Pruenglampoo et al. (2000) พบวาการใสสารไอโอดีนลงในดินและการฉดีพน
สารละลายไอโอดีนทางใบพืช เมื่อเพิ่มปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดินและการเพิม่ความเขมขนของ
สารละลายไอโอดีนที่ฉีดพนทางใบมากขึ้น ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชเพิ่มมากขึ้นดวย 
 
 การใสสารไอโอดีนลงในดินทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนมากที่สุด รองลงมาคือ 
ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุงตามลาํดับ เมื่อคิดเปนปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนักแหง
และน้ําหนักสด ทั้งพืชผักที่ปลูกในตัวอยางดินทดลองของชุดดินกําแพงแสนและชุดดินปากชอง 
สอดคลองกับการศึกษาของทิมทอง (2548) พบวาปริมาณไอโอดีนทีใ่หแกพืชตอปริมาณไอโอดนีที่
สะสมในพืชทีม่ีสารยับยั้งไทรอยดฮอรโมน (คะนา) และพืชปกติ (ผักบุงจีน) ปริมาณไอโอดนีที่สะสม
ในพืชปกติมีปริมาณมากกวาพืชที่มีสารยับยั้งไทรอยดฮอรโมน สิริพันธุ (2541) อธิบายสาเหตุของ
การขาดสารไอโอดีนในพืชตระกูลกะหลํ่า (Cruciferae) ซ่ึงในการทดลองครั้งนี้ คือ ผักคะนาและ
ผักกาดเขียวกวางตุง ที่มีสาร goitrogenic compound (สารกอคอพอก) ทําใหพืชที่มีสารยับยั้ง
ไทรอยดฮอรโมนมีปริมาณไอโอดีนสะสมนอยกวาในพชืปกต ิ สําหรับปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน
ผักบุงจนีและผักคะนาที่ปลูกในตวัอยางดินทดลองของชดุดนิกําแพงแสนมีคามากกวาทีป่ลูกในชดุดนิ
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ปากชอง เนื่องจากสมบัติของดินที่แตกตางกัน ไดแก ชนิดของแรดินเหนียว ความจุในการ
แลกเปลี่ยนแคตไอออน เปนตน ดังนั้นทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจนีและผักคะนาที่
ปลูกในชุดดินกําแพงแสนมคีามากกวาที่ปลูกในชุดดินปากชอง โดย Mackowiak and Grossl (1999) 
และ Johanson (2000) อธิบายวาการดูดดึง (uptake) ไอโอดีนของพืชข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ 
ไดแก พันธุกรรม ชนิดของพืช และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมตางๆ และยังขึ้นกับปริมาณและรูป
ของไอโอดีนที่บริเวณรากพชื  
  
 การฉดีพนสารละลายไอโอดนีทางใบทําใหปริมาณไอโอดนีสะสม (ปริมาณไอโอดนีทีส่ะสม
โดยน้ําหนักแหง) ในผักกาดเขียวกวางตุงมากที่สุด รองลงมาคือ ผักบุงจีน และผักคะนาตามลําดับ 
ทั้งพืชผักที่ปลูกในตวัอยางดนิทดลองของชุดดินกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง ปริมาณไอโอดนีที่
สะสมในพืชผักแตละชนดิมคีวามแตกตางกัน เนือ่งมาจากความแตกตางของชวงการเจริญเติบโตของ
พืชผักในการฉดีพนสารละลายไอโอดนีทางใบ พื้นทีใ่บ และความหนาของไขเคลือบผิวใบ (cuticle) 
ของพืชผักแตละชนิด ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนามีปริมาณนอยที่สุด เนื่องจากในใบผักคะนา
มีไขเคลือบผิวใบและผิวเคลือบคิวทินหนามากกวาในผักบุงจีนและผักกาดเขียวกวางตุง สวนใน
ผักกาดเขียวกวางตุงมีพื้นที่ใบมากกวาผักบุงจีน จึงทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุง
มากที่สุด Mackowiak and Grossl (1999) และ Johanson (2000) อธิบายวาไอโอดีนสามารถเคลื่อนที่
จากบรรยากาศโดยตรงสูใบและผานเขาสูพืชทางปากใบ และการดดูดึงไอโอดีนทางใบจะเกิดขึ้น
มากในเวลาทีป่ากใบเปด โดยไอโอดนีจะเคลื่อนที่ผานทางทอลําเลียงน้ําในพืช (xylem) และมเีพยีง
สวนนอยเทานัน้ที่สามารถเคลื่อนที่ไดในทอลําเลียงอาหาร (phloem)  
 
 สําหรับปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักสด (ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชที่ผักนึ่งสุก
ไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากความรอนของไอน้ําจากกระบวนการนึ่งไมทําใหไอโอดีนที่อยูใน
องคประกอบของพืชสูญเสียไปได ดังนั้นปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักสดและพืชผักนึ่งสุกจงึมี
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมไมแตกตางกัน 
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3.   ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในพืชผักทดลองตอความตองการไอโอดีนของรางกายมนุษย 
 

การเพิ่มปริมาณไอโอดีนที่ใสลงในดินและการเพิ่มความเขมขนของสารละลายไอโอดีนที่ 
ฉีดพนทางใบมากขึ้น ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง (ผักบุงจีน ผักคะนา และ
ผักกาดเขยีวกวางตุง) เพิ่มมากขึ้นดวย  ทั้งพืชผักที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสนและชดุดินปากชอง 
 

การใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดับความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ทําให
ปริมาณไอโอดนีสะสมในพืชผักทดลอง (ปริมาณไอโอดนีที่สะสมโดยน้าํหนกัสด) ทั้งทีป่ลูกในชดุดนิ
กําแพงแสนและชดุดนิปากชอง โดยปริมาณไอโอดีนสะสมในผักบุงจนีอยูในชวง 100-197, 700-4,446 
และ 2,460-12,598 ไมโครกรมัตอ 100 กรัมน้ําหนกัสดตามลําดับ (ตารางที่ 9) ปริมาณไอโอดีนสะสม
ในผักคะนาอยูในชวง 104-126, 370-755 และ 893-3,450 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด
ตามลําดับ (ตารางที่ 12) ปริมาณไอโอดีนสะสมในผักกาดเขียวกวางตุงอยูในชวง 128-261, 304-469 
และ 506-604 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสดตามลําดับ (ตารางที่ 15)  

 
การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร 

ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสมในพืชผักทดลอง (ปริมาณไอโอดนีที่สะสมโดยน้าํหนกัสด) ทั้งทีป่ลูกใน
ชุดดนิกาํแพงแสนและชดุดนิปากชอง โดยปริมาณไอโอดนีสะสมในผักบุงจีนอยูในชวง 113-156, 201-
243 และ 499-526 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้าํหนักสดตามลาํดับ (ตารางที ่21) ปริมาณไอโอดีนสะสมใน
ผักคะนาอยูในชวง 99-109, 130-133 และ 153-161 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้าํหนักสดตามลําดับ 
(ตารางที่24) ปริมาณไอโอดนีสะสมในผักกาดเขยีวกวางตุงอยูในชวง 117-255, 222-443 และ 354-460 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสดตามลําดบั (ตารางที่ 27)  

 
จะเห็นวาการเพิ่มระดับความเขมขนของสารไอโอดีนที่ใสลงในดินและสารละลายไอโอดีนที่

ฉีดพนทางใบเพิ่มมากขึ้นทาํใหปริมาณสะสมในพืชผักทดลองทั้ง 3 ชนิดเพิ่มมากขึ้นดวยและมี
ปริมาณไอโอดีนเพยีงพอตอความตองการของรางกายมนุษยในแตละวัน 
  

จากขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจาํวันสําหรับคนไทย (Thailand Recommended 
Daily Dietary Allowance; RDA) ไดกําหนดปริมาณสารไอโอดีนที่รางกายควรไดรับใน 1 วัน     
สําหรับผูใหญควรไดรับในปริมาณ 150 ไมโครกรมั (สิริพันธุ, 2541; กองโภชนาการ, 2536) ดังนัน้
เมื่อคิดปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง (ปริมาณไอโอดีนที่สะสมโดยน้ําหนกัสด) ในพืชผักที่
มีการเสริมไอโอดีนลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ผูบริโภคจะบริโภคผกับุงจนี 
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ผักคะนา และผักกาดเขยีวกวางตุง ปริมาณ 3.37-21.42, 19.86-40.54 และ 31.98-49.34 กรัมตามลําดบั 
การเสริมไอโอดีนลงในดนิทีร่ะดบัความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะบริโภคผักบุงจีน, ผักคะนา 
และผักกาดเขยีวกวางตุง ปริมาณ 1.20-6.10, 4.35-16.80 และ 24.83-29.64 กรัมตามลําดับ และใน
พืชผักที่เสริมไอโอดีนโดยการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0.5 มิลลิกรัม
ตอลิตร จะบริโภคผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุง ปริมาณ 61.73-74.63, 112.78-115.38 และ 
33.86-67.57 กรัมตามลําดับ การฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 5.0 มิลลิกรัม
ตอลิตร จะบริโภคผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขยีวกวางตุง ปริมาณ 28.52-30.06, 93.17-98.04 และ 
32.61-42.37 กรัมตามลําดับ ซ่ึงจ ะเห็นวาเมื่อบริโภคพืชที่มีการเสริมไอโอดีนในปรมิาณการบริโภค
ตามปกตขิองแตละวันก็ยงัทําใหผูบริโภคไดรับปริมาณไอโอดีนทีเ่พยีงพอตอความตองการของรางกายได 
(ปริมาณสารไอโอดีน 150 ไมโครกรัมตอวัน) และจากการศึกษาปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักสด 
(ไมผานกระบวนการนึ่ง) และพืชผักนึ่งสุกมีปริมาณไอโอดีนที่สะสมไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา 
การประกอบอาหารจําพวกพืชผักโดยการนึ่งดวยไอน้ําหรือความรอนไมทําใหไอโอดีนที่อยูในองคประกอบ
ของพืชสูญเสียไปได ทําใหผูบริโภคสามารถเลือกบริโภคอาหารไดทั้งแบบผักสดหรอืผักที่นึ่งสกุแลว 
จึงเปนแนวทางในการปองกนัและแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนที่เหมาะสมกบัวิถีการดํารงชีวิต
อยางปกติทัว่ไปได 
 
4.   วิธีการและปริมาณไอโอดีนท่ีเหมาะสมในการเพิ่มปริมาณไอโอดีนสะสมในพืชผัก 
 

วิธีการเพิ่มปริมาณไอโอดีนในพืชผักโดยการใสสารไอโอดีนลงในดินที่ระดับความเขมขน 5 
และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบที่ระดับความเขมขน 0.5 และ 
5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักเพิ่มมากขึ้น การใสสารไอโอดีนลงในดิน
ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีนและผักคะนามีปริมาณมากกวาการฉีดพนสารละลายไอโอดีน
ทางใบ โดยการใสสารไอโอดีนลงในตวัอยางดนิของชุดดนิกําแพงแสน ทําใหปริมาณไอโอดีนสะสม
ในผักบุงจนีและผักคะนามากกวาที่ปลูกในชุดดินปากชอง และปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักบุงจีน
ซ่ึงเปนพืชผักกลุมปกติมีปริมาณไอโอดีนสะสมมากกวาผักคะนาและผักกาดเขียวกวางตุงซึ่งเปนพืชผัก
ที่มีสารยับยั้งไทรอยดฮอรโมน การเพิม่ปรมิาณไอโอดนีทั้งสองวิธีการไมทําใหปริมาณไอโอดีนสะสม
ในผักกาดเขียวกวางตุงมีความแตกตางกันทั้งที่ปลูกในชดุดินกาํแพงแสนและชุดดนิปากชอง 
 
 การเพิ่มปริมาณไอโอดีนในพืชผักทั้งสองวิธีการทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักเพิ่ม
มากขึ้น โดยวธีิการที่ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักมากที่สุดคอื การใสสารไอโอดีนลงในดนิ 
และปลูกพืชผักในกลุมปกติคือ ผักบุงจีน แตวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบพืชมีความ
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เหมาะสมและสามารถเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อเพิ่มปริมาณไอโอดนีในพืชผัก เนือ่งจากเปนวิธีการ
ที่มีขั้นตอนในการปฏิบัติที่ไมยุงยาก สะดวก รวดเร็ว และวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบไมมี
ผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืชผัก รวมทัง้ทําใหปริมาณไอโอดนีที่สะสมในพชืผักเพิ่มมากขึน้
และมีปริมาณไอโอดีนเพียงพอตามความตองการของรางกายมนุษยในแตละวัน 
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สรุปผลการทดลอง 
 

1.   การใสสารไอโอดีนลงในดินในทุกระดบัความเขมขนของไอโอดีนของการศึกษาครั้งนี้  
(5 และ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ไมมีผลตอการเจริญเติบโตทางดานความสูงและน้าํหนักสดของ
ผักบุงจีนและผักกาดเขียวกวางตุง แตมีผลตอความสูงและน้ําหนักสดของผักคะนา โดยการใสสาร
ไอโอดีนลงในดินในปริมาณความเขมขนระดับสูง (10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ทาํใหความสูงและ
น้ําหนกัสดของผักคะนาลดลง สวนวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในทุกระดับความ
เขมขนของสารละลายไอโอดีนในการศึกษาครั้งนี้ (0.5 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร) ไมมีผลตอ  
การเจริญเติบโตทางดานความสูงและน้ําหนักสดของผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขียวกวางตุง 
 

2.   การเพิ่มความเขมขนของสารไอโอดีนที่ใสลงในดินและความเขมขนของสารละลาย 
ไอโอดีนที่ฉีดพนทางใบมากขึ้น ทําใหปริมาณไอโอดีนทีส่ะสมในผักบุงจีน ผักคะนา และผักกาดเขยีว-
กวางตุงเพิ่มมากขึ้นดวย  
 

3.   การประกอบอาหารจําพวกพืชผักโดยการนึ่งดวยไอน้ําหรือความรอนไมทําใหไอโอดีนที่
อยูในองคประกอบของพืชสูญเสีย 
 

4.   วิธีการเพิ่มปริมาณไอโอดีนในพืชผักโดยการใสสารไอโอดีนลงในดินทําใหปริมาณ 
ไอโอดีนสะสมในผักบุงจีนและผักคะนามากกวาวิธีการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ แตปริมาณ
ไอโอดีนที่สะสมในผักกาดเขียวกวางตุงของวิธีการเพิ่มปริมาณไอโอดีนทั้งสองวิธีการไมมีความ 
แตกตางกัน 
 

5.   การเพิ่มปริมาณไอโอดีนทั้งสองวิธีการทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักเพิ่ม
มากขึ้น โดยวิธีการที่ทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักมากที่สุดคือ การใสสารไอโอดีนลง 
ในดิน และปลกูพืชผักในกลุมปกติคือ ผักบุงจีน  
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
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ตารางผนวกที่ 1  ความสูงเฉลี่ยของผักบุงจีนที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิปากชอง (Pc)  
   เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดนิ (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 
   สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที ่2) 
 

     (หนวย: เซนติเมตร) 
ความสูงของผักบุงจีน การ

ทดลอง
ที่ 

ชุดดิน 
ตํารับ
การ

ทดลอง 10 วัน 13 วัน 16 วัน 19 วัน 22 วัน 25 วัน 28 วัน 30 วัน 

1 Ks 1 1.96 5.02 7.12 10.55 13.89 17.03 21.30 24.86 
  2 1.82 4.42 6.25 9.90 14.08 16.70 21.55 24.18 
  3 1.76 4.68 6.32 10.04 13.61 16.15 20.89 23.85 
 Pc 1 0.70 3.88 5.40 8.62 11.93 14.13 18.60 21.93 
  2 0.65 4.07 5.88 8.92 12.10 14.00 19.62 22.48 
  3 0.65 3.94 5.51 9.03 12.50 14.65 19.83 22.40 
2 Ks 1 2.88 5.42 6.73 10.21 14.29 17.91 21.07 23.21 
  2 2.77 5.69 7.38 9.98 13.91 17.83 20.87 22.94 
  3 3.07 6.07 7.53 10.55 14.69 18.47 20.85 22.97 
 Pc 1 1.78 3.95 5.57 8.90 13.25 15.13 18.07 20.49 
  2 1.78 3.75 5.68 9.75 12.79 15.05 18.41 20.49 
  3 1.91 4.52 5.80 10.03 14.20 16.18 19.65 21.78 

 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 ใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม ในตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
 การทดลองที่ 2 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5 

มิลลิกรัมตอลิตร ในตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
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ตารางผนวกที ่2   ความสูงเฉลี่ยของผกัคะนาที่ปลูกในชุดดินกาํแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc)  
     เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1) และการฉีดพน 

     สารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที่ 2) 
 

   (หนวย: เซนติเมตร) 
ความสูงของผักคะนา  การ

ทดลอง
ที่ 

ชุดดิน 
ตํารับ
การ

ทดลอง 20 วัน 25 วัน 30 วัน 35 วัน 40 วัน 45 วัน 50 วัน 

1 Ks 1 7.82 10.23 12.70 16.32 21.42 29.23 32.53 
  2 7.48 10.49 12.06 15.71 20.89 28.56 32.40 
  3 7.43 10.16 11.95 15.83 20.88 28.54 32.62 
 Pc 1 5.98 9.33 15.09 22.11 30.11 34.84 39.07 
  2 6.08 9.38 15.20 21.27 29.15 34.13 37.35 
  3 5.93 9.00 13.78 20.78 28.47 33.23 37.01 
2 Ks 1 7.82 10.23 12.70 16.32 21.42 29.23 32.53 
  2 7.48 10.49 12.06 15.71 20.89 28.56 32.40 
  3 7.43 10.16 11.95 15.83 20.88 28.54 32.62 
 Pc 1 6.93 10.95 15.88 21.03 27.73 34.28 39.28 
  2 6.38 10.30 15.63 20.64 27.51 34.13 39.17 
  3 6.37 9.97 15.41 20.48 28.23 33.83 39.20 

 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 ใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม ในตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
 การทดลองที่ 2 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5 

มิลลิกรัมตอลิตร ในตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
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ตารางผนวกที่ 3  ความสูงเฉลี่ยของผักกาดเขียวกวางตุงทีป่ลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดนิ 
     ปากชอง (Pc) เมื่ออายุตางๆ ของวิธีการใสสารไอโอดีนลงในดิน (การทดลองที่ 1)  
   และการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ (การทดลองที ่2) 
 

                    (หนวย: เซนติเมตร) 
ความสูงของผักกาดเขยีวกวางตุง การ

ทดลอง
ที่ 

ชุดดิน 
ตํารับ
การ

ทดลอง 16 วัน 20 วัน 24 วัน 28 วัน 32 วัน 36 วัน 40 วัน 

1 Ks 1 7.14 8.03 10.98 17.88 24.58 31.04 38.94 
  2 7.26 8.98 11.96 16.99 24.28 28.60 36.84 
  3 6.68 7.76 10.28 16.58 23.52 28.81 37.13 
 Pc 1 9.74 12.26 17.23 23.74 32.11 36.74 38.73 
  2 10.05 12.70 17.82 23.56 32.49 36.70 38.23 
  3 9.28 11.84 16.08 23.19 30.60 36.95 38.69 
2 Ks 1 7.07 11.81 16.04 19.00 22.72 26.76 34.26 
  2 7.08 11.94 16.03 19.10 23.53 27.23 34.78 
  3 6.84 11.42 14.32 18.82 22.13 26.40 34.68 
 Pc 1 7.07 11.81 16.04 19.00 22.72 26.76 34.26 
  2 7.08 11.94 16.03 19.10 23.53 27.23 34.78 
  3 6.84 11.42 14.32 18.82 22.13 26.40 34.68 

 
หมายเหตุ 
 การทดลองที่ 1 ใสสารไอโอดนีลงในดนิที่ระดบัความเขมขน 0, 5 และ 10 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม ในตาํรับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
 การทดลองที่ 2 ฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขน 0, 0.5 และ 5 

มิลลิกรัมตอลิตร ในตํารับการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ 
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ตารางผนวกที่ 4  ความสูงเฉลี่ยในวันเก็บเกี่ยวของพืชผักทดลองที่ปลูกในชดุดินกําแพงแสน (Ks)  
 และชุดดินปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับความเขมขนตางๆลงในดิน 
  

               (หนวย: เซนติเมตร) 

ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของพืชผักทดลอง 
ชุดดิน 

ความเขมขน
ของไอโอดีนที่
ใสลงในดิน 

(ppm) 

ซ้ําที่ 
ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 

Ks 1 1 26.08 31.57 37.93 
  2 24.00 29.00 39.77 
  3 23.75 31.77 38.90 
  4 25.60 33.57 39.17 
 2 1 24.12 29.70 38.20 
  2 24.33 31.73 37.33 
  3 23.55 31.43 35.17 
  4 24.72 31.80 36.67 
 3 1 23.67 25.33 36.23 
  2 22.80 27.63 38.00 
  3 24.95 28.67 38.37 
  4 24.00 28.57 35.90 

Pc 1 1 20.33 39.33 38.90 
  2 21.32 39.93 39.57 
  3 24.05 38.00 37.77 
  4 22.00 39.00 38.70 
 2 1 21.83 38.30 37.57 
  2 22.75 37.07 39.23 
  3 22.92 36.83 37.70 
  4 22.40 37.20 38.43 
 3 1 22.30 38.17 37.30 
  2 22.82 35.27 39.13 
  3 22.92 37.93 38.57 
  4 21.58 36.67 39.77 
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ตารางผนวกที่ 5  ความสูงเฉลี่ยในวันเกบ็เกีย่วของพืชผักทดลองทีป่ลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และ 
 ชุดดินปากชอง (Pc) ของการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆ 
 ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กาํหนด  

            (หนวย: เซนติเมตร) 

ความสูงในวันเก็บเกี่ยวของพืชผักทดลอง 
ชุดดิน 

ความเขมขน
สารละลายไอโอดีน
ที่ฉีดพนทางใบ 

(ppm) 

ซ้ําที่ 
ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 

Ks 0 1 23.93 32.40 34.93 
  2 22.83 31.73 34.73 
  3 22.73 33.63 32.77 
  4 23.35 32.33 34.60 
 0.5 1 21.53 34.97 35.20 
  2 22.63 32.30 35.30 
  3 24.88 31.33 34.63 
  4 23.18 31.00 33.97 
 5.0 1 21.45 33.73 33.40 
  2 23.15 30.30 35.83 
  3 25.17 33.40 34.93 
  4 22.10 33.03 34.57 

Pc 0 1 19.78 39.17 37.33 
  2 20.67 39.17 33.83 
  3 21.88 40.00 40.27 
  4 19.63 38.80 37.77 
 0.5 1 19.05 39.90 36.67 
  2 19.87 38.40 36.33 
  3 22.52 38.90 35.67 
  4 20.52 39.47 36.13 
 5.0 1 21.75 39.57 36.63 
  2 21.92 40.13 38.73 
  3 22.70 38.10 36.33 
  4 20.75 39.00 37.70 
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ตารางผนวกที่ 6  น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงของพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดนิกําแพงแสน (Ks)  
 และชุดดินปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนลงในดนิที่ระดบัความเขมขนตางๆ 

 
                       (หนวย: กรัม) 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
ของไอโอดีน
ที่ใสลงในดิน 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ น้ําหนัก

สด  
น้ําหนัก
แหง  

น้ําหนัก
สด  

น้ําหนัก
แหง  

น้ําหนัก
สด 

น้ําหนัก
แหง  

Ks 0 1 84.66 9.88 198.92 19.67 375.85 18.73 
  2 79.52 9.96 190.27 17.04 374.80 16.00 
  3 78.31 9.70 182.22 18.65 375.16 17.98 
  4 76.77 8.98 198.37 17.05 381.58 18.92 
 5 1 78.80 9.25 178.02 17.17 357.66 18.84 
  2 75.07 8.83 188.54 17.54 384.05 19.84 
  3 69.62 7.79 193.91 17.78 349.04 18.16 
  4 80.64 8.78 175.61 17.68 350.95 18.04 
 10 1 79.95 9.35 151.62 14.68 358.81 17.54 
  2 82.66 9.99 155.32 15.34 370.89 17.62 
  3 78.87 9.79 135.71 13.19 351.01 15.52 
  4 78.13 9.48 131.20 15.20 345.19 16.87 

Pc 0 1 66.27 7.54 287.61 26.34 364.63 23.29 
  2 68.05 8.98 302.50 24.93 381.84 24.98 
  3 58.73 6.35 286.87 23.99 377.10 22.64 
  4 62.97 6.01 277.50 24.40 381.79 20.42 
 5 1 57.23 7.05 275.21 20.46 381.56 25.51 
  2 58.92 7.05 263.94 21.63 382.78 21.79 
  3 61.42 7.29 265.69 21.81 364.27 23.84 
  4 58.85 6.51 259.64 21.36 371.59 18.50 
 10 1 65.20 7.34 248.67 22.45 367.27 22.93 
  2 62.40 6.86 253.85 19.56 368.50 20.77 
  3 56.69 6.72 260.74 20.07 386.15 25.01 
  4 50.41 5.63 268.45 22.07 380.68 26.13 
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ตารางผนวกที่ 7  น้ําหนกัสดและน้ําหนักแหงของพืชผักทดลองที่ปลูกในชุดดินกําแพงแสน (Ks) และ 
 ชุดดินปากชอง (Pc) ของการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบในระดับความเขมขนตางๆ 

 ตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กาํหนด  
 

                       (หนวย: กรัม) 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
สารละลาย

ไอโอดีนที่ฉีด
พนทางใบ 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ น้ําหนัก

สด  
น้ําหนัก
แหง  

น้ําหนัก
สด  

น้ําหนัก
แหง  

น้ําหนัก
สด 

น้ําหนัก
แหง  

Ks 0 1 95.00 9.51 175.62 17.53 396.76 19.12 
  2 80.01 7.91 180.26 15.89 374.56 17.61 
  3 107.36 10.54 181.08 18.58 368.21 19.69 
  4 94.26 9.76 179.92 18.04 372.82 18.88 
 0.5 1 93.23 8.99 168.84 16.48 349.74 19.14 
  2 99.82 9.77 163.68 16.34 377.31 20.10 
  3 83.53 8.10 177.95 18.46 351.96 18.29 
  4 101.07 9.96 172.25 16.83 363.69 20.01 
 5.0 1 92.76 9.20 162.02 16.60 370.92 19.51 
  2 94.73 9.69 172.52 14.87 357.13 18.10 
  3 100.93 9.94 174.07 18.29 329.16 18.08 
  4 103.44 10.08 177.16 15.22 344.69 17.20 

Pc 0 1 77.60 7.28 289.05 19.15 366.69 20.74 
  2 75.90 6.92 291.72 21.46 361.96 20.40 
  3 89.65 9.11 280.23 22.01 356.60 21.92 
  4 76.31 7.32 277.98 22.27 374.12 21.82 
 0.5 1 86.58 8.04 278.54 21.08 371.30 24.05 
  2 76.17 7.70 284.84 21.67 362.77 21.15 
  3 89.03 8.02 279.15 22.55 373.94 26.30 
  4 78.72 7.63 275.17 24.62 376.59 26.83 
 5.0 1 91.80 8.14 279.75 21.94 372.47 25.39 
  2 85.62 8.61 272.63 22.01 378.84 23.55 
  3 94.39 8.96 275.45 21.64 376.35 25.12 
  4 90.82 8.69 274.52 20.65 376.85 22.14 
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ตารางผนวกที่ 8  ปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนกัมวลชีวภาพแหงในพืชผักสดและผักนึ่งสุกที่ปลูก 
 ในชุดดนิกําแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับ 
 ความเขมขนตางๆลงในดิน  
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง) 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
ของไอโอดีน
ที่ใสลงในดิน 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ 

ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก 
Ks 0 1 15.30 18.79 12.51 12.55 24.63 30.98 

  2 17.23 18.17 10.65 12.74 24.65 26.94 
  3 14.95 15.47 13.97 12.34 24.48 29.81 
  4 17.45 18.29 11.14 13.17 29.08 25.15 
 5 1 396.85 426.85 77.41 79.25 49.58 47.59 
  2 358.60 383.40 76.19 73.55 58.02 45.95 
  3 385.28 348.85 77.48 73.62 62.52 58.20 
  4 437.74 395.59 78.84 74.66 51.69 58.71 
 10 1 1,077.98 959.47 332.54 325.04 68.43 99.84 
  2 1,050.79 999.43 325.15 330.50 107.27 118.36 
  3 1,055.08 1,057.78 321.02 325.43 92.94 98.56 
  4 999.72 1,105.89 332.54 322.09 128.08 141.68 

Pc 0 1 7.81 6.96 10.38 12.68 32.40 55.41 
  2 12.46 7.65 10.55 9.85 48.62 59.33 
  3 8.58 6.72 11.17 10.91 36.54 50.37 
  4 10.18 8.46 13.63 10.15 45.56 35.97 
 5 1 54.25 67.31 44.16 44.68 76.89 57.60 
  2 62.28 66.98 42.71 46.34 68.92 55.00 
  3 57.14 59.47 44.98 43.17 70.17 70.75 
  4 68.04 57.63 46.27 43.90 87.15 81.95 
 10 1 196.92 187.45 102.74 93.02 78.15 91.08 
  2 239.54 185.61 99.68 95.09 97.36 91.62 
  3 242.81 238.04 110.35 109.84 98.77 99.61 
  4 206.14 230.79 100.63 95.79 91.35 103.57 
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ตารางผนวกที่ 9  ปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนกัมวลชวีภาพสดในพืชผักสดและผักนึ่งสุกที่ปลูก 
 ในชุดดนิกําแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc) ของการใสสารไอโอดีนที่ระดับ 
 ความเขมขนตางๆลงในดิน  
 

(หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักสด) 
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
ของไอโอดีน
ที่ใสลงในดิน 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ 

ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก 
Ks 0 1 1.75 2.24 1.51 0.98 1.28 1.47 

  2 2.16 2.27 1.01 1.07 1.12 1.07 
  3 1.88 1.89 1.56 1.14 1.24 1.34 
  4 2.10 2.08 0.96 1.13 1.50 1.19 
 5 1 47.94 48.69 7.25 7.86 2.77 2.35 
  2 44.13 43.10 7.48 6.48 3.28 2.15 
  3 44.57 37.66 7.40 6.47 3.43 2.86 
  4 41.24 48.87 8.10 7.36 2.68 2.99 
 10 1 125.36 112.85 34.05 29.70 3.51 4.64 
  2 126.83 120.87 32.73 32.04 5.44 5.24 
  3 130.68 131.69 32.38 30.41 4.33 4.13 
  4 121.08 134.40 38.81 37.05 6.96 6.16 

Pc 0 1 0.88 0.85 1.11 0.98 2.22 3.28 
  2 1.26 0.81 0.92 0.76 3.42 3.59 
  3 0.89 0.75 0.97 0.88 2.32 2.85 
  4 1.19 0.97 1.18 0.90 2.49 1.88 
 5 1 6.45 8.59 3.38 3.23 5.21 3.80 
  2 7.29 8.19 3.67 3.61 3.81 3.23 
  3 6.99 6.86 3.96 3.28 5.03 4.19 
  4 7.35 6.52 3.82 3.60 4.72 3.73 
 10 1 20.79 22.38 9.49 8.20 5.31 5.20 
  2 25.03 21.40 7.24 7.75 5.47 5.18 
  3 30.23 26.83 9.60 7.34 6.88 5.97 
  4 22.34 26.47 9.41 6.77 6.50 6.84 
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ตารางผนวกที ่10  ปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนกัมวลชวีภาพแหงในพืชผักสดและผักนึง่สุกที่ปลูกใน 
 ชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc) ของการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กําหนด  
 
           (หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักแหง) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
สารละลาย

ไอโอดีนที่ฉีด
พนทางใบ 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ 

ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก 

Ks 0 1 13.81 11.16 10.69 9.64 25.53 20.25 
  2 14.81 16.05 12.34 10.48 26.77 19.26 
  3 15.47 18.97 10.32 11.63 15.94 24.58 
  4 15.33 15.05 11.92 11.17 21.61 20.77 
 0.5 1 18.94 21.01 10.91 12.98 44.11 33.45 
  2 23.40 27.25 11.98 13.05 45.37 34.29 
  3 27.52 24.72 13.81 11.40 37.52 39.56 
  4 25.76 20.38 14.70 10.28 43.35 43.71 
 5.0 1 45.25 52.46 15.55 17.45 67.56 61.99 
  2 47.43 50.79 17.96 18.19 65.73 70.77 
  3 55.98 53.00 16.13 13.86 68.49 70.60 
  4 48.71 61.38 17.31 13.81 62.40 64.29 

Pc 0 1 11.34 8.69 11.92 11.67 43.05 42.27 
  2 12.53 10.37 11.52 14.20 34.74 37.09 
  3 10.78 10.79 14.24 12.41 45.03 37.40 
  4 14.15 13.85 12.36 10.16 46.19 35.50 
 0.5 1 21.66 24.32 15.52 17.25 52.90 47.56 
  2 15.89 21.35 15.84 16.12 59.90 54.94 
  3 24.51 21.48 16.26 14.08 69.60 55.83 
  4 22.80 26.42 15.40 14.28 61.58 56.67 
 5.0 1 46.97 51.13 18.51 16.74 77.36 62.19 
  2 56.14 45.45 18.62 18.92 60.55 69.41 
  3 67.01 55.06 17.86 18.49 65.31 68.09 
  4 51.61 49.39 18.97 19.06 66.66 68.01 
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ตารางผนวกที่ 11  ปริมาณไอโอดีนสะสมโดยน้ําหนักมวลชีวภาพสดในพืชผักสดและผักนึ่งสุกที่ปลูกใน 
 ชุดดินกําแพงแสน (Ks) และชุดดินปากชอง (Pc) ของการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ 
 ในระดบัความเขมขนตางๆตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืชผักทดลองที่กําหนด  
 
         (หนวย: มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยน้ําหนักสด) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในพืชผักทดลอง 

ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง 
ชุด
ดิน 

ความเขมขน
สารละลาย

ไอโอดีนที่ฉีด
พนทางใบ 

(ppm) 

ซ้ํา
ที่ 

ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก ผักสด ผักนึ่งสุก 

Ks 0 1 1.45 1.06 1.04 0.99 1.32 0.91 
  2 1.52 1.52 1.10 0.91 1.30 0.87 
  3 1.60 1.76 1.05 1.20 0.90 1.24 
  4 1.69 1.46 1.19 1.13 1.16 0.99 
 0.5 1 1.87 1.97 1.08 1.25 2.34 1.89 
  2 2.38 2.56 1.15 1.35 2.33 1.90 
  3 2.79 2.29 1.43 1.19 1.83 2.18 
  4 2.69 1.88 1.56 0.92 2.42 2.37 
 5.0 1 4.56 5.12 1.67 1.70 3.81 3.03 
  2 5.12 4.91 1.56 1.55 3.50 3.41 
  3 5.38 5.34 1.73 1.43 3.78 3.85 
  4 4.90 5.79 1.49 1.18 3.10 3.22 

Pc 0 1 1.02 0.85 0.89 0.92 2.37 2.45 
  2 1.14 0.95 0.90 0.99 2.08 1.96 
  3 1.07 1.13 1.16 0.93 2.93 2.16 
  4 1.31 1.38 1.03 0.78 2.82 1.97 
 0.5 1 2.06 2.20 1.25 1.22 3.79 2.75 
  2 1.58 2.19 1.25 1.18 3.82 2.90 
  3 2.26 1.89 1.41 1.05 5.44 3.50 
  4 2.14 2.64 1.44 1.22 4.67 3.79 
 5.0 1 4.24 4.46 1.45 1.31 5.59 3.98 
  2 5.54 4.66 1.69 1.34 3.99 4.05 
  3 6.38 5.21 1.52 1.33 4.80 4.08 
  4 4.88 4.78 1.48 1.38 4.03 3.88 
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