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ความสามารถตนเองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ  
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ประเมินผลการศึกษา ภาควชิาการศึกษา อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: 
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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแผนการใหสุขศึกษา และศึกษาผลของการใหสุข
ศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
มะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรับยาเคมีบําบัดรวมกับรังสีรักษา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จํานวน 10  
คน ซ่ึงไดประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองมาใช ม ีข้ันตอนการสอน ดังนี้    ข้ันท่ี 1 ใหผูปวย
ประสบความสําเร็จในการดแูลสุขภาพดวยตนเอง  ข้ันท่ี 2  การไดเห็นตัวแบบ  ข้ันท่ี 3  การพูดชัก
จูงและการกระตุนทางอารมณ  เพื่อใหมีการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง
ศีรษะและคอ 5  ดาน คือ  ดานการบริโภคอาหารและนํ้า   ดานการออกกาํลังกาย และการพักผอน   
ดานการดแูลผิวหนัง   ดานการรักษาความสะอาดในชองปาก   และดานการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม ระเบียบวิธีการวิจยัในคร้ังนี้เปนวิจยัเชิงปฏิบัติการ   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
ไดแก 1) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป  2) แบบประเมินการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง  และ 3) แบบ
ประเมินสถานะทางสุขภาพ     

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ ภายหลังการใหสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเอง

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรับยาเคมีบําบัดรวมกับ
รังสีรักษา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง อยูในระดับดี   ผลการ
ประเมินระดับสถานะทางสุขภาพ เม่ือฉายรังสีครบ 4  สัปดาห  ผูปวยสวนใหญมีระดับสถานะทาง
สุขภาพอยูในระดับเทาเดิม  เนื่องจากมีการสะสมของปริมาณรังสีและยาเคมีบําบัดขณะรับการ
รักษา แสดงวาจากการใหสุขศึกษาคร้ังนี้ สามารถควบคุมความรุนแรง รักษาสภาวะทางสุขภาพให
คงเดิมได 
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