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Areeya Supichayangure 2007: Effects of the Training Program on Britton and Glynn Time
Management Theory toward Time Attitudes and Time Planning Behaviors of the First Year
Students at Rangsit University. Master of Arts (Educational Psychology and Guidance),
Major Field: Educational Psychology and Guidance, Department of Educational Psychology

and Guidance. Thesis Advisor: Assistant Professor Jittinun Boonsathirakul, Ed.D. 205 pages.

The purposes of this research were 1) to study the effects of the Training Program on Britton and
Glynn Time Management Theory of the first year students at Rangsit University, 2) to compare time attitudes
and time planning behaviors both before and after interventions of the experimental and the control groups,
3) to compare time attitudes and time planning behaviors after interventions of the experimental and the control
groups, and 4) to study students’ opinions toward the Training Program and the trainer. The research design was
quasi experimental research having 2 groups of samples that were the experimental group and the control group.
The samples consisted of 40 the first year students at Rangsit University during the second semester of 2006
academic university year, who volunteered to participate in the Training Program. They were randomly assigned
to form the experimental and the control groups and each group comprised of 20 students. The experimental
group participated in the Training Program for ninety to one hundred and twenty minutes once a week over a
period of 12 weeks, approximately 20 hours altogether. Instruments used in this study were 1) The Training
Program on Britton and Glynn Time Management Theory, 2) The Time Attitude and Time Planning Behavior
Inventory, and 3) The training program questionaire. The data were analyzed by using t-test, Mean, Median,

Standard Deviation, Quartile Deviation, and Content Analysis.

After intervention, the results found that 1) The experimental group's time attitude and time
planning behavior scores were higher than those before participating in the program at the .05 level of
statistical significance. 2) The experimental group's time attitude and time planning behavior scores were
higher than the control group's scores at the .05 level of statistical significance. 3) The experimental group
reported that participated in the Training Program on Britton and Glynn Time Management Theory was useful
in terms of helping them to realize value and importance of time. Also, they could learn to aim goals, plan and
prioritize tasks, thereby enabling to schedule daily and to behave self-control under the schedule practice.
Consequently, their time management behaviors became more systematic, so they can take adventageous
knowledge from the training program to improve themselves in the aspects of time attitudes and time planning
behaviors. The results showed that the program can be used to improve time attitude and time planning

behaviors of the first year students at Rangsit University.

Student’s signature Thesis Advisor’s signature
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16 175 220 183 186
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	สารบัญภาพ 
	บทที่ 1  บทนำ 
	 ความสำคัญของปัญหา 
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 ขอบเขตของการวิจัย 
	 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

	 นิยามศัพท์ 
	บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 
	 การดำเนินชีวิตและการใช้เวลาของนักศึกษา 
	 
	การดำเนินชีวิตของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
	การใช้เวลาของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

	วิทยาธร  ท่อแก้ว (2548) ได้กล่าวถึง หลักการจัดสรรเวลาในแต่ละวัน หรือ 24 ชั่งโมง โดยการจัดหมวดหมู่กิจกรรมหลักว่าใช้เวลาไปเท่าใด แล้วนำมาเทียบกับหลักเพื่อปรับตัวเองให้สอดคล้องกับหลักการ เริ่มต้นการใช้เวลาจากตื่นนอนจนถึงเวลาเข้านอน  หลักในการจัดสรรเวลาสำหรับกิจกรรมหลักๆ ในแต่ละวันมีดังต่อไปนี้ 
	 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารเวลา 
	 
	ความหมายของเวลา 
	ความสำคัญของเวลา 
	ลักษณะสำคัญของเวลา 

	ความหมายของการบริหารเวลา 
	วิวัฒนาการของการบริหารเวลา 



	1.  การจัดการเป้าหมาย (Goal Manager)  สิ่งสำคัญที่สุดของระบบการบริหารเวลาคือ การตั้งเป้าหมายให้ถูกทิศทาง กล่าวคือ คุณภาพของเป้าหมายของแต่ละบุคคลมีความสำคัญมากกว่าประสิทธิภาพที่ได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลแสวงหา เพราะประสิทธิภาพของการบริหารเวลาที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อมีระบบการบริหารเวลาที่มีเป้าหมายที่ชัดเจน  ถึงแม้ว่าระบบการบริหารเวลาจะไม่ดี การดำเนินงานได้ผลต่ำกว่าเป้าหมาย และไม่สามารถทำผลงานนั้นให้มีคุณภาพสูงได้ แต่อย่างไรก็ตามระบบการบริหารเวลาก็ยังสามารถผลิตผลงานได้ ถ้าบุคคลสามารถกำหนดเป้าหมายที่ถูกทิศทาง เป้าหมายจึงเป็นระบบความคิดของบุคคลที่มีความสำคัญมากกว่าการลงมือปฏิบัติบริหารเวลา  ดังนั้น ระบบการจัดการเป้าหมาย จึงมีความสำคัญมากกว่าระบบการบริหารเวลา หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ เป้าหมายคือวัตถุประสงค์ของการบริหารเวลา  ความสำคัญของเป้าหมายที่มีคุณภาพสูงคือ การที่บุคคลได้กำหนดเป้าหมายแล้ว จึงจะทำการบริหารเวลา  แต่บุคคลมักไม่ปฏิเสธที่จะกำหนดเป้าหมายให้เฉพาะเจาะจงลงไป  ซึ่งความจริงแล้วมันเป็นสิ่งสำคัญในการช่วยค้นหาและกำหนดภารกิจ เพราะคนเราส่วนใหญ่มักรู้สึกว่าการกำหนดขอบเขตทางเลือกของภารกิจเป็นหนทางให้การสร้างสรรค์ ความเป็นตัวของตัวเอง และความรื่นรมย์ในชีวิตหมดไป (Lakein, 1973 อ้างใน Britton and Glynn, 1989: 431) แต่ในทางตรงข้าม เป้าหมายที่กำหนดตามความเป็นจริงจะเป็นเป้าหมายที่ระบุเฉพาะลงไป  เส้นทางในชีวิต เป็นภารกิจที่มีจุดสิ้นสุด ซึ่งมักกำหนดออกมาในรูปของจำนวนได้  ดังนั้น  คุณค่าของแนวทางในการกำหนดเป้าหมายจะแตกต่างกัน การกำหนดเป้าหมายที่ถูกต้องจึงต้องมีการกำหนดขอบเขตและลำดับทางเลือกที่ชัดเจน โดยมีองค์ประกอบในการจัดการเป้าหมาย สามารถแสดงได้ดังภาพต่อไปนี้ (ภาพที่ 2) 
	เป้าหมายในการบริหารเวลา 
	อุปนิสัยกับการบริหารเวลา 
	สาเหตุของการบริหารเวลาไม่ดี 



	       ตัวเอง 
	              สิ่งแวดล้อม  ผู้อื่น 
	ประโยชน์ที่จะได้รับจากการบริหารเวลาได้ประสบผลสำเร็จ 
	ผลเสียของการบริหารเวลาที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

	 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ ทัศนคติต่อเวลา และทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
	ความหมายของทัศนคติ 
	องค์ประกอบของทัศนคติ 
	ลักษณะของทัศนคติ 
	หน้าที่ของทัศนคติ 
	ประโยชน์ของการวัดทัศนคติ 
	แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติต่อเวลา 
	ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล 

	แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนการใช้เวลา 
	แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรมการบริหารเวลา 
	ความหมายของการฝึกอบรม 
	จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม 

	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	งานวิจัยในประเทศ 
	งานวิจัยในต่างประเทศ 


	Britton and Tesser (1991) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกการบริหารเวลาต่อระดับคะแนนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจอร์เจียร์  การศึกษาครั้งนี้ได้ตั้งทดสอบสมมติฐานว่า การฝึกการบริหารเวลาสามารถทำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจำนวน 90 คน เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ แบบสอบถามการบริหารเวลา จำนวน 35 ข้อ ในปี ค.ศ. 1983 ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาที่เริ่มเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยเป็นปีแรกทำแบบสอบถามการบริหารเวลา และได้บันทึกคะแนนการบริหารเวลาและคะแนนความถนัดทางการศึกษา (Scholastic Aptitude Test) ระดับมัธยมปลายของนักศึกษาไว้  ในปี ค.ศ. 1987 (4 ปี ต่อมา) ผู้วิจัยได้บันทึกคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษากลุ่มเดิมแต่ละคนอีกครั้งหนึ่ง  ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงถดถอย (Regression Analyses) ผลการวิจัย พบว่า ทักษะและทัศนคติในการบริหารเวลามีความ สัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา แสดงให้เห็นว่า การฝึกการบริหารเวลามีอิทธิพลต่อความสำเร็จทางการศึกษาของนักศึกษา 
	Macan et al. (1990) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารเวลาของนักศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเครียด  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจำนวน 165 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดพฤติกรรมการบริหารเวลา (TMB) จำนวน 46 ข้อ และผู้วิจัยได้ทำการประเมินปัจจัยต่าง ๆ ต่อไปนี้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริหารเวลา ความเครียด การรับรู้ตนเองในการบริหารเวลา และคะแนนเฉลี่ย  ผลการวิจัยพบว่า พบว่า แบบวัดพฤติกรรม การบริหารเวลาประกอบด้วย 4 ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ 1) การตั้งเป้าหมายและการลำดับความสำคัญ 2) การวางแผนและการจัดตารางเวลา 3) การควบคุมการรับรู้เวลา 4) ความพอใจในการจัดระเบียบการใช้เวลา โดยตัวแปรที่ได้รับการทำนายว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริหารเวลามากที่สุดคือ การควบคุมการรับรู้เวลา  นักศึกษาที่ได้รับการควบคุมการรับรู้เวลาของตนเองสามารถประเมินผลการทำภารกิจของตนเองได้ดีขึ้น  มีความพึงพอใจในชีวิตและการทำงานมากขึ้น  ความเคลือบแคลงในบทบาทหน้าที่ของตนลดลง  และความเครียดในงานลดลง  จากผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการบริหารเวลาของบริททันและกลินน์ 
	 สมมติฐานการวิจัย 

	บทที่ 3  วิธีการวิจัย 
	 รูปแบบของการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	ประชากร  
	กลุ่มตัวอย่าง  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
	 
	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมฝึกอบรมการบริหารเวลาตามทฤษฎีของบริททันและกลินน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (ภาคผนวก ค ตัวอย่างโปรแกรมฝึกอบรมฯ)  มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

	 
	การวิเคราะห์ข้อมูล 

	บทที่ 4  ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
	 ผลการวิจัย 
	ตอนที่ 2  คะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อเวลาและพฤติกรรมการวางแผนการใช้เวลาก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  
	ตอนที่ 3  ผลการทดสอบสมมติฐานและการเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติต่อเวลาและพฤติกรรมการวางแผนการใช้เวลาก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  
	ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้และความความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมฝึกอบรมการบริหารเวลาตามทฤษฎีของบริททันและกลินน์ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมฝึกอบรมฯ และผู้ฝึกอบรม 

	 ข้อวิจารณ์ 

	บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
	 สรุปผลการวิจัย 
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
	สมมติฐานการวิจัย  
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	กลุ่มตัวอย่าง  
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	การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
	การวิเคราะห์ข้อมูล  
	สรุปผลการวิจัย  

	ข้อเสนอแนะ 
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้  
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
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	ภาคผนวก ค  ตัวอย่างโปรแกรมฝึกอบรมการบริหารเวลาตามทฤษฎีของบริททันและกลินน์เพื่อพัฒนา 
	ทัศนคติต่อเวลาและพฤติกรรมการวางแผนการใช้เวลา 
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