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 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณนกัเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของ เพื่อประเมินวิธีใน
การเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง วาหลังการทดลองนักเรียนมีการพัฒนากลยุทธในการเรียนหรือ
เกิดขึ้นไม ซ่ึงมีขอมูลดังนี้ 
 
 นักเรียนคนที่ 1 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 22 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 34 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  

  
 นักเรียนไมเคยจัดตารางเวลา ไมมีการวางแผนการแบงเวลาในการทํากิจกรรม 
ตางๆ ในการจาํนักเรียนจะใชวิธีทองจํา จากการตรวจสอบสมุดจดงาน นักเรียนจดงานอยางไมเปน
ระเบียบ และจดบันทึกเกือบทุกคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด 
พบวา นกัเรียนจะเขาหองสมุดสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อไปเลนเกม จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการ
อานหนังสือ พบวา เมื่ออยูบานนักเรยีนไมคอยอานหนงัสือ จะเลนแตเกมโดยเฉพาะวันหยุดจะออกจาก
บานไปเลนเกมคอมพิวเตอรกับเพื่อนๆ เปนเวลาหลายชัว่โมง และในการสอบนักเรยีนไมมกีารเตรียมตัว
ลวงหนาในระยะยาว จะเตรยีมตัวในระยะสัน้ คือสอบพรุงนี้ก็อานหนังสือในวนันี ้
  

  -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 

 นักเรยีนมีการวางแผนการจดัตารางเวลาในแตละสัปดาห ในการจํา นกัเรียน 
จะนําเทคนิคทีไ่ดจากการเขารวมกิจกรรมมาชวยในการจํา มีการจดงานเปนระเบียบมากขึ้น และจด
บันทึกโดยใชเทคนิคในการจดบันทึกที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม และจดบนัทึกแตใจความสําคัญของเรื่องที่
ไดอานและไดฟง ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรยีนเขา
หองสมุดบอยคร้ังขึ้น นอกจากไปเลนเกมแลว ยังเขาไปอานหนังสือในหองสมุดอีกดวย จากการจดั
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ตารางเวลา นกัเรียนมกีารแบงเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม ทั้งในการอานทบทวน
บทเรียน การทํางานตางๆ และในการเลนเกม รวมทั้งมีการเตรียมตัวในการสอบลวงหนาอีกดวย  
 

นักเรียนคนที่ 2 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 29 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย  
40 คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 

 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนมีการจดัตารางเวลาอยูบางเปนบางวนั  
ในการจํานักเรยีนจะใชวิธีทองจําเปนสวนใหญ จากการตรวจสอบสมุดจดงาน นกัเรียนจดงานเปน
ระเบียบ แตจดไมครบใจความเพราะเสียเวลากับการจดตามทุกคําพูดจากการอานและการฟงทําใหจด
ตามไมทัน จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นกัเรียนจะเขาหองสมุดอาทิตยละครั้งเพื่อไปอาน
หนังสือ จากการสอบถามผูปกครองในเรือ่งการอานหนงัสือ พบวา นกัเรียนมกีารอานหนังสือวนัเวนวัน 
แตจะบนวาทองจําไดไมหมด ในการเตรียมตัวในการสอบ นักเรียนจะเตรียมตัวลวงหนา 1 สัปดาหกอน
สอบ โดยจะใชวิธีทองจําวิชาตางๆ 
 

 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
  
 นักเรียนมีการจัดตารางเวลาทุกวันโดยจะจดัทําเปนแผนงานในแตละสัปดาห  
ในการจํา หลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีการนําเทคนคิในการจําไปใช สามารถทําใหจําไดงายขึน้ 
และจําส่ิงตางๆ ไดมากขึ้น การจดบันทกึ นักเรียนจดไดครบใจความเพราะจะจดแตใจความสําคัญของ
เร่ืองที่ไดอานและไดฟง ผลจากการทํากจิกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัย 
รักการอาน นกัเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 เพื่อเขาไปอานหนังสือ และจากกจิกรรมเตรียม
ตัวในการสอบ ทําใหนกัเรียนมีการเตรียมตัวในการสอบเปนอยางดใีนการสอบที่ผานมา และนกัเรยีนนํา
เทคนิคในการจําไปใชในการอานหนังสือเตรียมตัวสอบดวย 
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นักเรียนคนที่ 3 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 25 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 35 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
  
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 กอนเขารวมกจิกรรมนักเรยีนไมเคยจัดตารางเวลามากอน ในการจํานกัเรียนจะ 
ใชวิธีทองจํา คอือานหลายๆ คร้ัง จนจําได จากการตรวจสอบสมุดจดงานนักเรยีนจดงาน 
เปนระเบยีบ แตจะจดเกือบทกุคําที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรียน
จะเขาหองสมดุสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อไประบายสีหนังสือการตูน จากการสอบถามผูปกครองในเรือ่งการ
อานหนังสือ พบวา ผูปกครองตองตือนถึงจะยอมอาน ในการเตรียมตวัในการสอบมีการเตรียมตวัสอบ
ระยะสั้นคือสอบพรุงนี้อานวันนี ้
 

 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
  
 จากการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนมีการทําตารางเวลาเพื่อแบงเวลาในการทํา 
กิจกรรมตางๆ ทุกสัปดาห ในการจํานอกจากการทองจํานักเรียนยังไดนําเทคนิคการจําที่ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมเทคนคิชวยจําไปใช การจดงานนักเรียนจะจดแตใจความสําคัญจากเรื่องที่ไดอาน 
และไดฟง ผลจากการทํากจิกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นอกจากนกัเรียนจะ
เขาหองสมุดไประบายสีหนงัสือการตูนแลว นักเรียนยังเขาไปอานหนงัสือตางๆ อีกดวย ผูปกครองยังให
ขอมูลเพิ่มเติมวาหลังจากเขารวมกิจกรรม ผูปกครองไมตองคอยเตือนใหนกัเรียนอานหนังสือทบทวน
บทเรียนอีก ในการเตรียมตวัในการสอบ นักเรียนมีการเตรียมตัวลวงหนากอนหลายอาาทิตยในการอาน
หนังสือเตรียมสอบ โดยจะทบทวนบทเรยีนทุกวนั 
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นักเรียนคนที่ 4 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 27 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 40 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมเคยจัดตารางเวลามากอน ในการจาํ 
นักเรียนมีความจําดีและจะใชวิธีทองจําเนือ้หา จากการตรวจสอบสมุดจดงานนกัเรียนจดงานไมเปน
ระเบียบ และจดทุกคําที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุดนักเรียนจะเขาหองสมดุ
สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่ออานหนังสือและเลนเกม จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนังสือ
นักเรียนจะอานหนังสือเฉพาะชวงใกลสอบและตอนทําการบาน ในการเตรียมตัวในการสอบนักเรยีนจะ
เตรียมตัวสอบอานหนังสือ 2-3 วันกอนสอบ 
  
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
  
 หลังการเขารวมกิจกรรมตารางเวลา นักเรียนมีการจัดตารางเวลาทุกสัปดาห  
ในการจํานักเรยีนนําเทคนิคในการจําไปใช การจดงานนักเรียนจดงานเปนระเบียบมากขึ้นและนําเทคนิค
การจดบันทกึไปใช ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขา
หองสมุดบอยขึ้นอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และเมื่ออยูบานนกัเรียนจะอาน
ทบทวบทวนบทเรียนทุกวนั และเตรยีมตวัทบทวนบทเรียนตางๆ ลวงหนา 2 อาทิตยกอนสอบ 
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นักเรียนคนที่ 5 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 23 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 34 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 กอนเขารวมกจิกรรมนักเรยีนไมเคยทําตารางเวลามากอน ในการจํานกัเรียนจะ 
ใชวิธีทองจําและตามความเขาใจของตนเอง จากการตรวจสอบสมุดจดงานนกัเรียนจดงานเปนระเบียบ 
แตจดทกุคําทีไ่ดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรียนจะเขาหองสมุด
อาทิตยละ 2 คร้ัง เพื่อไปอานหนังสือและเลนเกมกับเพื่อน จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอาน
หนังสือ พบวา นักเรียนอานหนังสือทบทวนบทเรียนเฉพาะวนัหยุด ในการเตรียมตวัในการสอบ 
นักเรียนจะเตรยีมตัวลวงหนากอนสอบในระยะสั้น คือสอบพรุงนี้อานทบทวนวันนี ้
 

 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 

 นักเรียนวางแผนการใชเวลาทุกวันโดยจดัทําเปนตารางเวลารายสัปดาห  
ในการจํานักเรยีนนําเทคนิคการจําไปใช การจดงานนกัเรยีนจดงานนกัเรียนจะจดแตใจความสําคัญของ
เร่ืองที่ไดอานและไดฟง ผลจากการทํากจิกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นกัเรียน
เขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ังเพือ่เขาไปอานหนังสือ และทบทวนบทเรยีนทุกวัน ในการ
เตรียมตัวในการสอบนักเรียนจะเตรียมตวัลวงหนา 1 สัปดาหกอนสอบ 
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นักเรียนคนที่ 6 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 25 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 37 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมเคยจัดทําตารางเวลามากอน ในการจํา 
จะอาศัยการทองจําบทเรียน จากการตรวจสอบสมุดจดงานขอความขาดหายไมครบใจความ เพราะจด
ตามทุกคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ทําใหไมทนัจดไมทัน จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา 
นักเรียนจะเขาหองสมุดบอยคร้ังเพื่อไปเลนเกมกับเพื่อนๆ จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอาน
หนังสือ พบวา จะอานทบทวนบทเรียนเฉพาะวนัหยุด ในการเตรียมตวัในการสอบจะเตรียมตัวลวงหนา 
3-4 วันกอนสอบ โดยจะใชวิธีทองจําเปนสวนใหญ 
 

 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรม นกัเรียนมีการจดัทําตารางเวลาทุกสัปดาห ในการจํา 
นักเรียนใชเทคนิคในการจํา ทําใหจดจําส่ิงตางๆ ไดงายขึน้ การจดงานเปนระเบียบมากขึ้น และสามารถ
จดบันทกึไดครบใจความ เพราะนําเทคนิคการจดบันทกึไปใช  ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและ
กิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ังเพื่อเขาไปอาน
หนังสือ และจะทบทวนบทเรียนทุกวันอยางนอยวนัละ 1/2 ช่ัวโมง นอกจากนีย้ังนําความรูที่ไดจาก
กิจกรรมเตรียมตัวในการสอบไปใช 
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นักเรียนคนที่ 7 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 25 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 36 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
 
 นักเรียนไมเคยจัดทําตารางเวลามากอน ในการจําจะใชวิธีทองจํา จากการ 
ตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา จดงานไมเปนระเบียบ ขอความขาดหายเปนชวงๆ เพราะจดทกุคําที่ไดยิน
และไดฟง ทําใหจดตามไมทัน จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรียนเขาหองสมุดสัปดาห
ละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไประบายสหีนังสือการตนู จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนังสือในการ
เตรียมตัวในการสอบ พบวา นักเรียนไมคอยอานหนังสือทบทวนบทเรียน 
ในการเตรยีมตัวในการสอบจะเตรยีมตัววนัตอวัน โดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรม นกัเรียนมีการจดัทําตารางเวลาแบงการใชเวลาเปน 
รายสัปดาห ในการจํานกัเรียนนําเทคนิคในการจําไปใช การจดงานนักเรียนนําความรูที่ไดจากการเขา
รวมกิจกรรมการจดบันทึกไปใชในการจดงาน ทําใหจดงานเปนระเบียบมากขึ้น และจดใจความสําคัญ
ของเรื่องไดครบจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัย
รักการอาน นกัเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ังเพื่อเขาไปอานหนังสือและระบายสีหนังสือ
การตูน และมกีารอานหนังสือเพื่อทบทวนบทเรียนมากขึ้น นอกจากนีย้ังมีการเตรียมตัวในการสอบ
ลวงหนาดวย 
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นักเรียนคนที่ 8 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 26 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 37 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 

 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
 
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมเคยจัดทําตาราง ในการจํานักเรียนใช 
วิธีการทองจํา จากการตรวจสอบสมุดจดงาน นักเรยีนจดงานเปนระเบียบ การจดๆ ทุกคําจากเรื่องที่ได
อานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรืยนเขาหองสมุดสัปดาหละ 1-2 คร้ัง เพื่อ
เขาไปอานหนงัสือ จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนงัสือ พบวา ใน 1 สัปดาหนกัเรียนอาน
หนังสือทบทวนบทเรียนไมถึง 3 คร้ัง ในการเตรียมตัวในการสอบนักเรยีนจะทบทวนบทเรืยนกอนสอบ 
1 วัน 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนมีการจดัแบงเวลาโดยทําตารางเวลา 
เปนรายสัปดาห ในการจํานกัเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเขารวมกจิกรรมไปใช การจดงานนกัเรยีนนํา
เทคนิคการจดบันทึกไปใช ผลจากการทํากจิกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน 
นักเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และจัดแบงเวลาอานหนังสือ
ทบทวนบทเรยีนทุกวัน การเตรียมตัวในการสอบ นักเรียนจัดทําตารางเวลาทบทวนบทเรียนกอนสอบ 2 
สัปดาห 
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นักเรียนคนที่ 9 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 25 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 36 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  

 
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมเคยจัดทําตารางเวลา ในการจํานักเรยีน 
ใชวิธีทองจํา โดยอานหลายๆ รอบจนจําได จากการตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา นักเรียนไมคอย 
จดงาน จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมดุ พบวา นานๆ คร้ัง นักเรียนจึงจะมาเขาหองสมุด 
จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนังสือ พบวา ผูปกครองตองไดตักเตือนถึงจะอานหนังสือ
ทบทวนบทเรยีน ในการเตรยีมตัวในการสอบ นักเรียนจะเตรียมตวัวันตอวัน คือสอบพรุงนี้ อานหนังสือ
วันนี ้
 

 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรม นกัเรียนมีการจดัแบงเวลาโดยจดัทําเปนรายสปัดาห 
ทุกสัปดาห ในการจํา นักเรียนไดนําเทคนิคที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมเทคนิคชวยจําไปใช จากการเขารวม
กิจกรรมทําใหนักเรียนเหน็ถึงประโยชนของการจดบันทกึจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ทําใหนักเรยีนมี
การเปลี่ยนแปลงคือมีการจดบันทึกวิชาตางๆ ใช ผลจากการทําหองสมุดและกิจกรรม 
การสรางนิสัยรักการอาน นกัเรียน เขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และ
เมื่ออยูที่บานนกัเรียนก็ทบทวนบทเรียนทกุวัน การเตรยีมตัวในการสอบนักเรียนมีการวางแผนลวงหนา
กอนสอบ 
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นักเรียนคนที่ 10 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 32 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 40 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  

 
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมเคยจัดทําตารางเวลา ในการจํา 
นักเรียนอาศัยการทองจํา จากการตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา นกัเรียนจดงานเปนระเบียบ วิธีการจด จะ
จดทุกคําจากเรือ่งที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมดุ พบวา นักเรยีนจะเขาหองสมุด
อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือและเขาไปเลนเกม จากการสอบถามผูปกครองใน
เร่ืองการอานหนังสือ พบวา นักเรียนจะทบทวนบทเรยีนวันเวนวัน ในการเตรียมตวัในการสอบ นักเรียน
จะเตรยีมตัวทบทวนบทเรยีน 3-4 วันกอนสอบ 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนมีการจดัแบงเวลาโดยจัดเปนตารางเวลา 
รายสัปดาห ในการจํานกัเรียนไดนําเทคนิคการจําไปใช การจดงานนกัเรยีนไดเปลี่ยนวธีิจดจากจดทุกคํา 
มาเปนจดเฉพาะใจความสําคัญ และไดนําสัญลักษณตางๆ ที่ไดเรียนรูไปชวยในการจดบันทึก ผลจาก
การทํากิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาห
ละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนงัสือ และจากการจัดตารางเวลา นักเรยีนไดแบงเวลาในการทบทวนบทเรียน
ทุกวัน เพื่อเตรยีมตัวในการสอบ 
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นักเรียนคนที่ 11 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศชาย อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 23 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 35 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
 
 กอนการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนไมมีการจดัทําตารางเวลา ในการจํา 
นักเรียนใชวิธีทองจําหลายๆ รอบ จากการตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา นักเรียนจดงานไมเปนระเบียบ
และขอความไมครบ เพราะเสียเวลาจดทกุคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ทําใหจดตามไมทัน จากการ
สอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นกัเรียนจะเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอาน
หนังสือและเขาไปเลนเกม จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนังสือ พบวา นักเรียนจะ
ทบทวนบทเรยีนเฉพาะวนัหยุด ในการเตรยีมตัวในการสอบ นักเรียนจะทบทวนบทเรียนกอนสอบ 1 วัน 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 หลังการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนจัดทําตารางเวลาเพื่อจดัแบงเวลาในการทํา 
กิจกรรมตางๆ จากการตรวจสอบสมุดจดงาน นักเรยีนจดงานเปนระเบียบมากขึ้น และไดนําเทคนิคใน
การจดบันทกึไปใช ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขา
หองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือโดยเฉพาะ และอยูที่บานจะจดัแบงเวลาใน
การทบทวนบทเรียนทุกวันเพื่อเตรียมตวัในการสอบ  
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นักเรียนคนที่ 12 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 26 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 38 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
 
 นักเรียนไมไดทําตารางเวลาเพื่อจัดแบงเวลาในการทํากจิกรรมตางๆ ในการจํา 
นักเรียนใชวิธีทองจําหลายๆ รอบ จากการตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา นักเรียนจดงานเปนระเบียบ แต
จะจดทุกคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ทาํใหจดตามไมทัน จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา 
นักเรียนจะเขาหองสมุดสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ จากการสอบถามผูปกครองในเรือ่งการ
อานหนังสือ พบวา นานๆ คร้ัง นักเรียนถึงจะทบทวนบทเรียน ในการเตรียมตัวในการสอบ นักเรียนจะ
ทบทวนบทเรยีนกอนสอบ 2 วัน 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 นักเรียนไดจัดแบงเวลาโดยการทําตารางเวลารายสัปดาห ในการจํานักเรียนได 
นําเทคนิคการจําที่ไดเรียนรูไปใช ในการจดบันทึก นกัเรยีนนําความรูและเทคนิคที่ไดจากกจิกรรมการ
จดบันทึกไปใช และนําสัญลักษณตางๆ มาชวยในการจดบันทึก ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและ
กิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพือ่เขาไปอาน
หนังสือ และในการจัดตารางเวลา นักเรยีนจัดแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนทุกวันในการเตรียมสอบ 
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นักเรียนคนที่ 13 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 22 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 34 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  

 
 นักเรียนไมเคยจัดทําตารางเวลา ในการจํานักเรียนจะใชวิธีทองจํา โดยอาน 
ทบทวนหลายๆ รอบใหจําได จากการตรวจสอบสมุดจดงาน นักเรยีนจดงานไมเรียบรอย และจะจดทุก
คําที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมดุ พบวา นักเรยีนไมคอยเขาหองสมุด นานๆ 
คร้ังถึงจะเขาไปอานหนังสือและเขาไปเลนเกม จากการสอบถามผูปกครองในเรื่องการอานหนังสือ 
พบวา ตองคอยตักเตือนใหอานหนังสือ ในการเตรียมตวัในการสอบ นักเรียนจะเตรียมตัวอานหนังสือ
ทบทวนบทเรยีนแบบวันตอวัน 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 นักเรียนมีการจัดแบงเวลาโดยทําตารางเวลาเปนรายสัปดาห ในการจํา 
นักเรียนไดนําเทคนิคในการจําไปใช จากการเขารวมกิจกรรมเพื่อเรียนรูประโยชนและเทคนิคของการ
บันทึก นกัเรียนมีการปรบัปรุงการจดบันทกึใหเปนระเบยีบและอานงาย รวมทั้งนําเทคนิคการจดบนัทึก
มาใช ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรียนเขาหองสมุดอยาง
นอยสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และไดจดัแบงเวลาในการทบวนบทเรียนทุกวนั 
นอกจากนี้ยังไดจัดทําตารางเวลาในการทบทวนบทเรยีนกอนสอบ 1 สัปดาห 
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นักเรียนคนที่ 14 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 31 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 41 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
 
 นักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาอยางคราวๆ ในแตละวัน ในการจดนักเรียน 
จะใชวิธีอานหลายๆ รอบจนจําได จากการตรวจสอบสมุดจดงานจดงานเปนระเบียบ วิธีการจดบนัทึกคือ
จดตามทุกคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรียนเขา
หองสมุดอาทิตยละ 1 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ จากการสอบถามผูปกครองในเรือ่งการอานหนงัสือ 
นักเรียนจะอานหนังสือเพื่อทบทวนบทเรยีนวนัเวนวัน ในการเตรยีมตัวในการสอบ 3 วันกอนสอบ 
นักเรียนจะทบทวนบทเรยีนดวยการอานหลายๆ รอบใหจําได 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
 
 นักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาและจัดทําตารางเวลาในแตละสัปดาห ใน 
การจํา นักเรียนไดนําเทคนิคการจําไปใชในการจําบทเรยีน และนําเทคนิคการจดบนัทึกไปใชในการจด
งาน ผลจากการทาํกิจกรรมหองสมุดและกจิกรรมการสรางนิสัยรักการอาน นักเรยีนเขาหองสมุดอยาง
นอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และจัดแบงเวลาในการทบทวนบทเรยีนทุกวนัเพื่อเตรียม
ตัวในการสอบ 
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นักเรียนคนที่ 15 
  

1.  ขอมูลทั่วไป เพศหญิง อายุ 11 ป กําลังศกึษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนการเขารวม 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 25 คะแนน  
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 36 
คะแนน 
 

2.  ขอมูลวิธีในการเรียน 
 
 -  กอนการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี้  
  
 นักเรียนไมมีการจัดทําตารางเพื่อแบงเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ในการจํา 
จะอาศัยการทองจําหลายๆ รอบ จากการตรวจสอบสมุดจดงาน พบวา นกัเรียนจดงานไมเปนระเบยีบ 
ขอความขาดหายเปนบางประโยค เพราะจดตามทุกคําจากเรื่องที่ไดอานและไดฟง ทาํใหจดตามไมทัน 
จากการสอบถามครูที่ดูแลหองสมุด พบวา นักเรียนเขาหองสมุดอาทิตยละ 2 คร้ัง เพือ่ไปอานหนังสือ
และเลนเกมกบัเพื่อนๆ จากการสอบถามผูปกครองในเรือ่งการอานหนงัสือ พบวา ในวันจนัทรถึงศุกร
นักเรียนจะอานบางเปนบางวัน แตจะอานเปนประจําในวนัหยดุ ในการเตรียมตัวในการสอบ นักเรียนจะ
ทบทวนบทเรยีนกอนสอบ 1 วัน 
 
 -  หลังการทดลอง นักเรียนมีวิธีในการเรียน ดังนี ้
  
 นักเรียนมีการจัดแบงเวลาในการทํากิจกรรมโดยจัดทําเปนตารางเวลา 
รายสัปดาห ในการจํานกัเรียนนําความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมเทคนิคชวยจําไปใช และนาํเทคนิค
การจดบันทกึไปชวยในการจดงาน ทําใหจดงานเปนระเบียบมากขึ้น และครบไดใจความสําคัญของเรื่อง
ที่ไดอานและไดฟง ผลจากการทํากิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการสรางนิสัย 
รักการอาน นกัเรียนเขาหองสมุดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง เพื่อเขาไปอานหนังสือ และวางแผนการ
ทบทวนบทเรยีนกอนสอบ 2 สัปดาห 
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ตารางผนวกที่ 3  ตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 

พฤติกรรมตามมาตรวัด กอนการทดลอง 
(คน) 

หลังการทดลอง 
(คน) 

1.  การจัดตารางเวลา 
     -  เคยจดัตารางเวลา 
     -  ไมเคยจัดตารางเวลา 
 

 
2 
13 

 
15 
- 

2.  การเขาหองสมุด 
     -  นอยกวาสัปดาหละ 1 คร้ัง 
     -  สัปดาหละ 2 คร้ัง 
     -  มากกวาสัปดาหละ 2 คร้ัง 
 

 
8 
6 
1 

 
2 
9 
4 

3.  การอานหนังสือ 
     -  อานเปนประจําทุกวัน 
     -  อานวนัเวนวัน 
     -  อานแตไมสม่ําเสมอ 
 

 
- 
4 
11 

 
15 
- 
- 

4.  การจดบันทึก 
     -  มีเทคนิคการจดบันทกึ 
     -  ไมมีเทคนิคการจดบนัทึก 
 

 
- 

15 

 
15 
- 

5.  การจํา 
     -  ใชเทคนคิในการจํา 
     -  ไมไดใชเทคนิคในการจํา 
 

 
- 

15 

 
15 
- 

  


