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โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน
 

คําชี้แจง
 
 โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน เปนสวนหนึ่งของงานวิจยัเร่ือง “ผลของการใช
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีนทีม่ีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทยของนักเรยีน
ดอยสัมฤทธิ์ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วดัโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี” 
 

โปรแกรมนี้สรางจากแนวความคิดและเทคนิคเกี่ยวกับกลยุทธในการเรียน ซ่ึงมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน ที่มีตอผลการเรียนของนักเรียน 
ดอยสัมฤทธิ์วชิาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วดัโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี 

 
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน ประกอบไปดวยกิจกรรมยอยจาํนวน 16 คร้ัง  

คร้ังละ 60 นาที โดยมีผูวจิยัเปนผูดําเนนิกจิกรรม ผูที่เขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยทุธในการเรยีน คือ 
นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธวิราราม  
จังหวดัอุดรธานี 
 
นิยามศัพท
 

1.  โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน หมายถึง โปรแกรมที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยมี 
จุดมุงหมายเพือ่พัฒนากลยุทธในการเรียนใหแกสมาชิกกลุม ซ่ึงชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

2.  กลยุทธในการเรียน หมายถึง แนวทาง เทคนิค หรือวิธีการ ที่ผูเรียนนาํมาใชในการเรียน  
และสามารถเรียนรูหรือพัฒนาใหเกิดขึ้นได ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียน 
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แนวคิดของการจัดกิจกรรมการพัฒนากลยทุธในการเรียน 
 
คร้ังท่ี 1  เธอรูไหม ฉันเปนใคร 
 
แนวคิด 
 

การทําความรูจักคุนเคยกัน จะนําไปสูความไววางใจซึ่งกันและกัน กอใหเกิดเจตคตทิี่ดีตอกัน 
และในการทํากิจกรรมกลุม ความไววางใจซึ่งกันและกันก็มีความสําคญัอยางยิ่ง เพราะการทํากจิกรรม
กลุม สมาชิกตองแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนัน้ลําดบัแรกในการทาํ
กิจกรรมกลุม คือการสรางความคุนเคยและสัมพันธภาพที่ดีตอกันของสมาชิกในกลุม 
 
คร้ังท่ี 2  วิธีในการเรียน 
 
แนวคิด 
 

วิธีในการเรียนที่ดีหรือกลยุทธในการเรียนเปนแนวทาง เทคนิค หรือวิธีการ ที่ผูเรียนนาํมาใชใน
การเรียน สามารถเรียนรูหรือพัฒนาใหเกดิขึ้นได ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ถาผูเรียนมีการใชกลยุทธในการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง ยอมเปนหลักประกันไดวา 
ผูเรียนคนนัน้จะไมตกอยูในสภาพดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางแนนอน 
 
คร้ังท่ี 3  ตารางเวลา 
 
แนวคิด 
 การใชเวลาเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนตองตระหนักเปนอยางยิ่ง เพราะแตละวนิาทีเวลากจ็ะลวงเลย
ผานไปเรื่อยๆ อยางไมหยุดยัง้ การศึกษาก็จาํเปนจะตองคํานึงถึงการใชเวลาดวยเชนกนั การสํารวจการ
ใชเวลาของตนเองและมกีารจัดตารางเวลาไดอยางถูกตองเหมาะสม มีการปฏิบัติตามอยางเครงครัด จะ
ชวยใหการเรยีนประสบความสําเร็จได เพราะการจัดตารางเวลาเปนการฝกนิสัยใหกระทําเปนกจิกรรม
ประจําวนั สรางนิสัยที่ดีใหเกดิในตวั และเปนการฝกวนิัยใหกับตนเองดวย 
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คร้ังท่ี 4  การฟงนั้นสําคัญไฉน 
 
แนวคิด 
 

การจดบันทกึจากการฟงจะชวยฝกทกัษะในการฟง และฝกการจับใจความจากเรื่องที่ไดฟง 
นักเรียนควรจะฝกการจดบันทึกใหเปนนิสัย การจดบนัทกึจากการฟงทีม่ีประสิทธิภาพ จะชวยให
นักเรียนสามารถรวบรวมสาระความรูไดครบถวน และใชส่ิงที่บันทึกเปนขอมูลกลาวอาง ยืนยัน หรือ
ตอบคําถาม ซ่ึงเปนประโยชนในการเรียนอยางมาก ในการจดบันทึกจากการฟงควรจดเฉพาะใจความ
สําคัญของเรื่อง ไมตองจดทกุคําพูด คําบางคําอาจเขียนอกัษรยอได และสามารถตอบคําถามไดวา ใคร 
ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร  
 
คร้ังท่ี 5  ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
คร้ังท่ี 6  ความสามารถในการอานของฉันเปนอยางไร 
 
แนวคิด 
 

การจดบันทกึจากการอานเปนการเรียบเรยีงความคิดใหเปนหมวดหมู ส้ันกะทัดรัด ซ่ึงสามารถ
ใชขอความที่จดบันทึกทบทวนบทเรยีน เตรียมตัวสอบ หรือตอบคําถามได นอกจากนี้ การจดบันทกึจาก
ส่ิงที่ไดอาน ยงัเปนการฝกทกัษะในการเขียน 
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คร้ังท่ี 7  ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
คร้ังท่ี 8  ฉันจะสรางนสัิยรักการอาน 
 
แนวคิด 
 

ผูที่มีนิสัยรักการอาน จะไดรับความเพลิดเพลิน ความสุข จากเรื่องราวที่ไดอาน ทั้งยงัชวยใหมี
วิจารณญาณรูจักวเิคราะหวิจารณจากเรื่องที่ไดอาน และกอใหเกิดความรูมากมายจากเรื่องที่ไดอาน การ
อานมากยังชวยในดานทักษะการอานอีกดวย 
 
คร้ังท่ี 9  ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
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คร้ังท่ี 10 เทคนิคชวยจํา 
 
แนวคิด 
 

เมื่อคิดดูใหดแีลวเราจะพบวา ทักษะการจําคือส่ิงจําเปนที่สุดสําหรับการเรียนไมวาระดับใดก็
ตาม เพราะแทบทุกวิชาเรยีนนั้นตองอาศัยการเรียกขอมูลความรูออกมา เพื่อใชในการสอบใหผานขึ้นไป
เรียนในระดับที่สูงขึ้นได 
 
คร้ังท่ี 11 ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
คร้ังท่ี 12 หองสมุด 
 
แนวคิด 
 

หองสมุดเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา เพราะเปนศนูยรวมของแหลงความรู ที่จะใหนักเรยีน
ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซ่ึงเปนการเสริมความรูเพิ่มเติมมากขึ้น และ
ปลูกฝงนิสัยใฝรูใฝเรียน 
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คร้ังท่ี 13 ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
คร้ังท่ี 14 เตรียมตัวในการสอบ 
 
แนวคิด 
 

การศึกษาวิธีการเตรียมตัวสอบที่ดีและปฏบิัติอยางจริงจงันั้น จะทําใหนักเรียนทําขอสอบดวย
ความมั่นใจ ไมมีอาการตื่นเตนและวิตกกงัวล ซ่ึงจะชวยใหประสบผลสําเร็จในการสอบเปนอยางด ี
 
คร้ังท่ี 15 ตารางเวลาของฉัน 
 
แนวคิด 
 

การสํารวจการใชเวลาของตนเอง และการรูถึงขอบกพรองในการจดัตารางเวลาของตน และรูจกั
แกไขปรับปรงุในสวนที่บกพรอง จะชวยใหนักเรยีนสามารถจัดสรรการใชเวลาไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
คร้ังท่ี 16 อําลา 
 
แนวคิด 
 

ในการเขารวมกิจกรรมกลุม ควรใหนักเรียนไดมีการรายงานประสบการณที่ไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู ไดสํารวจความเขาใจ สํารวจ
ความรูสึกของตนที่ไดเขารวมกิจกรรม 
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ตารางผนวกที่ 1  โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
1. 

เธอรูไหม 
ฉันเปนใคร 

1. เพื่อสราง
ความคุนเคย และ
สัมพันธภาพที่ดี
ระหวางสมาชิกใน
กลุมและสมาชิกกับ
ผูวิจัย 
2. เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและ
วิธีการในการเขารวม
กิจกรรมกลุม 
3. เพื่อใหนักเรียน
เขาใจวัตถุประสงค
ของการเขารวม
กิจกรรมกลุม 
 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนทํากิจกรรม 
“เธอรูไหม  ฉันเปนใคร” โดย
ผูวิจยัแบงนักเรียนออกเปนคูๆ 
และใหทําความรูจัก ซักถาม 
พูดคุยคูของเราใหไดรายละเอียด
ตางๆ มากที่สุด และใหคิดการ
นําเสนอคูของตนเองให
นาสนใจที่สุด เพื่อที่จะมา
นําเสนอหนาช้ัน 
2. ใหแตละคูออกมานําเสนอที่
หนาช้ันเรียน 
3. ผูวิจัยแจกกําหนดการในการ
เขารวมกิจกรรมกลุมใหกับ
นักเรียน และช้ีแจงถึง
วัตถุประสงคและประโยชนของ
การเขารวมกิจกรรมกลุม บอก
ถึงบทบาทหนาที่และการปฏิบัติ
ตนของนักเรียนในการเขารวม
กิจกรรม และใหนักเรียนได
ซักถามขอสงสัยตางๆ ในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม 
 

1. สังเกตการมี
สวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
2. แบบประเมิน 
สิ่งที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

 

2. 
วิธีในการ
เรียน 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจความหมาย
ของวิธีในการเรียนที่ดี 
2. เพื่อใหนักเรียน
เล็งเห็นประโยชนของ
วิธีในการเรียนที่ดี 
3. เพื่อใหนักเรียน 

1. ผูวิจัยอธิบายความหมายของ
วิธีในการเรียนที่ดีหรือกลยุทธ
ในการเรียนใหกับนักเรียน 
2. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม “วิธีการ
เรียนใหประสบความสําเร็จ” 
3. ผูวิจัยสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนแตละคน แลวจด 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. แบบประเมิน 
สิ่งที่นักเรียนได
เรียนรู 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
 
 
 
 
 

 
 
 

3. 
ตารางเวลา 

เล็งเห็นถึงประโยชน
ในการเขารวม
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจประโยชน
ของการจัดตารางเวลา 
2. เพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูถึงวิธีการจัด
ตารางเวลา 

 

บันทึกลงบนกระดาน และแจก
ใบความรู “มารูจักวิธีในการ
เรียนที่ดีกันเถิด” จากนั้นให
นักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
4. ผูวิจัยสอบถามความเขาใจ
ของนักเรียน 
 
1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลา”  
2. ผูวิจัยซักถามนักเรียนเพ่ือ
นําไปสูการวิเคราะหตนเอง 
3. ผูวิจัยแจกใบความรู “การ
วางแผนในการจัดทํา
ตารางเวลา” ใหกับนักเรียนและ
ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เพื่อ
ดูวาหลักเกณฑในการกําหนด
ชวงเวลาและการกําหนด
กิจกรรมในตารางเวลาของ
นักเรียนเหมาะสมหรือไม
อยางไร  
4. สุมนักเรียนมาจํานวน 3 คน 
เพื่อออกมาอธิบายใบความรู 
“การวางแผนในการจัดทํา
ตารางเวลา” 
5. แจกตัวอยางตารางการจัด
เวลา และอธิบายวาจากความรูที่ 
นักเรียนไดรับ ผูวิจัยจะให
นักเรียนจัดตารางเวลา โดยให 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การจัด
ตารางเวลา 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
  นักเรียนแบงเวลาในการทํา

กิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสม ทั้ง
เวลาในการเลน การพักผอน 
ทานอาหาร ทําการบานทบทวน
บทเรียน และเวลาในการเตรียม
อุปกรณ โดยเริ่มจากสัปดาหนี้
เปนตนไป 
 

  

4. 
การฟงนั้น
สําคัญไฉน 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจถึง
ประโยชนของการจด
บันทึกจากการฟง 
2. เพื่อใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนเทคนิคใน
การจดบันทึกจากการ
ฟง 
3. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบถึงเทคนิคใน
การจดบันทึกจากการ
ฟง 

1. ผูวิจัยแจกกระดาษบันทึก
ขอความเรื่อง “ลูกอีสาน” ให
นักเรียนคนละ 1 แผน และผูวิจัย
ทําการอานเรื่อง “ลูกอีสาน” ให
นักเรียนฟง 2 ครั้ง โดยให
นักเรียนจดบันทึกใจความสําคัญ
ลงในกระดาษ 
2. ตรวจสอบการจดบันทึกของ
นักเรียน โดยการใหนักเรียน
ตอบคําถามจากสิ่งที่ ไดจากการ
จดบันทึก 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายวิธีการจดบันทึกจากสิ่ง
ที่ไดรับฟงของนักเรียน และ
ซักถามนักเรียนเพ่ือนําไปสูการ
วิเคราะหตนเองในการจดบันทึก 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากจิกรรม 
2. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
3. ตรวจสอบจาก
สมุดจดงาน 

- เรียนรู
ประโยชนและ 
เทคนิคของ
การจดบันทึก
จากการฟง 

5. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 



 103

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
 ตารางเวลาของตนเอง ปญหาในการจัดตารางเวลา

หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ
รายงานที่กระดาน 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 

 

กิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ
ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

 

 

6. 
ความสามารถ
ในการอาน
ของฉันเปน
อยางไร 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจประโยชน
ของการจดบันทึกจาก
การอาน 
2. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบถึงเทคนิคใน
การจดบันทึกจากการ
อาน 
3. เพื่อใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนเทคนิคใน
การจดบันทึกจากการ
อานกับเพื่อนในกลุม 

1. ผูวิจัยแจกบทความเรื่อง 
“พลายมงคล” พรอมทั้งกระดาษ
ไวสําหรับจดบันทึก 
ใหกับนักเรียนทุกคน และให
นักเรียนจดบันทกึใจความสําคัญ
ตางๆ ลงในกระดาษที่แจกให  
2. ผูวิจัยเก็บบทความเรื่อง 
“พลายมงคล” กลับคืน 
3. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรมเรื่อง 
“พลายมงคล” ใหกับนักเรียนทุก
คน ใหนักเรียนตอบคําถาม
จํานวน 6 ขอเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
โดยใหนักเรียนนําคําตอบมาจาก
ที่จดบันทึกไว ถาคําตอบขอ
ไหนไมมีในกระดาษจดบันทึก 
ก็ใหเวนวางคําตอบไว 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. กระดาษสําหรับ
จดบันทึก 
3. ใบกิจกรรมเรื่อง 
“พลายมงคล” 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
5. ตรวจสอบจาก
สมุดจดงาน 

- เรียนรู
ประโยชนและ 
เทคนิคของ
การจดบันทึก
จากการอาน 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
  4. ผูวิจัยเฉลยคําตอบของคําถาม

ตางๆ 
5. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนถึง
เทคนิคในการจดบันทึกวาแตละ
คนมีเทคนิคในการจดบันทึก
อยางไร  
6. ผูวิจัยซักถามนักเรียนเพ่ือ
นําไปสูการวิเคราะหตนเอง 

 

  

7. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด
ตารางเวลาของตนเอง 
 
 
 
 
 

 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี
ปญหาในการจัดตารางเวลา
หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ
รายงานที่กระดาน 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ
ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 

8.  
ฉันจะสราง

นิสัย 
รักการอาน 

1. เพื่อใหนักเรียนเกิด
นิสัยรักการอาน 
สามารถอานและจด
บันทึกเรื่องที่ตนเอง
อานไดมากกวา 1 
เรื่อง 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม และใหรวมกันอภิปรายถึง
ประโยชนของการมีนิสัยรักการ
อาน หลังจากนั้นใหแตละกลุม
สงตัวแทนออกมารายงาน 
2. จากนั้นแจกใบกิจกรรม  

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ประโยชนของ 

- สรางนิสัย 
รักการอาน 
- เทคนิคการ
จดบันทึกจาก
การอาน 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
 2. เพื่อใหนักเรียน

เรียนรูถึงวิธีการ
ปรับปรุงตนเองใหมี
นิสัยรักการอาน 

“ประโยชนของนิสัยรักการอาน
มีอะไรบางเอย” ใหกลุมแตละ
กลุม 
3. ตัวแทนของแตละกลุมออกมา
นําเสนอการอภิปราย ผูวิจัยจด
บันทึกสิ่งที่ตัวแทนของแตละ
กลุมออกมารายงานลงบน
กระดาน 
4. ผูวิจัยซักถามเพื่อใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิสัย
รักการอาน 
 

นิสัยรักการอานมี
อะไรบางเอย” 
3. ตารางบันทึก
การอาน 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

- การใช
ประโยชน  
จากหองสมุด 

9. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด
ตารางเวลาของตนเอง 
 
 
 
 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี
ปญหาในการจัดตารางเวลา
หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ
รายงานที่กระดาน 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ
ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 

10. 
เทคนิคชวย

จํา 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจถึง
ประโยชนของการจํา 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมเพื่อ
ทดสอบการจําของนักเรียน 
2. ผูวิจัยแจกใบความรู 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน 

- เทคนิคชวย
จํา 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
  เรื่อง “เทคนิคการจํา” 

3. ผูวิจัยอธิบายเทคนิคการจําทั้ง 
8 รูปแบบ 
4. หลังจากนั้นแจกใบกิจกรรม 
“ทดสอบการจําซิจะ” ให
นักเรียนทุกคน 
5. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
เฉลยคําตอบ และสอบถาม
นักเรียนวาแตละคนใชรูปแบบ
ใดในการจําเทคนิคทั้ง 8 
รูปแบบนี้ 
 

การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ทดสอบการจําซิ
จะ” 
3. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

- การเตรียมตัว
ในการสอบ 

9. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด
ตารางเวลาของตนเอง 
 
 
 
 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี
ปญหาในการจัดตารางเวลา
หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ
รายงานที่กระดาน 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ
ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 

12. 
หองสมุด 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจถึง
ประโยชนและความ  

1. ผูวิจัยซักถามนักเรียนถึงการ
ใชบริการหองสมุดของนักเรียน 
หลังจากนั้นผูวิจัยแจกใบ 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน 

- การใช
ประโยชนจาก
หองสมุด 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
 สําคัญของหองสมุด 

2. เพื่อใหนักเรียน
ทราบถึงกฎระเบียบ
ตางๆ ของหองสมุด
ภายในสถานศึกษา
ของตน 
 

กิจกรรม “รูหรือไม” ใหนักเรียน
ชวยกันหาคําตอบ 
2. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม และแจกซองเกม “ใครรู
บางวาหองสมุดอยางฉัน มี
ประโยชนและความสําคัญ
อยางไร” และใหนําเอาคําตอบที่
ถูกตองมาติดที่กระดาน 
3. ผูวิจัยเฉลยและตรวจคําตอบ 
โดยกลุมใดตอบถูกจะไดขอละ 
1 คะแนน 
4. ใหนักเรียนอานคําตอบที่
ถูกตองพรอมๆ กัน 
5. ผูวิจัยเฉลยคําตอบของใบ
กิจกรรม “รูหรือไม” 
 

การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม “รู
หรือไม” 
3. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

- การสราง
นิสัยรักการ
อาน 
- เทคนิคการ
จดบันทึกจาก
การอาน 

13. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด
ตารางเวลาของตนเอง 
 
 
 
 
 

 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี
ปญหาในการจัดตารางเวลา
หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ
รายงานที่กระดาน 
3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ
ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
14.  

เตรียมตัวใน
การสอบ 

1. เพื่อใหนักเรียนรู
และเขาใจถึง
ประโยชนของการ
เตรียมตัวในการสอบ 
2. เพื่อใหนักเรียน
บอกวิธีการเตรียมตัว
สอบที่ดีได 
 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม “การ
เตรียมตัวสอบของฉันเปน
อยางไร” ใหนักเรียนเขียนถึง
วิธีการเตรียมตัวสอบของตนเอง 
2. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน
กลุมยอย กลุมละ 2 คน และแจก
ใบความรูเรื่อง “การเตรียมตัว
สอบ” ใหกลุมละ 1 ชุด จากนั้น
ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและ
พูดคุยกันในกลุม วาวิธีที่ตนเอง
ปฏิบัติตนในการเตรียมตัวสอบ 
มีความเหมือนหรือตางจากใบ
ความรู 
3. ใหแตละกลุมออกมารายงาน 
ผูวิจัยจดบันทึกสิ่งที่แตละกลุม
ออกมารายงาน 
4. ผูวิจัยนําขอมูลที่จดบันทึกไว
บนกระดานมารวมพูดคุยแสดง
ความคิดเห็นกันในกลุมใหญ 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“การเตรียมตัว
สอบของฉันเปน
อยางไร” 
3. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 
 

- การเตรียมตัว
ในการสอบ 
- การจัด
ตารางเวลา 

15. 
ตารางเวลา
ของฉัน 

เพื่อใหนักเรียนได
สํารวจและทราบถึง
ขอบกพรองในการ
วางแผนและการจัด
ตารางเวลาของตนเอง 
 
 
 
 

1. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของฉัน” ให
นักเรียนเขียนถึงการจัด
ตารางเวลาของนักเรียน วามี
ปญหาในการจัดตารางเวลา
หรือไม  
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานใบ
กิจกรรม “ตารางเวลาของฉัน” ที่
หนาช้ันเรียน และผูวิจัยจดการ 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ตารางเวลาของ
ฉัน” 
3. จากการ
สอบถามครูและ 

- การจัด
ตารางเวลา 
- การเตรียมตัว
ในการสอบ 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ครั้งที่/ 
ช่ือกิจกรรม 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม การประเมินผล กลยุทธในการ
เรียนที่ตองการ

พัฒนา 
  รายงานที่กระดาน 

3. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายการจัดตารางของ
นักเรียน 

 

ผูปกครอง 
4. แบบประเมินสิ่ง
ที่นักเรียนได
เรียนรู 

 

16. 
อําลา 

 

1. เพื่อใหนักเรียน
แสดงความรูสึกที่ได
เขารวมกิจกรรมกลุม
เพื่อพัฒนากลยุทธใน
การเรียน 
2. เพื่อใหนักเรียนไดมี
โอกาสทบทวนขอคิด 
ตางๆ ที่ไดจากการเขา
รวมกิจกรรม 

1. ผูวิจัยซักถามนักเรียนการรวม
กิจกรรมตั้งแตกิจกรรมแรก
จนถึงถึงกิจกรรมสุดทาย โดยให
นักเรียนทบทวนกิจกรรม
ทั้งหมด และรวมกันสรุป 
ถึงความสําคัญของกลยุทธ 
ในการเรียน 
2. ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม 
“ความรูสึกของฉัน” ใหกับ
นักเรียน และใหนักเรียนแตละ 
คนออกมาแสดงความรูสึก และ
ประโยชนที่ไดจากการมารวม
ทํากิจกรรม 
3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถามขอสงสัยตางๆ 
 

1. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม 
2. ใบกิจกรรม 
“ความรูสึกของ
ฉัน” 
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ตัวอยางโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน 
 

กิจกรรมที่ 2 “วิธีในการเรียน” 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของวิธีในการเรยีนที่ด ี
2.  เพื่อใหนักเรียนเล็งเหน็ประโยชนของวธีิในการเรียนที่ดี 
3.  เพื่อใหนักเรียนเล็งเหน็ถึงประโยชนในการเขารวมกจิกรรม 

 
เวลาที่ใช  
 

60  นาที 
 
แนวคิด 
 
 วิธีในการเรียนที่ดีหรือกลยุทธในการเรียนเปนแนวทาง เทคนิค หรือวิธีการ ที่ผูเรียนนาํมาใชใน
การเรียน สามารถเรียนรูหรือพัฒนาใหเกดิขึ้นได ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ถาผูเรียนมีการใชกลยุทธในการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง ยอมเปนหลักประกันไดวา 
ผูเรียนคนนัน้จะไมตกอยูในสภาพดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางแนนอน 
 
วัสดุ-อุปกรณ 
 

1.  ใบกิจกรรม “วิธีการเรียนใหประสบความสําเร็จ” 
2.  ใบความรู “มารูจักวิธีในการเรียนที่ดีกนัเถิด” 
3.  แบบประเมินสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
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ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.  ขั้นนํา 
 
 ผูวิจัยกลาวทักทายกับนกัเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมนี้วา “นักเรียนไดทราบแลวนะคะวา  

ในการมารวมทํากิจกรรมกลุมในครั้งนี้ ก็เพื่อจะพัฒนาวธีิในการเรียนที่ดีใหเกิดขึ้นแกตัวนกัเรียน วันนี้
เราจะมาทําความรูจักกับวิธีในการเรียนทีด่หีรือเรียกอีกอยางหนึ่งวากลยุทธในการเรยีนกัน” 

 
2.  ขั้นกิจกรรม 

  
 2.1  ผูวิจัยอธิบายความหมายของวิธีในการเรียนที่ดหีรือกลยุทธในการเรียนใหกับ 
นักเรียนวาหมายถึง แนวทาง เทคนิค หรือวธีิการ ที่ผูเรียนนํามาใชในการเรียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมการ
เรียนรูและเอื้อตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.2  ผูวิจัยแจกใบกิจกรรม “วธีิการเรียนใหประสบความสําเร็จ” และอธิบายวา  
“ใหนกัเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นตามความเขาใจของนกัเรียน วาวิธีการเรียนใหประสบความสําเร็จ
ในความเขาใจของนักเรียนนัน้ตองปฏิบัติตนอยางไร” 
  
 2.3  ผูวิจัยสอบถามความคิดเห็นของนกัเรยีนแตละคน แลวจดบันทกึลงบนกระดาน  
หลังจากนัน้แจกใบความรู “มารูจักวิธีในการเรียนที่ดีกนัเถิด” แลวอธิบายวา “ใหนกัเรียนศึกษาใบ
ความรู “มารูจักวิธีในการเรียนที่ดีกันเถิด” แลวลองเปรียบเทียบวาจากที่นักเรียนเขาใจนั้นตรงกับในใบ
ความรูหรือไม” จากนั้นใหนกัเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพือ่นๆ ถึงความเขาใจของตนเอง
และของเพื่อนวาเปนอยางไรบาง 
 
 2.4  ผูวิจัยสอบถามความเขาใจของนักเรียน 
 

3.  ขั้นสรุป 
 
 ผูวิจัยกลาวสรุปกิจกรรม ดังนี้ “จากการศกึษาในใบความรู นักเรียนคงจะพอเขาใจ 
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ความหมายของวิธีในการเรียนที่ดีหรือกลยทุธในการเรียนกันแลวนะคะวาหมายถึง แนวทาง เทคนคิ 
หรือวิธีการ ทีผู่เรียนนํามาใชในการเรยีน ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ประกอบไปดวย 1. การรูจักวางแผนและจดัตารางเวลา 2. ใชประโยชนจากหองสมุดในการคนหา
ขอมูลและศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 3. มีการอานทบทวนบทเรียนอยูสม่าํเสมอจนเปนนิสัย  
4. จดบันทึกเนือ้หาในวิชาตางๆ ไวทบทวนกอนการสอบ 5. มีการพัฒนาการจํา คือมีเทคนิคหรือ
เครื่องมือในการจําที่ดี เพื่อชวยในการจดจาํเนื้อหาไดมากในเวลาอันสัน้ และ 6. รูจกัการเตรียมตวัในการ
สอบ กิจกรรมในคราวตอๆ ไป นักเรยีนจะไดทําความรูจักกับวิธีในการเรียนที่ดแีละแนวทางในการ
พัฒนาวิธีในการเรียนเหลานีใ้หมากยิ่งขึ้น” กอนจบกจิกรรมแจกแบบประเมินเพื่อใหนักเรียนเขียนสิ่งที่
นักเรียนไดเรียนรูจากกจิกรรมในครั้งนี ้
 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
2.  แบบประเมินสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
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ใบกิจกรรม “วิธีการเรียนใหประสบความสําเร็จ” 
 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน................................. 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนแสดงความคิดเห็นตามความเขาใจของนักเรยีนในหวัขอ วธีิการเรียนให
ประสบความสําเร็จ วาตองปฏิบัติตนอยางไรบาง 
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ใบความรู “มารูจักวิธีในการเรียนท่ีดีกันเถิด” 
 

วิธีในการเรียนท่ีดีหรือกลยุทธในการเรียน หมายถึง แนวทาง เทคนิค หรือวิธีการ ที่ผูเรียน
นํามาใชในการเรียน สามารถเรียนรูหรือพฒันาใหเกิดขึน้ได ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรูและเอื้อตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบไปดวย  

 
1. ตองรูจักวางแผนและจัดตารางเวลาใหเหมาะสมกับการเรียนและตนเอง 
 
2. ใชประโยชนจากหองสมุดในการคนหาขอมูลและศึกษาหาความรูเพิม่เติม 

 
3. มีการอานทบทวนบทเรยีนอยูสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 

 
4. จดบันทึกเนื้อหาในวิชาตางๆ ไวทบทวนกอนการสอบ 

 
5. มีการพัฒนาการจํา คือมีเทคนิคหรือเครื่องมือในการจําทีด่ี เพื่อชวยในการจดจําเนื้อหา

ไดมากในเวลาอันสั้น 
 

6. รูจักการเตรียมตัวในการสอบ 
 

 
 
 


