
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย
 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 

เพื่อศกึษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน ที่มีตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนกัเรยีนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ในชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม 
จังหวดัอุดรธานี 
 
สมมติฐานในการวิจัย
 
 หลังการทดลอง นักเรียนดอยสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย ที่ไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนา 
กลยุทธในการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย สูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์ 
วิชาภาษาไทย ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
กลุมประชากร

 
 กลุมประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน
เทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอดุรธาน ีจํานวน 58 คน 
 
กลุมตัวอยาง

 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั คือ นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ที่ไดมาจาก
เทคนิคการสุมอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 คน ไดนักเรียนชายจํานวน 16 คน 
และนักเรียนหญิงจํานวน 14 คน หลังจากนัน้แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน  
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ดวยเทคนิคการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก เปนนักเรียนชายกลุมละ 8 
คน และนกัเรยีนหญิง 7 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
 

1.  โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน เปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อนําไปพัฒนา 
กลยุทธในการเรียนใหแกนักเรียนดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ประกอบดวย
กิจกรรมจํานวน 16 คร้ัง คือกิจกรรมที่ 1 เธอรูไหม ฉันเปนใคร กิจกรรมที่ 2 วิธีในการเรียน กิจกรรมที่ 3 
ตารางเวลา กิจกรรมที่ 4 การฟงนั้นสําคัญไฉน กิจกรรมที่ 5 ตารางเวลาของฉัน กิจกรรมที่ 6 
ความสามารถในการอานของฉันเปนอยางไร กิจกรรมที่ 7 ตารางเวลาของฉัน กิจกรรมที่ 8 ฉันจะสราง
นิสัยรักการอาน กิจกรรมที่ 9 ตารางเวลาของฉัน กิจกรรมที่ 10 เทคนิคชวยจาํ กิจกรรมที่ 11 
ตารางเวลาของฉัน กิจกรรมที่ 12 หองสมุด กิจกรรมที่ 13 ตารางเวลาของฉัน กิจกรรมที่ 14 เตรียมตัวใน
การสอบ กิจกรรมที่ 15 ตารางเวลาของฉัน และกิจกรรมที่ 16 อําลา ใชเวลากิจกรรมละ 60 นาที  
 

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย เปนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 
4 วัดโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี เปนแบบทดสอบที่จัดทําขึ้นโดยครูภาษาไทย โรงเรียนเทศบาล 4 วัด
โพธิวราราม จังหวัดอดุรธาน ีเปนขอสอบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 20 ขอ ขอสอบทั้งหมดมีคาความงาย
ตั้งแต 0.55 - 0.78 และมีอํานาจจําแนกตั้งแต 0.40 – 0.74 ทําการทดสอบความเที่ยงของแบบทดสอบ
ดวยการหาคา KR-20 ไดคาความเที่ยงเทากบั 0.91 
 

3.  แบบทดสอบ DAP (Draw A Person: A Quantitative Scoring System) เปนแบบทดสอบ 
สติปญญาที่ไมใชภาษา สรางขึ้นโดย Jack A. Naglieri ในป 1988 เพื่อใชวัดระดับสติปญญาดวย
วิธีการวาดรูป ใชสําหรับบุคคลที่มีอายุตั้งแต 5 ป 0 เดือน ถึง 17 ป 11 เดือน มีการพัฒนาเกณฑปกติที่
ทันสมัย และมีระบบการใหคะแนนที่เปนปรนัย โดยมีเกณฑการใหคะแนน 14 เกณฑ และมีประเภท
ของการใหคะแนน 4 ประเภท คือ การปรากฎ รายละเอียด สัดสวน คะแนนพิเศษ แบบทดสอบ 
DAP สามารถนําไปใชดําเนนิการทดสอบไดทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
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วิธีดําเนินการวิจัย
 
1.  นําคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของนักเรียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มาคํานวณหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทล เพื่อประกอบการพิจารณาคัดเลือก
กลุมตัวอยาง 
 

2.  ทําการทดสอบความสามารถทางสติปญญา ดวยแบบทดสอบ DAP เพื่อพิจารณาในการ 
คัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 

3.  แบงกลุมตวัอยางออกเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม15 คน และเปรยีบเทียบ 
คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของทั้ง 2 กลุม 
 

4.  ดําเนินการทดลอง โดยนาํโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนไปทดลองใชกบั 
นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยที่เปนกลุมทดลอง 
 

5.  จัดกระทําขอมูล โดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ปลายภาค  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาทาํการหาคาสถิติพื้นฐาน  
เพื่อประกอบการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) และสถิติ 
นอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) เพื่อวิเคราะหคาตางๆ ดังนี้ 
 

1.  อธิบายลักษณะกลุมตัวอยาง โดยใชคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบีย่งเบน 
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2548 และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทย ปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
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2.  ทําการทดสอบทางสถิติของคะแนนสอบปลายภาควชิาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2548 กอนการทดลองของกลุมประชากร ดวยสถิติ The Komogorov Test เพื่อตรวจสอบ
การแจกแจงของกลุมประชากร 
 

3.  ทําการทดสอบทางสถิติของคะแนนสอบปลายภาควชิาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2548 ดวยสถิติ t – test for independent samples เพื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาค 
วิชาภาษาไทยกอนการทดลองของทั้ง 2 กลุม 
 

4.  ทําการทดสอบทางสถิติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 ดวยสถิติ t – test for independent samples เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการทดลองของทั้ง 2 กลุม  
 
ผลการวิจัย
 

จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน ทีม่ีตอผลการเรียน 
ของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วดัโพธิวราราม 
จังหวดัอุดรธานี ผลการวิจัย พบวา 

 
หลังการทดลอง นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ที่ไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธ 

ในการเรยีน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทย สูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย  
ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ
 

ขอเสนอแนะทั่วไป
 

1.  โปรแกรมเพื่อพัฒนาเดก็ดอยสัมฤทธิ์ใหความสําคัญกับการจัดเวลาของนักเรียน โดย
กําหนดใหนักเรียนจัดตารางเวลาประจําวัน ซ่ึงผลการวิจัยพบวาหลังการฝกหัดจดัตารางเวลาแลว 
นักเรียนมีทักษะและสามารถจัดตารางเวลาของตนได การจัดตารางเวลาทําใหนักเรียนทราบวานักเรียน
ตองแบงเวลาใหกับการเรยีน การพักผอน และการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยางเหมาะสม ทําให
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นักเรียนมีเวลาใหกับการเรียน การทําการบาน และ การทบทวนบทเรยีน  ประกอบกับโปรแกรมการฝก
นําหลักการเรยีนวิชาภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพประกอบดวย การอาน การเขียน การฟง และการพูด
มาใหนกัเรียนฝกปฏิบัติ ทําใหนักเรยีนสามารถเขียนภาษาไทยไดดีขึ้น ดงันั้น  สําหรับการพัฒนา
นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ครูตองใหความสําคัญตอการจัดเวลาของนักเรียน ตามดวยการให
ทักษะสําคัญในการเรียนภาษาไทย 
 
 2.  ครูตองใหความสนใจกบันักเรียนในการพัฒนาของตน การวจิัยคร้ังนี้เร่ิมจากการอธิบายให
นักเรียนเหน็ความสําคัญ และจัดใหมกีารประชุมกับผูปกครองเพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือพัฒนานักเรยีน ผูวจิัยไดขอใหผูปกครองดูแลและบันทึกขอมูลพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยู
บานทําให ผูวจิัยไดขอมูลนักเรียนทั้งที่อยูโรงเรียนและบาน ทําใหการชวยเหลือพัฒนานักเรยีนเปนไป
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 
 3.  การทําใหนกัเรียนเห็นความสําคัญในการพัฒนาตนเอง และการใหความอุนใจกับนักเรียนใน
ระหวางการพฒันา จัดบรรยากาศที่ใหการยอมรับ ใหนักเรียนมีสวนรวม และมีการแกไขปรับปรุงส่ิงที่
นักเรียนคิดวายังตองแกไข ตลอดจนการใหนักเรยีนมีสวนแสดงความคิดเห็นและรวมมือในการจดั
กิจกรรมมีความสําคัญตอกิจกรรม 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
 

งานวิจยัคร้ังนีใ้ชกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอย และมีขอจาํกัดเรื่องเวลา ดังนั้นควรมีการทดลอง
โดยใชโปรแกรมตามกลยุทธที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยใชเวลาตลอดปการศึกษาและติดตามผล หลังการ
ทดลองในระยะยาว เพื่อดวูาจะสามารถชวยนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ และจะมีผลระยะยาวตอไปเพยีงใด 


