
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย
 

การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทยของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจยั
ตามลําดับ ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสอบปลายภาค  
วิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตัวอยาง 
 

ตอนที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 3  แสดงการทดสอบการแจกแจงของคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 
กอนการทดลองของกลุมประชากร 
 
 ตอนที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2548  
กอนการทดลองของกลุมตัวอยาง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ปลายภาค ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 หลังการทดลองของกลุมตัวอยาง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 แสดงคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสอบปลายภาค 
วิชาภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตวัอยาง 
 
ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย  

   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตัวอยาง 
 

 คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลอง 
คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

29 
25 
27 
23 
25 
25 
26 
25 
32 
23 
26 
22 
31 
25 
22 

23 
24 
24 
25 
27 
29 
31 
21 
21 
23 
25 
27 
28 
30 
31 

X  25.73 25.93 
S.D. 2.98 3.36 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวา คะแนนสอบปลายภาควชิาภาษาไทยกอนการทดลองของ 
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย เทากบั 25.73 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย เทากับ 25.93 
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คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลอง 
 

25.73 25.93

20

25

30

35

40

45

50คาเฉลี่ยของ
คะแนน

กลุมทดลอง กลุมควบคมุ กลุมตวัอยาง

กลุมทดลอง
กลุมควบคมุ

 
ภาพที่ 4  คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง 
  
 จากตารางที่ 1 และภาพที่ 4 พบวา นกัเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยต่ํากวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยกลุมควบคุม 
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ตอนที่ 2 แสดงคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ในวิชาภาษาไทย ปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของกลุมตัวอยาง 
 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทยหลังการทดลอง 
คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

40 
35 
40 
34 
37 
36 
37 
36 
40 
35 
38 
34 
41 
36 
34 

30 
34 
31 
29 
29 
29 
25 
29 
31 
33 
26 
26 
27 
27 
33 

X  36.86 29.26 
S.D. 2.14 2.76 

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของ

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ย เทากับ 36.86 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย เทากับ 29.26 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาภาษาไทยหลังการทดลอง 
 

36.86

29.26

20

25

30

35

40

45

50คาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

 
ภาพที่ 5  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 
 
 จากตารางที่ 2 และภาพที่ 5 พบวา นกัเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทยสงูกวานกัเรียนดอยสัมฤทธิ์วชิาภาษาไทยกลุมควบคุม 
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ตอนที่ 3 แสดงการทดสอบการแจงแจงคะแนนสอบปลายภาควชิาภาษาไทยกอนการทดลอง 
ของกลุมประชากร
 
 ผูวิจัยนําคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมประชากรมาทดสอบการ
แจงแจก โดยใชสถิติ The Komogorov Test ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบการแจกแจงของคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการ 

     ทดลอง ของกลุมประชากร 
 

 n X  S.D. K p 
กลุมประชากร 58 31.01 6.39 .91 .37 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการทดสอบการแจกแจงของคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอน
การทดลองของกลุมประชากร ดวยสถิติ The Komogorov Test พบวา คะแนนสอบปลายภาค วิชา
ภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมประชากรมีการแจกแจงเปนโคงปกติ  
 
ตอนที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง  
และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูวิจัยนําคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง 
มาเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t - test for independent samples ดังแสดงใน 
ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยาง n X  S.D. t p 
กลุมทดลอง 15 25.73 2.98   

    -.17 .86 
กลุมควบคุม 15 25.93 3.36   
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จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาควชิาภาษาไทย 
กอนการทดลองของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.73 และกลุมควบคุม 
มีคาเฉลี่ยเทากบั 25.93 พบวา กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนสอบ 
ปลายภาควิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาภาษาไทยหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง และผล
การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูวิจัยนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 
มาเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t - test for independent samples ดังแสดงใน 
ตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของ 

    กลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยาง n X  S.D. t p 
กลุมทดลอง 15 36.86 2.41   

    8.01 .00 
กลุมควบคุม 15 29.26 2.76   

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลัง

การทดลองของกลุมตัวอยาง โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 36.86 และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากบั 
29.26 พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทยสงูกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอวิจารณ
 

 จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4  
วัดโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี ผลการวิจยั อภิปรายไดดังนี ้
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน
  

สมมติฐาน คือ หลังการทดลอง นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ที่ไดเขารวมโปรแกรม 
การพัฒนากลยทุธในการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย สูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์วชิา
ภาษาไทย ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการพฒันากลยุทธในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
 จากการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนดอย
สัมฤทธิ์กลุมทดลองกับนักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมควบคุม พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน 
วิชาภาษาไทยของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมทดลองสูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่ 5) แสดงวาภายหลังการที่ไดเขารวมโปรแกรม 
การพัฒนากลยุทธในการเรยีนจากผูวจิัย นกัเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในวิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมควบคุม ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลสอดคลอง และ
สนับสนุนสมมติฐานการวิจยั 
 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวา กอนการทดลอง นักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม มคีะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(แสดงในตารางที่ 4) แตหลังการทดลองนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนดอยสัมฤทธิ์กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงใน
ตารางที่ 5) แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีสวนชวย
สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทยของนักเรียนดอยสัมฤทธ์ิใหสูงขึ้นได ทั้งนี้
เนื่องมาจาก โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน เปนการใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการใน
การเรียนแกผูเรียน และฝกทกัษะตางๆ ที่จะชวยใหนักเรียนมีกลยุทธในการเรียนเกิดขึ้น ซ่ึงกลยุทธ 
ในการเรียนจะชวยสงเสริมในการเรียนรู และเมื่อผูเรียนนํากลยุทธที่ไดเรียนรูไปใช 
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ในการเรียน จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ธีรพงศ (2547) ที่ไดศึกษาผลของการสอนกลยุทธการเรียนรู ตอผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน และพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบบรรยายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ โดยอาศัยหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลยุทธในการเรียน และเนื้อหาวิชาภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง เพื่อสงเสริม 
ใหนักเรียนไดพัฒนากลยุทธในการเรียนใหเกิดขึ้น ซ่ึงโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน  
จะพัฒนากลยุทธในการเรียน 6 ดาน ดวยกันคือ  1) การสอนใหนักเรียนจัดทาํตารางเวลา  
2) ใหนักเรียนรูจักใชประโยชนจากหองสมุดในการคนควาหาขอมูล 3) สรางนิสัยรักการอาน  
4) ใหนักเรียนเรียนรูประโยชนของการจดบันทึกและวิธีการจดบันทึก 5) ใหนักเรียนเรียนรู 
เทคนิคการจํา และ 6) ใหนักเรียนรูวิธีการเตรียมตัวสอบ กิจกรรมทั้งหมดนอกจากการใหความรู  
ยังเนนการฝกปฏิบัติและการนาํไปใชจริง ในการจดักจิกรรม ผูวิจยัเลือกใชกจิกรรมที่สงเสริมใหนกัเรยีนไดมี
สวนรวม เชน การใชเกม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณรวมกัน ซ่ึงการจัดกิจกรรมโดยให
นักเรียนไดมีสวนรวมนี้ จะทาํใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูและเขาใจตนเอง สามารถทีจ่ะปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองตอไปได สอดคลองกับแนวคิดของ เยาวพา (2522: 229) ที่กลาวถึงประโยชนของกจิกรรมที่ให
สมาชิกมีสวนรวมในกลุมวา การเรียนรูที่เกดิจากกลุม จะเปนประสบการณที่มีคณุคาและมีความหมายตอ
ผูเรียนมาก การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูในฐานะสมาชิกของกลุม ไดลงมือปฏิบัติจริงและไดแสดง
ความคิดเหน็ จะกอใหเกิดแนวคิดและสามารถจะจดจําเนื้อหาไดนาน การมีสวนรวมในกลุมจะทําใหเกิด
การมีปฏิสัมพันธ ไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน สามารถประยุกตความรูที่ไดจากกลุมเพื่อนําไปใชใชีวิต 
ประจําวันได ดังนั้นในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศในกลุมใหม ี
ความอบอุนและรูสึกผอนคลาย เพื่อใหเกดิความไววางใจซึ่งกันและกนั และนําไปสูการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและประสบการณรวมกันของกลุม เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม และเปนไป
ตามวัตถุประสงคของการจัดการแนะแนวกลุม นอกจากนี้ ผูวิจยัยังไดประเมินถึงประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน โดยพิจารณาจากคําตอบของแบบประเมินการเรียนรูในกิจกรรม
แตละครั้งของนักเรียน (ดไูดจากขอมูลในภาคผนวก ง) เปรียบเทียบกับวตัถุประสงคที่ไดกําหนดไวใน 
แตละกจิกรรม (ในภาคผนวก ค) ซ่ึงผลปรากฎวา นกัเรียนกลุมทดลองสามารถเรียนรูไดตรงตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว และมีการพัฒนาพัฒนากลยุทธ 
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ในการเรียนเกดิขึ้น และชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงขึ้น ซ่ึงผูวิจัยแสดง
รายละเอียดไวในสวนของภาคผนวก (ภาคผนวก จ) ผลการวิจัยทีก่ลาวมาขางตน จึงสนับสนนุใหเห็นถึง
ประสิทธิภาพของโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนวาสามารถพัฒนากลยุทธในการเรียน 
ใหเกิดขึ้นแกผูเรียนได และชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยใหสูงขึ้นได 
 

สรุปไดวา โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยหลักการ 
แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับกลยุทธในการเรียน และเนื้อหาวิชาภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5 มาใชกับนักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี จัดรูปแบบการเรียนรูดวยเทคนิคการแนะแนวกลุม 
จํานวน 16 คร้ัง ครั้งละ 60 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห เพื่อพัฒนานักเรียนดอยสัมฤทธ์ิใหมีกลยุทธ 
ในการเรียน เพื่อนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยสูงขึ้น ผลการวิจัยทั้งหมด 
ที่กลาวมาขางตน จึงเปนสิ่งยืนยนัและสนบัสนุนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการพัฒนา 
กลยุทธในการเรียน วาสามารถใชพัฒนากลยุทธในการเรียน และนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในวิชาภาษาไทยที่สูงขึ้นได 
 
 
 
 


