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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา
 

“นักเรียนดอยสัมฤทธิ์” คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับความสามารถ 
ที่แทจริงของตนเอง ซ่ึงเปนลักษณะของความไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับระดับ
สติปญญาหรือความสามารถของผูเรียน วิธีที่ใชในการตรวจสอบนักเรียนดอยสัมฤทธิ์มีหลายวิธีดวยกัน  
อาทิเชนวิธีของประสารและคณะ ทีใ่ชการวินิจฉยัของครูรวมกับการเปรียบเทียบคะแนนที ระหวาง
คะแนนทีของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับคะแนนทีของความสามารถ ผูเรียนที่ดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จะมีคะแนนทขีองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาคะแนนทีของความสามารถตั้งแต -1 S.D. ลงมา 
(ประสาร ,ชุมพร และ รุจิระ, 2520: 3-5) 
 
 ในโรงเรียนตางๆ เราอาจจะพบไดวามีนักเรียนที่จัดเปนนักเรียนดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู  
1 ถึง 2 คน หรือมากกวานั้น และจากการศกึษาของ อัจฉรา และ อรพินทร (2530: 1) ไดทาํการศึกษา
เปรียบเทียบนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับความสามารถกับนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปกติ พบวา ปญหาที่ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาระดับ
ความสามารถหรือนักเรียนดอยสัมฤทธิ์นี้ อาจพบไดตั้งแตนักเรียนระดบัประถมศึกษาปที่ 1 หรือ 2 
 
 ภาวะดอยสัมฤทธิ์สงผลเสียอยางยิ่งตอความเจริญกาวหนาของทั้งตัวบุคคลและสังคมสวนรวม 
ตลอดทั้งการพัฒนาประเทศ เพราะวาเมื่อผูเรียนไมสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของตนใหเกิดประโยชน
ไดอยางเต็มทีแ่ลว จะทําใหเขาเกิดความคบัของใจและไมพึงพอใจในตนเอง จนเปนผลทําใหขาด
ความสุขในการดําเนินชวีิต ผลเสียในดานสังคมสวนรวม ภาวะดอยสัมฤทธิ์จะเปนตวัช้ีใหเห็นถึงระบบ
การศึกษาที่ขาดประสิทธิภาพ เพราะยังไมสามารถที่จะสงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพ และใช
ความสามารถของตนใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ได ในดานการพัฒนาประเทศ ผลเสียของภาวะดอยสัมฤทธิ์
จะกอใหเกดิประชากรที่ดอยคุณภาพในการพัฒนาประเทศ และถาปญหานักเรียนดอยสัมฤทธิ์ไมไดรับ
ความสนใจชวยเหลือแกไขดวยวิธีที่ถูกตอง ในชวงเวลาอนัเหมาะสม ปญหานี้ก็จะยิง่เพิ่มขึ้นซึ่งจะเปน
การยากตอการแกไขในภายหลัง 
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 ในการเรียน “ภาษาไทย” ถือไดวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู 
และประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู ความคิดวเิคราะห วิจารณ และ
สรางสรรคใหทันตอการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ดังนัน้ถานักเรียนเรียนรูภาษาไทยไดดี ก็จะเปนแนวทาง
ในการเรยีนรูวชิาอื่นไดดดีวยเชนกัน และนอกจากนีภ้าษาไทยยังเปนภาษาที่ส่ือ ถึงความเปนเอกลักษณ
ประจําชาติอีกดวย  
 
 แตจากผลการวิจัยและประเมินคุณภาพการศึกษาของหลายหนวยงานพบวา ความรู
ความสามารถ ดานภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ยังอยูในระดับต่าํกวาเกณฑและตองไดรับ 
การปรับปรุง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2540: 27-28, 38-39) และในป
การศึกษา 2545 ไดมีรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติของสํานักทดสอบ 
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงการประเมินผลจะประเมินนกัเรียนใน 4 ชวงชั้น 
ระดับประถมศึกษาจะประเมินชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6  ผลการประเมินดานการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 ในระดบัประเทศ เปรียบเทียบระหวางปการศึกษา 2544 กับ 
ปการศึกษา 2545 (ปการศึกษา 2543 ไมไดประเมินประถมศึกษาปที่ 3 และ 6) พบวาคะแนนเฉลี่ย 
ปการศึกษา 2545 ลดลงจากปการศึกษา 2544 โดยในปการศึกษา 2545 ผลการประเมินมีดังนี้ ผลการ
ประเมินในระดับชั้นประถมศึกษาที่ 3 และ 6 รวมทุกสังกดั ระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละในวิชา
ภาษาไทย เทากับ 51.887 และ 50.628 ตามลําดับ และมีจํานวนนักเรียนที่อยูในเกณฑตองไดรับการ
ปรับปรุง รอยละ 21.881 และ 29.988 ตามลําดับ ผลการประเมินในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 และ 6  
สังกัดกรมการปกครอง ระดบัประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละในวิชาภาษาไทย เทากับ 50.091 และ 
48.593 ตามลําดับ และมีจํานวนนกัเรียนที่อยูในเกณฑตองไดรับการปรับปรุง รอยละ 23.815 และ 
33.938 ตามลําดับ ผลการประเมินในระดับชั้นประถมศึกษาที่ 3 และ 6 สังกัดกรมการปกครอง เขต 1 
ของอุดรธานี มีคะแนนเฉลี่ยรอยละในวิชาภาษาไทย เทากับ 48.741 และ 52.993 ตามลําดับ และมี
จํานวนนักเรียนที่อยูในเกณฑตองไดรับการปรับปรุง รอยละ 22.827 และ 24.055 ตามลําดับ  
 
 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม เปนโรงเรียนหนึ่งซ่ึงสังกัดกรมการปกครอง เขต 1 ของ
อุดรธานี จากการที่ผูวิจัยไดนําผลการเรียนมาศึกษาและจากการตรวจสอบนักเรียนพบวา ความรู
ความสามารถดานภาษาไทยของนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 ตองไดรับการปรับปรุงดวยเชนกัน โดยจาก
การศึกษาผลการเรียนในรายงานสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 พบวามีคะแนนเฉลี่ยรอยละในวิชาภาษาไทย เทากับ 66.09 และมี
จํานวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํากวา 2 อยูถึงรอยละ 67 และจากการตรวจสอบนักเรียน 
ดอยสัมฤทธิ์โดยวิธีของประสารและคณะ ผลการตรวจสอบนักเรียนทั้งระดับในชั้นประถมศึกษา 
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ปที่ 5 จํานวน 58 คน พบวามีนักเรียนดอยสัมฤทธิ์ในวิชาภาษาไทยจํานวน 31 คน ซ่ึงเห็นไดวา
จํานวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํากวา 2 และจํานวนนักเรียนที่ดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในวิชาภาษาไทยมีอยูเปนจํานวนไมนอยเลย  
 
 การที่ผูเรียนตองตกอยูในสภาพดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น เกิดขึ้นไดจากหลายปจจัย      
McCoach and Siegle (2003) กลาววา ความดอยสัมฤทธิ์เกี่ยวของกับปจจัย 5 ปจจัย ประกอบไปดวย 
เจตคติตอโรงเรียน เจตคติตอครู การใหคุณคากับเปาหมายที่ได แรงจูงใจ และการรับรูความสามารถของ
ตนเอง อุมาพร (2543: 8, 48-49) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียนมี 3 ปจจัยดวยกัน
คือ 1. ตัวผูเรียนเอง 2. ครอบครัว และ 3. โรงเรียน ซ่ึงปจจัยที่ใกลตัวผูเรียนมากที่สุดคือปจจัยของ 
ตัวผูเรียน และอุมาพรยังไดกลาววาปจจัยจากตัวผูเรียนสวนหนึ่งเกิดจากตัวผูเรียนขาดระเบียบแบบแผน
ในการเรียนที่ถูกตอง คือขาดกลยุทธในการเรียนที่ถูกตองเหมาะสมนัน้เอง วิทยากร (2544: 7) ไดให
ความเหน็วา ความสําเร็จในการเรียน ไมไดขึ้นอยูกับการเรียนหนกัเทานัน้ กลยุทธการเรียนที่ถูกตอง
อยางมีประสิทธิภาพก็มีสวนสําคัญดวยเชนกัน ยดุา และ ณัฐพงศ (2546) ไดกลาวถึงกลยุทธในการเรยีนวา
เปนแนวทางในการเรียนรูอยางถูกวิธี ที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียน Zimmerman (1989) และ 
Pintrich (1995) ไดกลาวถึงกลยุทธในเรียนวาเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูและพัฒนาได ซ่ึงจะชวยสงเสริม
การเรียนรู พัฒนาทักษะ ความคิดสรางสรรค แรงจูงใจ สมาธิ และสิ่งที่เอื้อตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
เห็นไดวากลยทุธทางการเรียนมีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีสวนชวยใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี ซ่ึงถาผูเรียนมีการใชกลยุทธในการเรยีนที่เหมาะสมยอมเปนหลักประกนั 
ไดวา ผูเรียนคนนั้นจะไมตกอยูในสภาพดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางแนนอน  
 
 เมื่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนตัวแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวทางการเรียน
ของนักเรียน นักเรียนดอยสัมฤทธิ์เปนกลุมหนึ่งที่ไมประสบความสําเร็จในเรื่องนี้ ทัง้ๆ ที่ความจริงแลว
นักเรียนกลุมนี้ไมไดขาดความสามารถทางสติปญญาในการเรียน และเมื่อกลยุทธในการเรียน มีสวน
เกี่ยวของกับระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรมกลยุทธในการเรียนขึ้น 
เพื่อชวยสงเสรมิผลการเรยีนใหกับผูเรียนที่ดอยสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกลยทุธในการเรียนที่ผูวิจยัพฒันา
ขึ้นนี้ ผูวิจยัไดศึกษาจากแนวคิดของหลายๆ ทาน อาทิเชน จากแนวคิดของวิทยากร (2544: 7) ที่กลาววา 
กลยุทธที่จะชวยสงเสริมในการเรียนประกอบไปดวย รูจักทําตารางเวลา อานทบทวนบทเรียนอยูเสมอ  
จดบันทึกเนื้อหาไวทบทวนภายหลัง มีการทองจําหนังสือ รูจักเตรียมตวัสอบ จากกองวิจัยทางการศึกษา
ของกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ที่ไดทําการศึกษาวาองคประกอบกลยุทธในการเรียนใดบางที่นักเรียน
เรียนดใีช พบวา นักเรียนเรยีนดีจะมีการกําหนด เวลาเรียนหรือวางแผนการเรียน ทบทวนบทเรยีน 
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ดวยการอานหนังสือ ศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ และรูวิธีเรียนใหเขาใจและจดจําไดเร็ว เชน 
การจดโนตสาระสําคัญ ดังนั้นโปรแกรมนี้จะพัฒนากลยุทธในการเรียนใหกับผูเรียน 6 ดานดวยกัน 
คือ 1) การสอนใหนักเรียนจัดทําตารางเวลา 2) ใหนักเรียนรูจักใชประโยชนจากหองสมุดในการ
คนควาหาขอมูล 3) สรางนิสัยรักการอาน 4) ใหนักเรียนเรียนรูประโยชนของการจดบันทึกและ
วิธีการจดบันทึก 5) ใหนักเรียนเรียนรูเทคนิคการจํา และ 6) ใหนักเรยีนรูวิธีการเตรียมตัวสอบ และ
กระบวนการทีผู่วิจัยใชในการพัฒนากลยุทธในการเรียนใหกับผูเรียน คือกระบวนการแนะแนวกลุม 
เพราะกระบวนการแนะแนวกลุมถือไดวาเปนกระบวนการหนึ่งในการชวยเหลือบุคคล ใหสามารถ
พัฒนาตนเองอยางเต็มที่ในทุกดาน สามารถนําศักยภาพของตนมาใชใหเปนประโยชนแกตนเอง
และสังคมได และประโยชนของการแนะแนวกลุมจะชวยใหสมาชิกไดพัฒนาทักษะทางสังคมและ
ทักษะในการตัดสินใจที่จะชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิตมากขึ้น นอกจากนี้พลังกลุมที่เกิดจาก
สัมพันธภาพที่ดีตอกันของสมาชิกจะกอใหเกิดแรงผลักดันนําพาสมาชิกในกลุมใหสามารถบรรลุ
จุดมุงหมายที่วางไวได 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนในวิชาภาษาไทยของนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4  
วัดโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดขอมูลเกีย่วกับการพัฒนากลยุทธในการเรียนของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี เพื่อนําไปชวยในการจดั
โครงการพัฒนานักเรยีนตอไป 
 

2.  ไดโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน ที่ใชพัฒนากลยุทธในการเรียนใหแก 
นักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม  
จังหวดัอุดรธานี 
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3.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่สนใจ ไดนําโปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน 
ไปประยกุตใชกับนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ ช้ันประถมศึกษาปที ่5 เพื่อชวยสงเสริมใหนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศกึษาในขอบเขตดังตอไปนี ้
 

1.  กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธาน ีจํานวน 58 คน 
  

2.  กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษา คอื นกัเรียนดอยสัมฤทธิ์วชิาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี จํานวน 30 คน  
 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 เปนเวลา 8 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวม 16 คร้ัง 
 

4.  ตัวแปรที่ศกึษาวจิัยคร้ังนี ้ประกอบดวย 
 

     4.1  ตัวแปรตน (Independent variable) ไดแก โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรียน 
 
     4.2  ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์ 
 

5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
   
  5.1  โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน 
 
  5.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทย 
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  5.3  แบบทดสอบ DAP (Draw A Person: A Quantitative Scoring System) 
 

นิยามศัพท 
 
1.  โปรแกรมการพัฒนากลยุทธในการเรยีน หมายถึง โปรแกรมที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยมี 

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนากลยทุธในการเรียนใหแกสมาชกิกลุม ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรู และเอื้อตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทย โปรแกรมนี้จะพัฒนากลยุทธในการเรยีนใหกับผูเรียน 6 ดาน
ดวยกัน คือ 1) การสอนใหนกัเรียนจัดทําตารางเวลา 2) ใหนักเรยีนรูจกัใชประโยชนจากหองสมุดในการ
คนควาหาขอมูล 3) สรางนิสัยรักการอาน 4) ใหนักเรยีนเรียนรูประโยชนของการจดบันทึกและวิธีการ
จดบันทึก 5) ใหนักเรียนเรียนรูเทคนิคการจํา และ 6) ใหนักเรียนรูวิธีการเตรียมตัวสอบ ประกอบ
ไปดวยกจิกรรมจํานวน 16 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห 
  

2.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4  
วัดโพธิวราราม จังหวดัอุดรธานี 
 

3.  นักเรียนดอยสัมฤทธิ์ หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ทีม่ีความสามารถทางสติปญญา 
อยูในระดับเกณฑปกติขึน้ไป แตมีคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2548 
ต่ํากวาตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 50 
 

4.  กลุมทดลอง หมายถึง กลุมนักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ที่ไดเขารวมโปรแกรม 
การพัฒนากลยุทธในการเรยีน 
 

5.  กลุมควบคุม หมายถึง กลุมนักเรียนดอยสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  
ปการศึกษา2548 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดโพธิวราราม จังหวัดอุดรธานี ทีไ่มไดเขารวมโปรแกรม 
การพัฒนากลยุทธในการเรยีน 
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6.  ความสามารถทางสติปญญาในระดับเกณฑปกติขึน้ไป หมายถึง คะแนนจากการวดั 
ดวยแบบทดสอบ DAP (Draw A Person: A Quantitative Scoring System) แลวไดคะแนนมาตรฐานของ
แบบทดสอบ DAP ตั้งแต 90 คะแนนขึ้นไป 

 
7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาไทยของนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ หมายถึง คะแนนความรู 

ความสามารถในวิชาภาษาไทยของนักเรยีนดอยสัมฤทธิ์ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดจากการสอบ 
ปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
  
 
 

 
 

 
 


