
 (1)

สารบัญ 
 

 หนา 
  
บทที่ 1  บทนํา 1 

ความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการวิจัย 6 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 6 
ขอบเขตการวิจัย 7 
นิยามศัพท 7 

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 10 
โรคสมาธิส้ัน 11 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 31 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 43 
สมมติฐานการวิจัย 46 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย 46 
การพัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 47 
การตรวจสอบคุณภาพ 52 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 52 
การเก็บรวบรวมขอมูล 57 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 58 

บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวิจารณ 59 
ผลการวิจัย 59 
ขอวิจารณ 70 

บทที่ 5  สรุปและขอเสนอแนะ 74 
สรุป 74 
ขอเสนอแนะ 78 

  
 



 (2)

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
  
เอกสารและสิ่งอางอิง 79 
  
ภาคผนวก 84 

ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเชี่ยวชาญ 85 
ภาคผนวก ข  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 87 
ภาคผนวก ค  กิจกรรมเกมสรางความสัมพันธ 93 
ภาคผนวก ง  ผลการศึกษานักเรียนเปนรายกรณี 115 

  
ประวัติการศึกษาและการทํางาน 175 
  

 



 (3)

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่   หนา 

   
1 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 50 
   
2 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารยประจําชั้น  ดวยแบบ

ประเมิน Conner’s Teacher Rating Scales กอนและหลังเขารวมโปรแกรม          
การปรับพฤติกรรมทางปญญา  

 
 

66 
   
3 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร     

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
 

67 
   
4 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย 

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
 

68 
   
5 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยอาจารยผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
 

68 
   
6 คามัธยฐาน (Med.) และสวนเบี่ยงเบนควอไทล (Q.D.) ของผลการประเมิน

พฤติกรรมการเรียน กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาโดยอาจารยประจําวิชาทักษะ 

 
 

69 
   

 



 (4)

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่  หนา 

   
1 แสดงความสัมพันธที่สงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม 4 
   
2 แสดงความสัมพันธระหวาง บุคคล พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม  37 
   
3 แสดงความสัมพันธในลักษณะเอกพันธ 38 
   
4 แสดงกระบวนการความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธ 39 
   

 


